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 چکیده 
  به   نیوالد  توسط  تواندیم  رشد   یهاسال   درطول  کودکان  رفتار

 و  قالب  در  نیوالد  برخوردنوع  .  ردیبگ  شکل  دلخواه  جهت  و  شکل

  و  کنترل  منظور  به  که  یع یطب  و  بهنجار  و  متنوع  یهای رفتار

  فرزند   یها سبک  برند؛یم  کاربه   خود  فرزندان  کردنیاجتماع

  از   یکی،  وکودک   نیوالد  روابطمطالعه  .  شودی م  دهینام  یپرور 

تشک  یروانشناس  مهم  یهابحث را  ب.  دهدیم  لیرشد    ن یروابط 

  ی اشبکه   ایتوان به مثابه نظام  یخانواده را م  یاعضا   ریسا  کودکان و

  ق یاست که از طر  یکاربرد  قاتیپژوهش برحسب هدف از نوع تحق

نقش    نیکه رابطه ب  میهست  نیبه دنبال ا  یلیتحل-یفیروش توص

.  میده  قرار  یفرزندان را مورد بررس  یاجتماع  یخانواده وسازگار 

  ی منابع  و  یااز مطالعات کتابخانه   یبه هدف پژوهش  یابیجهت دست

...  و  SID  ،Magiran  یهات یسا،  ها ژورنال،  نامهانیپا  لیقب  از

  ی هاسبک   و  خانواده  که  داد  نشان  هاافتهی  جینتا.  شداستفاده  

 .  دارد  ریتاث  یاجتماع  یسازگار   زانی م  بر  یفرزندپرور 

  ی سازگار ،  یفرزندپرور   یهاسبک،  خانواده  : کلیدیهایواژه

 .  یاجتماع

Abstract 

Children's behavior during the years of growth can be 

shaped by parents in the way they want. The type of 

interaction of parents in various patterns and normal 

and natural behaviors that they use in order to control 

and socialize their children is called parenting styles. 

The study of parent-child relationships is one of the 

important discussions of developmental psychology. 

We are looking to investigate the relationship between 

the role of the family and the social adjustment of 

children. In order to achieve the research goal, library 

studies and sources such as theses, journals, SID, 

Magiran, etc. sites were used. The results of the 

findings showed that the family and parenting styles 

have an effect on the degree of social adjustment.  

Keywords: Family, Social adjastement, Parenting 

styles.  
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 مقدمه 
  را   خانواده  یرفتار  و   ی اجتماع   علوم  نظرانصاحب  .  باشدمی  فرزندان  شدن  ی اجتماع   در   خانواده  نقش   یبررس  پژوهش  ن یا  هدف 

  دانندیم   کودک  یروان  و  یاجتماع ،  یجسم  رشد  بستر  نیاول  و   ندهیآ  نسل  تیوترب  یریپذ  جامعه  ندیفرا  یاصل  کارگزاران  از  یکی

  درون   در ،  ی اجتماع   نظر  نقطهاز  (.  1400،  یوروحان   ندوشن  یعسگر،  یزیریس  یبه نقل از جعفر1393،  و همکاران  یموسو)

،  یاجتماع   ی هانقش  آموزش،  ن یوالد  ی اصل  فیوظا  از  ی کی  و  است  مادر  پدر  متوجه  فرزندان  تیترب   یاصل  تیمسئول  خانواده  طیمح

  ر یتاث  که  اند داده  نشانمطالعات  .  است  ی اجتماع   و  یگروه  ی زندگ  یبرا  فرزندان  یساز  آماده،  یفرهنگ   یهاارزش  کردن  یدرون

.   ابد ی یم  ادامه  ی بزرگسال  تا   ی حت،  آن  از   پس،  موارد  اغلب  و   شودیم   شروع  ینوجوان  و   یکودک   دوره  در  برفرزندان  نیوالد

 آن  د یمو  ینسل  نیب  روابط  نهیزم  در  موجود  اتیادب،  نیهمچن(.  1400،  همکاران  و  یزیریس  یازجعفر   نقل به    2001،  1نگهام یکان)

  م یمستق  طوربه  (  ی انسان  هیسرما  و  یاقتصاد  از اعم  )  منابع   به  ن یوالد  یدسترس  سطح  ی حت  و ،  یرفتار ،  یاخلاق  اتیخصوص  که  است

 به   ی اجتماع   ساخت  اساس  و   هیپا   توانیم   را  خانواده (.  1400،  همکاران  و یزیریس  یجعفر)  است  رگذاریتاث  دگاه ید  و  رفتارها   بر

توانند یبه عنوان سرشاخه اموزش م  نیوالد.  سلامت خانواده است  گرو  در  همواره  جامعه  سلامت  که  یاگونه به  .  آورد  حساب

ا  ی را در زندگ  ی نقش نظارت اعتماد فرزندان را جلب    دوستانه داشته و   ی که با فرزندان خود تعامل   ین یوالد،  کنند  فایفرزندان 

  و  ی صالح)  ترندموفق  آنان  کردن  یاجتماع   و  انفرزند  تیدر ترب،  کنندیاعمال م  زیرا ن  شیخو  تیحال قاطع  نیکنند و درع یم

. است  آمرانه  و  میمستق  روش  یک ی،  میدار  فرهنگ  انتقال  روش  دو  جامعه  در  ما(.  1399،  ازدسترنج  نقلبه  1393،  یاوری  مینع

  که  دوم شکل  .  ردیگی م  الگو  آن  از،  کند یم  لمس ،  کند یم  حس ،  نندیبیم  را  الگوها  کودکان  آن  با   که  م یمستق  ریغ   روش   یکی

  اثر   در   که  است  ی خال  یالوحه   نوزاد  که  است  نیبرا  فرض  ی اجتماع   یریادگی   هینظردر  .  است  شتریب  رشیتاث،  است  میرمستقیغ 

. است  اشهیاول  طیمح  در  حاضر  نیبالغ  با   خودش  یساز  کسانی  یو  یریادگی  ی اصل  لهیوس.  گرددیم  انسان ،  ی اجتماع   یایدن ریتاث

  از رفتار را جذب کند که منحصر به فردش خواهد ساخت   یی ها سازد که او بخشیرا قادر م   یو  یساز  کسانی  »خود«  منحصر

با وجود اختلاف نظر در زم  ریتاث  نیهمچن(.  1396،  کارخانه) پژوهش گران  بارز است که  بر رشد    ی هانهیخانواده آن چنان 

  یناش  تعاملات  و   ندهایفرا  از  ی مهمهسته  .  دارند  مشترک  نظر  بررشد  آن  ریوتاث  یفرزندپرور  یها سبک   تیاهم  نهیدر زم،  مختلف

  مطالعه.  گردد یم  بر  نهاآ  نیوالد   یهارفتار  و  باورها   ازو ادراکات کودک از باورها و ادراکات کودک    باورها  به،  خانواده  طیمح  از

 را خانواده  ی اعضا ر یسا و  کودکان  نیبروابط . دهد یم لیتشک را رشد  ی روانشناس مهم  یهابحث از ی کی، کودک  و  نیوالد روابط

  را   فرزندانشان  هم  نیوالد  استممکن  .  گرندی کدی  با   متقابل  ارتباط  در  که  دانست  هابخش  از  یاشبکه  ا ی  نظام   مثابه  به  توانیم

  کودک پاسخ  .  کنند  یریگسخت  یانضباط  مسائل  در  هاآن  داشتن  دوست  نیدرع   ای،  کنند  طرد  را  هاآن  هم  و  باشند  داشته  دوست

 از عوامل متفاوت است   یبیترک  ریبلکه تحت تاث،  کندینم  دا یارتباط پ   نهاآ  تیشخص  ای  نیوالد  رفتار  از  جنبه  کی  به  صرفا  زین

سخت   ی رقابت  ریبا عوامل گوناگون وهمسالان درگ،  جلب توجه فرزندان شان  یبرا  ن یوالد  یعصرکنون  در (.  1396قلتاش  ،  دودمان)

فرزندپروری خود به گونه  در رفتار    کندرا تشویق می  هااین امر آن.  فرزندانشان تاثیر بگذارند  بر  کنندیدائم تلاش م   شوند ویم

در دنیای جدید این مسئله (.  1396دودمان  به نقل از قلتاش و  1997؛2بنسن)  را کم اثر کنند   ها متفاوتی عمل کنند تا این تلاش

،  الگوهای تعرف شده مورد قبول همگانی تربیت فرزند  هم مانند سایر مسائل دست خوش تغییر وتحولات عمیق وگسترده شده و

  د یشا،  ی کل  نگاه  کیدر  .  است  افتهینو  ی تیماه  و  صورت  کهن  مسئله  نیا  جهینت  در  و   داده   دست  از  را  خود  تیمقبول  وانسجام  

  توسعه   حال  در  جوامع  هم   و  افتهی  توسعه  جوامعهم  .  باشد  سابقه  یب  یسرعت  با  یاجتماع   راتییتغ  حاضر  عصر  یگژیو  نیترمهم

 متن   نیچن  کیدر  زین  کودکان  شدن  یاجتماع ،  جهینتدر  .  باشندیم  مشترک  باهم  یژگیو  نیا  در   متفاوت  یاجتماع   یساختارها  با

 ی دل مشغول نیترفرزندان مهم تیحال که مسئله تربب نیع   در. د ینمایم رخ و گرفته شکل گذشته با  متفاوت  یکل  به یاجتماع 
 

1 Cunningham 
2 Benson 



117 

 1402 پاییز، 35شماره ، فصلنامه روانشناسی و علوم رفتاری ایران

Iranian Journal of Psychology and Behavioral Sciences, (35) , 2023 

 

 

را با  (  ریگسهل  مقتدرانه و،  مستبدانه)  یفرزندپرور  یهابک  شتریعرصه ب  ن یمطالعات متعدد موجود در ا،  مادران است  پدران و 

  ییگرا  کمال،  هیناسازگار اول  یهاچون طرحواره   یمتعدد  یرها یها با متغسبک  نیارتباط او  استاندارد    یهانامهاستفاده از پرسش

 ی ریاندازه گ یبرا یکم قاتیاگر چه تحق. قرار داده است یمورد بررس یلیتحص شرفتیوپ  یخودکارآمد ، ینسل گسست،  نیوالد

  ی مانند اجتماع  دهیچیپ   ی هادهی پد  یبرا  یول،  خود ارزشمند است  یمناسب بوده و درجا  رهای متغ  یهمبستگ  یها و بررسدهی پد

 دارد قرار  (  وخرد  انهیم،  درسطح کلان  یو فرهنگ  یعوامل اجتماع )  نهیو درتعامل با زم  ریفرزندان که به شدت تحت تاث  شدن

  به  که  یعیطب  و   بهنجار،  متنوع  یورفتارها  درقاب  ن یوالد  برخورد  نوع(.  1395،  ونگارنده   یینوا)   ابدییم  ضرورت  یفیک  قاتیتحق

  و  نیوالد   یتیترب  یهاوهی ش.  شودیم  دهی نام  یفرزندپرور  یها سبک  برند؛یم   کار  به  خود  فرزند  کردن  یاجتماع   و  کنترل  منظور

  سهیمقا  در   بالغ  و   سالم   نی والد.  است  آنان  ی اعتقاد  ستمیس  و   یتیشخص  اتیخصوص  ریتاث  تحت  دی ترد  ی ب  آنان   ی انضباط  یهاروش

  فرزند  نوع  نیا  که   کنندی م  توجه  کودکان   اشارات  و   ازها ین  به  یشتریب  ی مهربان   و   تیحساس  با   معمولا  ناسالم   و   نابالغ   ن یوالد  با

  یبرا  کودک  مغز(.  1395،  دودمان. )است  کودکان  یهوش  تیموفق  و   ی اجتماع   توانش،  استقلال،  یعاطف  تیامن  مشوق ،  یپرور

 ک ی  یشناخترشد  ".  دارد  هاتیموقع  و  ایاش   تجربه  و  کشف  یبرا  یادیز  یکنجکاواو  .  است  باز  خود  اطراف  عیوس  یایدن  جذب

توض  شگامانیپ  2برونر  و 1اژه یپ   ".است  دهیچیپ   تفکر  سمت  به  یذهن  مراحل  تمام  دادن  نشان  یبرا  گسترده  اصطلاح   حیدر 

  ی فکر  ی ساختارها  و  یستی ز  سازمان  نیب  رابطه  تا   کند یم  تلاش  اژهیپ مطالعه  .  کودکان هستند  یبرجسته رشد شناخت  یندهایفرآ

 عنوان   به  خود  خاص  اصطلاحات  با  را  کودک  یروانشناس  عرصه  کل  اژهی پ .  دهد  حیتوض  یذهن   ندیفرآ  در  اساس  عنوان  به  را

  کی  که  بود  معتقد  اژهیپ .  کرد  یابیارز  ینوجوان  تا  ینوزاد  ازدوران  را  کودک  رشد  ندیفرآ  رد  »انطباق«  و  «ی»آسانساز،  »طرحواره«

 کات یتحر  به  که  دارد  وجود  یمیتنظ  خود  یدرون   زمیمکان،  آموزدیم  هرفرد  در  مستقل  و   کامل  طور  به  خود  طیمح  قیطر  از  کودک

مسئله ما    نیا  بنابر (  Majeed,2016)  .دارند   دخالت   کودک   و   ن یوالد  روابط   در  دائما   عواطف  یعاطف رشد  .  دهد یم  پاسخ  یطیمح

 گذار است؟  ریفرزندان تاث یاجتماع  یخانواده برسازگار  ایاست که آ نیا

 

 ینظر ی مبان

 خانواده

باهم    پرورش فرزندان  مثل و  دیتول،  ازدواج  قیاز افراد است که از طر  یگروه   شامل ،  یاجتماع   ستمیس  کیخانواده به عنوان   

 انسان   نوع  شدن  یاجتماع   و  شرفتیپ ،  رشد  یبرا  یاتیح  نقش  خیتار  طول  در  یسازمان اجتماع   و  ستمیس  نیا.  کنندیم   یزندگ

  عامل  و  کودک   یاجتماع   و   یروان،  یجسم  رفاه  و  رشد  بسترساز  که  است  ی سازمان  نیترمهم  شک بدون  خانواده  است  کرده  فایا

، ن یارجمندتراز    خانواده(.  1400،پناهزدانی  و  ارجمند  از  نقل  به 19963وود)  است(  یاجتماع ،  یروان ،  یکیزیف)   تعادل  به  یو  دنیرس

خانواده شالوده  .  است  افتهی  ی دگرگون،  بشر  ی شئون مختلف زندگ  راتییهمراه باتغ،  شیدایاست که از همان بدو پ   یانسان   ینهادها

نوع بشر محسوب   ی بقا  کودک که موجب استمرار و  پرورش و  یفرزنداور  فهیوظ  گذشته از و.  گردد یمحسوب م  یاجتماع   اتیح

.  دارد  عهده  به  زین  را  فرزند  کردن  ی اجتماع و    پرورش  و  آموزش،  یاقتصاد  یهاتیفعال  لیقباز    یگری متعدد د  فیوظا ،  گرددیم

  یاجتماع   مشکلات   انواع  جادیا  عرصه  ن یتر  عمده   حال  نیدرع   و   جامعه  افراد  یبرا  سلامت   و   تی امن  نیتام  منبع   نیمهمترخانواده  

  هستند  جامعه  یبعد  نسل  ماکودکان  .  است  یاریبس  یاجتماع   و  ی عموم  یامدهایپ   یدارا  که  است  یخصوص  یکانون خانواده  .  است

  ن ی ترمهم  و  نیخانواده نخست،  اسلام  نیدر د(.  1399،  انیناظم  و  یبیط)  کندیم  نییتع  را  جامعه  ندهیآ  آنها  رورشپ   و  رشد  نحوه  و

مودت    رحمت و   یهاگاهجلوه  نیتراز روشن  و   دهد یرا سامان م  ی و  یتیشاکله ترب  گذارد ویم  ریاست که بر انسان تاث  یتینهاد ترب
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 ی انسان برجا  یتیرا در ساختار ترب  یرفتار  و  یاخلاق،  یآثار روح  نیتر  داری پا،  یعاطف  ژهیروابط و  مناسبات و  لیاست که به دل

از ابعاد مهم    یکیاست که همه ابعاد آن باهم در تعامل است وعواطف به عنوان    یانسان چند بعد  نکهیباتوجه به ا.  گذاردیم

  ی به عبارت  پرورش آن و  یچگونگ  انسان و  تیبعد از شخص  نی ا  تیاهم  یاهتمام به بررس،  کندمیفا یا  یدر زندگ  ینقش مهم  یآدم

،  یبه منظور شکوفا ساز  ی تیترب.  کنندیم  فایا  تیترب  نیدرا  یدیو کل  ینقش اساس   نیاست که والد  یضرور  ی عاطف  تیترب  گرید

، یصحرائ  و  یعتیشر)  و سعادت انسان  ریخ  یعنیها درجهت مطلوب  به موقع از آن  یریاحساسات بهره گ  و کنترل عواطف و  تیهدا

 ی مادر  یهامراقبت  تحت،  بودند  یمختلف  یرفتار  مشکلات  یدارا که  یکودکان   کرد اوادعا  داد  انجام   یبالب   که  یقیدرتحق(.  1398

  د یتقل  و  یرفتارش را در دوران کودک،  معتقداست که شخص  زین 2بندورا  آلبرت(.  1953،  1یبالب)  نداشتند  قرار  یحیصح  و   کامل

والد،  گرانیاز د در مطالعه نحوه جامعه    یاگسترده  یبندورا کاربردها  یتئور.  آوردیآنان بدست م   نانیجانش  ای   و  نیخصوصا 

  دگاهیاز د . ردیگیتوسط فرزندانشان مورد استفاده قرار م نی والد  یانتخاب علاقه حزب حیتوض یفرد داردوغالبابرا  یاس یس یریپذ

  بلکه   افراد  یبرا  فقط  نه  ی زندگ  منابع  عنوان  بهچون خانواده    یریجامعه پذ  یهاآژانس،  یاز جامعه شناسان از جمله کول  یبعض

  نهاد   جادیا  یبرا  یاصل  منابع  است  یجار  آنها  در  احساس  و  انهیمیروابط صم  که  یباز.  دیآیم  حساب  به  یاجتماع   ینهادها  یبرا

  مقدمه(.  1396  کارخانه؛ )   دارد  دی تاک  یاجتماع   ی اساس  عامل   عنوان  به  خانواده  بر   گود   ی ج  امیلی و.  شوندیم   شمرده  شدن   یاجتماع 

  ی هاسازمان،  معلمان،  دوستان،  نیوالد  مانند  مختلف  منابع  از  که  است   یکمک  نیا.  است  ی وجه  چند   اصطلاح  کی  یاجتماع   تیحما

  به   یهمدرد،  ی همدل،  محبت  و  عشق  ارائه:  یعاطف  تیحما- 1.  شدیم  ارائه  افراد  به  مهم  افراد  ریسا  و  مدرسه  در  افراد،  یدولت

،  مشاوره ،  ییراهنماارائه    : یاطلاعات   تیحما-3شخص  به  یماد  هیاول  یهاکمک،  یمال  یهاکمکارائه    :محسوس  تیحما-2.  شخص

  ی اجتماع   تیحما.  به شخص  ی ارائه مشاوره شخص  نامشهود:  ت یحما-3  حل مشکلات  یفرد وکمک به او برا  کیبه    شنهادیپ 

را کاهش    ی عروق   - یقلب  یهایماریب  ریفشار خونو خطر سا.  کندمیاسترس محافظت    یاست که فرد را از سطوح بالا  ی حائل

را    یشان یپر،  شده اند   د یتهد  یچند جنبه از خود که توسط دشوار  ا ی  ک ی  تیممکن است با تقو  نیوالد   ی عاطف  ت یدهدحمایم

  و   نیکودک توسط هردو والد  تیو ترب  ندمراقبتیفرآ  نیا  ست؟یچ  نیوالد  یفرزند پرور  یاجتماع   تیحما.  کاهش دهد  ای  یخنث

  پدر .  ستیطرفه ن  کیرابطه    نیا.  رابطه متقابل است  کیرابطه والد و فرزند  .  تر استرشد از وابسته به مستقل  یکمک به آنها برا

  ی ستگیشا،  خود  یابیارز،  نفس  به  اعتمادتوانند  یم  نیوالد.  شکل ممکن است   نیفرزندان به بهتر  تیترب  فهیوظ  نیمادر بودن اول  و

 محافظت  خطر  هرگونه  برابر  در  فرزندان  از  که  بدانند  موظف  خودرا  دی با  نیوالد .  جادکنندیا  درکودک  را  کردن  اعتماد  ییتوانا  و  خود

 نظر   از  را  آنها  و  است  یضرور  کودک  مناسب  تکامل   و  رشد  یبرا  رهیغ  و  مراقبت،  محبت  قالب  در   نیوالد تیحما.  دهند  پرورش  و

  باشند   متعهد   خود  یاخلاق  و  ی اجتماع   یهات یمسئول  و  فی وظا  به  نسبت  تیجد   با  دیبا   نیوالد.  کندیم  آماده  یروح  و  یجسم

توانند  یم  نیوالد.  کنندیدرک م  یریادگیخود را نسبت به   نیکودکان نگرش والد. کودکان هستند یبرا یی مانند الگوها نیوالد

  ی اجتماع   نیو همچن  یاز نظر اخلاق  یادیز  ریتواند تأثیم  فرزندانمراقبت از.  کنند  لیو موثر رفتار فرزندان خود را تعد  ایبه طور پو

والد  تیماه  نیا.  از خود نشان دهد راهنمایاست که م  نیمقتدرانه  به اخلاق  را  آنها  توانند  یم   ن یوالد.  کند  دی و مق  یی تواند 

بایم  نیوالد.  سرنوشت فرزندان خود را شکل دهند نبا  دهایتوانند به طور موثر طرح  اولو  دهایو  از .  کنند  یبندتیرا  مراقبت 

  ن ییاست که عملکرد فرزندانشان را تع  نیوالد  یمشارکت عمل  نیا.  باشد  دآورآنها سو  ندهیتواند در شکل دادن به آیم  فرزندان

را    نینقش والد.  زندیبگذارند و آنها را برانگ  ریها و اهداف فرزندان خود تأثنگرش،  عادات،  هاتوانند بر خواستهیم   نیوالد.  کند می

نم با هیهرگز  آموزش حرفه   یاریمع  چیتوان  تع  انیجر  ریکه مس  استمنبع    نی »ا.  باطل کرد  یااز    ن یوالد.  کند«یم  نییرا 

 «یو ذوق »اله  رتیغ   نیمحبت و مراقبت خود روشن کنند و ا،  محبت  یفرزندان خود را با گرما  یایزوا  نیترکیتوانند تاریم

شرعی    یفهوظ. کندمی  نیی است که وجدان فرزندانشان را تع  نیوالد یآگاه  ن یا.  کند می  زیرا از متخصصان متما  نیاست که والد
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پایدار و صالح را برای تربیت مؤثر فرزندان در عرصه اجتماع فراهم کنند ها  چهیماه  یها برانیپروتئ.  والدین است که فضای 

 (  Majeed,2016. )کودکان هستند یبرا نیوالد... ستیچ

 

 ی اجتماع یسازگار
  و است شده  لیتشک یفرهنگ عناصر  و ها گروه، افراد نیاز روابط ب یاجتماع  یسازگار. است کردن متناسب یبرا یسازگار کلمه

 ی ریگاندازه  اریمع  است  ینیع   و  ی ذهن  یابیارز  رنده یدر برگ  ی اجتماع   یسازگار.  است  روان  سلامت  شاخص  نیترمهم  عنوان  به

اجتماع  د   یهرکس سازگار  یرشد  با  تعادل  یاجتماع   یاساس سازگار.  است  گرانیاو  آوردن  و    یهاخواسته   نیب  بوجود  خود 

اش تکامل  یو اقتصاد  یاجتماع ،  یانسان با مسائل شغل   یانسان درمورد سازگار  یزندگ   یهاتیانواع فعال.  انتظارات اجتماع است

(.  1400، ی عبادات)  ارتباط دارد... و تیقوم،  خانواده یاجتماع  تیموقع، تیجنس، مثل هوش یبا عوامل مختلف  نیهمچن،  ابدییم

  نسبت  واکنش  خود  یاستعدادها ابراز یبرا هیپرما  و مستمر  ندیفرا  کیدر فرد  که  شودیم گرفته  کار به ی وقت یسازگاراصطلاح 

  نیب  کامل  تعادل  حالت  کی  به  واژه  نیا  یطرفاز  .  است  ر یدرگ،  موثر  یاگونه  به  آن  رییتغ  درجهت  حال   نیع   در  و  طیمح  به

  را   افراد  که  است  یندیفرا  موضوع  نیا(  1401،  همکاران  و  ی سنگان   از  نقلبه  2016،  یمور  وفام  )   دارد  اشاره  طیمح  و  سمیارگان

 طور به  .  کند  میتنظ  را  خود  ی اجتماع   تعاملات  و  کنترل  را  خودرفتار  .  کند  ینیب  ش یپ   و  درک  را  گرانید   رفتار  تا  سازدیم   قادر

 از  نقل  به 20161  لسونیو  کیفردر)  ها استسلامت روان آن  یهانشانه  نیترمهم  عنوان  به  نوجوانان  در  یاجتماع   یسازگار  یکل

  دانا و،  خودآگاه  یآن فرد به شخص  یاست که ط  یندیشدن فرا  ی»اجتماع 2دنزیگ  یانتون  نظر  از(.  1401،  همکاران  و   یسنگان

  فرد   یهمساز  و  یینوا  هم  یمعنا  به  شدن  یاجتماع   «.شودیم   لیاست تبد  دهیکه درآن متولد گرد  یفرهنگ  یهاوه یدرش  دهیورز

 آن   واسطه  به  که  است  یفراگرد  شدن  ی اجتماع ،  گرید  مفهوم  به  ا ی  است   یاجتماع   و   ی گروه  ی هانگرش  و  هنجارها ،  هاارزش  با

مجموعه  .  کند یم  کسب  را  ی اجتماع   و  ی گروه  ی زندگ  در  فعال  و  موثر  مشارک  یبرا  لازم  یاجتماع   یهامهارت  و  دانش   فرد  هر

  متقابل   یهاکنش  و   روابط  جامعه  افراد  و   ها گروه  با   که  سازدیم   قادر  را  فرد  ها ومهارت  ها دانش،  هانگرش،  هنجارها،  هاارزش  نیا

  ی روند  یریجامعه پذ ،  یجامعه شناس  دگاهید  از .  است  العمر  مادام  یاعتبار  به  و   مستمر  یامر  شدن  ی اجتماع فراگرد  .  باشد  داشته

  بهانسان  رایز، دانست یریرا مترادف فراگ یریتوان جامعه پذیم ، رو نیاز ا. آموزدیشدن را م  یاجتماع، ان انسان یاست که ط

.  م یافتیم  ت یترب  و   میتعل  اد ی  به  شود  یریکه صحبت از فراگ  ی هنگام.  گذراندیم  یریفراگ  درحال  ینوجوان  و  ی کودک   دردوران  ژهیو

.  داد قرار توجه مورد یذهن و  ینیع   دگاهی د دو توانیم را یر یپذجامعه . است آن از ترعیوس یر یکه منظور از جامعه پذ یدرحال

  نسل   ک ی  از  را   فرهنگش  جامعه   آن  موجب  به  که   است  یندیفرا  یریپذ  جامعه(  فرد  بر  آن  ریتاث   و   جامعه  نظراز  )  ی نیع   لحاظاز  

  کارکردجامعه،  نیبنابرا.  کندیم  سازگار  یاجتماع   یزندگ  شده  دییوتا  شده  رفتهیپذ  وهیش  با  فرد  و  دهدیم  انتقال  یبعد  نسل  به

  ی زندگ  انتظارات  و  هاآرمان،  هاارزش  نظام ،  دهد  پرورش  دارد  ازی ن  آنها   به  فرد  که  را   ییهاانضباط  و   استعداد  که   است  ن یا  یریپذ

  لحاظ از  .  دهد  آموزش  کند  فا یا  د یبا  که   را  یایاجتماع   ی هانقش،  خصوص  به  و   کند می  منتقل  فرد   به  را  خاص   یاجامعه  یجار

  امکانات   آوردن  فراهم،  بالقوه  یهااستعداد  کردن  شکوفا  یبرا  است  یندیفرا  یریپذجامعه(  جامعه  به  آن  پاسخ  و  فرد  نظراز  )  یذهن

  وجود  به،  هامنش  و  ها نقش  آموزش  و  تیشخص  رشد  یبرقرا  جهینت  در   و(  یاجتماع فرد  )  شخص  به  فرد   لیتبد   و  تیشخص  و  رشد

  ی علم   یاجتماع   یسازگار  یبه طور کل(.  1398،  مختارپور) یاجتماع   یهاتجربه  به یابیدست  و هاازین  برآوردن  و  هاخواسته   وردنآ

تنها رفتار ،  منظور از واژه رفتار.  است  یاجتماع   یهاتیفرد در مقع  یاهو علل رفتار  تیفهم ماه  درک و  یاست که در جستجو

ن کل  ستیآشکار  مانند  ییرفتارها  هیبلکه  انداحساس،  پنهان  و  ن  یهاشهی ها  مرتبط .  باشدیم  زیفرد  عوامل  جمله  از  خانواده 

تر  یاجتماع   یسازگار.  باشد میموزان  آدانش  یبرسازگار است که در   یجمله مباحث  از،  نشانه سلامت روان  نیبه عنوان مهم 
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 نقش خانواده در سازگاری اجتماعی فرزندان 

 

 

به نقل  1389،  فیس)  را به خود جلب کرده است  انیمرب  ژهی به و  روان شناسان و ،  از جامعه شناسان  یاریتوجه بس  ریاخ  ی هادهه

  یدهد که تعامل اجتماع یم   حیخود توض  ی و فرهنگ  یاجتماع   هیدر نظر 1ی گوتسکیو  لو  شناس  روان(.  1395،  همکاران  و   زادهیاز عل

از   یکمک یریادگیبر   او. رد یگیم  ادی  یاجتماع  طیمعتقد است که کودک درمح ی گوتسکیو. در رشد شناخت دارد   ینقش اساس

اطرافشان   یایانتظارات دن  آنان در درک هنجارها و  یتوانمند ساز  شدن کودکان و  یاجتماع   ندیفرا.  کرد  دیتاک  یداربست زن  قیطر

مناسب را    یهاسک یر  یتی حما  یهاطیتواند در محیاست که در آن کودک احساس کند م  یضرور   منیا  یآموزش  طیمح  جادیا

  ها ونگرش،  یفرهنگ   و   ی اجتماع   نیقوان  قواعد و ،  آن کودک براساس هنجارها   قیاست که از طر  یندیفرا  :ی رشد اخلاق.  رندیبپذ

 ن یاول  و  شودمیکودک آغاز    یریادگی  ندیاست که فرآ  ییجا  نیخانه اول.  کنندیم  جادیرا نسبت به افرادجامعه ا  یمناسب  رفتار

 ( Majeed,2016. )است یرسمریغ  یموسسه آموزش

 

   پژوهش نهیشیپ
  ن یفرزندان به ا  شدن  یاجتماع   در  خانواده  نقش  لیتحل  و  یبررس   عنوان  با   خود  پژوهشدر  (  1401)  آباد  حسن  نژاد  یینارو  مالک

  در   را  خود  فرزندان  مادر  و  پدر  شودی م  محسوب  فرزندان  رفتار  به  یده  شکل  درامر  نهاد  نیاول  خانواده  که  افتیدست    جهینت

  و  ها ارزش  ریتاثتحت  شدت  به  فرزندان  شدن  ی اجتماع   نی جر  رسدیم   نظر  به.  دهندیم  قرار  هاارزش  از  یامجموعه  معرض

 .  باشدمی...  و  خانواده مانند   یاجتماع  یهانهاد نیهمچن  و ی اجتماع  یهنجارها

  یارتباط  یو الگو  نیمقتدارنه والد یتیرابطه سبک ترب  یبررس  باعنوان  خود  پژوهش در (  1401)  ی اصلان  و   یراجعون  یاین  یحسن

به دست آمده نشان داد   جی ک نتا  افتند ی دست  جهینت نیبه ا  ییابتدا یهاهیدانش آموزان دختر پا ی اجتماع  یخانواده با سازگار

 ن ی ا.  وجود دارد  =r)  376/0(و معنادار    میدانش آموزان رابطه مستق  ی اجتماع   یو سازگار  نیمقتدرانه والد  یتیسبک ترب  نیکه ب

  یبا سازگار  )،r=383/0(  یی و همنوا  r)=450/0(گفت و شنود    نهیخانواده در زم  یارتباط  یالگو  نیداشتند که ب  دیها تاکافتهی

  ی هاو مولفه  نیمقتدرانه والد  یتیسبک ترب،  شد  یریگ  جهیرو نت  نیاز ا.  و معنادار وجود دارد  می آموزان رابطه مستقدانش  یماع اجت

 .  باشندیدانش آموزان م یاجتماع  یسازگار راتییتغ ینیب  شیخانواده قادر به پ  یارتباط یمرتبط با الگو

 دست   جهینت  نیا  به  نوجوان  و  کودک  تی شخص  یریگشکل  در  خانواده  نقش  عنوان  با  خود  درپژوهش(  1400)  یمحمد  یجوادعل

،  دارند  د یتاک،  تیشخص  یریگشکل  و  ت یترب  یبنا  سنگ  عنوان  به  خانواده   برنقش ،  مختلف  عوامل  انیازم  شناسان  روان  که  افتند ی

  را  یاسیس  یفضا  و  تیحاکم  عنوان  با  یگری د  عوامل،  خانواده  نقش  شمردن  مهم  بر  علاوه،  اتیروا  و  اتی آ،  اسلام  دگاهید  از  اما

  مهم  ی اله و ی انسان فطرت  به  بازگشت و نوجوان و  کودک یاستعدادها  شدن شکوفا ی هانه یزم، نمودن  وفراهم یاله تیزدرتربین

 صالح   یحکومت  نیمسئول و   باشد  میاسلا  ی ارهایومع  ها ملاک طبق  یاس یس  یوفضا  تیحاکم  اگر  که  د یفرمایم   وسفارش  داند یم

  عادلانه  و  یاسلام  اگر،  یفرهنگ   و  یاسیس  یفضا.  گذاردیم  ریتاث  زین  عوامل  ریبرسا،  یاسلام  یفرهنگساز  قیطر  از،  باشند   سالم  و

 به ،  عوامل  ریسا  طور  نیهم  و  شودیم  جادیا  مدرسه  و  خانواده،  جمله  از  یاجتماع   ینهادها  همه  در  صلاح  و  فلاح  نهیزم،  باشد

 .  رندیگیم  یاله و  یاسلام  شکل و  رنگ و کنندیم  حرکت صلاح و فلاح یسو

 ی اجتماع   رشد  ینیبشیپ   در  نیوالد  یپرور  فرزند  یهاسبک   نقش  عنوان  با  خود  پژوهش  در(  1399)  زاده  یموس  و  فر  ییذکا

  و  یاجتماع   رشد  نیب  شده  مشاهده  یهمبستگ  بیضر  زانیم  افتندکهی  دست  جهینت  نیا  به  ساله   6  و  5  دبستانشیپ   کودکان

  یهاسبک   نیب  یهمبستگ  بیضر  که  داد  نشان  ها داده  لی تحل  جینتا  یآمار  نظر  از.  دارد  ارتباط  نیوالد  یفرزندپرور  یهاسبک 

  یهمبستگ بیضر اما است داریمعن و مثبت  <05/0p یمعنـادار سطح در ی اجتماع  رشد با مقتدرانه و رانهیگسهل یفرزندپرو

 ن یهمچن.  ندارد  وجود  یداریمعن  رابطه  درصد   95  نانیاطم  سطح  در   ی اجتماع   رشد  و  مستبدانه  یفرزندپرور  سبک  نیب  رسونیپ 

 
1 Lev Vygotsky 



121 

 1402 پاییز، 35شماره ، فصلنامه روانشناسی و علوم رفتاری ایران

Iranian Journal of Psychology and Behavioral Sciences, (35) , 2023 

 

 

  ی برا   ریمتغ  نیبهتر(  0.0001)  آزمون  یدار  یمعن  سطح  در  مقتدرانه  یفرزندپرور  سبک،  داد  نشان  رهیچندمتغ  ونیرگرس  جینتا

 ی فرزندپرور  ی هاسبک،  گفت  توانیم  پژوهش   ن یا  از  آمده   دست  به   یهاافتهی  به  استناد   با .  است  کودکان  ی اجتماع   رشد   ینیبشیپ 

  ر یسا   با   پژوهش   نیا  در  که  یتفاوت   کنیل.  است  کودکان  ی اجتماع   طهیح  در  ژه یبو  یرشد  مهم   ی هاکننده  ی نیبشیپ   از  یکی

 .  دهدیم نشان را یاجتماع  رشد و رانهیگسهل سبک نیب  ارتباط جینتا که است نیا، دارد  شده انجام  یهاپژوهش

  نیا  به  فرزندان  یاجتماع   بررشد  ن یوالد  لاتیتحص  ریتاث  یبررس  خودباعنوان  مطالعات  در (  1395)  نصر  نرجس  درامان   محدثه

 ت یشخص  رشد  بر...  و  خانواده،  پرورش  و  آموزش،  یجمع  ی هارسانه،  جامعه:  همچون  یگوناگون  عوامل  که  افتی  دست  جهینت

 رشد   بر  یتربسزا  و  شتریب   ریتاث  فرد  حضور  یعرصه  نیاول  عنوان  به  خانواده   انیم  نیا  در  یول ،  است  گذار  ریتاث  فرد  یاجتماع 

 تیشخص مختلف یهاجنبه یریگ شکل  در عتایطب فرزند  با  ن یریسا به نسبت شتریب ارتباط لیدل  به نیوالد . دارد  یو یاجتماع 

  است  شده  انجام  فرزندان  ی اجتماع   رشد   بر  نیوالد  لاتیتحص  ریتاث  یبررس  منظور  به  حاضر  قیتحق.  کنندیم  فا یا  ی اساس  نقش   فرد

  یاقتصاد  گاه ی پا  و  یتیترب  یهاسبک،  فرزندان  با  نیوالد  رفتار،  خانواده  یمرزها،  نیوالد  لاتیتحص  لیقب  از  یی رهایمتغ  آن  در  که

.  است  آمده   دست  به  نگارانه  مردم  ی هاوهیش  از  استفاده   با  و  ی دانیم  صورت  به  قیتحق  نیا.  است  شده  یبررس  ن یوالد  یاجتماع 

  نیوالد  سواد  سطح  ریتاث  ی قطع  اثر  قیتحق  ن یا  در  نیهمچن  و  دارد  یریچشمگ  ر یتاث  فرزندان  یاجتماع  رشد   بر  ن یوالد  سواد  سطح

 ت ی ترب  در  آنها  شتریب  تیموفق  جهینت  در  و  نیوالد  سواد  سطح.  است  مسجل  آموزان  دانش  یلیتحص  مشکلات  و  یرفتار  مشکلات  بر

  مثبت   و   میمستق  ارتباط،  گرانید  با  یو  بخش  اثر  و  سودمند  ارتباط  یبرقرار  یی توانا  و  فرزند   ی اجتماع   رشد  بر   خود  کودک   م یتعل  و

 . دارد

  ش یپ   در   خانواده  عملکرد  نقش   یبررس  باعنوان  خود  پژوهش   در (  1394)  شیجبارک  محمدرضا  و  زدانی  یاحی ر،  ی موس  یاحیر

  خانواده ییکارا نیب که  داد نشان  ها داده لیتحل و هیازتجز پس ج ینتا افتندکهی دست جهینت نی ا به فرزندان ی اجتماع  رشد ینیب

 . باشدمی  خانواده عملکرد  ینیب شی پ  به قادر  یاجتماع  رشد نیهمچن دارد وجود رابطه یاجتماع رشد با

 

 یاصل  سوال
 دارد؟ ریتاث فرزندان ی اجتماع  یسازگار بر  خانواده ایآ

 

 ق یتحق روش
  نیکه رابطه ب  میهست  نیبه دنبال ا  یلیتحل-یفیروش توص  قیاست که از طر  یکاربرد  قاتیما بر حسب هدف ازنوع تحق  پژوهش

 ی ا از مطالعات کتابخانه یبه هدف پژوهش  ی ابیجهت دست می قرار ده یفرزندان را مورد بررس ی اجتماع  یسازگارنقش خانواده و 

 .  شد استفاده .. .و  sid ،magiran یهاتیسا، هاژورنال،  نامهانی پا،  مقاله  لیاز قب یو منابع 

 

 پژوهش  یهاافته ی
 . باشدمی ریز شرح به یاکتابخانه مطالعات طبق حاضر پژوهش   یهاافتهی
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 نقش خانواده در سازگاری اجتماعی فرزندان 

 

 

 1 - جدول

 پژوهش   یهاافتهی موضوع  سندگان ینو/سندهینو 

1 
  یکاظم،  یمهد   فیس

 ( 1401)  زهرا

 ــ ــش  یبررس ــانواده  نق   خ

 ــگ  شــــــکل  در   یریــــ

 ــ ــدان  تیشخصــ :  فرزنــ

 ــ   یمـــرور  مطالعـــه  کیـ

 مند  نظام

،  ادراک  در  انسان  داریپا  یالگوها  از   یا مجموعه   ،توانی م  را  تیشخص

  در  ینیبشیپ  قابل سبک ینوع نمود؛ فیتعر یفرد  انیم روابط  و شناخت

  ی هاتجربه،  یستیز  عوامل  کینزد  ارتباط  از  که،  رفتار  و  احساس،  فکر   وهیش

  و   یاجتماع،  یفرد  نیب  راتیتاث  و  ی شخص  تکامل  روند،  یزندگ  نیآغاز

  شکل  در  عوامل  نیرتگذار  ر یتاث  از  یک ی  خانواده.  دیآیم  وجود  به  یفرهنگ

،  فرزندان  با  نیوالد  رفتار  نحوه.  باشدمی  نوجوانان  و  کودکان  تیشخص  یریگ

  ی ار یبس  اثرات  نیوالد  تیشخص  و  کنندی م  استفاده  آنها  که  یتیترب  سبک

 ی تیشخص  صفات  رییتغ  که  ییآنجا  از.  داردفرزندان    تیشخص  نیتکو  بر

  لازم   یهاآموزش   با  وانتی م  نیبنابرا،  ردیپذیم  صورت  کند  و  سخت  افراد

  در  را  آنان،  راتیتاث نیا  مورد  در  نیوالد   به  دادن  یآگاه  و  خصوص  نیا  در

 . نمود  کمک  فرزندان بهنجارتر  یتیشخص  صفات  یدهشکل 

2 
  مالک  نژاد  یینارو

(1401 ) 

  لیــــ ـتحل  و  یبررســــ ـ

ــش ــانواده  نقـــ   در  خـــ

  شــــــدن  یاجتمــــــاع

 فرزندان

  شود ی م  محسوب  فرزندان  رفتار  به  یده   شکل  امر  در  نهاد  نیاول  خانواده  که

. دهندی م  قرار  هاارزش   از  یامجموعه   معرض  در  خودرا  فرزندان  مادر   و  پدر

  هاارزش  ریتاث  تحت  شدت  به  فرزندان  شدن  یاجتماع  نیجر  رسدیم  نظر  به

..  .و  خانواده  مانند  یاجتماع  یها نهاد  نیوهمچن  یاجتماع  یهنجارها  و

 . باشدمی

3 

  یاین  یحسن

  و  وانیک،  یراجعون

  مونا  یشتهان  یاصلان

(1401 ) 

رابطـــه ســـبک    یبررسـ ــ

ــه    یتــــ ـیترب مقتدارنـــ

  یو الگــــــو  نیوالــــــد

ــاط ــا    یارتبـ ــانواده بـ خـ

ــازگار ــاع  یســ   یاجتمــ

دانـــش آمـــوزان دختـــر  

 ییابتدا  یهاهیپا

و    نیمقتدرانه والد  ی تیسبک ترب  نی به دست آمده نشان داد که ب  جینتا

مستق  یاجتماع  یسازگار  رابطه  آموزان  معنادار    میدانش    ( =376/0r)و 

خانواده در    یارتباط  یالگو  نیداشتند که ب  دیها تاکافتهی  نیا.  وجود دارد

همنوا  (r=450/0)شنود  وگفت  نهیزم سازگار   (r=383/0)  ییو    ی با 

مستقدانش  یماعاجت رابطه  دارد  میآموزان  وجود  معنادار  ا.  و  رو    نیاز 

ترب،  شد  یریگجهینت والد  یتیسبک  مولفه  نیمقتدرانه  با    یها و  مرتبط 

پ  یارتباط  یالگو به  قادر    یاجتماع  یسازگار   راتییتغ  ینیبشی خانواده 

 باشند یدانش آموزان م

4 

،  ث یصدرحد  یقائم

  همانکوه  یسزار 

 (1400)  حانهیر

ــش ــا  نقــــ   یالگوهــــ

ــاط ــانواده  یارتبـ ــا  خـ   بـ

  یخودکارآمـــــــــــــد

 ــ   دانــــــش  یلیتحصــــ

 آموزان

  تحول   در  آموزان  دانش  که  است  یاجتماع  گروه  نیترمهم  عنوان  به  خانواده

 ل یتحص  در  را  یمهم  نقش  کودک  یعاطف   و  یاجتماع  یشناخت  یهاساخت 

  ی هامهارت   آموزان  دانش  لیتحص  ادامه  امر  در  خانواده.  دارد  اموز  دانش

  یمنف  و  مثبت  یهای ژگیو  اموز  دانش  نیبنابرا  کندیم  منتقل  او  به  را  یادیز

  ر یتاث  یو   لیتحص  ادامه  در  خودکار   صورت  به   و  گرفته  ازخانواده  را  خود

  ل یتحص  ادامه  در  خانواده  نقش  یبررس   به  حاضر  مقاله.  دارد  ییبسزا

  در   نقش  چه  خانواده دهدیم  پاسخ  سوال  نیا  به  و  پردازدیم  موزآدانش 

 دارد؟   موزآدانش   لیتحص  ادامه

5 
  یوردنجان  یتوکل

 (1400)  فاطمه

 ــ ــش  یبررس ــانواده  نق   خ

ــرا  در ــدان  شیگــ   فرزنــ

ــه  ــ  بــ ــا  یخودکشــ   بــ

  منابع   بر  یمرور   با  که  است  یاسناد  -  یفیتوص  کردیرو  با  فوق  پژوهش

 نییتب  از  پس  است؛  گرفته  صورت  ی اخانه   کتاب  روش  و  مرتبط  ینظر 

  و ،  آن  انواع  و  یخودکش  فیتعر  و  حیتوض  به،  قیتحق  نهیشیپ  و  میمفاه
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ــردیرو  ــ  کـــ   یاثربخشـــ

 ــهو   در  خـــــانواده  تیـــ

ــوگ ــروز  از  یریجلـــ   بـــ

 یخودکش

  خانواده  روابط میتحک بر مؤثر عوامل،  خانواده یکارکردها ، خانواده  فیتعر

  فرزندان  یخودکش  در  آن  انواع  و  یر یشگیپ  مفهوم  انیب  به   تینها  در  و

  مقابله   یبرا  که  است  نیا  گرانیب  پژوهش  نیا  یهاافتهی.  است  شده  پرداخته

  ی هماهنگ،  یز یربرنامه  تنها  نه،  یخودکش  مانند  یر یشگیپ  قابل  دهیپد  هر  با

  ی ضرور   اندرکار  دست  یهاارگان   یتمام  طرف  از  یمل  و  یالمللنیب  یدلهم  و

.  هاست خانواده   سطح  در  هابرنامه   نیا  حیصح  یاجرا  ترمهم  آن  از  بلکه،  است 

  ی گذارارزش   با  تا  کرد  حرکت  سو  و   سمت  نیا  به  دیبا  گرید  عبارت  به

  ی اعضا   روابط  بر  حاکم  یاخلاق  صفات  یساز   نهینهاد  و  یاخلاق  دستورات

  ارتباط   و  انسجام  گسترش  نهیزم  ،فرزندان  تیترب  یالگو   حیتصح  و  خانواده

  و  یاجتماع  یهابیآس  کاهش  ضمن  آن  جه ینت  در   و  فراهم  خانواده  یاعضا

  در  جامعه  هم  و  میکن  مهیب  را  خود  فرزندان   هم  یخودکش  جمله  از  یروان

 رد یگ  قرار  سعادت  یسو   به  حرکت  ریمس

6 
  نهیسک  خانقاه  یمراد 

(1400 ) 

ــش ــاطف  نق ــانواده  یع   خ

  نوجوانــــان  تیـــ ـدرترب

 ــازد ــتاد  دگاهیــــ   اســــ

 یمطهر

  از  نوجوانان  تیترب  در  خانواده  یعاطف  نقش  یبررس،  حاضر  قیتحق  هدف

  نوع  از خود هدف و موضوع به توجه با، قیتحق نیا. است یمطهر  دگاهید

 ی لیتحل   ی فیتوص،  آن  قیتحق  روش  و  رودیم  شمار  به  یکاربرد  قاتیتحق

  از .  است  بوده  یا کتابخانه،  اطلاعاتش  یگردآور   روش  و(  محتوا  لیتحل)

 و   تیترب  به  یو  که   گرددیم  استنباط  نگونهیا  یمطهر   استاد  آراء   مجموع

  ار یبس نوجوانان ییشکوفا  و رشد در آن   ریتاث و یخانوادگ تیترب مخصوصا

  ی رفرد یغ  عواطف  انسان  وجود  در  یمطهر   دیشه  نظر  از.  است  قائل  تیاهم

  کنترل   با  که  انسان  وجود  در  است  ییهاچشمه   آنها  یول  دارد  وجود  ادیز

،  نیچن  نیا  کامل  یها انسان  لذا  و.  شودمی  باز  خودش  یجا  در  اراده  و  عقل

  و   است  یعاطف  رقت   تینها  در  که   شودیم  صادر  آنها  از  ییکارها  یگاه

  از   و  نازکتر  گل  از  ندیبی م،  ندیبیم  صحنه  آن  در  را  هان یا  روح  انسان  یوقت

  ی خشونت  کی  با  گرید  یجا  در  را  انسان  همان  یول،  است  فتریلط  مینس

 . سدرینم  خشونت  آن  به  کوه  که  دینیبیم

7 
  منصوره  دسترنج

(1399 ) 

 ــ ــش  یبررس ــانواده  نق   خ

ــار  در   یبزهکــــــــــــ

ــان ــان  و  نوجوانــ   جوانــ

 بستک  شهرستان

متغ داد  نشان    و  تعلقات،  نیوالد  نظارت،  ینید  نگرش  یرهایپژوهش 

  بزهکارانه   رفتار  با  ینسل  گسست  و  نیوالد  تعارضات،  یخانوادگ  تعهدات

  گسست  ریمتغ  نیهمچن.  دارند  معنادار  رابطه  بستک  جوانان  و  نوجوانان

  با  هاخانواده   نیبنابرا.  است  بزهکارانه  رفتار  کننده  ی نیشبیپ  نیتریقو  ینسل

 . بکاهند  نوجوانان  یبزهکار   از  توانندی م  موثر  یرهایمتغ  کنترل

8 

  دهیس  یکلائ  ینیحس

  مسعود  یاسد ،  ساناز

(1399 ) 

 ــ آمـــــوزش    یاثربخشـــ

ــدگر ــه    یوالـ ــق بـ موفـ

  یمـــادران بـــر ســـازگار

ــاطف  ــ،  یعــ   و  یلیتحصــ

  دختـــــران  یاجتمـــــاع

 نوجوان

  ی لیتحص  یسازگار  بر  مادران  به  موفق  یوالدگر   آموزش  که  داد  نشان  جینتا

  ی اجتماع  و  یعاطف،  یکل  یسازگار   بر  اما،  است  نبوده  موثر  نوجوان  دختران

.  است  مانده  داریپا  یریگیپ  مرحله  تا  ریتاث  نیا  و  بوده  موثر  نوجوان  دختران

  در  نیوالد  به  یآموزش  مداخلات  جهت  توانی م  حاضر  پژوهش  جینتا  از

 . کرد  استفاده  نوجوان  فرزندان  یسازگار   شیافزا  یراستا 

9 
،  رهیمن  انی پارس

،  هیسم  یگلیا  یکمال

ــاث ــا  ریتـــ   یکارکردهـــ

  یخــانواده بــر ســازگار

  یمیخودتنظ  و  یاجتماع  یسازگار   بر  خانواده  عملکرد  یبررس  به  مقاله  نیا

 یهمبستگ  - یفیتوص  قیتحق  روش.  پردازدی م  یرستانیدب  آموزاندانش 
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  ینیالحس  یابوالمعال

 ( 1399)  جهیخد

ــاع   و  یاجتمـــــــــــــ

ــودتنظ ــش  یمیخـ -دانـ

ــوزان ــتانیدب  آمــ   یرســ

 شهر  قائم  شهرستان

  دوم   متوسطه  مقطع  دختر  آموزان  دانش  هیکل  را  یآمار  جامعه.  است

  به   دختر  آموز  دانش  110  تعداد.  دهندی م  لیتشک  شهر  قائم  شهرستان

  نشان   جینتا.  شدند  انتخاب  پژوهش  نمونه   حجم  عنوان  به  یتصادف  صورت

  دانش   یمیخودتنظ  و  یاجتماع  یسازگار  و  خانواده  عملکرد  نیب  که  داد

  99/0  نانیاطم  سطح  و  01/0  از  کمتر  یخطا   سطح  در  یرستانیدب  آموزان

  تابع   یرهایمتغ،  ونیرگرس  لیتحل  اساس  بر.  دارد  وجود  یمعنادار   تفاوت

  ب یترت  به(  44/0  بیضر  با)  یاجتماع  یسازگار   و(  46/0  بیضر  با)  خانواده

  وابسته  ریمتغ  یرو  بر  را  شده  استاندارد  ونیرگرس  بیضر  نیشتریب

 . داشتند  آموز  دانش  یمیخودتنظ

10 

،  فرحناز  ینماز

  یشگفت  یدکترسهراب

 ( 1397)  نادره

ــش ــطه  نقـ ــر  واسـ   یگـ

ــازگار ــاع  یســ   یاجتمــ

 ــ   یالگوهــــــا  نیدربــــ

  ســـــلامت  و  خـــــانواده

 نوجوانان  روان

  و   یعموم  یکارآمد  خود،  بل  یسازگار  یهاپرسشنامه  از  پژوهش  نیا  در

  عملکرد   نیب  که  داد  نشان  جینتا.  شد  استفاده  خانواده  کارکرد  سنجش  ابزار

  و   دارد  وجود  رابطه  آموزان  دانش  ی سازگار   با  یخودکارآمد  و  خانواده

  ی نیب  شی پ  را  آموزان  دانش  یسازگار،  یخودکارآمد  و  خانواده  عملکرد

،  است  رییتغ  حال  در  دائما  ما  اطراف  طیمح  نکهیا  به  توجه  با.  کنندیم

  اثر   عوامل  به  توجه  نیبنابرا،  است  یات یح  طیشرا  نیا  با  یسازگار   ییتوانا

 . رسدی م  نظر  به  یضرور   یسازگار   بر  گذار

11 

  فر  یمحمد

  یکاظم،  یمحمدعل

  مته  یوزارع  نهیسک

 ( 1395)  الهه  ییکلا

  عملکـــــــرد  نقـــــــش

  و  خـــــــــــــــــانواده

  در  یخودکارآمــــــــــد

ــازگار ــاع  یســ   یاجتمــ

 آموزان  دانش

خود کارآمدی عمومی و  ،  های سازگاری بلدر این پژوهش از پرسشنامه

نتایج نشان داد که بین عملکرد  .  ابزار سنجش کارکرد خانواده استفاده شد

و   دارد  وجود  رابطه  آموزان  دانش  سازگاری  با  خودکارآمدی  و  خانواده 

خودکارآمدی و  خانواده  دانش ،  عملکرد  پیش سازگاری  را  بینی آموزان 

است.  کنندمی تغییر  حال  در  دائما  ما  اطراف  محیط  اینکه  به  توجه  ،  با 

بنابراین توجه به عوامل اثر  ،  توانایی سازگاری با این شرایط حیاتی است

 . گذار بر سازگاری ضروری به نظر میرسد

12 

Hosokawa 

Rikuya,Katursa 

Toshika and 

Taira Kazuya 

(2022) 

 ــرو  تجربـــــه   یهادادیـــ

  و  خــــانواده  در  ســــالانه

ــازگار ــاع  یســ   یاجتمــ

ــان ــن  کودکــــ   درســــ

 مدرسه

  ی هابا تجربه  ییهاکه از خانواده   یکه که کودکان  افتندیپژوهش خود در  در

  ی دارد که رفتارها  یشتر یاحتمال ب،  اندسالانه آمده   یهادادیمتعدد از رو

برون  یبالاتر  یاجتماع مشکلات  که  دارد  احتمال  باشندئکمتر    ی داشته 

  نهیشیپ  لیتعد  از  پس  یالگو حت  نیهم.  داشته باشند  یساز  یادرونی  یساز 

،  گریبه عبارت د.  مشاهده شد  زیعوامل ن  ریسا  و  خانواده  یاجتماع  یاقتصاد

  ی دادها یرواز    یمتنوع  یهاتجربهکه    آمدندیم  ییهاکه از خانواده   یکودکان

 . دادندیم  نشان  یاجتماع   لاتیتما  شتریب  داشتند  سالانه

13 

Alrawwad,Theeb 

M. Al-,Al-Taj 

Heyam& Al-Tal 

(2016) 

ــارکت ــد  مشــ   و  نیوالــ

ــازگار ــاع  یســ   یاجتمــ

ــدان ــاآن  فرزنـــــ   :هـــــ

ــواهد ــش  یشــ -از دانــ

 یآموزان اردن

بررس  پژوهش با هدف  ب  یحاضر  والد  نیرابطه  سازگار   نیمشارکت    ی و 

انجام شد  یاجتماع   جامعه مورد مطالعه دانش آموزان دختر و .  فرزندان 

  یریشرکت کنندگان به روش نمونه گ.  اردن بودند،  شهر عمان  ییپسر ابتدا

شده   560شامل    یاخوشه   یتصادف انتخاب  آموز    ه یتجز  یبرا.  انددانش 

والدداده  لیتحل مشارکت  پرسشنامه  از  از  سازگار   و  نیها    ی پرسشنامه 

  نیب  که  داد  نشان  جینتا  شد  استفاده  SPSSافزار  با استفاده از نرم  یاجتماع

  وجود   یمثبت  رابطه  آنها  فرزندان  یاجتماع   یوسازگار  و  نیوالد  مشارکت

 . دارد
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14 
Majeed 

khanday,Nazia 

(2016) 

 ــحما   یاجتمـــــاع  تیـــ

نقــش    تیـ ـترب  :نیوالــد

 اول فرزندان

  مختلف   یهات یسا،  مقالات،  مجلات،  هیثانو  منابع  از  را  هاداده   محقق

  گرفته  مطالعه  به  مروبط  گذشته  مطالعات  از  متون  ریسا  و  هاکتاب،  ینترنتیا

  مانند   نی»والد  اسلام  پرتو  در  فرزندان  تیترب  با  حاضر  قیتحق  جینتا.  است

  کودک ،  شد   خوب  بازتاباگر  .  ردیپذ  یفرزند   را  آن  انعکاس،  هستند  نهیآ

 . باشدمی   سو  هم «.بداست  کودک،  باشد  بد  بازتاباگر  .  است  خوب

 . است گذار ریتاث فرزندان یاجتماع  یسازگار  بر خانواده نقش  که م یافتی دست جهینت  نیابه 1- جدول به باتوجه

 

 ی ریگ جهینت و بحث
  با   یمعنادار  طور  به  شده  تجربه  مراسمات  و  دادی رو  تعداد  که   افتندی  دست  جهینت  نیا  به  خود  یهاپژوهش  در  همکاران  و  رایتا

  دو  یهاخانواده  به  نسبت  یکمتر  یهایدادیرو  یوالد  تک  ی هاخانواده.  بود  مرتبط  نیوالد  یلیتحص  سوابق  و  خانواده  بیترک

  داده  نشان  مطالعات.  است  کمتر  کندیم  تجرب  کودک  که  یحوادث  باشد  کم  مادر  یلیتحص  سوابق   هرچه.  کردند  تجربه  یوالد

 ی احتمال   حیتوض.  دارند  نیی پا  تیفیک  با  یخانوادگ  طیمح  داشتن  به  لیتما  نییپا  یاقتصاد  -یاجتماع   تیوضع  با  ییهاخانواده  است

. فقراست از یناش استرس  مانند   یروان وعوامل نیوالد یلیتحص سوابق از یناش یهاتفاوت، یاقتصاد  منابع کمبود  شامل امر نیا

  که  میافتیدر  ما.  میکرد  ی بررس  را  کودک  یاجتماع   یسازگار  و   درخانواده  سالانه  یهادادیرو  تجربه  نیب  رابطه،  مطالعه  نیا  در

.  دهندیم  خودنشان  از  یبالاتر  یاجتماع   یرفتارها  ادیز  احتمال  به  دارند  یمتعدد  سالانه  یدادها یرو  که  ییها خانواده  کودکان

  تعامل   شیافزا  موجب  یخانوادگ   فاتیتشر  که  اندداده  نشان  یقبل  مطالعات.  کمتراست  احتمالا  انها   یساز  یوبرون   یدرون  ومشکلات

 (. Kazuya,Katsura Toshiki;2022.  گذاردیم   ریتاث  کودکان  ی زبان  رشد  بر   وکودک  نیوالد  تعامل   زانیم  و   شودیم   نیوالد

(Taira   یاجتماع   یسازگار  بر  مختلف  طرق   به  نیوالد  مشارکت  که  افتند یدست    جینتا  نیخود به ا  پژوهش  در   آلرواد  و  تاج  ال  

  رفتار   و  بهتر  یاجتماع   یسازگار ،  کنندیم  مشارکت  مدرسه  در  نیوالد  که  ی زمان،  اول.  گذاردیم  ریتأث  مدرسه  در  آموزان  دانش

  کاهش  را  مدرسه  از  بتیغ   و  یپرخاشگر  سطح،  دارند  یکمتر  مخرب  یرفتارها  آنها  فرزندان.  کندیم  جیترو  را  یکمتر  سازمشکل

  آموزان  دانش مثبت نگرش، کنندیم مشارکت مدرسه در نیوالد  که  یهنگام،  دوم. نندکیم تیرعا را مدرسه نیقوان  و دهندیم

  قیطر  از  نیوالد  مشارکت،  سوم.  شودیم   ی انضباط  لیدلا  به  کمتر  قیتعل و  مدرسه  در  رفتار  بهبود  به  منجر  اغلب  مدرسه  مورد  در

 یآموزش یآرزوها و نفس عزت،  زهیانگ بر و  رندهیادگی کی عنوان  به خود از آموز دانش ادراک بر، مدرسه  یهاتیفعال در شرکت

  که  دارد  احتمال  کمتر  و   دهندیم   انجام  یبهتر  انتقال  معمولاً،  شوندیم  ریدرگ  نیوالد  که  یزمان ،  ت ینها  در.  گذاردیم  ریتأث  آنها

 ت ی مسئول  خود  یرفتارها  به  نسبت  فرزندانشان،  کنندیم  مشارکت  مدرسه  در  نیوالد  ی وقت،  ی کل  طور  به.  کنند  ترک  را  مدرسه

  ؛2005،  هو و  هونگ)  دارد  مطابقت  ی قبل  مطالعات  با  جهینت نیا.  گذاردیم   ریتأث  آنها  یریادگی  بر   امر  نیا  و   کنندیم  دایپ   یشتریب

  و  کند می  قیتشو  مدرسه  یهاتیفعال  در  را  آموزاندانش  مشارکت   ن یوالد  مشارکت   دهد یم   نشان  که (  2009،  یشارک   و  وی

  نیا.  گذاردیم  ریتأث  فرزندانشان  یعاطف  تعامل  بر  مدرسه  در   نیوالد  مشارکت،  نیا  بر  علاوه.  بخشدیم  بهبود  را  آنها  یریادگی

  کننده   سرگرم  شتریب  آموزان  دانش   ن یا.  گذاردیم  ریتأث  مدرسه  به  نسبت  آموزان  دانش  نگرش  و  قیعلا،  احساسات  بر  مشارکت

 ت یامن   احساس  فرزندشان،  کنند یم  دیبازد  کودکان  مدارس  از  نیوالد  یوقت ،  نیا  بر  علاوه.  رندبیم  لذت  مدرسه  اوقات  از  و  هستند

  دیتمج  قیطر  از  ن یوالد  ی وقت  که   است  آن  از  ی حاک  مطالعه  ن یا  جینتا .  کند  شرکت  مدرسه  در  که   دارد  یشتریب  احتمال  و   کند یم

  درک  بر  ماًیمستق  آنها.  کنندیم  مشارکت  مدرسه  در  جامعه  جاد یا  در  و   دهند یم  نشان  علاقه  آنها   به  خود  فرزندان  یهاتلاش  از

  نیوالد ی وقت، نیا بر  علاوه. دهند یم  پرورش  را مدرسه در  آموزان دانش مشارکت سطح و  گذارند یم  ریتأث خود از آموزان دانش

  با  آموزان  دانش  یپندار  همزاد  احساس  به ،  کنندیم  صحبت  مدرسه  به  مربوط  موضوعات  مورد  در  خود  فرزندان  با  مکرر  طور  به
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  ی هاسمیمکان  نیا،  ابدییم  شیافزا  مدرسه  با  ییشناسا  و  کنترل  که  همانطور.  کنندیم  کمک  کنترل   از  آنها  یکل  درک  و  مدرسه

 رات یتأث  از  ی کی.  شوند  ری درگ  مدرسه  یهاتیفعال  در  یرفتار  و  یلیتحص  نظر  از  تا   زدیانگیبرم را  آموزاندانش  یدرون  بخشی انرژ

  از  که  یآموزان  دانش .  آنها  ی خودکارآمد،  خاص  طور  به.  است  یریادگی  یبرا  آموزان  دانش  زهیانگ،  نیوالد  مشارکت  مهم

،  نیا  بر  علاوه.  دارند  مدرسه  یهاتیفعال  در  شتریب  مشارکت  و  توجه،  تلاش  صرف  به  لیتما،  برخوردارند  ییبالا  یخودکارآمد

.  کنند  شرکت  برنامه  فوق   یهاتیفعال  در  تا  دیکن  قیتشو  را  آنها،  کنندیم  نظارت  خود  فرزندان  فیتکال  بر  نیوالد  که  یهنگام 

  کودکان   انیم  در  بالاتر  یاجتماع   یسازگار  یاصل  علت  عنوانبه  نیوالد   مشارکت  بر  تمرکز  که   دهد یم  نشان  حاضر  یهاافتهی

،  جهینت  در  .کنند یم  یرویپ   کلاس  مقررات  و  نیقوان  از  شتریب،  هستند  ریدرگ  خود  مدرسه  با   که  یآموزان  دانش.  است  یاردن

  یموضوع   یهانه یزم  تمام  در  کودک  یلیتحص  شرفتیپ   و  نگرش،  هیروح  بهبود  باعث  تنها  نه،  فرزندان  یریادگی  در  نیوالد  مشارکت

  کودکان  به  آموزش  در  خانواده  مشارکت،  هاراه  نیا  تمام  در.  شودیم   زین  یاجتماع   یسازگار  و   رفتار  بهبود  باعث  بلکه،  شودیم

  نیوالد  ن؛ یاول.  است  میمفاه  یبرخ  یدارا  جینتا ،  نیا  بر  علاوه.  کنند  رشد  جامعه  ریپذ ت ی مسئول  و   مولد  یاعضا  تا   کند یم  کمک

 از .  باشد  داشته  همراه  به  را  یبهتر  ی اجتماع   ی سازگار  تواندیم  فرزندانشان  مدارس  در  آنها   مشارکت  که   باشند   داشته  توجه  د یبا

  به  ازین  مدرسه  هم   و  خانه  هم   ن؛ یدوم.  باشند   داشته  مثبت  رفتار  خود  فرزندان  مدارس  به  نسبت  آنها   که  شود   تلاش  د یبا  رو  نیا

  برنامه در تلاش: سوم. شود یلیتحص عملکرد باعث تواندیم  امر نیا رایز، کنند میتنظ یخوب به  را آموزاندانش تا دارند یهمکار

 متمرکز   آموزان  دانش  نیب  در  خوب  ی اجتماع   یسازگار  جادیا  یبرا  یاله یوس  عنوان  به  نیوالد  مشارکت  ش یافزا  بر  د یبا  مدرسه

  است   ییجا  نیاول  خانه  که  افتی  دست  ج ینتا  نیا  به  خود  پژوهش  در  ماجد(  AlTaj,Heyam,Theeb Alrawwad,2016. )شود

 در   کودک.  است  کودک  معلم  نیاول  مادر.  است  یررسمیغ   یآموزش  مؤسسه  نیاول  و  شودیم   آغاز  کودک  یریادگی  ندیفرآ  که

  به  ن یوالد  توسط  تواندیم   رشد   یهاسال  طول  در   کودکان  رفتار.  گذراند یم   مادر   با  را  خود  وقت  شتریب  یکودک   و  ینوزاد  دوران

  آن   یرو  توانیم  را  یزیچ   هر که  است  زیتم  لوح  کی  مانند  کودک ذهن  رشد  هیاول  مراحل  در. ردیبگ  شکل  دلخواه  جهت  و  شکل

 ت ی ترب  در  مناسب  توجه  و  مراقبت.  کندیم  مختل  را  او  تکامل  و  رشد،  شود  داده  کودک  به  خانه   در  یمنف  تصورات  اگر.  نوشت

  او  ی اخلاق  و   ی عاطف،  یاجتماع ،  یشناخت  رشد   به  که   باز  یطی مح  و   رشیپذ،  دییتا ،  محبت  جادی ا  با   نیوالد.  است  یضرور  کودک

  نیوالد.  دارند  کودک  تی شخص  یزیر  ی پ   در   یمهم  نقش ،  شود می  استرس  بدون  و   سالم   کودک  رشد  به  منجر  و   کند می  کمک

  کمک   ما  احساس،  تعلق  حس  جادیا  در  او  به  و  کنند  یاجتماع   را  کودک  کنندیم  یسع   آنها.  دارند  فرزندان  تیترب  در  یاساس  نقش

 داده   او  به  ییتنها  به  یریگ  میتصم   یبرا  لازم  یآزاد  و  شودیم  رفتهیپذ ،  ردیگی م  قرار  محبت  مورد  کودک  که  یهنگام.  کنند

  یاجتماع   تیحما،  خلاصه  طور  به.  شودیم   جادیا  او  در  مهم  گرانید   و  نیوالد  به  نسبت  مراقبت  نگرش  و   تعلق  احساس،  شودمی

  ( Majeed,2016. )شودیم   یتندرست  شیافزا  باعث   و   دارد  کودک   تیترب  در   یمثبت  ر یتأث.  است  کودکان  تکامل   و   رشد  ی اصل  عامل 

 مؤثر  عامل نیتربادوام و نیاول خانواده طیمح که افتندیدست   جینتا نیبه ا یالملل نیپژوهش ب کی یهمکاران در ط و انیپارس

  افراد رشد نهیزم قیطر نیا  از ن یوالد و  برد یم  ارث به خود نی والد  از را یاریبس یهایژگ یو کودک.  است فرد  تیشخص رشد بر

  ی زندگ  با  کودک  ییآشنا  در  یمهم  نقش  هاخانواده.  شودمین   محدود  یارث  یهاجنبه   به  فرزندان  بر  نیوالد  ریتأث.  کنندیم  فراهم  را

  در،  باشند  داشته  آموزش  به  یازین  خود  فرزندان  آموزش  یبرا   که  کنند ینم  فکر  اغلب   نیوالد.  دارند  جامعه  فرهنگ  و   یاجتماع 

 مشکلات   حل  به  قادر  کودک  تربیت  هایشیوه   یادگیری  با  والدین.  است  یزندگ در  آنها  فهیوظ  نیترسخت   احتمالاً  نیا  که  یحال

 نشان   زی ن  ونی رگرس  لیتحل  جینتا(.  2020  وهمکاران  انیپارس  از  نقل  به،  1381،  شریعتمداری)   بود  خواهند  فرزندان  و  خود  بین

  دانش  یمی خودتنظ بر را  شده استاندارد  ونیرگرس ریتأث بی ضر نیبالاتر یاجتماع  یسازگار و  خانواده عملکرد یرهایمتغ که داد

  مطابقت(  1393)  یدریح  و  انیباقر،  یمحمود  و(  1395)  ی زارع   و  یکاظم،  فریمحمد  یهاافتهی   با  افتهی  نیا.  داشتند  آموزان

 ی روان  یدشوار  و  تعارض،  استرس  آن  در  که  ستین  یعملکرد،  خانواده  عملکرد   که  گفت  توانیم  افتهی  نیا  نییتب  یبرا.  دارد

  خانواده  بیآس  و   یناکارآمد  نیبنابرا.  است  خود  یکارکردها  و  ف یوظا  انجام   در  خانواده   یی توانا  زانیم  بلکه،  باشد   نداشته  وجود
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 ر ییتغ  حال  در  دائماً  ما  طی مح   نکهیا  به  توجه  با  نیبنابرا.  شد  خواهد  آموزان  دانش  به  ب یآس  موجب  خود  فیوظا  و  فیوظا  انجام  در

  شک   ی ب.  رسدیم  نظر  به  یضرور  ادیاعت  بر  مؤثر  عوامل  به  توجه  نیبنابرا،  است  یاتیح  طیشرا  نیا  با  یسازگار  ییتوانا،  است

  هاخانواده. دارد آموزان دانش یمیخودتنظ و  یاجتماع  یسازگار ش یدایپ   و لیتخ  تیهدا  و کنترل در را نقش  نیمهمتر خانواده

  تیریمد   و   یکنجکاو،  پرسش  فرصت  آنها   به  و   دهند   قرار  آموزان دانش  اریاخت  در  مختلف  یها تیفعال  یبرا  را  لازم  طیشرا  د یبا

 ران یمد  تنها  نه،  ی زندگ  ری مس  در  آن  ریتأث  و  یاجتماع   یسازگار  ریتأث  و   تیاهم  به  توجه  با  شودمی  شنهادیپ   لذا.  بدهند  را  یطیمح

.  بکوشند  خود  دانش  و  دانش  شیافزا  و  یخودساز  جهت  در  هاخانواده  جمله  از  مدارس  رانی مد  هیکل  بلکه،  مدارس  معلمان  و

، آموزان دانش  یمیخودتنظ  و   یاجتماع  یسازگار  بر  خانواده  کارکرد   مثبت  ریتأث  به  توجه  با.  مقررات  نهیزم  در  قاتیتحق  و   اطلاعات

 ن یا  ریتأث  از  نیوالد  یآگاه  و  آموزش  یبرا   را  خود  یتیترب  و  یآموزش  جلسات  شودیم  شنهادیپ   خانواده  درمانگران  و  مشاوران  به

  امکانات   از  استفاده،  یاقتصاد-خانواده  خوب  طیشرا،  خانواده  عملکرد.  فرزندان.  کنند  برگزار  آموزاندانش  بر  آن  یامدهایپ   و  ریمتغ

 ق یتحق  امر  در آنها  به  کمک  و  آموزاندانش  یاستعدادها  و  ق یعلا  به  توجه  و   مدارس در  یروان  و   سالم   ی فضا  جاد یا،  سالم  یحیتفر

 (.  1399، جهیخد ینیالحس یابوالمعال، هیسم یگل یا یکمال ، رهیمن انیپارس  ) است مهم عوامل از پژوهش و

  داخل  عوامل  دسته  دو   به   فرزندان  ی اجتماع   رشد   در  موثر  عوامل  که  افت ی دست    جهینت  نیخود به ا  ی هاافتهیدر    یشاهسوار 

  ی هاسال  در   میپردازیم  خانواده   در   ی اجتماع   رشد  بر   موثر  عوامل  به  مقاله   ن یا  در  که   شوندیم   میتقس  خانواده   خارج  و   خانواده

 ی برا   یآزاد  و  تیمحدود  جادیا،  محبت  براز  با  هاآن.  شوندیم  محسوب  هاآن  شدن  یاجتماع   یاصل  عامل  نیوالد،  فرزندان  یینوپا

 .  شودمی یعمل شدن یاجتماع  ندیفرالذا   رندیگیم قرار  کودک سرمشق، او رشیپذ قابل   ریغ  رفتار ی سرکوب و کودک

 خانواده   در  هاتعامل  و  روابط   

 ار یبس  نقش  فرزندان یاجتماع   یهاشهیاند  و  هاعادت  یریگ  شکل  در،  است  فرد یاجتماع   یزندگ  گاهیجا  نیاول  خانواده  که  آنجا  از

  از  شده  اخذ  تجارب  بر،  میمستق  طور  به،  داشت  خواهد  سروکار  ها آن  با   نده یآ  در  که  ییهاگروه  با  فرد  برخورد  وهیش.  دارد  یمهم

که در کانون   ی کودکان. کندمی  تیتقو  درکودک   را  یاجتماع   یوستگیپ  احساس  خانواده.  دارد  ی بستگ یخانوادگ  یاجتماع   طیمح

 فرزندان   از  تر  موفق،  یاجتماع   یدرسازگار،  برخوردارند  یذهن  و  یجسم  رشد  یبرا  یمساعد  طیخانواده مرفه از شرا  یاجتماع 

  عبارت  به  ای  خانواده  در  فرند  تیموقع،  فرزندان  و   نیوالد  و  هاخواهر  و  برادرها،  نیوالد  انیم  روابطنوع  .  هستند  ریفق  یهاخانواده

  ی خانوادگ  علل  نیترمهم.  هستند  کودک  یاجتماع   یسازگار  در  یموثر  عوامل،  فرزند  گانهی  ای  نیترکوچک،  یانیم،  نیبزرگتر،  بهتر

  که  یی هاروش.  شودمی  دهیبرگز  فرزند  پرورش  یبرا  نیوالد  یسو   از  که  است  یاوهیش،  کودک  یاجتماع   رفتار  وهیش  نییتع  در

  یترگسترده  فرهنگ  و  فرهنگ  خرده،  مدرسه،  محله  ریتاث  تحت   شدت  به،  برند یم   کار  به  کودکان  کردن  ی اجتماع   یبرا  نیوالد

  خانواده   یساز  یاجتماع   ی هاروش.  دارند  قرار  زین  کودک  اتیخصوص  ریتاث  تحت  روش  نیا.  کندیم  یزندگ  درآن  خانواده  که  است

  سخت   طیشرا.  دارد  یمهم  اریبس  ریتاث  انی همتا  با   کودک  روابط  رشد  در   که  است  خانواده   بر  حاکم   ی جانیه  یهوا  و  حال   شامل

 ی برا  نیوالد  تیظرف  بر  میمستق  طور  به  یمنف  یجانیه  یها حالت  نیا.  شودمی  نیوالد  یجانیه  یهایشانیپر  باعث  یاقتصاد

 احساس،  یافسردگ،  یاجتماع   ضد  رفتار  همچون  یسازگار  مشکلات  به،  تینها   در  و   گذاردیم  ری تاث  هاآن  فرزندان  با  ارتباط  و  تیترب

 .  شودمی منجر خصومت و ییتنها
 

 فرزندان با نیوالد روابط

 : دارند دخالت یمتعدد  عوامل فرزندان  با نیوالد روابط تیفیک نییتع در یکل طور به

  زان یم  برخورد با فرزندان و  یمختلف در مورد چگونگ  یهادر جوامع و فرهنگ   نیوالد.  عوامل است  نیاز جمله ا  یفرهنگ  عامل

 ن ی گفت ا  توانینچه مآبه هر حال  .  نان استآ  دیعقا   آنها در باورها و  شهیدارند که ر  یمتفاوت  یهاها نگرش محبت به آن  توجه و

  یکودک در تکامل عاطف  ی موجب عقب ماندگ   یابراز آن تا دوره نوجوان  کودک لازم است اما افراط در  یو محبت برا  است که مهر
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.  و مادر است  پدر  تیشخص  گر یعامل د.  سازدیمختل م   ی بزرگسال  یزندگ   طیرا با شرا  یو  یامر سازگار  نیا  و   شود می  ی و اجتماع 

  ی هارفتار،  مختلف  یهامادر مشخص ممکن است در سال  و  پدر   کی  یحت  با فرزندان دارند و   یگوناگون   یرفتارها،  گوناگون  نیوالد

  نیا.  باشند  ریگسخت،  اندازهیگاه ب  و  ریآسان گ  گاه سهل انگار و  یممکن است پدرومادر،  نمونه  یبرا.  داشته باشند  یگوناگون

  هاآن  یناسازگار  ای  یسازگار  از  یبازتابممکن است    نیرفتار والد.  ها استآن  یروان  و  یجسمان  تی وضع  شترمعلولینوسان در رفتار ب

  یهمبستگ  و  یدلبستگ،  ی مال   یتنگناها،  کینزد  شاوندانیخو  یهادخالت،  شوهر  و  زن  بطروا.  باشد   گریکدی  با ییزناشو  یزندگ  در

 رفتار   در  اختلال  موجب پدر یشانیپر  از  شی ب  مادر یعاطف  ی بساماننا  .  دارد  فراوان  ریتاث  فرزندان  با   نیوالد  مناسبات  در  یخانوادگ

  ی عاطف  مشکلات  حل  یبرا  را  خود  کودک،  ناآگاهانه  ای  اگاهانه،  است  یعاطف  مشکلات  دچار  که  یمادر  کهچنان  .  شودمی  فرزندان

.  شودمی  لیتبد  یو  یتیشخص  تکامل  راه  در  یسد  به  و  ندارد   یتوجه  کودک  حقوق   و  مصالح  جهیدرنت.  ردیگیم  کار  به  خود

نداشته   یباور مطلوب، که نسبت به نقش خود یمادر. است  موثر فرزندانش  با  ی و یهاارتباط در مادرانه« »نقش از مادر برداشت

بپردازدینم،  باشد پرورش فرزندان  به  با عشق    به   نسبت  نیوالد  رفتار  در  که  است  یمهم  عوامل  از  زین  فرزند  تیجنس.  تواند 

.  باشد  پسر  اولشان  دفرزن  دهندی م  حیترج  فرزند  تیجنس   نبودن  مهم  بر  یمبن  شانیادعا  برخلاف  نیوالداغلب  .  است  موثر  فرزندان

  خواهد  افت یدر  نیوالد  از  یکمتر  محبت  نوزاد  آن  شک  بدون،  نباشد  منطبق  شان  خواسته  با   هاآن  نوزاد  تیجنس  اگر،  جهیدرنت

 پدران ،  مقابل   در  رترند؛یگ  سخت  دختران  به  نسبت،  باشند  داشته   کسانی  یرفتار  فرزندان  یتمام  با  کوشندیم  گرچهمادران  .  کرد

  و  پدر   رفتار   وهیش  در  زین   کودک سن  .  باشند  داشته  خود  سلطه  ریز  را  پسر  فرزندان  کوشندیم   دارند   ترمیملا  یرفتار  دختران  با

 و   یریگ  سخت  و  شودمی  کاسته  او  به  نیوالد  محبت  و  ی گرم  زانیم  از  معمولا،  کودک  سن  شیافزا  با  .است  موثر  او  با  مادر

.  شودمی  دگرگون  نیوالد  یهامحبت   به  نسبت  زین  کودک  تفکر  طرز  و  احساس،  سن  شیافزابا  .  ابدییم  شیافزا  تیمحدود

  مادر  و  پدرسن  .  زندیگریم   مادر  ور  پد  نوازش  از  گاه  تربزرگ  کودکان  اما  مندند   علاقه  نیوالد  نوازش   از  یبرخوردار  بهخردسالان  

  دارند؛   یشتریب  آرامش   و  یی بایشک  فرزندان  با  رفتار  در  جوان  ومادرانپدران  .  است  فرزندان  با   نی والد  رفتار  در  موثر  عوامل  گرید  از

 رفتار  وهیش در پدرومادر  لاتیتحص زانیم. کنند یم رفتار خود فرزندان به نسب یشتریب تیعصبان  با  سالمند نیوالد که یدرحال

  رفتار،  ی معمول  نیوالد  با   سهیدرمقا،  برخوردارند  ترقیعم  و   تریعال   لاتیتحص  از  که  ینیوالد.  دارد  فراوان  ریتاث  فرزندان  با  آنان

  طلب  جاه  نیوالد.  است  فرزندان  بر  رگذاریتاث  ازیبس  ازعوامل،  نیوالد  یانتظارها  و  ها آرمان.  دارند  فرزندان  با  یتروآزادانه   تردوستانه

 برآوردن  آنان  زهیانگ. کنندیم  نییتع خودرا کودک  راه شی ازپ ، فرزندانشان ق یعلا و  یی توانا به توجه  بدون، طلب کمال ن یوالد و

 . است خودشان ینوجوان دوران نشده  برآورده ی آرزوها انایاح و ها خواسته ، قیعلا

 

 خواهران   و  برادران

  شتر یب  غالبا   خانواده  فرزند  نیتربزرگ.  گذارندیم  ر یتاث  کودک  ی اجتماع   رشد   در  که   هستند  یمهم  عوامل  از  خواهران  و  برادران

  برادرها   و  خواهر  نیب  خصومت  و رقابت  .  دارد  تیموفق  و  شرفتی پ   به  لیم  و   کند می  تیمسئول  احساس  شتریب،  است  بزرگسالان  تابع

 .  شودمی  دهی د اریبس آنان نیب در زیآم محبت و  گرم طرواب یول است معمول

 

 برادران   و  خواهران   انیم  یچشم  هم

محدوده  ، برادر شد ایخواهر  یکه دارا نیخواهد داشت اما هم یفرد  محدود و یروابط نیوالد  با، که تنهاست یتا هنگام  کودک

  گری کدیروابط کودکان خانواده با  ،  گریبه عبارت د.  فرد بالغ درجامعه است  کیمانند روابط    و  افتیروابطش گسترش خواهد  

  گریکدیها به  روابط خواهران و برادران وتعامل آن.  به عهده دارند  نده یکودکان در اجتماع آ  نی است که ا  ی روابط  ها و نقش  هیشب

 گر ید  به  خودرا  یجا  جیبه تدر  دیبا،  در کودک وجود دارد  یکه به طور عاد  ینیب  شتنیخو.  کندمیها کمک  آن  یبه رشد اجتماع 
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 در   چطور  که  آموزدیم  خواهرانش  و  برادران  با   تعامل  در  کودک.  نرود   ادی  از  زین  کودک  یشخص  مصالح  حال  نیدرع   بدهد   ینیب

  خواهران   ی اساسعملکرد  .  کند می  تحمل  را  کوچک  ی هایناکام  و   یعدالت  ی ب  و  هد دیم   نشان  گذشت  خود  از،  است  لازم   که  ییجا

 از  که  نیا  مگر  ابدیینم  تحقق  مهم  امر  نیا  و  شوند   یاجتماع   وجه  نیبهتر  به  تا  دهند  امکان  گریکدی  به  که  است  نیا  برادران  و

  برادران  و خواهران روابط یافتگ ی  تکامل دهنده نشان نیا و   گذارند  قدم  یوهمکار یدوست مرحله به رقابت و یچشم هم مرحله

  با  دینبا  را  یارتباط  نیچن.  شودمی  برقرار  یاجتماع   یارتباط  ها آن  انیم،  پردازندیم  نزاع  به  گریکد یکه دو کودک با  یهنگام .  است

  و   یروان  یاهاستعداد  ساختن  شکوفا  یبرا  هانزاع  گونه  نیا.  دینام  یپرخاشگر  و  تجاوز  را  نآ  و  گرفت  اشتباه  خصومت  و  یدشمن

 از ،  داشتن  ادب  و  تیترب  بهانه  به  را  هاآن  دینبا  اما  هستند  کودکان  یچشم  هم  کنندهء  کنترل  عامل مادر    و  پدر.  است  لازم،  ی بدن

  رفتار  و  یپرخاشگر  صورت  به  و  شود  زده   پس   وا  ها آن  در  رقابت  یورین  شودمی  موجب  کار  نی ا  که   چرا  بازدارند؛   یرقابت   هرنوع

 بهتر   و  شتریب،  صورت  نیا  در  رایز  کنند؛  حل  خود  خودرا  واختلافات  یگرفتار  که  گذاشت  آزاد  دی با  راکودکان  .  کند   بروز  یعصب

 .  برندیم  یپ   عدالت  و قدرت مفهوم به

 

 برادران   و  خواهران  حسادت

  مادر   ی گاه  که  یحد  از  شیب  توجه.  رسدیم  یبحران  مرحله به  و  ابد ی یم  شدت  یسالگ  7و3  نیسن  از  برادرها  و  خواهر  انیم  رقابت

 . زدیانگیبرم یتاحد را بزرگتر کودک  حسادت، دهدیم نشان کوچکتر فرزند به نسبت

 

 برادران  و  خواهران   مراتب  سلسله

  دید  از  را  ع یوقا  فرزندان  از  کیهر.  دارد  ی بستگ  گرید  فرزندان  به  نسبت  تولد   بیترت  به  اغلب،  درخانواده  کودک   یروان  تیموقع

.  گذاردیم  اثر  هاآن  نیب  تفاوت  بر  خانواده  بیترک  و  رداردیتاث  فرزندان  مشخصه  صفات  تشابه  بر  یجوخانوادگ،  نیبنابرا.  نگردیم  خود

  ر یتاث  آنان  تیشخص  رشد بر هم  کودکان   ن یبرقابت  .  ندیبیم  فرزند  نیترکوچک با  متفاوت   را  زیچ  همه خانواده  فرزند  نیتربزرگ

 چند   که بعد از  یپسر.  دارند  خودرا  خاص  یتلق  طرز  و  باورها ،  رشد  ریمس،  تیموقع،  تولدشان  بی ترت  برحسبفرزندان  .  دارد  قیعم

 قرار   یخاص  یروان  تیموقع  در  کیهر،  ندابوده  پسر  خواهان  که  است  یاخانواده  ارشد  فرزند  که  یدختر  ای   است  آمده  ایدختر به دن

  آنان  از  کی هر  ی روان تیبرموقع  زین خانواده  ک ی فرزندان سناختلاف  . گذاشت خواهد  ریتاث شی نظرها و  عملکرد  بر  که  ردیگیم

  که   ییهات یموقع  هیکل  از  و   باشد  خانواده  کودک  نیتریاناش ی  نیروترخوش،  نیترمودب   که  است  مستعد  کوچکفرزند  .  دارد  ریتاث

،  تواناترند  و  بزرگتر او  از  که یافراد  انیدرم هاسال  که  است ی کس خانواده  فرزند تنها  .  کند  یبردار بهره  خود  نفع   به، د یآیم شیپ 

  است   ممکن  کودکان  گونه  نیا.  کند  باز  خود  یبرا  ییجا  بزرگسالان  انیدرم  یخاص  وهیش  به  کند یم   یاوسع.  است  کرده  یزندگ

 است  ممکن نیچنهم . ندیآ در آب از پا و  دست یب  و یخجالت، شانیهاهدف تناسب به ای باشند باهوش و  جذاب قلم لفظ یلیخ

 . بدانند یبرتر  نیا مستحق را خود و هستند نیریسا از برتر که کنند احساس

 

 ی اقتصاد- ی اجتماع  وضع

مربوط به داخل    ی بخش  از آن مربوط به خارج و  ی بخش  دیشا.  داخل آن دانست  نتوان صرفا مربوط به خانواده و   دی عامل را شا  نیا

 شودمیسطح اشتغال خانواده مشخص    زین،  دانش  و  سطح سواد،  درآمد   یبا طبقه اجتماع   یاقتصاد-یوضع اجتماع .  خانواده باشد 

  هر.  شوندیم  یبندشان طبقه   یاقتصاد–  یبراساس وضع اجتماع   زیجوامع ن،  واقع  در.  در ارتباطند  گریکدیها بانیتمام ا  البته  و

تفاوت با داشتن  تقر  ییها خانواده    دهید-انتظارات  طرز برخوردها و،  ها ارزش ،  یطیمح  طیشرا- یزندگ   یهادرتمام جنبه   بایکه 

  ریبر کودک تاث  از تولد  شی پ   ی حت،  خانواده  ی اجتماع   -یوضع اقتصاد  یرهایمتغ  نیهم چن.  ردیگیم  یجا  یادرطبقه،  شودمی
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  ن یسن  در،  دارند  ی نییپا  ی اجتماع –  یکه وضع اقتصاد  یافراد .  تر استریگچشم  نییدر طبقات پا  ریمتغ  ن یا  ریتاث.  گذارند یم

 ی ادرا   شب  خاطر  به  را  کودک،  مثلا  آورند؛یم   بار  به  محدودتر  کودکانشان،  اجتماع  نییپا  طبقات  نیوالد.  کنندیم  ازدواج  نییپا

  وه یش  نیا.  کنند یم  ینیب  شیپ   کودکانشان  در  یکمتر  استقلال  و  دارند  یشتریب  دقت  هاآن  یظاهر  وضع  به  نسبت،  کنندیم  هیتنب

  تنها  ندهیآ  یبرا  یزیر  طرح  یجا  به،  کند  عمل  اریاخت  یب  درکارها   تعمق  و   تامل  یجا  به  که  آموزدیم  کودک  به،  کننده  محدود

 ی شاهسوار)  ردیبگ  بهانه  و   کند   تیشکا،  کار  کی  دادن  انجام  مختلف  یهاراه  یوجو  جست  یجا  به   و  بپردازد  زودگذر  امور  به

 (.  1391، زهرا
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