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 چکیده 
  ت ی حما  و  یشادکام  بین  ی  رابطه  یبررس،  تحقیق  این  انجام  از  هدف

  ابتدایی   مقطع  دختر  آموزان  دانش  ی لیتحص  شرفتیپ  با  یاجتماع

  کاربردی   هدف،  نوع  به  توجه  با  تحقیق  این  است.  بوده   جهرم  شهر

-توصیفی   نوع  از  توصیفی  تحقیقات  زمره  در  اجرا  چگونگی  نظر  از  و

-دانش  شامل  پژوهش  این  آماری   جامعه  است.  بوده  همبستگی

 طریق  از  نفر  120  تعداد  که   بوده   جهرم  شهر  ابتدایی  دختر  آموزان

  انتخاب   نمونه  عنوان  به  ایخوشه  تصادفی  بصورت  مورگان  جدول

  ، OHI  آکسفورد  شادکامی  پرسشنامه   شامل  ابزارتحقیق  شدند.

  پیشرفت   پرسشنامه  (،1986واکس)   اجتماعی  حمایت  پرسشنامه

  داده   تحلیل   و  تجزیه  برای  است.  بوده  (1992اینرنی)  مک  تحصیلی

  ضریب   آماری  روش  و  26  نگارش   SPSS  آماری  افزار  نرم  از  ها،

  پژوهش،   های  داده  تحلیل   و  تجزیه   از  پس  .شد  استفاده  همبستگی

  پیشرفت   با  اجتماعی  حمایت  و  شادکامی  بین  که  داد  نشان  نتایج

  ضریب   با  جهرم  شهر  ابتدایی  مقطع  دختر  آموزاندانش  تحصیلی

 است.   داشته  معنادار  ارتباط  0.21  همبستگی

 پیشرفت   اجتماعی،  حمایت  شادکامی،  :کلیدی  های واژه

 .تحصیلی

Abstract 

The purpose of this study was to investigate the 

relationship between happiness and social support and 

the academic achievement of elementary girls in 

Jahrom. This study has been descriptive-

correlational-correlation depending on the type of 

target, practical and how to do it. The statistical 

population of this study consisted of elementary girls 

in Jahrom, with 120 people selected as a cluster 

random table through the Morgan table. The Esteem 

Included Oxford's Happiness Questionnaire, Wax 

Social Support Questionnaire (1986), McNeranian's 

Educational Achievement Questionnaire (1992). For 

data analysis, SPSS 26 statistical software and 

correlation coefficient statistical method were used. 

After analyzing the research data, the results showed 

that Happiness and Social Support were significantly 

related to the academic achievement of female 

students of Jahrom with the correlation coefficient of 

0.21. 

Keywords: Happiness, Social Support, 

Academic Achievement. 
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 مقطع ابتدایی شهر جهرم دانش آموزان دختر  یلیتحص شرفتیبا پ یاجتماع تیو حما یشادکام ی بینرابطه  یبررس

 

 

 

 مقدمه 
 شک  بدون  .دارد  پرورش  و  آموزش  نظام  در  ریشه  کشورها  سیاسی  و   فرهنگی   اقتصادی،   اجتماعی،   تحولات  تمامی  منشأ   امروزه

  واقعی  جایگاه  شناسایی  زد.  خواهید  رقم  را  تری  یافته  توسعه  جامعه  پیشرفته  و  نگر  جامع  محور،  برنامه  هدفمند،  پرورش  و  آموزش

  موفقیت  برای ها آن  توسعه و  رشد ی هازمینه  نمودن  فراهم  علاوه  به  و  اجتماعی تحولات در  هاآن نقش  آموز، دانش  و  معلم  علم، 

  ساز   آینده  نسل  وپرورش  آموزش  مبنای  بر  که  آموزشی  یهانظام  اصلی  هدف   به  توجه  با   .باشدمی  الزامی  تحولات  این  عرصه  در

  یهاحمایت  وجود  آنها   پرورش  و   رشد   لازمه  و  برخوردارند  نظام   این  در  محوری  نقش  از  آموزان  دانش   است،   شده   بنا   جامعه

  بعلاوه   جانبه  همه  یهاحمایت  که  محیطی   در  نهادهاست.   دیگر  و  پرورش  و  آموزش  نظام   و  دولت  ها، خانواده  جانب   از  اجتماعی

  آن   ثمره  که  بود  خواهند  برخوردار  تحصیلی  پیشرفت  برای  کافی   انگیزه  از  آموزان  دانش  مطمئنا  باشد،  داشته  وجود  رشد  امکان

  و  است  پرورش  و  آموزش  ارزیابی  در  مهم   یهاشاخص  از  یکی  آموزان،  دانش  تحصیلی  پیشرفت  .(1400شاره،)  بود  خواهد  مفید

 ویژه   طور  به  و  جامعه  عبارتی،  به  است.  امر  این  به  عمل  جامة  پوشاندن  برای  واقع  در  نظام،  این  هایکشش  و  هاکوشش  تمام

  و   است  نگران  و   مند  علاقه  جامعه،  در  او  جایگاه  و  وی  آمیز  موفقیت  تکامل   و  رشد  فرد،  سرنوشت  به  نسبت  پرورش،  و  آموزش

  رفتاری،   و  عاطفی  شخصیتی،  ابعاد  در  نیز  و  توانایی  و  مهارت  کسب  و  شناختی  ابعاد  از  اعم  گوناگون  جوانب  در  فرد  دارد  انتظار

  آموزشی  نظام  کارآیی  یها ملاك  از  یکی  تحصیلی  افت  و  پیشرفت  میزان  که  این  به  توجه  با   .یابد  تعالی   و  پیشرفت  باید،  که  آنچنان

  می  مدرسه  در  موثر  متغیرهای  بینی   پیش   و  بهتر  شناخت  به  تحصیلی،   عملکرد  بر  تأثیرگذار  متغیرهای  بررسی  و  کشف  است،

  در  تحقیق  اساسی   موضوعات  از  یکی   دارد،   رابطه  مختلف  دروس  در   تحصیلی  پیشرفت  با   که   متغیرهایی   بررسی  بنابراین  انجامد. 

  شادکامی   به  توانمی  عوامل  این  مهمترین  از  هستند.  گذارتاثیر  تحصیلی  پیشرفت  بر  متعددی  .عوامل  است  پرورش  و  آموزش  نظام

  برخوردار   بالاتری  اجتماعی  حمایت  و  شادکامی  از  که  آموزانی  دانش  که  دریافت  (2006) 1فرانکن  نمود.  اشاره  اجتماعی  حمایت  و

  از  که  آموزانی  دانش   که   داد  نشان   (2001) 2لیآرگ  دارند.   بالاتری  تحصیلی  پیشرفت  و  ترند   موفق  تحصیلی  عملکرد  در   هستند،

  درسی تکالیف بهتر  و شوند می درگیر تکالیف با بیشتر هستند برخوردار خود خانواده نزد بالاتری اجتماعی  حمایت و  شادکامی

  می آنان بیرونی. عوامل و شانس  به  تا اندیشند  می خود شخصی یهاتوانایی به بیشتر تکالیف، انجام در دهند.  می انجام را خود

  دیگر  با  اجتماعی  روابط  برقراری  و   همکاری  و  ارتباط  در  آموزان  دانش   این  کنند.   مقابله  تر  سازنده  و  بهتر  روانی   فشارهای  با   توانند

  برای   را  بهتری  یهاحل  راه  و  شوند   می  ارزیابی  خوب  خیلی خود،   معلمین  توسط آنان  توانمندند.   خود  همسالان و معلمین  افراد،

 فقدان   و  زندگی   از  تیرضا  مثبت،  هیجان  دارای  که  باشد می  مهم  و  اصلی  جز  سه  دارای  شادکامی  کنند.   می   خلق  مسائل  حل

  مهم  دلایل   از  یکی   که  باورند  این  بر   نظران  صاحب  امروزه   (.1395  خسروشاهی،)است  اضطراب  و  افسردگی  قبیل  از  منفی   هیجان

  و   برگزیده  انسانی   نیروهای   از  یکی  آموزاندانش  است.  موثر  و   خلاق  نیروهای   تربیت   بر  آنها   اهتمام   و  به  توجه  کشورها  توسعه

  پیشرفت   از  منظور  .رودمی  شمار  به  آموزشی  هایبرنامه  اساسی  اهداف   جمله  از  ها آن  تحصیلی  موفقیت  و  هستند  کشور  هر  سازنده

  به  دستیابی  ارزیابی  جهت  شده   تعیین  پیش   از  اهداف   با   حاصل   نتایج  مقایسه  سپس  و   یادگیرندگان  عملکرد  آزمون  تحصیلی،

 چنین   نتایج  از  پایدار  توسعه  است  موفق  و  کارآمد  آموزشی  نظام  بیانگر  تحصیلی  پیشرفت  و  موفقیت  واقع،  در  است  اموزشی  اهداف

  خانواده،  محیط دارند.  نقش  افراد تحصیلی  پیشرفت در  مختلفی  عوامل که  دهند می  نشان متعددی مطالعات  بود.  خواهد  نظامی 

  همکاران،  و   امانوئل)  روندمی   شمار  به  عوامل  این  جمله  از  روانی   سازش  و  خود  مفهوم  الگوها،   بین   ارتباط  والدین،  سواد  سطح

  پیشرفت   بر  موثر  فاکتورهای  دیگر  از  جنسیت  و  معنوی  سلامت  تحصیلی،  رشته  از  رضایت  روان،  سلامت  همچنین  (.2014

  بهبود  موجب  که  است  تحصیلی  پیشرفت  موثر  عوامل  دیگر  از  خودکارآمدی  و   شادکامی  این  بر   علاوه  شدند.   گزارش  تحصیلی

  (.1396 برزم،)  داشت خواهد بدنبال را آموزاندانش تحصیل و آموزش فرآیند ارتقای و  شده دانشجویان  روان سلامت  و عملکرد
 

1 Franken 
2 Argyle 
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 از   اعم  عملکرد  بهبود  بر  را  مثبتی  اثرات  که  باشدمی  تحصیلی  پیشرفت  بر  تاثیرگذار  و  انکارناپذیر  عوامل  دیگر  از  نیز  انگیزش

 عنوان  به  را  آن  توانمی  که است  آدمی   رفتار   کننده  تعیین  و   اساسی   نیازهای   از  یکی   پیشرفت انگیزه   داشت.  خواهد  آموزاندانش

 انگیزش   اثرات  مورد  در   شده  انجام  های پژوهش   نتایج  (.1400  آذری،)  نمود  تعریف  رفتار   دارندهنگه  و   گرهدایت  دهنده،   نیرو   عامل 

  اقتصادی  و   فرهنگی   علمی،  های زبان  سالانه  یادگیرندگان،  بین  در   تحصیلی  انگیزش  سطح  بودن  پایین   که  دهد می  نشان  تحصیلی

  همکاران،  و  کاسیلاس)  سازدمی  مواجه  تحصیلی  افت  با  را  کشور  اموزشی  نظام  و  کندمی   هاخانواده  و  دولت  متوجه  را  زیادی

2012.) 

  بسیاری   در  کنند.می  کسب  بیشتری  موفقیت و  بوده  ترفعال  تحصیل،  مدت  طول  در  انگیزه  با  اموزان  دانش  که  است  حالی  در  این

  کوشش،  برای  انگیزه  دیگر،  سوی  از  است.  تاثیرگذار  افراد  شکست   و  موفقیت  بر  آشکارا  آن،  فقدان  یا   و  انگیزه  داشتن  موارد،  از

 است   تحصیلی  پیشرفت  مثبت  پیامدهای  دیگر  از  ستایش  کسب  و  اجتماعی  علاقه  پیوستگی،  اجتماعی،  قدرت  جویی،  رقابت

 سرلوحه   را  اندیشی   مثبت  روزمره،   هایفعالیت  انجام  هنگام   شاد،  روحیه  دارای  افراد  کلی،   طور  به    (. 2001  همکاران،  و   پروین)

  هستند.  زندگی  بزرگ  و  کوچک  مشکلات  با   رویارویی  هنگام  بیشتر  اندیشی   چاره  قدرت  دارای  و  دهند می  قرار  خود  های فعالیت

 . است خود اطراف محیط و خود از بیشتر رضایت احساس دارای انسان که شودمی پدیدار  هنگامی  شادکامی  دیگر عبارت به

  دیگران،   توجه  مورد  که  این  زمینه  در   فرد  یک   اطلاعات  عنوان  به  که  است  اجتماعی   هایتبادل  از  ایسازه  اجتماعی،  حمایت

  پردازان   نظریه (.1400کیاکجوری،) رد یگمی قرار  نظر مد   باشد ارتباطی  شبکه یک از  بخشی همچنین و  باشد  ارزش با  و محترم

  حمایت   شود.نمی  محسوب  اجتماعی   حمایت   دارد،  دیگران  با   فرد  که  روابطی   تمام   کنند می  بیان  شده،   درك  اجتماعی   حمایت

  فردی  داشتن  دسترس  در  معنی   به   عاطفی   حمایت  است.   اطلاعاتی  و   ابزاری  عاطفی،   اجتماعی  حمایت  مقوله  سه  شامل  اجتماعی

  دریافت  واقعی   و   عینی  مادی،  های کمک  معنی   به  ابزاری  حمایت  باشد. می  نیاز  هنگام   به  وی  داشتن  اعتماد   و   کردن  تکیه  برای

 طریق  از  ضروری  اطلاعات   آوردن  دست   به  معنی   به  اطلاعاتی   حمایت   گردد. می  اطلاق   دیگران  سوی  از  فرد  یک  توسط  شده

  را  تنهایی  احساس  تواندمی  مطلوب  اجتماعی  حمایت  (.2005  لاندرس،  و  دهلهگردد) می  اطلاق   دیگران  با  اجتماعی   هایتعامل

  یافته   کاهش   افراد  در  استرس  به  پاسخ  اجتماعی  حمایت   افزایش  با   (. 1399اذغانی،)  شود  زندگی   از  رضایت  موجب و داده  کاهش

  انگیزه   بر  موثر عوامل  و   ها ریمتغ ها، همبسته  ها،کننده  بینی پیش   که است  مهم  بسیار  بنابراین  یابد. می  بهبود  فرد   روان  سلامت   و

   .کند کمک  آنها تحصیلی پیشرفت افزایش به نهایت  در که شود گیری اندازه و  شناسایی  افراد تحصیلی پیشرفت
 

 مبانی نظری تحقیق 
 4هالای سکزنتمی  و 3سلیگمن  است  گرفته  قرار  بسیاری  روانشناسان  توجه  مورد  مثبت  روانشناسی  رویکرد   اخیر  دهه  دو   یکی   در

 .است  شادی   مبحث  است،  گرفته  قرار  توجه  مورد  مثبت  روانشناسی  رویکرد   در  اخیر  هایسال  در  که  مباحثی   از  یکی   (.2001)

 چون  هم  هایی -  واژه  با  شادی ها، نامه واژه  در  .باشدمی مختلفی ابعاد  و  تعاریف دارای که است ختیروانشنا مفهومی  شادی  واژه

  سرور   و  خوشحالی  حالت  در  بودن  شادی،  مردم  عموم  سطح  در  است  شده  دانسته  معنا هم  نشاط  و  خوشی  شادکامی،  خوشحالی،

  عنوان   به  شادی  روانشناختی  مباحث  در  است.  منفی  عواطف  دیگر  و  افسردگی  فقدان  و  زندگی  از  رضایت  مثبت،  هیجانات  دیگر  یا

  شادکامی،  تبیین  در  کنند.می  تجربه  را  آن  خود  روزمره  هایفعالیت  در   هاانسان  که  است  شده   بندی  طبقه  مثبت  هیجانات  از  یکی

  و  لذت جستجوی  منظور به ارگانیزم آن، طبق که است شناختی روان نظریه یک 5گرایی لذت دارد: وجود تفکر اصلی مکتب دو
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 به   شد  درون  از  ای  نتیجه  که  است  احساساتی  شامل  کلی  طور  به  گرایی  لذت  (.6،1998فرانکن)  شود  می  انگیخته  درد  از  دوری

  حسی  یهانظام  مثبت  اثرهای  کردن  بیشینه  گرایی،  لذت  اصل  طبق  شادکامی  ترتیب،  این  به  .است  گانه  پنج  حسی  های نظام

  نظریه   ،7لازاروس  اند:   کرده  ارائه  دیگر  دیدگاهی  شناختی،  هایتئوری  .است  پیچیده  بسیار  مفهوم  یک   شادکامی  اما   .است  متفاوت

  قابل   پردازشی  آوردن  وجود  به  از  است  ای  نتیجه  که  است  کرده   تعریف  هیجانی   عنوان  به  را  شادکامی  هیجان،   شناختی  پرداز

 (. 1395معین،)  هدف  یک فهم جهت در استدلال

 این  به  بینند.  می  شود  می  تجربه  هدف  به  رسیدن  راه  در  چه  آن  عنوان  به  را  شادکامی  شناختی،  هایتئوری   دیگر،  عبارت  به

 عنوان   به  را  شادکامی  گرایی،  لذت  نظریه  که  حالی  در  است،  هدف  توسط  شده  برانگیخته  یا  هدف  از  منبعث  شادکامی  ترتیب،

  در   صفت  عنوان  به  توان  می  صورتی  در  را  شادکامی  که  اند  کرده  پیشنهاد  محققان  بیند..برخی  می  هدف  خود  یا  آخر  وضعیت

  (.1998  ،همکاران  و  فرانسیس)  باشد  دارا  را  درونی  علیت  و   موقعیتی،  بین  همسانی  زمانی،  پایداری  ملاك  سه  که  گرفت  نظر

 طول   در  رضایت  بالای  سطوح  لذت،  یا  مثبت  عواطف  درجه  و  فراوانی  به  وابسته  را  شادکامی  نیز  (،1987) 8کراسلند   و  آرگایل

  را شادی نیز (،2001) 9آرگیل چون هم شناسانی  روان      اند دانسته اضطراب و  افسردگی نظیر منفی  احساسات نبود و  زندگی، 

  شادکامی  یا شادی جزو سه از یکی 10سرور دانند.می  زندگی از رضایت و منفی عاطفه وجود عدم  مثبت عاطفه وجود از ترکیبی

 است.  منفی  عاطفه  فقدان  و  زندگی  از  رضایت  شادی،  دیگر  بعد  دو  است  شده  مشخص  آرگایل  تعریف  در  که  گونه  همان  .است

  دارای  که  است  انسانی   عواطف  از  ای  جنبه  شادی  .باشد می  آن  شناختی  جنبة  زندگی   از  رضایت  و   شادی   هیجانی  جنبه  سرور

  کیفی  و  کمی  تأثیر  شادی  که  جا  آن  از  باشد. می  عاطفی-شناختی  و  جسمانی-روانی   اجتماعی،-فردی  مختلف  تجلیات  و   هاجنبه 

  شادی،   به  مربوط  یهاپژوهش  از  هدف   است.  گرفته  قرار  توجه   و  تأکید  مورد  توسعه  و  تحول  فرآیند  در  دارد،   زندگی  بر  زیادی

 نظیر   علّی  عوامل  حتی  و   مثبت  خلق   فراغت،  اوقات  نظیر  آن  علل   از  برخی  است،  آن  مولد  فرآیندهای   و  شادی  علل   بررسی

  عملکرد  و   زندگی   در  عملی  و  کاربردی  پیامدهای   خوب  خلق  و   شادی   داشتن  دیگر،   سوی  از  تغییرند.   قابل   حدودی  تا  نیز  شخصیت

 وی   اجتماعی  روابط  و  کندمی  تقویت  را  وی  خلاقیت  افزاید،می  او  آگاهی  بر  انگیزد،می  بر  را  فرد  فعالیت  شادی  دارد.  فرد  شغلی

  شودمی  افراد  عمر  طول  و  سلامتی  حفظ  موجب  و   بخشدمی  رونق   را  سیاسی  مشارکت  چنین  هم   شادی  نماید،می  تسهیل  را

  آوردمی وجود به را اندیشه و خرد باروری ی هازمینه روحی آرامش و شادی

  هیجانات   نبود  و   اززندگی  رضایت  مثبت،  هیجان  از:  عبارتند  شادکامی  اساسی  جزء  سه  (،  1995) 11لو  و  مارتین  آرجیل  نظر  به

  شخصی،  رشد   زندگی،   بودن  هدفمند   دیگران،  با   مثبت  روابط  که   دریافتند   همکارانش   و   او   اضطراب.  و  افسردگی   جمله  از  منفی

  است،   حمایتی  شبکة  وجود  شادکامی،  با  مرتبط  موضوعات  از  یکی   هستند.   شادکامی   اجزاء  از  نیز  طبیعت  و   دیگران  داشتن  دوست

  های ه شبک  به  پاسخ  در  است،  کسی  چه  شادکام  فرد  که  شود  پرسیده  مردم  از  وقتی  گویندمی  (، 1995) 12داینر   و  مایرز  دلیل  این  به

  انجامد.می  زندگی  روزمرة  رویدادهای  از  بینانه  خوش  و  مثبت  تفسیری  به  که  کنندمی  اشاره  فرهنگ  یک  در  روابط  از  حمایتی

 برای   فرد  یک  که  مثبتی  ارزش  مقدار  از  است  عبارت  شادکامی    است.  آن  شناختی  جزء  شادکامی،  مهم  اجزای  از  یکی  بنابراین،

  سایر   و  خشنودی  سرخوشی،  شادی،   هیجانی   تجربه  گر   نمایان  که  عاطفی   عوامل  یکی   دارد،  جنبه  دو   سازه   این   .است  قائل   خود

  روانی   بهزیستی  و  شادکامی  بیانگر  که  زندگی  مختلف  قلمروهای  از  رضایت  شناختی  ارزیابی  دیگری   هستند؛  مثبت  یهاهیجان
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 تئوری   نظر  از  (.2007  ،13آگاهاریس   و   پور  علیمؤثراست)  عمر  طول  بر  شادکامی   که  دهند  می   نشان   طولی   یهابررسی  است.

  که  این  به  عقیده  مثال  برای  دهند.   افزایش  افکارشان  کنترل با  را  شان  خوشبختی  و  شادکامی   قادرند  افراد  که  است  این  بر  عقیده

  هوش  بین  مطالعات،  برخی  نتایج   اساس  بر  شود.  افراد  شادکامی   به  منجر  تواند  می  دارد،  وجود  جهان  در  ماورایی  هدف  و  نیرو  یک

 معنویت  با  همراه  که  ییها فعالیت  بنابراین،   ( 2011  حاتمی،  و  اکبرزاده  باقری،)   است  شده  مشاهده  مثبت  رابطه  شادکامی  و  معنوی

  آسایش   از  است  عبارت  اجتماعی   حمایت  شوند.   افراد   شادکامی   موجب  توانند   می   همدردی،   و   دیگران  به  کمک   قبیل  از  هستند

  ما  که  است  این   به  علم   با   آسایش  این   است.  ما   به  دیگران  و   همکاران  دوستان،   خانواده،   جانب  از   شده  ارائه  عاطفی   جسمانی،

 خوب   ما   به  راجع  و   اند  قائل  ارزش  ما  برای  و  سوزانندمی  دل  ما   برای  و   دارند  دوست  را  ما  که  هستیم  انسانی   جامعه  از  بخشی

  این  حمایت   این  مهم  جنبه  است.  خاص   شرایطی  در  اجتماعی   هایپاداش بندی  طبقه  از  ای  شیوه  اجتماعی  حمایت  اندیشند. می

  حمایت  باشد.  داشته  را  برداشتی  چنین  نیز  کننده   دریافت  اینکه  مگر  نیست  حمایت  معنای  به  ارتباطی  تجربه  یا   پیام  یک  که  است

  حمایت امروزه .است شده  تعریف  افراد سایر و  دوستان خانواده، اعضای توجه و همراهی جهت  از برخورداری میزان به اجتماعی

  قابل   حمایت  اجتماعی،   حمایت  باشد. می  توجه  مورد  بهداشتی  رفتار  های کننده  تسهیل  مهمترین  از  یکی  عنوان  به  اجتماعی

 مقابله   نیروی  نیرومندترین  و  ترین  قوی  عنوان  به  اجتماعی  حمایت  است.  بزرگتر  جامعه  و  هاگروه  دیگر،  افراد  طرف  از  پذیرش

 تسهیل   فرد  برای  را  مشکلات  تحمل  و  زاست  تنش  شرایط  با  درگیری  زمان  در  فرد   آسان  و   آمیز  موفقیت  ی  مواجهه  برای  ای

 صورت   به  هم  و   اجتماعی  واقعیتی   صورت  به  هم   که  داند می  بعدی  چند   مفهومی  را  اجتماعی  حمایت  محققان  از  بسیاری  .   کند می

 کمک   که  کنند:می  تعریف  آن  دهنده  تشکیل  بعد  سه  به  توجه  با  را  اجتماعی  حمایت 15بوم  و 14فلمینگ  باشد.می  فرد  ادراك

  این  دارد.  فیزیکی   حمایت  بودن  موجود  بر  دلالت  ابزاری  یا   عینی   حمایت  گیرد. می  بر  در   را  عاطفی  و   اطلاعاتی   ابزاری،  یا  عینی

  این   شود. می  شامل  را  لمشک  و  مسئله  یک  فهم  به  کمک  اطلاعاتی  حمایت  شود. می  کسب  صمیمی  و  نزدیک  افراد  از  کمک  نوع

  به   عاطفی   حمایت  کند.   استفاده  آن  از  محیطی   و   شخصی  مسائل  برابر  در  تواند می  فرد  که  دارد  اطلاعاتی   بر   دلالت  حمایت  نوع

  افرادی  کند.  رجوع  آنها  به   تواندمی  فرد  اطمینان،  احساس  و  تسلی  دلداری،  برای  که  دارد  دلالت  کسانی  داشتن  با  مرتبط  منابع

 مراجعه  آنها  به  توانندمی  مشکلات با  برخورد  هنگام که  دارند را دیگران کنند می احساس نوعا  اند، کافی  عاطفی  منابع  دارای که

 (. 2021کیم،) کنند

  عضو  فرد  مثلا  دارد.  ساختاری  ماهیت  گاهی  حمایت  باشد.  متفاوت  است  ممکن  کندمی  دریافت  حمایت  آن  از  فرد  که  منبعی

 مختلف   اشکال  نیز  گاهی  شود.می  برخوردار  نیز  سازمانی  های   حمایت  از  و  کندمی  نقش  ایفای  آن  در  و  است  رسمی  سازمانی

  و   حمایت  به  دسترسی  میزان  اجتماعی،   روابط  در  صمیمیت  فرد،  شمردن  محترم  اطلاعات،   آوردن  فراهم   مثل   اجتماعی  حمایت

   شود.می  ناشی تر گسترده اجتماعی روابط از آن دریافت زمان

  هدایت   را  آن  دارد،می  وا  حرکت  به  هدف  و  فعالیت  سوی  به  را  انسان  که  است  شده  تعریف  عواملی  مجموعه  عنوان  به  انگیزه

  فرد  که زمانی  و  درونی؛   انگیزه   باشد،  نظر مد  آن  نتایج  از  دور  به  فعالیت  یک  انجام   صرف  وقتی شود.می  آن  تداوم   سبب  و  کند می

  از   فرد   وقتی   است.  مطرح  بیرونی   انگیزه  دهد، می  انجام  تنبیه  از  اجتناب  و  مثبت  هایبازخورد  پاداش،   دریافت  برای  را  فعالیتی 

  در  موفقیت است بدیهی  یابد. می را مناسب  راهکارهای  و لازم های مهارت  یادگیری، برای باشد،  برخوردار بالایی   پیشرفت انگیزه

  متوسطی  چالش  به  هافعالیت  که  زمانی  شود.می  یادگیری  موضوع  به  علاقه  افزایش  و  بیشتر  توانمندی   احساس  سبب  یادگیری،

  با  انگیزه  این  کند.می  بروز  درونی  انگیزه  بردمی  لذت  آن  انجام  از  و  آیدمی  بر  آن  عهده  از  که  کندمی  احساس  فرد  و  دارند  نیاز

  ضرب   تعیین  اهداف،   تعیین  و   تحمیل  تنبیه،  با  ولی   شودمی  تقویت  مثبت  بازخورد  و  رهبری  -   خود   برای  هایی فرصت  ایجاد
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 مقطع ابتدایی شهر جهرم دانش آموزان دختر  یلیتحص شرفتیبا پ یاجتماع تیو حما یشادکام ی بینرابطه  یبررس

 

 

 

  مربوط  وی  انگیزه  به  یادگیرنده  تحصیلی  پیشرفت  که  است  آن  از  حاکی   ها پژوهش  از  بسیاری  های یافته  یابد.می  کاهش  الاجل،

  به   قادر  که  است  فردی  بلکه  شود  نمی  محسوب  اطلاعات  محض  کننده  دریافت  یادگیرنده،  شناختی،  شناسی  روان  در  شود.می

  استفاده  گوناگون  هایموقعیت  در   مختلف  مسایل   حل  برای  جدیدش   های آموخته   و   تجارب  از  تواند می  و  بوده  اطلاعات  پردازش

  هیجانی هایویژگی شاختی، استعدادهای و هوش یادگیری، فرآیند  سازماندهی در که  دهدمی نشان مطالعات برخی نتایج کند.

 (1398)احمدی، کنند می  ایفا اساسی نقش  اجتماعی های مهارت و

 

 سوابق تحقیق 
  اجتماعی  حمایت و  زندگی از رضایت شادکامی، خودکارآمدی، بین رابطه بررسی  به پژوهشی در (1400تیزدست) و کیاکجوری

 آزاد   دانشگاه  دانشجویان  از  نفر  246  پژوهش،  این  نظر  مورد  آماری  جامعه  پرداختند.  تحصیلی  پیشرفت  انگیزه  با  شده  درك

  و   شادکامی  زندگی،   از  رضایت  خودکارآمدی،   که  داد  نشان  نتایج  ها،داده   تحلیل  و  تجزیه  از  پس  بودند.   انزلی  بندر  واحد  اسلامی

  زندگی،   از  رضایت  دانشجویان  چقدر   هر  یعنی   داشتند.  معناداری  و   مثبت  رابطه  تحصیلی  پیشرفت  با  خانواده  اجتماعی  حمایت

 بیشتری   افزایش  آنها  میان  در  تحصیلی  پیشرفت  باشند،  داشته  بالاتری  شده  ادراك  اجتماعی  حمایت   و  شادکامی  خودکارآمدی،

 کند.  می  پیدا

  پژوهش  این  آماری  جامعه  پرداختند.  تحصیلی  بینی  خوش  با  شادکامی  رابطه  بررسی  به  پژوهشی  در  (1400محمدی)  و  مرادی

  افزایش   با   که  داد  نشان  نتایج  ها،   داده   تحلیل   و   تجزیه  از  پس  بودند.   سقز  شهر  ابتدایی   ششم  پایه  آموزان  دانش   از  نفر  251  شامل

  دانش   تحصیلی  بینی  خوش  تواند  می  شادکامی  واقع،  در  کند.   می  پیدا  افزایش  تحصیلی  بینی  خوش  میزان  شادکامی،   میزان

  داری  معنی   رابطه  تحصیلی  خودکارآمدی   و   شادکامی   متغیر  دو   بین   کنند.   بینی  پیش  را  سقز  شهر  ابتدایی   ششم   کلاس  آموزان

  واقع،   در  کند.  می  پیدا  افزایش  تحصیلی  خودکارآمدی  میزان شادکامی،  میزان  افزایش   با  که  گرفت  نتیجه  توان  می   داشت.  وجود

 . کنند  بینی پیش را سقز شهر ابتدایی  ششم کلاس آموزان دانش تحصیلی خودکارآمدی تواند  می  شادکامی

 یادگیری   خودراهبری  میان  رابطه  در  تحصیلی  انگیزش  و   شادکامی   میانجی   نقش  بررسی  به  پژوهشی   در  ( 1399اذعانی)  و   پالی 

  بودند.   تنکابن  شهرستان  ابتدایی  دوم   دوره   دختر  آموزان  دانش  از  نفر  204  شامل   آماری   جامعه  پرداختند.   اجتماعی   پذیرش  با 

  ملاك و بینپیش متغیر مستقیم اثر تحقیق مدل در داد نشان ساختاری معادلات سازیمدل  از استفاده با  هاداده وتحلیلتجزیه 

  متغیر   وجود  صورت  در  غیرمستقیم  اثر  و  600/0  شادکامی  میانجی  متغیر  وجود  صورت  در  غیرمستقیم  اثر  بود،  38/0  با  برابر

  وجود   بنابراین  غیرمستقیم  مسیرهای  از  مستقیم  مسیر  اثر  بودن  کمتر  به  توجه  با  که  بود  510/0  تحصیلی  انگیزش  میانجی 

 .شد   واقع  تأیید  مورد  تحقیق  فرضیه  در  میانجی  نقش و  دهدمی  افزایش  را  تأثیر  تحصیلی  انگیزش  و  شادکامی   میانجی  متغیرهای

  این   آماری  جامعه  پرداختند.  شادکامی  و   شده  درك  اجتماعی  حمایت  ابطةر  بررسی  به  پژوهشی  در  (1398همکاران)  و  احمدی

 وضعیت   وضعیت  بهبود  با  داد  نشان  نتایج  ها،  داده  تحلیل  و  تجزیه   از  پس  بودند.  قزوین  شهر  ساکن  سالمندان  از  نفر  312  پژوهش،

 افزایش  توجه قابل طور به سالمندان در را شادکامی توان می اجتماعی های حمایت تقویت و  جسمی سلامت ارتقای اقتصادی،

 .داد

  تحصیلی  پیشرفت  و  ذهنی  بهزیستی  با  شده  ادراك  اجتماعی  حمایت  رابطة  بررسی  به  پژوهشی  در  (1397همکاران)  و  ابوطالبی

  پس  بودند.  بیرجند  شهر  دانشگاهی  پیش  مقطع  دختر  آموز  دانش  220  شامل  آماری  جامعه  پرداختند.   دانشگاهیپیش   دختران

  ذهنی   بهزیستی  با  هاکلاسیهم  و  والدین  سوی  از  شده  ادراك  حمایت  میزان  بین  داد  نشان  ا ه یافته  ها،  داده  تحلیل  و  تجزیه  از

  و  مثبت ارتباط  ذهنی  بهزیستی  با  والدین،  سوی  از  شده   دریافت  حمایت   اهمیتِ  فقط  علاوه، به  دارد. وجود  معنادار  و  مثبت  رابطة

 داشته   ذهنی بهزیستی با  معناداری  و مثبت ارتباط اطلاعاتی و عاطفی   حمایت فقط حمایت، انواع  بین از است. داشته معناداری
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  این   نتایج   نشد.  مشاهده   معناداری  همبستگی  تحصیلی  پیشرفت  با   اجتماعی  حمایت  شبکة  و   انواع  بین  دیگر،   سوی  از  است.

 . دارد تأکید دختر نوجوانان ذهنی  بهزیستی  در اجتماعی حمایت شبکة در والدین  حمایتی نقشبه ویژه طوربه  پژوهش

 مقطع   آموزاندانش  تحصیلی  پیشرفت  بر  آن  تاثیر  و   شادکامی  میان  رابطه  بررسی  عنوان  با  ای  مقاله  در  (1396)  اسما  برزم،

  حمایت   هیجانی،   حمایت  اطلاعاتی،  )حمایت  اجتماعی،  حمایت  و  شادکامی  بین  که  یافت  دست  نتیجه  بدین  داراب  دبیرستان

 دارد. وجود معناداری رابطه داراب  هایدبیرستان  آموزان دانش  تحصیلی، پیشرفت انگیزش و (ملموس

  در  آنها  پرداختند.  اموزان  دانش  تحصیلی  پیشرفت  بر  اجتماعی  حمایت  تاثیر  بررسی  به  ای  مقاله  در  (1396)  همکاران  و  معین

  از   نمونه  این  که دادند.  انجام  را  خود  تحقیق  بوشهر هایدبیرستان  راهنمایی  مقطع  اموزان  دانش  از  نفر  125  روی   بر  پژوهش   این

 این   spss  افزار  نرم  طریق  از  تحقیق  این  فرضیات  تحلیل  و  تجزیه  از  حاصل  جینتا   شدند.  انتخاب  ساده  تصادفی  گیری  نمونه  روش

 بالاتری   اجتماعی  حمایت  از  که  اموزانی  دانش  و  دارد  وجود  معناداری  ارتباط  تحصیلی  پیشرفت  و   اجتماعی  حمایت  میان  که  است

 هستند.   بالاتری تحصیلی انگیزش و پیشرفت دارای هستند برخوردار

 یک  کارمندان  از  نفر  268  اند  پرداخته  شادکامی  با  سازمانی  عدالت  چندگانه  و  ساده  رابطه  بررسی  به  (1395)  شکرکن  و  نعامی 

  با  سازمانی   عدالت  که  رسیدند  نتیجه  این  به  آنها   گردیدند.   انتخاب  ای،   طبقه  تصادفی  گیری  نمونه  روش  با   صنعتی  شرکت

  مختلف  هایحیطه   با  آن  مختلف  هایحیطه   و  کلی  سازمانی  عدالت  آن،  بر  علاوه  دارد.  0.84  همبستگی  ضریب  کلی  شادکامی

  به  نسبت  شادکامی  همکاران،  به  نسبت  شادکامی  سرپرست،  به  نسبت  شادکامی  شغل،  به  نسبت  شادکامی   یعنی  شغلی  شادکامی

  نشان  چندگانه  رگرسیون  تحلیل  نتایج  همچنین  داشتند.  معنادار  مثبت  همبستگی  زندگی  وضعیت  به  نسبت  شادکامی  و  حقوق 

 دارد.  معنادار  چندگانه همبستگی آن هایحیطه و شغلی  شادکامی  با سازمانی  عدالت نوع سه داد

 تحصیلی   پیشرفت  بر  آوری(  تاب  نفس،  به  اعتماد  )شادکامی،  مثبت  رفتارهای  تاثیر  بررسی  به  تحقیقی  در  (1395)  نیا  سبحانی

 مثبت  رفتار  که  داد  نشان  نتایج  داد.  انجام  سنندج  در   راهنمایی  مقطع  اموزان  دانش   از  نفر  92  روی  بر  را  تحقیق  این  وی  پرداخت.

 آموزان   دانش   تحصیلی  پیشرفت  با  معناداری  و  مثبت  رابطه  آوری(  تاب   و   شادکامی   امید،  نفس،  به  )اعتماد   آن  ابعاد   و   سازمانی 

 بود.  خواهند برخوردار  بالاتری موفقیت از کنند رعایت  خود اموزان دانش میان در را مثبت  رفتار ابعاد  این که  مدارسی و دارد

  و   ی اجتماع   تیحما  رابطه  در  خانواده  استحکام  و   نیوالد  استرس  ی انجی م  ریتأث  یبررس  به  پژوهشی   در  (2021)16کیم   و  هان

 در   معلول  کودکان  اولیه  مراقب   از  نفر  430  شامل  پژوهش  این   آماری  جامعه  پرداختند.  معلول  کودکان  هیاول  مراقبان  یشادکام

  یشادکام  بر  یمیمستق  ری تأث  یاجتماع   تیحما  که  داد  نشان  نتایج  ها،  داده  تحلیل  و  تجزیه  از  پس   بودند.  دو-جلابوك  منطقه  سه

  مراقبان  که  داد   نشان  نتایج  همچنین  دارد.  خانواده  استحکام  قیطر  از  میرمستقیغ   ریتأث  نیهمچن  و  معلول  کودکان  هیاول  مراقب

   هستند.  یشادکام و  یاجتماع  تیماح نیب رابطه بر یجزئ یانجیم اثر یدارا معلول کودکان خانواده استحکام هیاول

  یم  ندهیآ  یزمان  یریگ  جهت  و  یاجتماع   تیحما  ،یشاد ایآ  که  موضوع  نیا  یبررس  عنوان  با   پژوهشی  (2021همکاران)  و 17می 

 پسر(   136  و  زن  389)  دانشجو  525  شامل   کنندگان  شرکت  .پرداختند  ریخ  ای  کند   ینیب  شیپ   را  جوانان  یشغل  یسازگار  تواند

  تیماح  ،یشادکام   که  داد  نشان  جینتا   کردند.  نام  ثبت  هیترک  آنکارا،  یها  دانشگاه  از  یکی  مختلف  یها  دانشکده  در  که  بودند

  یسازگار  با  یمعنادار  طور  به  نده یآ  به  نسبت  شده  یزیر  برنامه  نگرش  و  ندهیآ  به  نسبت  مثبت  نگرش  شده،  ادراك  یاجتماع 

  به  نسبت  شده   یزیر  برنامه  و   مثبت  یها  نگرش  و  بالا  یشاد  سطح   با  افراد  که  داد   نشان  جینتا  همچنین  هستند.   مرتبط   یشغل

  کنند،   یم   افتیدر  مهم   افراد  و   دوستان  ن،یوالد  مانند   خود  یاجتماع  یها  تماس  از  ی مثبت  یاجتماع  تیحما  که  یکسان  و   ندهیآ

 گرفت. قرار بحث مورد مربوطه اتیادب نهیزم در جینتا  دارند. یشتریب  یشغل یسازگار

 
16 Han & Kim 
17 Mei 
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  نیب  در  ی زندگ  از  تیرضا  و   ی اجتماع   تیحما   با  اجتماعی  فعالیت  بین  رابطه  بررسی  به  پژوهشی  در  (2021همکاران)  و  18کیم

  پس   دادند.  تشکیل  جسمی  معلولیت  دارای  افراد  از  نفر  351  را  پژوهش  این  آماری  جامعه  پرداختند.  یجسم  تی معلول  یدارا  افراد

  با زیآم محبت  و محسوس  تیحما و  ی اطلاعات  و   یعاطف تی حما ، یاجتماع  تیفعال که  داد  نشان ج ینتا ها،  داه  تحلیل  و تجزیه از

  LTPA  در  شرکت  تنها   نه   یجسم  تیمعلول  یدارا  افراد  یبرا  که  دهد  ی م   نشان   مطالعه  نیا   دارند.  یمعنادار  ارتباط  ی شادکام

 افراد   یبرا یاجتماع   تیفعال   تیاهم  خاص،  طور  به  شود.   یم  فراهم زین  ی اجتماع   ی ها تیفعال یبرا  یی ها  فرصت بلکه  است،   مهم

   شد. د ییتا  یشاد شیافزا و یاجتماع  تی حما افتیدر یبرا یا لهیوس عنوان به یجسم یناتوان یدارا یا کره

  جامعه   پرداختند.  رانیا   سالمندان  در  یشادکام  و   یاجتماع   تیحما  رابطه  بررسی  به  پژوهشی  در  (2018)19همکاران  و   معینی

  بودند.   همدان   شهر  یتوانبخش  و   ی فرهنگ  ،یبازنشستگ  مراکز  به   کننده   مراجعه  سالمند   زن  و   مرد  411  شامل   پژوهش،  این  آماری

  دهد.  ش یافزا  سالمندان  انیم  در  را  ی شاد  تواند   ی م  بالا   یاجتماع  ت یحما  که  داد   نشان  نتایج  ها،   داده   تحلیل   و  تجزیه  از  پس

  انیم  در  یشادکام  مناسب  کننده   ی نیب  ش یپ   و  کننده  نیی تع  عوامل  عنوان  به  توان  یم  را  ی اجتماع   تیحما  تیکم  و  تیفیک

 گرفت.  نظر در سالمندان

  360  شامل   پژوهش،   این  آماری  جامعه  پرداختند.  شادکامی  و  اجتماعی   حمایت  رابطه  بررسی  به   پژوهشی   در   (2018) 20لو  و   تان

  شیافزا  باعث  یاجتماع   تیحما  قیطر  از  میرمستقیغ   طور  به   ییگرابرون  که  اندداده  نشان  مطالعات  بودند.  یکارشناس  یدانشجو

  علاوه  است.  مرتبط  یشاد  با   یمعنادار  طور  به   دی ام  و  ی اجتماع   تیحما  ، ییگرابرون  که  داد  نشان  نتایج  همچنین  شود.   ی م  یشاد

  تیحما   دگاهید  نیا  از  نیهمچن  ج ینتا  شد.  افتی   یشاد  و  ی اجتماع   تیحما  و  یشاد  و  ییبرونگرا  وندیپ   واسطه  به  دیام  ن،یا  بر

  ی انجیم  اثر  ت، ینها  در  . دهدیم  شیاافز  را   یشاد  (الیسر  یاواسطه  )اثر  د یام  سپس   و   ی اجتماع   تیحما  ق یطر  از  یی برونگرا  که   کرد

  بر یاجتماع  تیحما ریتأث مورد در را ییها  نش یب ها افتهی ن یا بود. گرید میرمستقیغ  اثر دو از کمتر یتوجه قابل طور به الیسر

 . دهد  یم گسترش را ی شاد و  ییگرا برون نیب رابطه درك و  دهد یم ارائه یشاد

  پرداخت.  کمبریج  دانشگاه  در  انسانی   نیروی  اجتماعی  حمایت  و  شادکامی   هایمولفه   سنجش  به  تحقیقی  در  (2016) 21سوارت 

  کیفی   مرحله  در  شد.  انجام  مرحله  دو  در  ،1985  آگست  و  جولای  جون،  هایدرماه  مقطعی،  و  تحلیلی  توصیفی،  پژوهش  این

 و   آموزشی  کارشناسان  علمی،  هیات  اعضای  از  نفر  321  عاملی  تحلیل  مرحله  در  و  خبرگان  از  نفر  45  فرایند،  صاحبان  پژوهش،

 مطالعه   ساخته  محقق  پرسشنامه  هاداده  گردآوری  ابزار  .بودند  کمبریج  دانشگاه  به  وابسته  هایدانشکده  انسانی  نیروی  کارشناسان

  عاملی  تحلیل  و  اصلی(  های مولفه  )تحلیل  اکتشافی   عاملی   تحلیل  با  آن  محتوای  اعتبار  که  بود  راهنما  مطالعه  و  ای  کتابخانه

  اول  بخش  شد.   تایید  باخ  کرون  آلفا  از  استفاده  با   درونی   همسانی  و  مجدد  آزمون  هایروش  با   هم  آن  پایایی   شد.  انجام  تاییدی

  اجتماعی حمایت بر موثر متغیرهای خصوص در سوال 42 دوم   بخش و دموگرافی  و فردی مشخصات حاوی سوال 8 پرسشنامه

  بهبود   و شادکامی،  افزایش  داد   نشان  نتایج  شد.  داده  نمره  لیکرت  ای  درجه  5  مقیاس  مبنای  بر که  بود  انسانی   نیروی  شادکامی   و

 داشت.  خواهد همراه به سازمانی  تحول و وری بهره توسعه  در بسزایی تاثیر اجتماعی حمایت

 

 روش تحقیق 
  توصیفی  تحقیقات  زمره  در  نیاز   مورد  دادهای  آوردن  دست  به   چگونگی   نظر  از  و  بوده  کاربردی   آن  هدف   به  توجه  با  حاضر  پژوهش 

  باشد.   می  جهرم  شهر  ابتدایی  مقطع  آموزاندانش  تمام  شامل  تحقیق  این  آماری  جامعه  دارد.  قرار  همبستگی  تحقیق  نوع  از  و

 
18 Kim 
19 Moeini 
20 Tan & Low 
21 Swart 
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  میان  پرسشنامه  ابزار  و   انتخاب  نمونه  حجم  بعنوان  نفر120  که  باشد.می  ای  خوشه  تصادفی   بصورت  شده   استفاده  گیری  نمونه

 باشد: می زیر موارد شامل  که  باشدمی پرسشنامه پژوهش،  این در اطلاعات گرداوری ابزارشد. توزیع آنها

 OHI آکسفورد شادکامی پرسشنامه الف(

  علی  توسط  که  آن  فارسی  فرم  از  تحقیق  این  در  است.  شده   تهیه   ولو  آرجیل  توسط  1989  سال  در  آکسفورد  شادکامی   پرسشنامه

  هایگزینه   که  دارد  ای  گزینه  چهار  ماده  29  آکسفورد  پرسشنامه  است.  شده  استفاده  شده،  هنجاریابی  1378  سال  در  بالا  نور  و  پور

  کند،   انتخاب را )د(  گزینه  اگر و  0 نمره  کند،   انتخاب را )الف(  گزینه فرد  اگر یعنی شود، می گذاری نمره  3 تا  0 از ترتیب به آن

 نوسان   در  87  تا   0  از  ها آزمودنی  کل   نمره   دهند.   می   تشکیل  را  مقیاس  کل   نمره  گانه،  29  مواد  نمرات  جمع  گیرد.می   3  نمره

  آزمایی  باز  پایایی   و  90/0  مقیاس  این  کرونباخ   آلفای   است.  بوده   (8/45)  ها آزمودنی  نمرات  میانگین  مقدماتی   بررسی  در  است.

 است.. بوده  78/0 هفته، 7 از پس آن

 ( 1986واکس) اجتماعی حمایت پرسشنامهب(

  مقیاس  این  است.   شده  ساخته  شده   ادراك  اجتماعی   های   حمایت  منظور  به  ( 1986)  واکس   اجتماعی،  حمایت  ارزیابی   رسشنامهپ  

   .شود می گذاری  نمره 2 و 1 نمرات  با خیر یا  بلی صورت به است گویه 19 دارای

 :پرسشنامه های مولفه

 19 ، 15 ،10 ، 6  ،1 دوستان: •

 18 ،13 ، 11 ،9 ،7 ، 4 ،2 : خانواده •

 17 ،14 ، 12 ،8 ، 5 منابع:  سایر •

 (. 1991  استوارت،  و  )شربورناست  شده   گزارش  0.93  تا  0.7  از  ای  دامنه  در   کرونباخ  آلفای  ضریب  از  استفاده   با   آزمون  این  پایایی 

  دیدگاه   از  ابزار  این  محتوایی  و  صوری  روایی  رساندن  تایید  به  ضمن  پژوهشگر  ضمن  به(1393)  نیک  منصوری  و  فر  تمنائی

 کردند.  اعلام 0.87 کرونباخ  آلفای ضریب با را  آن پایایی  روانشناسی، متخصصان

 (ISM) تحصیلی پیشرفت ج(پرسشنامه

  شامل   (Ism)   پرسشنامه  این   شد   ویرایش   2005  سال   در   و  کرد   تهیه  1992  سال   در  تحصیلی  پیشرفت  پرسشنامه  اینرنی   مک

  هدف  4  که  است   1مخالفم=  کاملا   ...،   ،5موافقم=  کاملا   صورت  به  ای  گزینه  5  لیکرت  طیف  صورت  به   گذاری  نمره  با   سوال  43

  به   بالاتر  سطح  هدف  4  این   از  یک  هر  بیرونی.  هدف  و  اجتماعی  هدف  عملکرد،  توانایی،  از:  عبارتند  که  سنجدمی  را  بالاتر  سطح

  هدف  (،طلبی  شهرت  و  رقابت، )  عملکرد  تلاش(،   تکلیف،   انجام)  توانایی  به  گرایش  از  عبارتند  که  شوند  می   تقسیم  جزیی  هدف   دو

    جایزه(.  و  )تشویق بیرونی  هدف دوستی(،  نوع  و اجتماعی  )وابستگی اجتماعی

 

 یافته های تحقیق 
  دارد. وجود معناداری ارتباط آموزان دانش  تحصیلی پیشرفت با  اجتماعی حمایت و شادکامی  بین اول: فرضیه

 هاتعیین ارتباط شادکامی و حمایت اجتماعی با پیشرفت تحصیلی در آزمودنی

 تحصیلی  پیشرفت 

 
 اجتماعی   حمایت

 0.226  * اسپیرمن   همبستگی  ضریب

 0.013 معناداری   سطح

 120 مجموع 

 0.214  * اسپیرمن   همبستگی  ضریب شادکامی
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 0.019 معناداری   سطح

 120 مجموع 

 

 دانش   تحصیلی  پیشرفت  با   اجتماعی  حمایت  و  شادکامی  بین  و  شده  تایید  فرضیه  داد  نشان  اسپیرمن   همبستگی  ضریب  آزمون

   دارد. وجود معناداری ارتباط آموزان

   دارد. وجود معنادار ارتباط آموزان دانش تحصیلی پیشرفت با شادکامی  دوم:بین فرضیه

 ها  آزمودنی  در تحصیلی پیشرفت با  شادکامی  ارتباط تعیین

 تحصیلی  پیشرفت 

 شادکامی

 0.214  * اسپیرمن   همبستگی  ضریب

 0.019 معناداری   سطح

 120 مجموع 

 

  ضریب  با معناداری ارتباط دختر آموزاندانش تحصیلی پیشرفت با شادکامی بین و شده  تایید فرضیه داد نشان اسپیرمن آزمون

    دارد. وجود 214/0 همبستگی

   دارد. وجود معنادار ارتباط آموزاندانش تحصیلی پیشرفت با  اجتماعی حمایت بین سوم: فرضیه

 ها آزمودنی در تحصیلی پیشرفت انگیزش  با  اجتماعی حمایت ارتباط تعیین

 تحصیلی  پیشرفت 

 اجتماعی   حمایت

 0.226  * اسپیرمن   همبستگی  ضریب

 0.013 معناداری   سطح

 120 مجموع 

 

  معناداری  ارتباط  دختر  آموزان  دانش تحصیلی  پیشرفت  با   اجتماعی  حمایت  بین   و   شده   تایید   فرضیه  داد   نشان  اسپیرمن  آزمون

    دارد. وجود  226/0 همبستگی ضریب با

 

 نتایج
 تمرکز   ویژه  موضوع  یک  به  خاص   یا   کلی   طور  به   تواند  می  که  است  مدرسه  وظایف  انجام   به  دستیابی  توانایی   تحصیلی  پیشرفت

 و   بود خواهند برخوردار بالایی  خودکارآمدی و شادکامی از باشند برخوردار بیشتری اجتماعی حمایت  از که افرادی باشد. داشته

  های  گروه   طرف  از  آموزان  دانش   چقدر  هر  یعنی   است.  موثر  آنان   پیشرفت  انگیزه   و  توانمندی  در  دوستان  و   خانواده  محیط

  آورند.   دست  به  انگیزه  تحصیلی،  پیشرفت  در  خود  توانایی  مورد  در  توانند  می   بهتر  شوند،  حمایت  مدرسه  و   همسالان  خانواده،

 انگیزه   میزان  بر  تحصیلی  های   فعالیت   در  بودن  درگیر  هنگام  ها   تنبیه  و  تشویق  مانند  مختلف  طرق  از  تواند   می  اجتماعی  حمایت

 انجام   فردبرای  توانایی  به  راجع  دیگران  از  شده  دریافت  بخشی  اطمینان  میزان  و  پسخوراند  گذارد.  تاثیر  وی  تحصیلی  پیشرفت

  دهد.  می افزایش تحصیلی پیشرفت برای را آموز دانش  انگیزه و تسلط و کنترل تحصیلی،  های فعالیت
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  و   موفقیت  به  دستیابی   امکان  کمتر  شادکامی،  بدون  کند.  می  جلوگیری  تحصیلی  روحی  فشارهای  از  فرد  شادکامی  همچنین

  گردد.   می  تحصیلی  پیشرفت  افزایش  و  مدرسه  در  مثبت  ذهنی  سلامت  موجب  شادکامی   است.  فراهم   آنان  تحصیلی  پیشرفت

  آموزان  دانش  است. داشتن خوب احساس صرفا  از بیشتر مراتب  به منافعی  پدیدآورنده  عامل  شادکامی  دهد  می نشان تحقیقات

  بالاتر  آنان  در  تحصیلی  پیشرفت  انگیزه  داشته  بیشتری  اجتماعی   تعهد  و   تحصیلی  درگیری  و  ترند  موفق  بسیار  و   تر  سالم  شادکام،

  با   تنها   شادی  احساس  شود.  می   برده   کار  به  منفی   عاطفه  منهای   مثبت،  عاطفه  معنای  به  اوقات  گاهی   شادکامی،   اصطلاح  است.

  رضایت  و   مثبت  حالات   و   شرایط  شادکامی،  احساس  وجود  لازمه  بلکه  آید،   نمی   دست  به   منفی  حالات  و  هیجانات  حضور  عدم 

  رویدادهای  کرده  ارزیابی  بهتر  را  خود  تحصیلی  های   مهارت  معمولا   شاد،   آموزان  دانش  است.  دیگران  و   خود  با   زندگی   از  مندی

 انگیزه   داشته  بهتری  گیری  تصمیم  تحصیلی،   پیشرفت  های  برنامه  در  و   نموده   یادآوری  منفی،  رویدادهای  از  بیشتر  را  مثبت

  نظریة دردارند. بیشتری  مشارکتی  روحیه و  تحصیلی پیشرفت گیری،  تصمیم قدرت  شادکام،   آموز دانش  بالاست.   شان پیشرفت

  باورهای  کند   می  بیان  بندورا  است.  شده  تأکید  یادگیری  در  تأثیرگذار  انگیزشی  عوامل  نقش  به  بندورا  اجتماعی  شناختی

 حمایت   از  برخوردار  آموزان  دانش    دهد.می  قرار  تأثیر  تحت  را  فراگیران  پیشرفت  انگیزة  و  رفتار  فکر،  احساس،  خودکارآمدی،

  در   دهند.  می  نشان  خود  از   را  بیشتری  انگیزش  تحصیلی  امور  در  و  هستند  بهتری  عملکرد  دارای  و   تر  موفق  کوشاتر،  اجتماعی

  انگیزة  زیادی  طور  به  باورها  این  است.  آنها   خودکارآمدی  باورهای   تأثیر  تحت  خود  آموزشی  های  توانایی   به  افراد  اطمینان  واقع

  محیط  و همسالان خانواده، از را خود اجتماعی حمایت آموزان دانش.دهد می قرار تأثیر تحت تحصیلی امور در را آنها تحصیلی

  می باعث  گذارد  می  هایشان  توانایی  به  نسبت  داشتن  باور  بر  که  مثبتی  تاثیر  و  شده   دریافت  های  حمایت  پس   کنند.   می  دریافت

  انگیزگیبی  دچار  اند،  مواجه  آنها  با  تحصیل  طول  در  معمولا  که  پرتنش  های  موقعیت  در  مدرسه،  در  و  تحصیل  زمان  در  فرد  شود

  که  برد  می  بالا  را  آنان  تحصیلی   پیشرفت  انگیزش  اجتماعی،  های  شبکه  در  شدن  درگیر  و  اجتماعی   حمایت  همچنین  نشوند.

  است.  اجتماعی  اطلاعاتی   هایحمایت  کردن  فراهم  و  مثبت  تفسیرهای  افزایش  مناسب،   الگوهای  کردن  فراهم  علت  به  احتمالا

  با   همخوان  و   مثبت  هیجان از  ای  نمونه  شادی  هستند.  مثبت هدف  با  همخوان هیجانات  و   منفی  هدف   با   ناهمخوان  های  هیجان

  متمایز  هم  از  رفتارشان  ثبات   برحسب  را  مردم  آنچه  همچنین  کند.  تسهیل  را  شخصی  اهداف  به  رسیدن  تواند  می  که  است  هدف

   است. آنها  شادی هیجان  کند می

  را  امید آنها  عبارتی  به دهند. می خرج به پایداری باشند  شادکام و خوشبی تلامشک و  تهدیدها با مواجهه در توانند می  که آنها

 در   هرچه.کشند   می  اهداف  به  رسیدن  از  دست  دارند  محیط  و  خود  به  نسبت  بدبینی  احساس  که  و  اند  داده  پرورش  خود  در

 آموزا   دانش   باشد،   متقابل  اعتماد   و   حمایت  احترام،  پذیرش،  با   همراه  ، همسالان  و   معلمان  با   آموزان  دانش  رابطه  مدرسه  محیط

  اعمال  بدون  و  شرط  و  قید  بی  متقابل،  پذیرش  آموزان  دانش  از  معلمان  وقتی  داشت.  خواهند  بیشتری  تحصیلی  انگیزش  نیز

  از  آنان  بیگانگی   و   انگیزگی  بی   میزان  و   نموده   درونی   انگیزش  احساس  خود   تکالیف  انجام   برای  ها   آن  باشند،   داشته  کنترل

  بیان  که  کند   می  حمایت  دورکیم   امیل  اجتماعی  همبستگی  نظریه  ساختار  از  پژوهش   های  یافته  این  .یابد   می   کاهش   یادگیری

  در   .باشدمی هنجاری  بی یا  آنومی  بروز بر تاثیرگذار  عامل یکی جامعه در اجتماعی  حمایت و همبستگی  وجود عدم   که کند می

 آموزان   دانش  به  برابری  صورت  به   آموزشی  های  فرصت  و  امکانات  نیز  و  همسالان  و   معلمان  های  حمایت  وقتی   مدرسه  محیط

  و   کرده  پیدا  کاهش  آنان  تحصیلی  انگیزش  کنند،  باره  این  در  تبعیض  و   عدالتی  بی  نوعی  احساس  آنها  و  نشوند  داده  اختصاص

 شود.  می مدرسه در خرابکارانه رفتارهای بروز یا  و  تحصیل ترك و تحصیل از بیگانگی به منجر امر این
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