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 ده یچک
دانسته در حالیکه یکی یک مشکل شکمی    را اغلب افراد اضافه وزن

و در بسیاری از مشکلات بهداشت روانی و   از وجوه آن ذهنی بوده

میروانهای  پذیری آسیب سهیم  اضافه شناختی  همچنین  باشد. 

زمینه ذهنی  وزن  تصویر  ارزیابی  و  گشته  بدن  از  نارضایتی  ساز 

-بررسی آسیبکند. هدف از پژوهش حاضر  شخص را مختل می

پذیری روانی با توجه به تاثیر آن بر تصویر بدنی افراد دارای اضافه 

از نوع مروری   این مطالعهروش پژوهش  باشد.  می  وزن توصیفی 

پایگاه در  ها  از کلید واژه   جستجوی مقالاتبه منظور  .  روایتی است

المللی  اطلاعاتی ملی   Research Gate  و  PupMed  بین    و 

دانشگاهی،  سیویلیکا شد  جهاد  داد  یافته.  نداستخراج  نشان  ها 

ایده شدید  و  روزه  هر  شبکهآل تبلیغات  در  زیبایی  های  های 

تر شدن تصویر بدنی عموم افراد، و به  منفیاجتماعی مجازی، با  

خصوص دختران و زنان جوان دارای اضافه وزن، همراه بوده است. 

به گونه روند  روانپزشکی این  اختلالات  امروزه  رفته که  ای پیش 

اضطراب  خوردن،  اختلالات  نامطلوب،  بدنی  تصویر  همچون 

قابل  افزایش  جوان  نسل  در  افسردگی  و  یافته اجتماعی  توجهی 

رژیم طرفی  از  عملاست.  و  غیراستاندارد  و  افراطی  های  های 

است. جراحی زیبایی خطرناک و پر ریسک، شیوع بالایی پیدا کرده

به نقش مهم مداخ توجه  به ت روانلابا  بروز چاقی،  شناختی در 

Abstract 

Most people consider overweight to be an abdominal 

problem, while one of its aspects is mental and 

contributes to many mental health problems and 

psychological vulnerabilities. Also, overweight 

causes body dissatisfaction and disrupts the 

assessment of a person's mental image. The aim of the 

present study is to investigate psychological 

vulnerability with regard to its effect on the body 

image of overweight people. The research method of 

this study is a descriptive narrative review. In order to 

search for articles, keywords were extracted from the 

international databases PupMed and Research Gate 

and the national Civica, and SID. The findings 

showed that the daily and intense advertising of 

beauty ideals in virtual social networks has been 

accompanied by a more negative body image of the 

general public, especially overweight girls and young 

women. This trend has progressed in such a way that 

today, psychiatric disorders such as undesirable body 

image, eating disorders, social anxiety, and 

depression have increased significantly in the younger 

generation. On the other hand, extreme and non-

standard diets and dangerous and risky cosmetic 

surgeries have become highly prevalent. Considering 
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شناختی متنوع به تنهایی رسد استفاده از راهکارهای رواننظر می

در کاهش وزن   یا به صورت ترکیبی، احتمال موفقیت بیشتری را

نتایج این پژوهش به  دهد. ارائه می افراد دارای اضافه وزن و چاقی

های ارتقاء سلامت  کند تا زمینهدست اندرکاران سلامت کمک می

 زنان دارای اضافه وزن فراهم گردد.

 . پذیری روانی، تصویر بدن، اضافه وزنآسیب :ی دیکلیهاواژه

the important role of psychological interventions in 

the occurrence of obesity, it seems that the use of 

various psychological strategies alone or in 

combination offers a greater chance of success in 

losing weight in overweight and obese people. The 

results of this study help health professionals to 

provide the basis for improving the health of 

overweight women. 

Keywords: Psychological vulnerability, body 

image, overweight . 

 1403 بهمن  :رشیپذ                           1403 آذر  :افتیدر                              یپژوهش :مقاله نوع

 

 مقدمه 
اضافه وزن در سنین و جنسیت مختلف در  و چاقی اخیر، مسأله های سال در عمومی  سلامت مشکلات حوزه ترینبزرگ از یکی

است و بیش  گیر و جهانی تبدیل شدهای همه(. امروزه اضافه وزن و فربهی به پدیده2013،  1باشد )سوئنسن و همکاران می  جامعه

،  2سال است که شیوع آن با روند ثابتی در اروپا، ایالات متحده آمریکا، آسیا و خاورمیانه در حال رشد است )وب و وادن  30از  

2017  .) 
 

 اضافه وزن و تعاریف:

های پزشکی و حتی به زیادی چربی بدن یا توده بدنی بیش از حد با توجه به قد اشاره دارد که خطر ابتلا به بیماری  3اضافه وزن

بدن   توده شاخص از استفاده  وزن اضافه  تخمین برای  روش ترین(. شایع 2015،  4دهد )لاروسکویی روانی را در فرد افزایش می

(BMI )5.است ، ( به طوری که میزان آن در مورد اضافه وزن و چاقیBMI>30می ) و  ؛ میشل1399دیان و حقایق، )احمباشد

اضافه2014،  6همکاران  ترکیب  به بیشتر وزن (.   استعداد و کم بدنی تحرکات ورودی، غذایی انرژی  اندازه از بیش وسیله 

هرچندایجاد می ژنتیکی،  ایجاد روانی امراض یا داروها ریز،درون غده اختلالات ژن، وسیله به ابتدا در  مواردی  اندک شود. 

 اضافه در مؤثر  ترین علتمهم اما است،شده  ارائه وزن اضافه علت  برای  متنوعی  (. دلایل1397 همکاران، و نیا شوند )حیدری می 

 به ارث  امروزی  انسان به تکاملی صورت به تمایل این چربی صورت به انرژی  ذخیره برای  ما بدن تمایل از است وزن عبارت

دانند تا مغزی، در حالی که بر اساس دلایل علمی (. اغلب اضافه وزن را یک مشکل شکمی می 2015است )لاروسکویی،  رسیده

محکم، یکی از وجوه اضافه وزن، مغز است. اضافه وزن با پیامدهای عصب شناختی معیوب مانند تباهی قشر پیشانی و آسیب  

 (. 2015، 7باشد )کریستنسن و پدرسن ماده سفید مغز پیوند یافته است و عوامل خطر مستقلی برای دمانس آلزایمر می

 

 

 
1 soenen  & et al 
2 webb & wadden 
3 overweight 
4 larocque  
5 body mass index 
6 mitchell & et al 
7 kristensen & pedersen 
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 شیوع و آمارهای سازمان بهداشت جهانی:

 رسیده برابر  دو حدود به جهان در سراسر میلادی  1980 سال از چاقی  شیوع جهانی بهداشت، سازمان  های گزارش طبق بر

میلیارد نفر از    99/1بیش از    2020در سال   8(. بر اساس آمار جدید سازمان بهداشت جهانی 2013است )سوئنسن و همکاران،  

  6/38(. در ایران نیز  2020و همکاران،   9باشند و حدود یک سوم از آنها چاق هستند )بولبزرگسالان دنیا دارای اضافه وزن می 

افراد دارای اضافه وزن،   افراد چاق و    8/10درصد  درصد دارای اضافه وزن مزمن هستند )محمدزاده و همکاران،    4/3درصد 

(. اپیدمی جهانی اضافه وزن در بیشتر نقاط جهان با رشد بیش از دو برابری در نیم قرن اخیر  2020،  10؛ مددی و چیناو1398

کننده است  در حال افزایش شدید است و پیامدهای آن در مورد سلامت فیزیکی و سلامت اقتصادی همچنان ناگوار و نگران

های صورت گرفته تا  ر نیز است، چرا که طبق پیش بینی(. این امر برای آینده بحرانی ت1402)محمودی حمیدی و همکاران،  

برابر و شیوع چاقی حداقل سه برابر خواهد شد که این مورد برای زنان بیشتر    میلادی شیوع اضافه وزن حداقل دو  2040سال

 (. 2020و همکاران،  11از مردان خواهد بود )لاهر 

 

 تاثیر اضافه وزن بر سلامت روان:

باشد که این عوامل باعث تشدید یا تضعیف بیماری شده و نهایتاً در کیفیت  اضافه وزن تحت تأثیر عوامل بسیار متعددی می 

ها و شیوع  (. به دلیل تأثیر اضافه وزن بر کاهش سلامتی، افزایش بیماری 1395گذارد )رستمی و همکاران،  زندگی آنها تأثیر می 

)داراوجو و   های روانی تأثیر بگذاردسویه بر رشد آسیب   تواند به صورت دورسد این شرایط میمرگ و میر در افراد، به نظر می 

 کاهش یا و عمر طول میانگین کاهش جمله از سلامتی،  های شاخص  پسرفت باعث تواندمی  (. اضافه وزن2018،  12همکاران 

(. اضافه وزن دومین عامل  2018،  13همکاران  و پزشکی و جسمانی گردد )هارپرزندگی و افزایش میزان اختلالات روان کیفیت

عروقی، فشارخون بالا و دیابت نوع دو )لاروسکویی   - بینی مرگ از طریق اثرگذاری بر عوامل خطر بیماری قلبیعمده قابل پیش 

 عمر طول کاهش منجر به ( و1395 همکاران، و دهد )رستمیمی افزایش را آسم و استخوان به آرتروز ابتلا (؛ احتمال2015،  

(. همچنین سکته مغزی )ناشی از فشار خونی که حاصل اضافه وزن است(، نیز  2018شود )داراجو و همکاران،  می  زنان مبتلا

(. علاوه بر این اضافه وزن در بسیاری از مشکلات بهداشت  2018ممکن است بر اثر اضافه وزن بروز کند )هارپر و همکاران،  

و آسیب و همکاران،  روانی  )ابراهیمی  است  آن سهیم  از عزت1400پذیری  بار سنگینی  زنان چاق  و طرحواره (.  پایین  نفس 

-بزرگترین خطر، خطر بیماری   و  کندکنند که آنان را مستعد افسردگی می ناسازگار مانند محرومیت هیجانی را با خود حمل می 

 (. 2015مانند اضطراب و افسردگی است )کریستنسن و همکاران،  های روانی

 

 پذیری روانی:آسیب

شناختی یا رفتاری را به عنوان الگو یا نشانگان روان 15پذیری روانی آسیب  14های روانیدر راهنمایی تشخیصی و آماری اختلال

ها و اختلالات  ای برای ظهور ناسازگاری پذیری زمینهاند. آسیب در زمینه عاطفی هیجانی که در فرد رخ می دهد مطرح کرده

 
8 world health organization 
9 bull 
10 madadi & chinave 
11 luhar 
12 de araujo & et al 
13 harper & et al 
14 the diagnostic and statistical manual of mental disorders, fifth edition (dsm-5) 
15 psychological vulnerability 
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 16ها )لیندوها و اختلال( و به عنوان آمادگی مادرزادی یا اکتسابی برای ناسازگاری 1399محسوب شده )ترابی زنوز و همکاران،  

باشد )انجمن روانپزشکی آمریکا، های زیستی، شناختی، عاطفی و اجتماعی می و مشکلات روانی با مولفه (  2019و همکاران،  

(. این الگو مبتنی بر نقصان یا مشکل در یک یا چند حوزه از کارکرد روانی شامل کارکرد 1401؛ ترجمه سید محمدی،  2013

عمومی )برای مثال هشیاری، جهت یابی، هوش یا مزاج( یا کارکردهای اختصاصی )برای مثال توجه، حافظه، هیجان، ادراک و  

زای عمومی این نشانگان پاسخی قابل انتظار به یک عامل استرس(.  1402ها نیست )قربانی،  اما محدود به این حوزه  تفکر( است،

های خلسه نبوده و شامل فقدان )از دست دادن فرد مورد علاقه( یا پاسخ فرهنگی تائید شده به یک رویداد خاص نیستند )حالت

نامه یا نشانگان منعکس2018و همکاران،   17روئز-های مذهبی( )سانچزدر آئین  الگو  شناختی  کنندۀ یک بدکاری روان(. این 

( و پیامدهای آن ناتوانی یا پریشانی عاطفی بالینی معنادار است )ریچاویچ کلوبوکار و سیمونیچ،  2016،  18زیربنایی است )مارامبی 

( و در  1401های معین است )حیدریان و قربان زاده،  پذیری روانی، احتمال بروز پاسخ ناسازگارانه در موقعیت(. آسیب2018

تواند  (. رفتارهای اضطرابی زنان نیز می2018،  19جیاناروس و جننینگس گذار است )تمامی ابعاد رفتاری و شناختی افراد تاثیر

( و عوامل خطر شخصی و محیطی احتمال پیدایش بیماری 2019،  20باشد )وورال های پایدار شخصیتی داشته ریشه در ویژگی

( آن را  2015است که سادوک و سادوک )پذیری روانی  آسیب در واقع  (.  1401برد )حیدریان و قربان زاده،  یا اختلال را بالا می

به آشفتگی  ابتلا  زنان در جهت  آمادگی  و  استعداد  )ترجمه رضاعی،  به  اطلاق داشتند  افسردگی  و  اضطراب  نظیر  روانی  های 

همکاران،  (.  1400 و  )لینیدو  است  تاثیرگذار  اجتماعی  حتی  و  شناختی  و  رفتاری  ابعاد  تمامی  بر  بروز  صورت  (.  2019در 

به نقل از    2013،  21برند )آکین و اکرپذیری، عوامل خطر شخصی و محیطی احتمال پیدایش بیماری یا اختلال را بالا می آسیب 

های مهمی مانند عوامل فردی در حیطه شخصیت برای ایجاد آسیب روانی  کننده (. همچنین تعیین1401حیدریان و قربان زاده،  

 (.  1402به نقل از قربانی،   2018، 22وجود دارند )باچمن و همکاران 

 

 تصویر بدنی: 

های هویت شخصی است افزایش چشمگیری داشت.  که یکی از مولفه 23در قرن بیست و یکم علاقه عموم مردم به تصویر بدن

شود های لاغر در تبلیغات، بیشتر از قرن بیستم دیده می امروزه مقالاتی در مورد خطرات رژیم غذایی، و نقد استفاده از مدل

های لاغر و خوش  (. با این حال، مجلات مد و سبک زندگی همچنان تصاویری از مردان و زنان جوان با اندام 1403)ابراهیمی،  

رسانند  های مشهور همچنان مقالاتی را در انتقاد از بدن افراد مشهور به سمع و نظر مردم میکنند و رسانه اندام را منتشر می

شناختی  ، بیشتر تحقیقات روان1980برد. تا دهه  که تا حدودی هر گونه تغییر قابل توجه در فشار فرهنگی را زیر سوال می

شد؛ درباره تصویر بدن زنان جوان عمدتاً ریشه در مباحث روانشناسی بالینی و روانپزشکی با تمرکز بر اختلالات خوردن انجام می 

تر  های چاقو تلاقی پزشکی و اخلاق در انگ زدن به بدن   " اپیدمی چاقی"( وحشت عمومی در مورد  2016) 24خیراً، موریولی ا

(. در واقع؛  1403است )ابراهیمی،  را بررسی کرده  "چاق"های  مندی و ساختار اجتماعی بدناست، و سیاست بدنرا بررسی کرده

های آنتروپومتریک، خطوط و شکل بدن خود دارد؛ و همچنین احساسات مرتبط با  تصویر بدن، شکلی است که فرد روی اندازه

 
16 leonidou 
17 sanchez-ruiz 
18 marambe 
19 gianaros & jennings 
20 vural 
21 akın & eker 
22 bachmann & et al 
23 body image 
24 murray 
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(. در واقع، تصویر 2019،  25گذارد )سیلوا، فریانی و ویانا این عوامل که بر رضایت از بدن یا قسمت های خاصی از بدن تأثیر می

 27؛ یاماموتووابولانت 2022و همکاران،   26بدن نمایانگر نحوه تفکر، احساس، درک و رفتار ما نسبت به بدنمان است )لاکروآکس

( این سازه یک مفهوم چند بعدی است. ترکیب ارزیابی اندازه بدن، برآورد جذابیت بدن و احساسات مربوط  2017و همکاران،  

کند  کمک می  28فرهنگی به توسعه تصویر بدن -به شکل و اندازه بدن و تعامل بین عوامل فیزیولوژیکی، شناختی و اجتماعی

(؛ بنابراین، تصویر بدن یک ویژگی ایستا از یک فرد نیست، بلکه یک جنبه پویا است که تحت تأثیر 2019  و همکاران، 29)ایروین 

 (.2022و همکاران، 30کنند )اکبراحساسات فرد در مورد خود در طول زندگی تغییر می 

گیری رضایت/نارضایتی کلی یا ها یا اندازه شناختی تصویر بدن تمایل به ارزیابی یک یا چند مورد از این مؤلفه معیارهای روان

تواند به صورت اختلال ادراک )تحریف( و مفهوم  (. اختلال تصویر بدن می 2012و همکاران،   31خاص امکان دارند )تامپسون 

)نارضایتی از بدن( ظاهر شود. اختلال ادراکی شامل عدم ارزیابی دقیق اندازه بدن است. نارضایتی از بدن شامل درک نگرشی یا  

های  (؛ مثلاً وزن کردن یا اجتناب از موقعیت2017و همکاران،   32های منفی است )لوئر عاطفی فرد از بدن و احساسات و شناخت

)اسپرکلسن بدن سنجیده می شود  از  نارضایتی  عنوان  به  اغلب  بدن  منفی  تصویر  به خاطر  و  2018و همکاران،    33عمومی   )

دهد که ارزیابی تصویر شخصی از بدن منفی باشد و زمانی که اختلاف ادراک شده بین بدن واقعی نارضایتی از بدن زمانی رخ می

شوند، مانند  شود که اختلالات تصویر بدن در سطح رفتاری نیز ظاهر می ( تصور می2022و همکاران، 34آل )فیوراوانتی  و ایده

دهنده نارضایتی  (؛ تصویر منفی بدن به طور مشخص نشان2017اجتناب از بدن، بررسی بدن، یا رژیم گرفتن )لوئر و همکاران، 

 35از بدن یا اعضای بدن، اشتغال به ظاهر و درگیر شدن در رفتارهایی مانند بازبینی مکرر آینه، خودبینی است. نارضایتی از بدن 

(. نارضایتی از بدن  2019  شود )سیلوا، فریانی و ویانا،به ناهماهنگی بین درک تصویر بدن و تصویر ایده آل آن نسبت داده می

شود. نارضایتی از بدن به ارزیابی منفی از اندازه بدن،  نیز به عنوان افکار و احساسات منفی یک فرد در مورد بدن خود تعریف می

شود، و معمولًا شامل یک اختلاف درک شده بین ارزیابی فرد از بدن خود و بدن  شکل، عضلانی بودن یا نبودن و وزن مربوط می 

 (.  2021، 36ایده آل است )گروگان

 

 تاثیر آن بر تصویر بدن افراد دارای اضافه وزن: 

تصویر بدن و پیامدهای آن مربوط به مردان و زنان در تمام سنین است و این مفهوم چیزی بیش از نگرانی در مورد شکل و  

است؛ مانند خانواده، (. تا به امروز عوامل مختلفی بر آن تأثیر گذاشته1403؛ ابراهیمی،  2021شود )گروگان،  وزن را شامل می

شناسی روانی، جنسیت، سن، وضعیت تاهل، سطح  ، عزت نفس، آسیب37ها، فرهنگ، شاخص توده بدنهمسالان، جامعه، رسانه

 (.  2019تحصیلات، وضعیت سیگار کشیدن، مصرف الکل، فعالیت بدنی )شرکا و همکاران، 

 
25 silva, d. ferriani, l. & viana 
26 lacroix   
27 yamamotova 
28 attitudinal body image 
29 irvine 
30 akbar 
31 thompson 
32 lewer 
33 spreckelsen 
34 fioravanti 
35 body dissatisfaction 
36 grogan 
37 bmi 
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های ارتقاء سلامت برای زنان فراهم گردد و از نتایج این پژوهش برای دست اندرکاران سلامت حائز اهمیت است تا شاید زمینه 

شناختی به طور  پذیری روانای بر روی تصویر بدنی بر اساس خوردن هیجانی و آسیب های گذشته، مطالعهآنجایی که پژوهش

همزمان در داخل کشور صورت نگرفته است. لذا در راستای برطرف کردن خلاء موجود میان مطالعات انجام شده، سوال این 

شناختی بر روی تصویر بدنی در زنان دارای اضافه وزن تاثیر  پذیری روانآیا خوردن هیجانی و آسیب "پژوهش این است که  

 . "گذارند؟می

 

   روش
،  Pup Medپژوهش حاضر به روش توصیفی از نوع مروری روایتی است که به منظور یافتن منابع مرتبط، از پایگاه اطلاعاتی  

Research Gate  ،Scopus  ،Science Direct( نورمگز، سیویلیکا، علم نت، پایگاه دانش علوم انسانی، جهاد دانشگاهی ،SID )

پذیری روانی با توجه به تاثیر آن بر تصویر بدنی افراد استخراج شد. با توجه به اینکه هدف پژوهش حاضر بررسی بررسی آسیب 

پذیری روانی، تصویر بدن، اضافه وزن استفاده گردید که متون مرتبط با موضوع  های آسیب دارای اضافه وزن بود، از کلید واژه

شناسایی و مورد بررسی قرار گرفت. جهت بررسی متون مورد نظر به دلیل تاکید بر سیر تاریخی و تحولات در مفهوم، سبب  

العات همبستگی، موردی، مروری شناسایی محدودیت زمانی در نظر گرفته نشد. در این میان مطالعات کمی و کیفی شامل مط

هایی که در بین منابع هم راستای خود مفاهیم  و غیره مورد بررسی قرار گرفت. به نحوی که از میان منابع در دسترس، پژوهش

گسترده تر را پوشش می دادند و ارتباط بیشتری با موضوع داشتند انتخاب شدند. اطلاعات حاصل از منابع مورد مقایسه، تحلیل، 

 است.تفسیر و نتیجه گیری قرار گرفت که نتایج آن به صورت مروری در ادامه گزارش شده 

 

 ها  یافته 
) 38اسمیت روایتی2021و همکاران  مروری  مطالعه  در  عنوان   39(  با  تاثیر »خود  سایبری:  فضای  در  تنهایی  و  تعلق  احساس 

های مجازی در ارتباطات امروز نوجوانان تاکید داشته و آن را ابزار  بر اهمیت شبکه   «های اجتماعی بر بهزیستی نوجوانانشبکه 

های های گذشته در مطالعه مروری نشان داد که استفاده از شبکه اصلی ارتباط میان نوجوانان دانستند. بررسی نتایج پژوهش

ای در امکان داشتن روابط صمیمی بیشتر برای آنها داشته و این ارتباطات وابسته به اجتماعی در نوجوانان نقش تعیین کننده 

های اجتماعی ممکن است در نهایت موجب  ارتباطات حضوری آنان است. علاوه بر این استفاده بیش از حد نوجوانان از شبکه

مروری این موضوع است که بر اساس نوع استفاده    افزایش انزوا و احساس تنهایی در آنها گردد. نکته قابل توجه در این بررسی

تواند موجب تقویت روابط اجتماعی آنها یا افزایش احساس تنهایی و انزوا در آنها های اجتماعی این رفتار می نوجوانان از شبکه

های گردد و این پیامدها به عواملی همچون سبک شخصیتی، میزان استفاده از شبکه اجتماعی و نحوه پاسخ دیگران در شبکه 

 مجازی به نوجوانان دارد. 

مراجعه کننده به مراکز رژیم درمانی پژوهشی با هدف تعیین نقش انواع خشونت    297( در پژوهشی بر روی  1401اسماعیلی )

ها نشان داد ناگویی هیجانی  ای ناگویی هیجانی در زنان استان قم انجام داده است. یافته خانگی در اختلال خوردن با نقش واسطه

(. همچنین بین  p<05/0خانگی در زنان دارد )بینی اختلال خوردن بر اساس انواع خشونت  ای معناداری در پیشنقش واسطه 

(. بین ابعاد ناگویی هیجانی در بعد دشواری بود P<05/0دار آماری وجود دارد )خشونت فیزیکی با اختلال خوردن رابطه معنی 

 
38 smith 
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( ولی بین ابعاد دیگر ناگویی هیجانی با اختلال خوردن  P<05/0که در تشخیص هیجان با اختلال خوردن رابطه آماری دارد )

 (.P>05/0رابطه آماری وجود ندارد )

( در پژوهشی با عنوان »رابطه ناگویی خلقی با رفتارهای خوردن ناسالم در دانشجویان دختر 1400اسدی رجانی و همکارن )

های علم و فرهنگ، شهید بهشتی،  نفری از دانشجویان دختر دانشگاه   350ای  که با نمونه   1398های شهر تهران در سال  دانشگاه

الزاهراء و علامه طباطبایی شهر تهران انجام گرفت. نتایج نشان داد آشفتگی روانی همبستگی مثبت و معناداری با ناگویی خلقی،  

رفتارهای خوردن بیرونی و رفتارهای خوردن هیجانی دارند. همچنین نتایج تحلیل مسیر نشان داد که آشفتگی روانی، میانجی  

 ابطه بین ناگویی خلقی و رفتارهای خوردن ناسالم بود.  ر

های اجتماعی مجازی در نارضایتی از تصویر بدنی دختران نوجوان باتوجه به  ( درپژوهشی به بررسی نقش شبکه 1400مرادی )

نفر بود.    341ای مقایسه اجتماعی پرداختند. نمونه مورد مطالعه با مراجعه به جدول تعیین حجم کرجسی ومورگان  نقش واسطه

های اجتماعی مجازی و مقایسه ی اجتماعی بر نارضایتی از تصویر بدنی دختران  بررسی نتایج پژوهش نشان داد که بین شبکه 

 نوجوان رابطه مثبت و معناداری بوده است. 

های اجتماعی با ترس از تصویر بدنی و حمایت اجتماعی ( در پژوهشی به بررسی رابطه بین میزان استفاده از شبکه 1400علوی )

نفر    89تشکیل دادند که    1398ادراک شده پرداختند. جامعه آماری این پژوهش را مردم ساکن جنوب شهر قیام دشت در سال  

های اجتماعی، نفر مرد( بود. بررسی نتایج پژوهش نشان داد که با افزایش میزان استفاده از شبکه   56 نفر زن و 33ازمیان آنها )

 بالعکس. میزان حمایت اجتماعی ادراکشده کاهش و ترس از تصویر بدنی افزایش می یابد و 

بدن کاربران زن    یریتمد  ینستاگرام وا  یاجتماع  ونوع استفاده از شبکه  یزانم   ینب   رابطه  یبررسی به  پژوهشدر  (1400خجیر )

 دهدینشان م  هایافته.  بودسال ساکن شهر تهران    45تا    19( زن  ینستاگرام)ا   کاربران  ی این پژوهش شامل. جامعه آمارپرداختند

چهارگانه    یوه های ش  ین . در باست  شده  یریت بدنشانمد  به  یارضعیفی باعث توجه کاربرانحد بس  ینستاگرام درا  از  استفاده   که

بهبود    ی کاربران )برا  یشو استفاده از لوازم آرا  یورزش  یتبر فعال  یفی ضع  حددر  ینستاگراماستفاده از ا  یشبا افزا  یزبدن ن   یریتمد

بدنشانمد افزوده شده است. همچنیریت  ا  ینب   ین (  از    ی همبستگ  ییغذا  یمرژ  رعایت  و   یباییز  یو جراح  تاگرامینساستفاده 

 وجود نداشت.  ی معنادار

های اجتماعی و اختلال بدریختی  مطالعه فراتحلیل رابطه میان شبکه »( در پژوهش خود با عنوان  2019و واحدی ) 40سایپو 

( نشان دادند که اندازه اثر میان دو متغیر 36522مطالعه انجام شده در رابطه با این موضوع )تعداد افراد:    63با بررسی    «بدن

های اجتماعی و اختلال تصویر بدنی وجود دارد. علاوه بر این  بوده و رابطه کوچک و مثبتی میان استفاده از شبکه   16/0برابر  

کننده  نشان دادند که عواملی همچون نوع شبکه اجتماعی مورد استفاده، ابعاد مختلف تصویر بدنی، کشورها و سن افراد اثر تعدیل

 معناداری در این رابطه میان دو متغیر داشتند. 

پذیری  اند که در میزان آسیب پذیری برای چاقی نشان داده ( در پژوهشی با عنوان بررسی عوامل آسیب2019) 41استیک و بورگر 

 های فردی مانند شخصیت نقش بسزایی دارند.در چاقی عوامل بسیاری مانند سبک خوردن و ویژگی 

بینی  عنوان عوامل پیش ( در پژوهشی با عنوان »بررسی روابط خانوادگی، خودکنترلی ناگویی خلقی به 1398ایمانی و همکارن )

زدگی نفری از زنان شیراز شکل گرفت. نتایج پژوهش نشان دادند که شتاب   109ای  اشتهایی روانی« با نمونه کنندۀ اختلال بی

بی  اختلال  خانوادگی  روابط  مقیاس  زیر  افراطی  حمایت  خودکنترلی،  پیش زیرمقیاس  را  روانی  ناگویی  اشتهایی  کردند.  بینی 

زدگی و کاهش حمایت افراطی در روابط خانوادگی بینی نکرد. بنابراین تنظیم شتاب اشتهایی روانی را پیشهیجانی اختلال بی

 اشتهایی روانی مؤثر است. گیری از ابتلا به بی در پیش 

 
40 saiphoo 
41 stice & burger 
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های شخصیتی، نگرانی از تصویر بدنی و ناگویی خلقی با  ( در پژوهشی با عنوان »رابطه ویژگی1397سید صالحی و همکارن )

نمونه بر روی  اهواز    190ای  اختلال خوردن دانشجویان پرستاری«  آزاد اسلامی واحد  از دانشجویان پرستاری دانشگاه  نفری 

درصد از   9/38طور معناداری توانستند  های شخصیتی، نگرانی از تصویر بدنی و ناگویی خلقی بهدریافتند که متغیرهای ویژگی

های این ریزان باید با توجه به نشانهبینی کنند. بنابراین مسئولان و برنامه تغییرات اختلال خوردن دانشجویان پرستاری را پیش

 ل خوردن دانشجویان پرستاری طراحی و اجرا نمایند. های مناسبی برای کاهش اختلاها برنامهمتغیرهای و بر اساس آن

گری، ناگویی هیجانی و تنظیم  رفتاری، تکانش -( در پژوهشی با عنوان »مدل ساختاری سیستم مغزی 1397خداپناه و همکارن )

های کننده به خانه وزن و چاقی مراجعهنفری از زنان و مردان مبتلا به اضافه   500ای  شناختی هیجان با رفتار خوردن« با نمونه 

غیراز های ورزشی شهر تهران نشان دادند که تمام ضرایب مسیر مستقیم و غیرمستقیم، به درمانی و باشگاه سلامت، مراکز رژیم

( است  معنادار  رفتارهای خوردن،  و  تنظیم شناختی هیجان سازگار  متغیرهای  بین  متغیرهای p>01/0ضریب رگرسیون  و   )

صورت نسبی  تنظیم شناختی هیجان ناسازگار به .  (p>01/0کند )درصد از واریانس رفتارهای خوردن را تبیین می   6/58بین  پیش 

 کند.  گری میهای مغزی رفتاری، تکانش گری، ناگویی هیجانی و رفتارهای خوردن را میانجی رابطۀ بین دستگاه

پذیری سه گانه در پیش بینی اختلالات هیجانی دریافتند  ( در پژوهشی با عنوان ارزیابی مدل آسیب1396رنجبری و همکارن )

با زنان گروه کنترل، آسیب  به اضطراب فراگیر، وسواسی جبری و افسردگی اساسی در مقایسه  پذیری زیستی بیماران مبتلا 

شناختی  پذیری روان( بود. در آسیب p=001/0شناختی فراگیر بیشتری داشتند و این تفاوت معنادار )پذیری روانفراگیر و آسیب 

 ( داشتند.  p=001/0اختصاصی هر اختلال نیز گروه های بیمار با زنان گروه کنترل تفاوت معنا دار )

( پژوهشی با عنوان »خشونت بین فردی و ادراک تصویر بدن نوجوانان روستایی، رفتارهای اختلال خوردن، و  2016) 42بچلدر

های توده بدنی« اجرا کرد. این مطالعه اپیدمیولوژیک چگونگی ارتباط خشونت بین فردی با تصویر بدنی ضعیف، رفتار شاخص

اختلال خوردن و وزن بدن در نوجوانان روستایی آپالاشیا در غرب کارولینای شمالی را با استفاده از نظرسنجی نظارت بر رفتار  

سال در  جوانان  چندجمله  2012-2011های  خطرآفرین  لجستیک  رگرسیون  کرد.  دختر بررسی  نوجوانان  که  داد  نشان  ای 

روستایی باسابقه مورد خشونت فیزیکی و جنسی قرار گرفتن در معرض خطر بالاتری برای تصویر بدن ضعیف، محدود کردن  

ندارند،  سازی و مصرف قرصغذا، پاک به کسانی که سابقه این دو نوع خشونت را  هستند. نوجوانان پسر های لاغری نسبت 

باسابقه مورد خشونت فیزیکی قرار گرفتن، در مقایسه با نوجوانانی که فاقد آن بودند، در معرض خطر بیشتری برای استفاده از 

ترتیب، تحقیقات طولی برای شناسایی پیامدهای طولی قربانی شدن در نوجوانان روستایی موردنیاز  اینهای لاغری بودند. به قرص

 است. 

پذیری به خوردن ناشی از عصبانیت در بزرگسالان ( در پژوهشی با عنوان سبک پاسخ و آسیب 2011و همکاران ) 43آپلهانس 

پذیری در خوردن در زنان چاق موثر های هیجانی در خوردن در میزان آسیب اند که سبک های پاسخ و واکنش چاق نشان داده

 است. 

( در پژوهشی با هدف بررسی آزمون یک مدل نظری رابطه غیر مستقیم بین پیوند مادری و 1391حسین زاده و همکارن )

دانش آموزان   525پذیری مرتبط با خوردن از طریق دو متغیر میانجی ناگویی خلقی و باور های اختلال خوردن بر روی  آسیب 

پذیری مرتبط با خوردن رابطه غیر مستقیم  توانی آسیب به این نتیجه رسیدند که پیوند مادری از طریق ناگویی خلقی با می

پذیری مرتبط با خوردن از طریق متغیر میانجی باور های اختلال منفی معنا دار دارد. با این حال، رابطه پیوند مادری با آسیب 

 خوردن معنا دار ندارد.

 
42 batchelder 
43 appelhans 
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پذیری در برابر اختلالات خوردن: سوگیری در پردازش هیجانی  ( در پژوهشی با عنوان بررسی آسیب 2010پرینگل و همکاران )

 پذیری در برابر اختلالات خوردن رابطه وجود دارد. اند که بین پردازش هیجانی در خوردن و میزان آسیب نشان داده
 

 گیریبحث و نتیجه 
های اجتماعی مجازی  شبکه متأخر، تصویر ذهنی افراد از بدنشان، به  ۀ  مدرنیتۀ  واقع، در جهان بصری و زیبایی شناختی شد   در

های حاکم بر تکوین آن شده است.  پیوند خورده است، به گونه ای که تبدیل به مهمترین متغیر در تبیین بدن افراد و مکانیسم

ها( را انتقال می  توان انکار کرد که رسانه های جمعی انواع گوناگونی از اطلاعات و محتوا )هنجارها و ارزشبه تعبیر گیدنز، نمی

های جدیدی را فراهم سازند که خود به کنش ها و  وارهشکل گیری عادت  ۀتوانند زمین های اجتماعی مجازی می شبکه   دهند.

جه در آنها نتی   کشد و درشوند. ظهور عادت های جدید، عادت واره های قبلی را به چالش میهای متفاوتی منتهی می انتخاب

اینستاگرام،هایی هگیرد. شبکههایی صورت میجابجایی واتساپ    توییتر،  مچون  و  فرهنگی  و...تلگرام  معیارهای  و  - هنجارها 

پایان در راستای انطباق و هماهنگی با این اند و اغلب افراد را درگیر تلاشی دائمی و بیاجتماعی جنسیت و بدن را تغییر داده

نموده برای دریافت توجه و تحسین درفضای معیارهای جدید  از تصاویر جعلی  استفاده  اند. در همین راستا رفتارهایی چون 

های شخصیتی و هویتی، مقایسه دائمی خود با های بدنی بر سایر ویژگیهای ظاهری و جذابیت مجازی، اولویت دادن به ویژگی

( دریافتند که  2016) 44است. بروان و تایگمنگیر شدهآل و عموماً غیرواقعی از زیبایی و تناسب اندام تقریبا همهتصاویری ایده

فرادی که از این شبکه  بین تصاویر جذاب افراد مشهور و همسالان در شبکه اجتماعی اینستاگرام با رضایت از تصویر بدنی ا

کنند، رابطه منفی وجود دارد. همچنین، مشغولیت با همسالان جذاب در شبکه اجتماعی اینستاگرام، اظهارات منفی  استفاده می 

( نشان داد بلاگرها فعالیت  1400(. پژوهش احمدی و مولانا )2011 45دهد )تایگمندر مورد تصویر بدنی خود را افزایش می

کنند و دنبال کنندگان آن ها به منظور مد گرایی و الگو گرفتن زمان زیادی را برای  خود را بیشتر در اینستاگرام دنبال می 

های سلفی، کاهش  گذاری عکس های مشخص شده است که با اشتراک. در بسیاری از پژوهش کنندمی جستجوی آن ها صرف  

قابل توجه اعتماد به نفس و رضایت از تصویر بدنی در افراد به وجود آمده است. در این زمینه اینستاگرام امکانات بیشتری را 

دهد. باتوجه به ماهیت  ران آن افزایش بیشتری را نشان میاست از این رو اختلال تصویر بدنی در کارببرای کاربران فراهم کرده

ا زیبایی دارد،  ها مانند فیلترهای رنگی یهای زیادی جهت تغییر و بالا بردن زیبایی عکسستر پلتفرم اینستاگرام که قابلیتو ب

های زیبایی و  آللیغ هر روزه و شدید این ایدهاز این رو اختلال تصویر بدنی در کاربران آن افزایش بیشتری را نشان می دهد. تب

تر شدن تصویر بدنی عموم افراد، و به خصوص دختران و زنان جوان، همراه  های اجتماعی مجازی، با منفی تناسب اندام در شبکه 

 اضطراب،   رفته است که امروزه اختلالات روانپزشکی همچون تصویر بدنی، اختلالات خوردن، ای پیشه است. این روند به گونه بود

های افراطی و غیراستاندارد، اضطراب اجتماعی و  دهد. از طرفی رژیم توجهی نشان می افسردگی و... در نسل جوان افزایش قابل 

است. در این زمینه نتایج  لِ معاصر شیوع بالایی پیدا نمودهک و پرریسک، در نسهای جراحی زیبایی غیرضروری، خطرناعمل

خود با دیگران  های اجتماعی مقایسه بدن  استفاده افراد جوان از رسانه  های انگیزه ( نشان داد که یکی از  2017) 46پژوهش پوگیلیا 

های این استفاده کاهش اعتماد به نفس آنها و نارضایتشان از بدن خودشان در مقابل بدن دیگران است. به  است. یکی از عارضه

کنند نسبت به بدنشان  کنند در مقایسه با دخترانی که کمتر استفاده می طور ویژه دخترانی که بیشتر از اینستاگرام استفاده می 

 تر هستند. ناراضی

 
44 brown & tiggemann 
45 tiggemann 
46 puglia 
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گذارند و سایر افراد این ، بهترین تصاویر خود را به اشتراک میکنندمی امروزه افرادی که از شبکه اجتماعی اینستاگرام استفاده  

( در پژوهش کیفی با روش مصاحبه که به دنبال چگونگی  2020) 47کنند. چاتزوپولاتصاویر را با تصویر خودشان مقایسه می

های کاربران مرد اینستاگرام از تصویر و رفتار بدنشان بود دریافت که نخست خود اینستاگرام، برای به دست آوردن  برداشت

ان اینستاگرام ن کاربرمحبوبیت و موفقیت خودش، درصدد ایجاد رقابت در بین کاربران علاقمند به تصویر بدنشان است. همچنی

دهند. کاربرانی که از لایک و کامنت کمتری برخوردار  های کاربران دیگر نسبت به تصویر بدنشان اهمیت میبه لایک و یادداشت

های مثبتی در خصوص بدنشان در اینستاگرام . کاربرانی که پیام شوندمی هستند دچار احساس اضطراب و ضعف اعتماد به نفس  

پردازند. شریفی و همکاران  و تغذیه سالم خود می   کنند با اعتماد به نفس بیشتری به حفظ تناسب اندام، زیباییدریافت می

( در پژوهشی به این نتیجه دست یافتند که سه نگرانی اصلی دانشجویان زن در مورد تصویر بدنشان تغییرات ظاهری 2016)

ست. در مجموع دختران به مفهوم بدنشان در اینستاگرام توجه ویژه دارند های آن در اینستاگرام ابدن، سلامتی و زیبایی و جلوه

و درصدد این هستند که تصویر بدنی مناسب در صفحه خود ارائه دهند و برای این امر به مدیریت بدنشان در حوزه ورزش و  

 آورند. تندرستی و آرایش روی می

تاثیرگذاری بر ابعاد  های اجتماعی توانهای ارتباط جمعی مانند شبکهرسانهاند که استفاده از  ان دادههای متعددی نشپژوهش

های سلفی در اینستاگرام با اختلال  ( در پژوهش خود نشان داد که گرفتن عکس2016است. رادوی )  مختلف تصویر بدنی را دار

ها در اینستاگرام با  بالای بازدید و پسندیده شدن پست  ( نشان دادند، تعداد2018تصویر بدن رابطه دارد. تایگمن و همکاران )

( حاکی از آن بود که ترس از تصویر  2018کاهش نارضایتی ظاهری ارتباط معناداری دارد. نتایج پژوهش کوهن و همکاران ) 

های مربوط به انتشار و مشاهده تصاویر در اینستاگرام و فیسبوک رابطه مثبت و معنادار دارد. همچنین میر و  بدنی با فعالیت

هایی که به انتشار و مشاهده تصاویر در فیس بوک مربوط بود با ترس  ( نیز در مطالعه دیگری دریافتند که فعالیت2014) 48گری 

هایی  های اجتماعی مانند اینستاگرام بخشرسد با توجه به اینکه اکثر شبکه از تصویر بدنی رابطه مثبت و معنادار دارد. به نظر می

اند، باز خوردهایی که فرد از دیگران در مورد را برای نظردهی و پسندیدن تصاویر به اشتراک گذاشته توسط افراد تبیین کرده

ه هومل و گذارد. مطالعکند، بر ادراک تصویر بدن خود به صورت منفی یا مثبت تاثیر میتصاویر بارگزاری شده خود دریافت می

( نشان داد که دریافت بازخوردهای منفی توسط کاربران اینستاگرام موجب افزایش ترس از تصویر بدنی در  2014) 49اسمیث

تواند منجر به ترس و نارضایتی از تصویر شد. همچنین مقایسه تصویر بدنی خود با دیگران یکی از عواملی است که می آنها می

 بدنی بشود.  

های غذایی و ورزش به تنهایی کارآمدی کافی ندارند، بنابراین لازم است های سنتی مانند رژیمی چاقی، روشدر مواجهه با اپیدم

رسد استفاده  شناختی در بروز چاقی، به نظر میراهبردهای جدید و موثری را کشف کنیم. با توجه به نقش مهم مداخات روان

های مبتنی بر دهد. روششناختی متنوع به تنهایی یا به صورت ترکیبی، احتمال موفقیت بیشتری را ارائه میاز راهکارهای روان

های خودمدیریتی، به طور ویژه در آگاهی به دلیل تنوع و انعطاف در کاربردها و شامل مهارت  شناخت و رفتار و همچنین ذهن

های مدیریت وزن با یا بدون دو روش درمانی، در کنار برنامهاند. هر  های مدیریت وزن، توجه بسیاری را به خود جلب کردهدوره

ها لازم است،  با این حال، احتیاط در تعمیم این نتایج به سایر گروه .دهندشناختی، بهترین نتایج را ارائه میدیگر مداخلات روان

 . زیرا جامعه آماری این پژوهش افراد دارای اضافه وزن بوده است
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