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 ده یچک
درباره   تکرارشونده  ذهنی  پردازش  نوعی  مذهبی  فکری  نشخوار 

می که  است  دینی  مفاهیم  و  باورها  اضطراب  اعمال،  به  تواند 

هدف   شود.  منجر  اجباری  رفتارهای  و  گناه  احساس  مذهبی، 

ویژگی بررسی  عاملی،  روان پژوهش حاضر، تحلیل  و های  سنجی 

تعیین همبستگی نشخوار فکری مذهبی با نشخوار فکری عمومی  

بود. جامعه آماری شامل دانشجویان دانشگاه پیام نور نطنز در سال  

و    ۱۴۰۰-۱۴۰۱ نمونه   ۴۰۰بود  به روش  گیری در دسترس  نفر 

و  انتخاب شدند. پرسشنامه محقق  ساخته نشخوار فکری مذهبی 

  روی   بر(  ۱99۱)  هوکسما-پرسشنامه نشخوار فکری عمومی نولن

افی، چهار مؤلفه اصلی شامل  اکتش  عاملی  تحلیل.  شد  اجرا  نمونه

  وسواس فکری مذهبی ،  احساس گناه مذهبی،  شک در اعمال دینی

شرعیو   فرامین  در  ساخت.  تردید  آشکار    شاخص   را 

KMO=0.825   و آزمون بارتلت معنادار بود. پایایی ابزار از طریق

( کرونباخ  نیمه۰.867آلفای  دو  روش  و  اسپیرمن(    براون -سازی 

رار گرفت. همبستگی مثبت و معناداری بین نشخوار  ق تأیید مورد

 ,r=0.569)فکری مذهبی و نشخوار فکری عمومی مشاهده شد

p<0.01). می نشان  الگوهای  نتایج  با  مذهبی  نشخوار  دهد 

شناختی ناسازگار مشابه نشخوار فکری عمومی همراه بوده و این  

شناختی  ابزار قابلیت استفاده در سنجش، پژوهش و مداخلات روان 

 .را دارد

Abstract 

Religious rumination is a type of repetitive mental 

processing about religious practices, beliefs, and 

concepts that can lead to religious anxiety, guilt, and 

compulsive behaviors. The aim of the present study 

was to conduct factor analysis, investigate the 

psychometric properties, and determine the 

correlation between religious rumination and general 

rumination. The statistical population consisted of 

students at Payam Noor University in Natanz in 1400-

1401, and 400 people were selected using 

convenience sampling. A researcher-made religious 

rumination questionnaire and the Nolen-Hoeksma 

general rumination questionnaire (1991) were 

administered to the sample. Exploratory factor 

analysis revealed four main components, including 

“doubt in religious practices,” “religious guilt,” 

“religious obsession,” and “doubt in religious 

commandments.” The KMO index was 0.825 and the 

Bartlett test was significant. The reliability of the 

instrument was confirmed through Cronbach’s alpha 

(0.867) and the Spearman-Brown split-half method. A 

positive and significant correlation was observed 

between religious rumination and general rumination 

(r=0.569, p<0.01). The results show that religious 

rumination is associated with maladaptive cognitive 

patterns similar to general rumination and that this 
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 مقدمه 

های پاسخ شناختی و فرآیندهای پردازش خودارجاع نقش شناسی روانی معاصر، سبکشناسی شناختی و آسیب در گستره روان 

ترین ساختارهای  کنند. نشخوار فکری به منزله یکی از محوری بنیادینی در تبیین، پایداری و تشدید اختلالات هیجانی ایفا می

روانی و خودکار است که با تمرکز تکرارشونده، منفعل و مهارناپذیر بر علائم پریشانی، علل  شناختی ناسازگار، فرآیندی درون

  نشخوار   هوکسما،–های پاسخ سوزان نولنشود. بر اساس نظریه سبک وقوع و پیامدهای منفی تجارب ناخوشایند شناخته می

افراد را در برابر ی، آسیبمنف  گرتداعی  حافظه  هایشبکه  سازیفعال  و   انطباقی  مسئله  حل  از  ممانعت  با  فکری پذیری روانی 

شناسی دهد. با این حال، اگرچه ادبیات کلاسیک روانهای عودکننده افسردگی و اضطراب به طور چشمگیری افزایش میدوره

دهند  های متأخر نشان مییافته فرض کرده است، پژوهششمول و با محتوای تعمیمای جهانعموماً ماهیت نشخوار فکری را سازه

گیرد؛  های ارزشی فرد شکل میهای اعتقادی و دغدغهکه محتوای این فرآیند شناختی به شدت تحت تأثیر بستر فرهنگی، نظام

 شود.منتهی می نشخوار فکری مذهبی ای متمایز تحت عنوان وضعیتی که در تلاقی شناخت و باورهای معنوی به پدیده

زا پیرامون های تکرارشونده، مزاحم و تنشگردد که دستگاه شناختی فرد درگیر پردازش نشخوار فکری مذهبی زمانی پدیدار می

صحت و کمال مناسک شرعی، مسأله خلوص نیت در عبادات، بار گناهان واقعی یا خیالی، ترس مفرط از خشم و مجازات الهی،  

و جست پژوهشگری  بر خلاف  شود.  دینی  فرامین  و  اعتقادی  اصول  در  فلسفیو شک    هدفمند،  فرآیندی  که  دینی–وجوی 

 ای، چرخه  ماهیتی  مذهبی  فکری  نشخوار  انجامد، می  درونی  آرامش  و   بینش  گسترش  به  و   است  تکاملی   و   گرایانهپرسش

های فراشناختی  دلم   پایه  بر.  دارد  درماندگی   و  وجودی  اضطراب  شرم،  احساس  نظیر  عمیق  منفی  عواطف  با   توأم  و  کنندهناتوان

سو این  (، این افراد باورهای فراشناختی ناسازگاری درباره افکار خود دارند؛ از یکCASولز و تئوری سندرم توجه شناختی ) 

دانند )باورهای فراشناختی مثبت( و از سوی دیگر، این افکار را هشداری واجب برای حفظ ایمان یا جلوگیری از عذاب ابدی می

کنند )باورهای  ای قطعی از فساد باطنی و انحراف اخلاقی خود قلمداد میاشتغالات ذهنی را غیرقابل کنترل، خطرناک و نشانه

 فراشناختی منفی(. 

– چرخه نگرانی زند که در ادبیات بالینی تحت عنوان  تداوم این سبک پردازش ناسازگار، دینامیک روانی خطرناکی را رقم می

فعال    عمل–فکر  آمیختگیهم  نام  به  ایپدیده  معیوب،  چرخه  این  در.  شودمی  شناخته(  اسکراپولیوزیتی)  مذهبی  وسواس  یا  اجبار

آلود یا کفرآمیز را معادل ارتکاب عینی آن عمل یا گناهی نابخشودنی  گردد؛ سازوکاری که در آن فرد صرف خطور یک فکر شکمی

داند. در نتیجه، این فرآیند فرد را به سمت رفتارهای اجباری و مناسک جبرانی مکرر مانند وضوهای چندباره، تجدید نیت،  می

وسواس  استغفار  یا  نماز  پاسخگونه سوق میاعاده  این  فرومیهای خنثیدهد.  را  اضطراب مقطعی  اگرچه  با  کننده  اما  نشانند، 

 کنند.مکانیسم تقویت منفی، زمینه تثبیت بلندمدت نشخوار و تخریب کارکردهای روانی، اجتماعی و معنوی مؤمن را فراهم می

با وجود شیوع گسترده این نشانگان در جوامع سنتی و مذهبی، سنجش بالینی و پژوهشی نشخوار فکری مذهبی در جامعه  

های مذهبی، یا بر  شناختی و ابزاری بنیادینی مواجه است. عمده ابزارهای موجود برای ارزیابی دغدغهایران با خلاءهای روش

 داشته   یهودی–( تکیه دارند که ریشه در بافت الهیاتی مسیحیPIOSهای غربی نظیر سیاهه وسواس مذهبی پن )ترجمه مقیاس 
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  خطورات   میان  تفکیک  و  نماز  شکیات  نجاست،  و  طهارت  احکام  مانند )  تشیع  مذهب  و  اسلام  جهان  شناختی-فقهی  هایظرافت  و

  رصد  فکری  نشخوار  بنیادین  ماهیت  تفکیک  بدون  را  وسواس  رفتاری  های نشانه  صرفاً  یا  دهند؛ نمی  پوشش   را(  ارادی  گناه   و  ذهنی

 نشخوار   و   مذهبی  فکری  نشخوار   میان  ساختاری  تمایز   و   پوشانیهم  میزان  بنیادی،   سنجیروان   منظر  از  این،  بر  علاوه .  کنندمی

از همان نشخوار  همچنان در هاله  عمومی   فکری انعکاسی  ابهام قرار دارد. مشخص نیست که آیا نشخوار مذهبی صرفاً  از  ای 

و مؤلفهعمومی است که در قالبی مذهبی جلوه متمایز  عاملی  بار  عاملیت مستقل،  اینکه دارای  یا  سنجی های روانگر شده، 

 کند. بینی ناگویی خلقی و اضطراب مذهبی کمک میفردی است که فراتر از نشخوار عمومی به پیشبهمنحصر 

بر همین اساس، ضرورت غیرقابل انکاری برای توسعه، اعتباریابی و واکاوی ساختار عاملی مقیاسی بومی که بتواند ابعاد پنهان  

شود. انجام چنین پژوهشی نه تنها زمینه را  نشخوار فکری مذهبی را در پیوند با مبانی نظری و تجربی آشکار سازد، احساس می

های  آورد، بلکه ابزاری با ویژگیهای عمومی و قلمروهای تخصصی شناخت مذهبی فراهم میبرای فهم دقیق تمایز میان پردازش

افتراقی و تدوین  سنجی معتبر در اختیار پژوهشگران، مشاوران و بالینگران قرار میروان  ارزیابی، تشخیص  دهد تا در فرآیند 

ها و خلأهای  از آن بهره جویند. با عطف به این ضرورت   شده، سازیبومی  فراشناختی  و   رفتاری-ای شناختیهای مداخلهپروتکل

تجربی، پژوهش حاضر با هدف تحلیل عاملی، سنجش روایی و پایایی پرسشنامه نشخوار فکری مذهبی و واکاوی دقیق الگوی 

 همبستگی آن با سازه نشخوار فکری عمومی در میان دانشجویان سامان یافته است.

 

 مبانی نظری
های  های پردازش اطلاعات و شیوههای خلقی و اضطرابی مستلزم واکاوی دقیق سبکتبیین ساختارهای شناختی مسبب آشفتگی

از فراگیرترین مؤلفهگیری توجه است. نشخوار فکری بهجهت  پردازش خودارجاع، کانون توجه نظریه عنوان یکی  پردازان  های 

شناختی به قلمروهای  شناسی روانی بوده است. با این حال، انتقال این مفهوم از بسترهای عام روانمتعددی در حیطه آسیب

ویژه حوزه باورها و اعمال دینی، نیازمند یک چارچوب نظری منسجم برای تفکیک اشتراکات فرآیندی و تمایزات اختصاصی، به

 محتوایی این دو سازه است. 

 های نشخوار فکری عمومی مبانی و مکانیزم

پاسخنظریه سبک در چارچوب    شیوه   منزله  به  عمومی  فکری   نشخوار  شد،  بندیصورت   هوکسما-که توسط سوزان نولن  های 

  علائم  بر  مهارناپذیر  و  مکرر  منفعل،  ایگونه   به  فرد  آن  طی  که  شودمی  تعریف  منفی  عواطف  با  مواجهه  در  عادتی  و  پایدار  پاسخی

 آن   ساختاری  انفعال  فرآیند،  این  محوری  ویژگی.  کندمی  تمرکز   آن  احتمالی  پیامدهای  و  معانی  علل،  و  خود  هیجانی  پریشانی

  حل   مانند)  هیجان  تنظیم  یا  زااسترس   موقعیت  تغییر  جهت  ابزاری  و   فعال  راهبردهای  اتخاذ  جای   به  فرد  که  معنا  این  به  است؛

صی خود گرفتار  شخ  ناتوانی  و   واقعه  دادنرخ   چرایی  مکرر  مرور  از  بسته  ایدایره  در  ،(شناختی  مجدد   ارزیابی   یا  فعال  مسئله

 ماند. می

 کند: پذیری روانی را تشدید میاز منظر شناختی، نشخوار فکری عمومی از طریق سه سازوکار بنیادین، آسیب

تر  گر و بازیابی آسانهای حافظه تداعیسازی شبکه ؛ تمرکز نشخوارگونه موجب فعالتسهیل یادآوری خاطرات منفینخست،  

 شود.رویدادهای ناخوشایند گذشته می

؛ پردازش نشخواری منابع شناختی و حافظه فعال فرد را اشباع کرده و تفکر را به سمت  تخریب فرآیند حل مسئله کارآمددوم،  

 کند. حل بالقوه را ناکارآمد و غیرقابل اجرا ارزیابی میدهد، به طوری که فرد هرگونه راهدهی مفرط سوق میبدبینی و تعمیم

؛ نشخوار فکری به فرسایش انگیزش رفتاری منجر شده و سد راه درگیر  کاهش رفتارهای معطوف به هدف و تداوم انفعالسوم، 

  های فراشناختی متأخر )مانند مدلگردد. علاوه بر این، در مدلکننده و سازگارانه محیطی میهای تقویتشدن فرد در فعالیت
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شود که از باورهای فراشناختی ناسازگار درباره  ( دانسته میCAS)  سندرم توجه شناختیآدرین ولز(، نشخوار عمومی جزء اصلی  

 کند. ناپذیری افکار تغذیه میلزوم و کنترل

 

 بندی و ابعاد نشخوار فکری مذهبیصورت 

آید که از نظر فرم شناختی ای پدید میشود، سازههنگامی که فرآیند نشخوار در بستر تجارب، تکالیف و باورهای دینی فعال می

برانگیخته  هیجانات  محتوا،  حیث  از  اما  است،  تکرارشونده  پردازش  اصول  همان  ویژگیتابع  رفتاری،  پیامدهای  و  های  شده 

ویژهروان  بسیار  میشناختی  نمایش  به  را  اجتنابای  تکراری،  ذهنی  درگیری  نوعی  مذهبی  فکری  نشخوار  و  گذارد.  ناپذیر 

شناختی بر پایه  آفرین پیرامون انطباق اعمال و افکار فرد با موازین قدسی، شرعی و الهیاتی است. این سازه در بستر روان تنش

 یابد: چهار مؤلفه اصلی سازمان می

در این حالت، فرد پیوسته در صحت اجرای عبادات، رعایت    شک متوالی و مفرط درباره صحت اعمال و مناسک شرعی: •

شود. خطای شناختی کننده میدقیق قواعد صوری )مانند شرایط طهارت، صحت قرائت، یا شروط نیت( دچار تردیدهای فلج

ارزش ترین نقص فنی، کل عمل را باطل و بیو باور به این امر است که کوچک   گرایی افراطی مذهبیکمالبنیادین در این بعد،  

 سازد. می

این بعد نمایانگر غلبه ترس مرضی از خشم خداوند، عذاب دوزخ و    احساس گناه مذهبی و ترس مفرط از کیفر الهی: •

های عادی زندگی را به منزله خشم خداوند و  ناتوانی در جلب رضایت پروردگار است. فرد رفتارهای گذشته یا حتی ناکامی

 آورد. کند که این امر بار هیجانی منفی عمیقی از جنس شرم و خودسرزنشی دائمی پدید میکیفر گناهان ارزیابی می

با مضمون مذهبی و قداستوسواس • کفرآمیز،    زدایی:های فکری  افکار  یا  کلمات  تصاویر،  خودکار  و  ناخواسته  هجوم 

  به  فرد.  است  سازه  این  وجوه  بارزترین  از  دینی،   فرایض  انجام  حین  در   مذهبی-آمیز به مقدسات یا تردیدهای جنسیتوهین

 . داند می  منحرف  و  مسئول  آنها  صرف  حضور  خاطر  به  را  خود  ذهنی،  خطورات  این  بودن  غیرارادی  به  نسبت  بینش  فقدان  دلیل

این مؤلفه شامل درگیری تکرارشونده با شبهات بنیادین اعتقادی    تردید شناختی مهارناپذیر در باورها و وظایف دینی: •

وجوی فلسفی تفاوت بنیادین دارد، زیرا های مربوط به عادلانه بودن یا لزوم فرامین دینی است؛ وضعیتی که با جستو دغدغه

 شوند.ای و فرساینده جدیدتر منجر میهای چرخهد پرسشهای منطقی قادر به خاموش کردن آن نیستند و صرفاً به تولپاسخ

 

 پوشانی و تمایز نشخوار مذهبی با نشخوار عمومی پیوند، هم

شناختی از اهمیت بررسی ارتباط و تحلیل الگوی همبستگی میان نشخوار مذهبی و نشخوار عمومی از چند بعد نظری و روش

 های پردازشی یکسانی هستند:های ساختاری، هر دو پدیده واجد پایهبسیار بالایی برخوردار است. از منظر شباهت

)غم، اضطراب   تمرکز افراطی و تونلی بر هیجانات منفیاستوارند و نوعی  های فکریتکرار مهارناپذیر گزارههر دو سازه بر محور 

 گذارند. و شرم( را به نمایش می

چرخد  دهد؛ فرد در نشخوار عمومی در پی کشف علت چرایی ناراحتی خود دور خود میمی  رخ  فلج حل مسئلهدر هر دو فرآیند،  

 نیافتنی پیرامون پذیرش عبادات یا بخشش گناهان است. و در نشخوار مذهبی به دنبال احراز یقین مطلق و دست

شده و سیستم ارزیابی خطر مغز را در حالت هشدار مداوم قرار   تخلیه شدید منابع شناختی و حافظه فعالهر دو سازه موجب  

 دهند. می

 سنجی واکاوی رابطه این دو سازه در تبیین تمایزات بنیادین آنها نهفته است:با این وجود، اهمیت روان
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-فردی یا تحصیلی افسردگی، فقدان، درماندگی و ناکامی بیننخست، بار هیجانی در نشخوار فکری عمومی غالباً معطوف به  

  آمیختگی هم  و  اخلاقی  تقصیر  احساس  اخروی،  عقوبت  از  وحشت  متافیزیکی،  اضطراب  با  مذهبی  نشخوار  که  حالی  در  است؛  شغلی

 .است خورده گره  عمل-فکر  شدید

گیری تظاهر  شود و عمدتاً در قالب انفعال و گوشهدوم، نشخوار عمومی به ندرت به مناسک رفتاری اجباری و بدنی منجر می

یابد؛ اما نشخوار مذهبی بلافاصله موتور رفتارهای جبرانی عینی )تکرار وضو، غسل، نماز و طلب بخشش وسواسی( را به کار  می

 اندازد تا از طریق تسکین موقت، اضطراب را مهار کند. می

دهد تا مشخص سازند نشخوار مذهبی تا چه اندازه  شناسان امکان میبنابراین، ارزیابی همبستگی میان این دو سازه به روان

گیرد.  پذیری شناختی عمومی فرد )تمایل عام به نشخوار( است و تا چه حد از سازوکارهای اختصاصی نشأت میمتکی بر آسیب

کشف الگوی این همبستگی نه تنها به فهم چگونگی تبدیل یک سبک شناختی عام به نشانگان اختصاصی بالینی کمک شایانی  

های تجربی لازم را برای طراحی مداخلات هدفمند )هدف قرار دادن سازوکارهای عام نشخوار در کنار چالش  کند، بلکه پایهمی

 آورد. های خاص مذهبی( فراهم میبا سوگیری

 

 روش پژوهش  

 طرح پژوهش 

ها و شیوه کنترل متغیرها، یک پژوهش  های کاربردی و از حیث ماهیت گردآوری دادهاین پژوهش از منظر هدف در زمره پژوهش

و ابزارسازی کمی است. در این طرح، ساختار عاملی،   سنجییابی )پیمایشی( و با تمرکز بر متدولوژی روان توصیفی از نوع زمینه 

پایایی مقیاس نشخوار فکری مذهبی در بستر یک جامعه دانشجویی شاخص روایی صوری، محتوایی و سازه، و ضرایب  های 

 واکاوی شده و همبستگی آن با سازه ملاک )نشخوار فکری عمومی( مورد ارزیابی قرار گرفت. 

 

 گیری جامعه، نمونه و روش نمونه

ارشد دانشگاه پیام نور مرکز جامعه آماری پژوهش حاضر را کلیه دانشجویان شاغل به تحصیل در مقاطع کارشناسی و کارشناسی

 نسبت   نیازمند  که  اکتشافی   عاملی   تحلیل  متدولوژی  ماهیت  به  توجه  با .  دادند   تشکیل  ۱۴۰۱-۱۴۰۰نطنز در سال تحصیلی  

  به  آزمودنی  ۱5  الی  ۱۰  حداقل   قاعده  جمله  از)  سنجیروان   کلاسیک  هایتوصیه   پایه  بر  است،  هاگویه  تعداد  به  آزمودنی  کافی

  انتخاب   دسترس  در  گیرینمونه   روش  به  دانشجو  ۴۰۰  از  متشکل   اینمونه  حجم  ،(همبستگی  هایماتریس  برای  گویه  هر  ازای

 . شد

پزشکی یا دریافت  های روانسال جاری، عدم سابقه بستری در بخشمعیارهای ورود به مطالعه شامل اشتغال به تحصیل در نیم

دهی، ابراز تمایل آگاهانه و داوطلبانه برای شرکت در پژوهش پریشی در شش ماه گذشته بر اساس خودگزارش داروهای ضدروان

ها بود. معیارهای خروج نیز شامل مخدوش بودن یا تکمیل و دارا بودن حداقل سواد خواندن و درک مفاهیم انتزاعی پرسشنامه

دهی یکنواخت یا تصادفی و انصراف آزمودنی در حین اجرای  های پرسشنامه، الگوهای پاسخدرصد از کل گویه  5ناقص بیش از  

نامه آگاهانه کتبی و تفهیم  ها، اخذ رضایتهپژوهش لحاظ گردید. رعایت ملاحظات اخلاقی اعم از اصل رازداری و محرمانگی داد

 حق خروج آزادانه از پژوهش در تمامی مراحل اجرا با دقت صورت پذیرفت.
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 ابزارهای سنجش  

 :پرسشنامه نشخوار فکری مذهبی

ساخته بر پایه بررسی جامع ادبیات نظری نشخوار فکری، مرور متون فقهی پیرامون شبهات عنوان یک ابزار محققاین مقیاس به

گویه بود که در قالب   ۲9های بالینی اولیه طراحی گردید. فرم اولیه این ابزار مرکب از و احکام شکیات و کثیرالشک، و مصاحبه 

درجه مقیاس  پنجیک  )از  درجه بندی  لیکرت  تا  =۱ای  مخالفم  به=5کاملاً  پرسشنامه  این  شد.  تنظیم  موافقم(  ای  گونهکاملاً 

 کند: بندی شده است که چهار مؤلفه اصلی را رصد میفرمول

 مؤلفه شک و وارسی در صحت اعمال و مناسک شرعی )نظیر اعمال وضو، غسل و ارکان نماز(؛  •

 مؤلفه احساس گناه مذهبی و اضطراب ناشی از کیفر اخروی؛ •

 های فکری و خطورات ذهنی مزاحم با محتوای مذهبی؛ مؤلفه وسواس  •

 مؤلفه تردیدهای شناختی مهارناپذیر در فرامین، احکام و باورهای اعتقادی. •

که نمای فکری ناسازگار با    تأمل یا تعمق شناختیها بهیاس اصلی است:  نمره کل ابزار از مجموع نمرات حاصل از تمامی گویه

 مضمون مذهبی است. 

 

 :های پاسخ نشخواری عمومیمقیاس سبک

  استفاده(  ۱99۱)  مورو  و  هوکسما-های پاسخ نشخواری نولنبه منظور ارزیابی روایی همگرا و ملاک، از مقیاس استاندارد سبک

  و  غمگینی   منفی،   خلق  به  پاسخ  در  فرد   شناختی   پردازش  و واکنش   نحوه   که است  دهیخودگزارش   گویه  ۲۲  واجد  ابزار  این .  شد

  تقریباً   =۴  تا  هرگز  تقریباً  =۱  از)  ایچهاردرجه   لیکرت  مقیاس  قالب  در  هاگویه   گذارینمره.  سنجدمی  را  سازافسرده   تجارب

است:    RRS  مقیاس .  پذیردمی  انجام(  همیشه اصلی  زیرمقیاس  دو  شناختیشامل  تعمق  یا  جهت  تأمل  نمایانگر  گیری  که 

کند. این  گیری میکه جنبه انفعالی و ناسازگار نشخوار را اندازه    مشغولی مفرط دار یا دلنشخوار غصه تر توجه است، و  انطباقی

های  المللی و داخلی هنجاریابی شده و ضریب پایایی بازآزمایی و آلفای کرونباخ آن در نمونه های متعدد بینابزار در پژوهش

 گزارش گردیده است.  ۰.8۰دانشجویی ایرانی فراتر از 

 

 سنجی  ها و فرآیند روانهای تحلیل دادهروش

افزارهای آماری  مند با استفاده از نرمسنجی ابزار در چندین گام متوالی و روشهای روانفرآیند پردازش آماری و پالایش ویژگی

 به انجام رسید: 

نفر از اساتید و   ۱۰به منظور سنجش روایی محتوایی، از پانل تخصصی متشکل از    ارزیابی روایی محتوایی کمی و کیفی:

شناسی اسلامی بهره گرفته شد. برای بررسی کمی، دو شاخص  سنجی و روان شناسی بالینی، روانهای رواننظران حوزه صاحب

روایی محتوا )کلاسیک محاسبه گردید:   از ضرورت تک   (CVRنسبت  اطمینان  و  تک گویهبا ملاک جدول لاوشه جهت  ها، 

( محتوا  روایی  با سازه    ( CVIشاخص  گویه  ارتباط هر  و  میزان شفافیت، سادگی  تعیین  باسل جهت  و  والتز  معیار  اساس  بر 

 زیربنایی. 

پیش نمونهفرضبررسی  کفایت  و  مفروضه  برداری: ها  عاملی،  ساختار  استخراج  از  نرمالپیش  تکهای  و  بودن  متغیری 

بودن روابط بازبینی شد. همچنین، ماتریس همبستگی با استفاده  ها از طریق مقادیر چولگی و کشیدگی، و خطیچندمتغیری داده

ها  مورد تحلیل قرار گرفت تا قابلیت داده  آزمون کرویت بارتلتو    (KMO)  اولکین-مایر-برداری کایزرکفایت نمونه از شاخص  

 برای فاکتورگیری احراز گردد.
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(  PCAهای اصلی )به منظور کشف ابعاد پنهان مقیاس، تحلیل عاملی با روش تحلیل مؤلفه   (:EFAتحلیل عاملی اکتشافی )

تر از یک  های ویژه بزرگها شامل ارزش های تعیین تعداد عاملاجرا شد. ملاک  گیری از چرخش متعامد واریماکسو با بهره

 برای هر گویه( بود.  ۰.۴۰و کفایت بارهای عاملی )حداقل سنج اسکری )قاعده کایزر(، بررسی نمودار شیب

تعیین شد.    ضریب آلفای کرونباخهای آن با استفاده از محاسبه  همسانی درونی ابزار و مؤلفه   های پایایی:محاسبه شاخص

 و گاتمن بهره گرفته شد.  براون-سازی اسپیرمندو نیمهگیری، از روش تر ثبات اندازهافزون بر این، برای تبیین دقیق

ها و همچنین بررسی میزان همبستگی میان به منظور سنجش روابط درونی بین مؤلفه   ارزیابی همبستگی و روایی همگرا:

نولن پیرسون  هوکسما،-نشخوار مذهبی و نشخوار عمومی  میان    ضریب همبستگی گشتاوری  پیوند  الگوی  تا  محاسبه گردید 

 پردازش عام و اختصاصی نشخوار به لحاظ آماری تبیین شود.

 

 های پژوهش  یافته 

های  نفری دانشجویان، در قالب ارزیابی روایی محتوا، آزمون   ۴۰۰های حاصل از اجرای ابزارهای پژوهش بر روی نمونه  تحلیل داده

های پایایی و سنجش ضرایب همبستگی پیرسون انجام گرفت.  برداری، تحلیل عاملی اکتشافی، محاسبه شاخصکفایت نمونه

 متغیری و چندمتغیری پیگیری شد. های آماری تکفرضتمامی محاسبات با در نظر گرفتن پیش

 

 روایی محتوایی کمی و کیفی 

های کمیّ به دقت محاسبه شدند.  نفره، شاخصدر مرحله ارزیابی روایی محتوایی، بر پایه نظرات ارزیابان متخصص در پانل ده

نفره    ۱۰، بر اساس جدول ملاک لاوشه )که حداقل مقدار مورد پذیرش برای یک پانل  (CVRنسبت روایی محتوا ) در محاسبه  

گویه پرسشنامه در بازه عالی قرار گرفت و میانگین کلی نسبت   ۲9تک  آمده برای تکدستکند(، مقادیر بهتعیین می  ۰.6۲را  

ها در تعریف  دهنده ضرورت، اهمیت و انطباق قطعی تمام گویهبه دست آمد. این امر نشان  ۰.99روایی محتوای ابزار برابر با  

 عملیاتی سازه نشخوار مذهبی است.

  ، (باسل-بودن )روش لین و والتزبر اساس معیارهای وضوح، سادگی و مربوط  (CVIشاخص روایی محتوا )همچنین در سنجش  

  ۰.95تا    ۰.85ابزار در دامنه    CVI  کلی   میانگین  و  نمودند  کسب  ۰.79  استاندارد  نصاب  حد  از  بالاتر  مقادیری  ها گویه  تمامی 

های اولیه یک از گویه استقرار یافت. بر این اساس، روایی صوری و محتوایی مقیاس به طور کامل مورد تأیید قرار گرفت و هیچ

 نیازمند حذف تشخیص داده نشدند. 

 

 تحلیل عاملی اکتشافی و ساختار عاملی 

 ها و ماتریس همبستگی بررسی شدند: های کفایت دادهپیش از استخراج ساختار عاملی، شاخص

دهنده کفایت بسیار مطلوب حجم نمونه برای محاسبه شد که نشان  ۰.8۲5برابر با    (KMO)   اولکین-مایر-کایزرمقدار شاخص   •

 تحلیل عاملی و عدم تفرق پراکندگی در ماتریس همبستگی است.

(.  p <۰.۰۰۱کاملاً معنادار شد ) ۰.۰۰۱با درجه آزادی متناسب، از نظر آماری در سطح کمتر از   آزمون کرویت بارتلتنتیجه  •

ها قابلیت معناداری برای فاکتورگیری  معناداری این آزمون نشان داد که ماتریس همبستگی میان متغیرها همانی نیست و داده

 و کشف ساختارهای پنهان دارند. 

به اجرا درآمد. بر    واریماکسو چرخش متعامد از نوع    (PCAهای اصلی )تحلیل مؤلفه ها با روش  در گام بعد، استخراج عامل

  ۲9ساختار  ،  سنج اسکریتر از یک )قاعده کایزر( و بررسی نقطه شکست در نمودار شیب های ویژه بزرگاساس ملاک ارزش 
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درصد از واریانس کل سازه نشخوار   6۰تلخیص گردید که در مجموع بیش از   چهار عامل متمایز و پایدارای پرسشنامه در گویه

 های متبوع خود بودند: بر روی عامل ۰.۴۰ها دارای بار عاملی بالاتر از کردند. تمامی گویهمذهبی را تبیین می

دهنده تردیدهای تکراری در  گیرد که نشانهایی را در بر میاین عامل گویه  عامل اول: شک در اعمال و مناسک دینی؛

شده  صحت ارکان نماز، شروط وضو و غسل، و درگیری ذهنی با طهارت و نجاست است. این عامل بیشترین سهم از واریانس تبیین

 را به خود اختصاص داد.

کننده  های مربوط به خودسرزنشی دائمی، ترس فلجاین بعد شامل گویه  عامل دوم: احساس گناه مذهبی و اضطراب اخروی؛

 های کوچک است.از عذاب الهی و باور به نابخشودنی بودن لغزش

های مربوط به هجوم ناخواسته و خودکار تصاویر، کلمات یا افکار  این مؤلفه گویه  های فکری مذهبی؛عامل سوم: وسواس

 شود.زدا، کفرآمیز یا جنسی در حین مناسک عبادی را شامل میقداست

های فکری مکرر پیرامون احکام، چرایی این عامل به دغدغه  عامل چهارم: تردید شناختی در فرامین و باورهای شرعی؛

 نشده اعتقادی اختصاص دارد.های حلتکالیف شرعی و چالش

 

 پایایی و همسانی درونی 

 گیری و ثبات درونی ابزار، از چند روش تکمیلی استفاده شد: برای ارزیابی دقت اندازه

به دست آمد. همچنین ضرایب آلفا برای هر   ۰.867های پرسشنامه برابر با برای کل گویه  همسانی درونی آلفای کرونباخضریب 

دهنده یکپارچگی بالای سازه و همگونی  ( محاسبه شد که نشان۰.85تا    ۰.78مقیاس نیز در دامنه مطلوب )بین  یک از چهار خرده

 ها در سنجش ابعاد زیربنایی است.گویه

به دست آمد. برابری   ۰.86۴و ضریب تنصیف گاتمن معادل   ۰.867برابر با    براون-سازی اسپیرمندو نیمهضریب پایایی با روش  

سازی با آلفای کل، گواهی روشن بر ثبات درونی و عدم وجود خطای تصادفی بالا در طول العاده ضرایب دو نیمهو نزدیکی فوق 

 اجرای مقیاس است.

 

 روایی همگرا و الگوی همبستگی با نشخوار عمومی 

به منظور بررسی رابطه میان ابعاد نشخوار فکری مذهبی و نشخوار فکری عمومی، ضرایب همبستگی گشتاوری پیرسون محاسبه  

 شد: 

  RRSها نشان داد که بین نمره کل پرسشنامه نشخوار فکری مذهبی و نمره کل مقیاس نشخوار فکری عمومی )تحلیل داده

 (.p<۰.۰۱)با سطح معناداری  (=۰.569r) دارد وجود معناداری کاملاً  آماری نظر از و مستقیم  مثبت، رابطه( هوکسمانولن

های فکری و تردید  شده نشخوار مذهبی )شک در اعمال، احساس گناه، وسواس افزون بر نمره کل، تمامی چهار مؤلفه استخراج 

  ۰.5۴تا    ۰.۴۲های مثبت و معناداری با نمره نشخوار عمومی نشان دادند )ضرایب همبستگی در دامنه  در فرامین( نیز همبستگی

 (.p<۰.۰۱در سطح 

مطلوب    روایی همگرایشناختی بنیادین است: از یک سو،  واجد دو پیامد روش  (=۰.569rاین همبستگی مثبت متوسط به بالا )

اثبات می به  را  مذهبی  فکری  نشخوار  میپرسشنامه  نشان  و  پردازش رساند  مرکزی سبک  توانسته هسته  ابزار  این  که  دهد 

دهد که نشخوار مذهبی با وجود همپوشانی  گیری کند؛ از سوی دیگر، مقدار این ضریب نشان مینشخواری را به درستی اندازه

درصد از واریانس آن مستقل   67خطی چندگانه کامل( نیست و حدود  ازحد )همپوشی بیشمعنادار با نشخوار عمومی، دچار هم
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به عنوان یک سازه شناختی مجزا، واجد هویت کند. این یافته تأیید میاز نشخوار عمومی عمل می کند که نشخوار مذهبی 

 شناختی مستقل در بستر باورهای مذهبی است.روان 

 

 بحث  

ارزیابی ویژگی پژوهش حاضر، ساخت و  از  سنجی مقیاس نشخوار فکری مذهبی و سنجش همبستگی آن با  های روانهدف 

عاملی اکتشافی نشان داد که سازه نشخوار فکری مذهبی یک   نشخوار فکری عمومی در میان دانشجویان بود. نتایج تحلیل 

احساس گناه مذهبی  ، شک در اعمال و مناسک دینیبعدی نبوده، بلکه واجد یک ساختار چهاربعدی منسجم شامل مفهوم تک

 است.  تردید شناختی در فرامین و باورهای شرعیو  های فکری مذهبی وسواس ، و اضطراب اخروی

 هوکسما –های نشخواری نولنهای پردازش اطلاعات و مدل پاسختوان به نظریهشده، میدر تبیین ساختار چهارعاملی استخراج 

گیری توجه به سوی موضوعات مرتبط با تکالیف  شود، جهتاشاره کرد. هنگامی که پردازش نشخواری در بافت مذهبی فعال می

 یابد. دینی سوق می

  احساس اتمام کاراین مؤلفه بازتابی از اختلال در پردازش حافظه کاری و نقص در    عامل اول )شک در اعمال و مناسک(:

است. فرد بر اثر تردیدهای مکرر، فرآیند اجرای وضو یا نماز را فاقد کفایت لازم ادراک کرده و وارد حلقه معیوب وارسی ذهنی  

 شود. می

مذهبی(: گناه  )احساس  دوم  سوگیری   عامل  نظریه  پایه  ارزیابیبر  و  شناختی  ولزهای  فراشناختی  باورهای  های  افراد   ،

(. این امر به احساس گناه مزمن  اگر خطایی کنم، هرگز بخشوده نخواهم شدهای اخلاقی دارند )فراشناختی منفی درباره لغزش

 زند. و انفعال ناشی از اضطراب کیفر دامن می

پدیده    های فکری مذهبی(:عامل سوم )وسواس با  تبیین است. خطورات    عمل -آمیختگی فکرهماین بعد مستقیماً  قابل 

زدا به عنوان عمل واقعی یا نشانه تباهی درونی تلقی شده و تلاش فرد برای فرونشانی  ذهنی ناخواسته یا تصاویر کفرآمیز و قداست

 انجامد. ، به تشدید همان افکار می، طبق اثر بازگشتی وگنرافکار

پیرامون مسائل فلسفی یا احکام  این مؤلفه نشانه ناتوانی در تحمل بلاتکلیفی شناختی    عامل چهارم )تردید در فرامین(:

 یابد. شرعی است که در قالب اشتغال ذهنی فرساینده بروز می

بود. این ضریب  (=۰.569r)یافته دیگر پژوهش، وجود همبستگی مثبت و معنادار بین نشخوار فکری مذهبی و نشخوار عمومی 

دهد که این دو سازه دارای یک هسته مشترک زیربنایی هستند. هر دو سازه از سازوکارهایی نظیر  همبستگی بالا نشان می

کنند. با این حال، ضریب  تغذیه می  تمرکز مفرط و انفعالی بر تجارب منفی، خودسرزنشی دائمی و ناتوانی در بازداری شناختی

درصد از واریانس نشخوار فکری   68دهد که حدود  ( نشان میR۲≈۰.3۲R^2 \approx 0.32R۲≈۰.3۲تبیین این رابطه )

کند که نشخوار مذهبی صرفاً یک بازتولید ساده از نشخوار مذهبی متمایز از نشخوار عمومی است. این تفکیک واریانس اثبات می

ای  گیرد؛ سازههای ماوراءالطبیعی و ادراک پیوند بنده با خالق شکل میعمومی نبوده، بلکه تحت تأثیر بافتارهای ارزشی، آموزه

 که نیازمند ابزار اختصاصی جهت ارزیابی است. 

از منظر بالینی، پیوند میان این دو سازه پیامدهای مهمی دارد. در افراد مذهبی، نشخوار فکری عمومی اغلب به نشخوار مذهبی  

کند.  تری تولید میدهد و به دلیل پیوند با مفاهیمی نظیر رستگاری یا کیفر ابدی، شدت هیجانی بسیار عمیقتغییر شکل می

و اختلالات اضطرابی شود و فرد را به  عملی با تم مذهبی  -ساز بروز یا تداوم اختلال وسواس فکریتواند زمینهاین فرآیند می

 گونه( سوق دهد. های مکرر و استغفار وسواس ساز )نظیر تکرار نماز، غسلسمت انجام رفتارهای اجباری خنثی
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 گیری  نتیجه 

سنجی مطلوبی شامل  های روانای نشخوار فکری مذهبی از شاخصگویه  ۲9های این پژوهش نشان داد که پرسشنامه  یافته

(، روایی سازه معتبر، ساختار عاملی شفاف و همسانی درونی بسیار بالا )آلفای  CVI>۰.79  و  =۰.99CVRروایی محتوایی عالی )

 .است برخوردار( ۰.867 معادل براون–سازی اسپیرمن کرونباخ و دو نیمه

همچنین انطباق مفهومی و همبستگی معنادار این مقیاس با نشخوار عمومی، روایی ملاکی و همگرای آن را تأیید کرد. از این  

پایا در حوزه رو، این پرسشنامه می ابزار بومی، معتبر و  به عنوان یک  پژوهشی، سنجشتواند  های  های بالینی، غربالگریهای 

پروتکلروان  اثربخشی  ارزیابی    بر  مبتنی  فراشناختی  و  رفتاری–های درمانی شناختیشناختی در مراکز مشاوره دانشجویی و 

 .گیرد قرار استفاده مورد  اسلامی هایآموزه 

 

 پیشنهادها  

 پیشنهادهای پژوهشی

های بالینی مبتلا به وسواس مذهبی،  اجرای این مقیاس در نمونه  های بالینی:بررسی روایی همگرا و افتراقی در جمعیت

 و حساسیت تشخیصی ابزار.  افسردگی اساسی و اختلال اضطراب فراگیر جهت تعیین نقاط برش  

کننده نظیر جنسیت، سطوح تحصیلات، سنجش نقش متغیرهای تعدیل  ای:شناختی و زمینههای جمعیتبررسی تفاوت

 زاد، و تعلقات مذهبی بر نمرات ابعاد چهارگانه نشخوار مذهبی. زاد در برابر برون میزان دینداری درون 

آمده در این مطالعه دست های آتی، ساختار چهارعاملی بهشود در پژوهشپیشنهاد می  (:CFAاجرای تحلیل عاملی تأییدی ) 

 تر مورد اعتبارسنجی مجدد قرار گیرد. تر و با حجم نمونه گستردهاز طریق تحلیل عاملی تأییدی در جوامع آماری ناهمگن

 

 پیشنهادهای کاربردی و بالینی

شناختی های رواناستفاده از این پرسشنامه در مراکز مشاوره دانشگاهی و کلینیک   کاربرد در سنجش و غربالگری اولیه:

 جهت تشخیص زودهنگام افکار ناکارآمد مذهبی و تمایز آن از پایبندی سالم دینی. 

( و درمان  MCTهای درمانی تخصصی مبتنی بر درمان فراشناختی )طراحی بسته  طراحی مداخلات فراشناختی و پذیرش: 

عمل و بازسازی باورهای فراشناختی منفی پیرامون بخشش - آمیختگی فکر( با هدف کاهش همACTمبتنی بر پذیرش و تعهد ) 

 الهی.

شناسی و مشاوران مذهبی جهت تفکیک های مشترک بین متخصصان روانبرگزاری دوره  آموزش کارشناسان و مبلغان دینی:

بخش  های فقهی اطمینانو وسواس مذهبی از شبهات فکری عادی، به منظور جلوگیری از ارائه پاسخ  کثیرالشکمسائل مربوط به  

 کنند. مکرر که چرخه نشخوار را تشدید می
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