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 ده یچک
با گذشت چندین دهه از ارائة سلسله مراتب نیازها توسط آبراهام   

مزلو، این مدل نه تنها در رشتة روانشناسی که در برخی دیگر از  

های علوم انسانی همچنان مورد استناد است. در زمان حیات  شاخه

از طرف    یمزلو، رأس این مدل یعنی مرحلة خودشکوفایی با انتقادات

شد. فرانکل بر این باور بود که    نظیر ویکتور فرانکل مواجهافرادی  

نمی بلکه  خودشکوفایی  باشد  انسان  رشد  مرحلة  بالاترین  تواند 

خوداستعلایی است که غایت رشد و اهداف انسانی است و نهایتا  

مورد   اتفاقا  که  نقدی  است.  آن  جانبی  محصول  خودشکوفایی 

پذیرش مزلو نیز واقع شد. چندین دهه پس از مرگ مزلو، شواهد  

ها، او در پی اصلاح  و مستنداتی مطرح شده است که بر اساس آن

شواهدی   مدل خویش بوده است اما به دلایلی این امر محقق نشد.

های زیادی قرار گرفته  های اخیر مورد استناد پژوهشکه در سال

مواجه   مدل جدیدی  با  مستندات،  این  پذیرش  در صورت  است. 

خواهیم شد که در آن، خوداستعلایی بالاتر از خودشکوفایی قرار  

و به فعلیت   «خود»گیرد. بر مبنای این مدل، دیگر پرداختن به  می

یا  خوداستعلایی  بلکه  نیست  انسان  رشد  غایت  خویش،  رساندن 

است که بالاترین مرحله از رشد انسان قلمداد    «فرارفتن از خویش»

ای  های انجام شده، رابطهای که بر مبنای پژوهششود. مرحلهمی

   های سلامت روان دارد.بسیار قوی با مؤلفه

خودشکوفایی،  :یدیکلیهاواژه مزلو،    آبراهام خوداستعلایی، 

 . فرانکل  ویکتور  سلسله مراتب نیازها،

Abstract 

Several decades after Abraham Maslow introduced the 

hierarchy of needs, the model continues to be widely 

cited not only in psychology but also across other 

fields in the humanities. During Maslow’s lifetime, the 

highest level of the hierarchy—self-actualization—

was challenged by thinkers such as Viktor Frankl. 

Frankl argued that self-actualization could not be 

considered the ultimate stage of human development. 

Instead, he maintained that self-transcendence 

represents the true culmination of human growth and 

aspiration, while self-actualization is better 

understood as a by-product of that process. Notably, 

Maslow himself eventually came to accept this 

criticism.  After Maslow’s death, various documents 

and pieces of evidence have come to light suggesting 

that he intended to revise his model, although for a 

number of reasons this revision was never completed. 

In recent years, these materials have been cited 

extensively in a growing body of scholarship. If 

accepted, they point to a revised version of the 

hierarchy in which self-transcendence occupies a 

position above self-actualization. Within such a 

framework, the realization of the self and the 

fulfillment of one’s personal potential no longer 

constitute the ultimate end of human development. 

Rather, the highest stage of development is self-

transcendence. Contemporary research further 
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suggests that this stage is strongly associated with 

important dimensions of mental health. 

Keywords: Self-Transcendence, Self-Actualization, 

Abraham Maslow, Hierarchy of Needs, Viktor 

Frankle. 
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 مقدمه 
های آبراهام مزلو در روانشناسی، نظریة مرتبط با سلسله مراتب نیازهای انسان است. این  یکی از معتبرترین و ماندگارترین نظریه

ترین موضوعات ها نیز از پرارجاعهای درسی روانشناسی است و در برخی رشتهترین موضوعات در کتاباینظریه یکی از پایه

رسد که آنچه تاکنون در رابطه با این حال به نظر می(. با این2020،  2و فوکینگا  1)دسمت  رودشمار میبهروانشناسی  مرتبط با  

های معتبر روانشناسی و دانشگاهی ارائه شده است چندان دقیق نبوده و گویای توضیحات تکمیلی مزلو در رابطه نظریه در کتاب

  سأویژه در رمزلو در اواخر عمر خود با تناقضی آشکار، بهدهد که  برخی مستندات نشان میبا این نظریة بزرگ انگیزشی نیست.  

هرم سلسله مراتب نیازهای انسان مواجه شد و درصدد اصلاح آن برآمد اما به دلایل مختلف مجال آن را نیافت تا مدل اصلاح  

را   مزلوآنچه    در واقع(.  2017،  5مسرلی و    2013،  4و رابرتس  2006،  3)کلتکو ریورا ارائه کند  طور دقیق و واضح  بهشدة خویش را  

این  بنابر اگر بود:  با چالش روبرو کردهبود که او را در اواخر عمرش  هاییبه سوی تجدید نظر در مدل خویش سوق داد، پرسش 

انسانی  مدل اهداف  غایت  خودشکوفایی  این  ، باشد،  چیزی    صورتدر  یعنی    کسانی به  چه  هرم  این  نقطة  بالاترین  به  که 

برآورده  تلاش جهت ؟ آیا نیازهای سطح بالاتری هم وجود دارد که این افراد با دهدانگیزة پیشرفت می ،اند خودشکوفایی رسیده

افراد موفق و خودشکوفا که ظاهرا در    ،کردن آنها از  از کمال انسانی برسانند؟ چرا همچنان برخی  خود را به مرحلة بالاتری 

ک بالاترین سطح رشد شخصی قرار دارند، رفتار مناسبی با دیگران ندارند؟ مگر این مرحله، اوج رشد انسان و تبلوری از صفات نی 

بالاتر از مرحلة خودشکوفایی مرحلة دیگری   دریافت بود که  پاسخ به این سوالات    اندیشة  او دررسد که  به نظر میانسانی نیست؟  

فرانکل   شایان ذکر است که(.  a2016،  6وانگ )نیز وجود دارد و آن خوداستعلایی است که بیانگر بالاترین سطح رشد انسان است  

(.  1966)فرانکل،    دوارد کرده بو  رشد،  خودشکوفایی به عنوان غایت  دادنقرار    ویژهبه  او،  ای، تلویحا انتقاد خود را به مدلدر مقاله

از آنجا    در مدل تجدید نظر شده،(.  1966)مزلو،    او نقش داشته است  تغییر نگاهانتقادی که مزلو آن را پذیرفته بود و احتمالا در  

کمک کردن به دیگران    ،بعدی   گام  آنها  برایاند،  کرده  تا حد زیادی برآورده  را  خود  انسانی  نیازهای  بیشترِ  که افراد خودشکوفا،

شوند و خوداستعلایی را تجربه  رسان، وارد مرحلة بالاتری می، به این ترتیب این افرادِ یاریها نیز خود را شکوفا کننداست تا آن

کوشد تا به انسانی والاتر  دیگران می   ندنفرد با انجام اموری از جمله کمک به شکوفا  ،در این مرحله(.  c2016  وانگ)کنند  می

مرحله شود.  تجبدل  با  بعضا  که  و   7اوج   اربای  است  وجد ی  عواطففرد،  همراه  حیرت  8نظیر  می 9و  تجربه    )مزلو،  کندرا 

است و اشاره به جوانب آن نیازمند توضیحات   خوداستعلایی مفهومی چند وجهی و بعضا پیچیده   حالاین  (. با 1993/1969

پردازان و پژوهشگران یک یا چند وجه آن را در مرکز توجه خود قرار هر یک از نظریهاست و به همین دلیل است که    فراوانی

 اند. داده
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 غایت انگیزه و رشد انسان مثابۀبه خوداستعلایی«  »  ترعمیق  ضرورت پژوهش؛ اهمیت واکاوی

دارد.   قرار  خودشکوفایی  مرحلة  است،  شده  ارائه  مزلو  آبراهام  توسط  که  انسان  نیازهای  مراتب  سلسله  اولیة  مدل  راس  در 

های بعد  برای اولین بار ابداع کرد و مزلو آن را در سال  1934در سال   10خودشکوفایی مفهومی بود که آن را کورت گلداشتاین

لازم به توضیح است که مزلو هیچگاه سلسله مراتب نیازها را    (.2008،  11داد )ایوتزان های انگیزشی خود توسعه  در قالب نظریه

،  13و والتر  آن را به شکل هرم ارائه کردند )دمبر 12بار چاپلین و کراویتزبود که اولین  1968به صورت هرم نشان نداد و در سال  

، برخی از افراد وارد قلمرو دشوها محقق میتر انسانپایین  بنابر نظر مزلو، وقتی نیاز به خودشکوفایی و نیازهای مرتبة(.  1972

برانگیخته میگردند و به این ترتیب توسط ارزشبه دنبال علتی فراسوی خویش می  شوند ومی 14فراشخصی  شوند که  هایی 

این وضعیت (.  2202 15 )جیانگ و سدیکیدز  نامداین حالت را وضعیت استعلا میبخشد که مزلو  آنها را تعالی می  «خویشتنِ»

در نظر برخی از روانشناسان از جمله   ،شودیاد می  یا از خودفراروی  در متون روانشناسی از آن به عنوان خوداستعلایی  غالباکه  

هایش  رهایی انسان از رنج  تواند راهمیرسیدن به این مرحله   که  هدفی نیرومند برای یافتن معنا در زندگی استویکتور فرانکل 

.  معنا بودن زندگی را به شعف حاصل از داشتن یک زندگی معنادار مبدل سازدو برای بسیاری از افراد، رنج بی را هموارتر کند  

های زندگی  به سوی خدمت به دیگران و پاسداشت ارزشها و موهبت  «خود»خودخواهانه از    نگاهاین رهایی از رنج مستلزم تغییر  

 ( انسانی  رشد  سطح  بالاترین  سوی  به  حرکت  یعنی  این  و  خوداستعلایی2021  همکارانو    وانگاست  عمیق  تجربة  آثار  (.   ،

تواند  میو  و شفقت همراه است   16حیرت، غرقگیاز    درجاتیعموما با احساس    روانشناختی مثبتی برای افراد به همراه دارد که

سرآغازی جهت   و در نهایت لق پایین و یا غلبه بر افسردگی گردد نظیر ترس، ناامیدی، خُ آوررنجمنجر به کاهش عواطف منفی 

 ، توجه بیشتری شده است و نتایج تحقیقات  مفهومهای جدید به این  (. در پژوهش2023)یانگ و جی    باشدیافتن معنا از دل رنج  

های سلامت روان از جمله شادکامی، بهزیستی، رضایت از زندگی، امیدواری و  حاکی از رابطة مثبت میان خوداستعلایی با مولفة

نتایج   رود. شمار می منابع معنابخش در زندگی نیز بهبه عنوان یکی از و البته این سازه روانشناختی، خود  معنا در زندگی است

( )رحمتی و همکاران، 1820 17و واگلر از رابطة قوی میان خوداستعلایی و فقدان افسردگی و خشم )فری  های دیگربرخی پژوهش

حکایت    (2014 21؛ اسمیت و لیر 2018 20؛ کامکیران2020و همکاران،   19؛ اوریول18،2018و پیوتروفسکی  بوجانوفسکا ؛  9139

مدل اولیة سلسله مراتب نیازها که خودشکوفایی در آن به عنوان بالاترین سطح نیاز انسان معرفی  دیگر استناد به   سویاز    دارد.

 « خود»های  گر تلاش انسان در به فعلیت رساندن توانمندیهای علمی و سمینارهای موفقیت توجیه شده است، در برخی پژوهش

بدون توجه به نیازهای دیگران بوده است. برداشتی که مبتنی بر فردگرایی، خودخواهی، اولویت دادن بی چون و چرای خویش  

جوامع   هایاین دیدگاه که از بنیان.  به بیشترین منافعی فردی است  رسیدنجهت    «رقابت»نسبت به دیگران و ارزشمند دانستن  

اولیة سلسله مراتب نیازهای   مدل(.  b2016)وانگ،    انسان بیانجامدتر شدن رنج  تواند به افزونمی  گرا استو مصرف  محورفرد

پژوهش رشته مدیریت  مزلو مشهورترین مدل در  بههای  زیان2201) 22ونتر.  رودشمار مینیز  آثار  به  نگاه  (  این  رشتة بار  در 

از شرکت  رهبریاز جمله در سطح  مدیریت   قراردادن  برخی  الگو  اشاره کرده که    و  خودخواهانه  یرهبر  سبکاین مدل،  ها 

  هر  بهو کسب درآمد  شخصی    تیموفق  در آن  که  ی سبک  .کندمیتوسعه داده که به سایر کارکنان نیز تسری پیدا    را  فتهیخودش

خودشکوفایی    قرار دادنکه  بیانگر این موضوع است    هانمونهاین    در نظر گرفته شده است.  یی خودشکوفا  با   برابر  اشتباه  به  ،یمتیق

ضرورت توجه به   ، مذکور  موارد.  را نیز در پی داشته باشد  تواند برداشتی زیانبار و نادرستبالاترین سطح رشد انسان می در  
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را  ای رو به معنا، امیدواری و رضایت از زندگی  های انسان و پنجرهخوداستعلایی به عنوان راهی برای غلبه بر خودخواهی و رنج

راه را برای توجه بیشتر روانشناسان و پژوهشگران به این وجه تواند میتجدید نظر شدة آبراهام مزلو  که مدل  کند تر میپر رنگ

های یاد شده  افراد از خود به سوی دیگران شود. مدلی که در برخی از پژوهش  توجهو سبب تغییر    نمایدهموارتر  از وجود انسان  

 مورد استناد قرار گرفته است.

 

 مفهوم خوداستعلایی
استعلا در لغت به معنای رفتن به فراسوی چیزی و گذشتن از آن است و امر استعلایی نیز به معنای چیزی است که در ورای  

رفتن به فراسوی به معنای  در لغت    ، خود  یا تعالیِ  خوداستعلایی  عریف، با این ت(.  1391لکریمی،  ادارد )عبدامری دیگر قرار  

های فلسفه، در ادبیات پژوهشی رشتهبیشتر  واژه    این  مختلف  ترکیباتدر بند خود نماندن است.    و  ، از خود برگذشتنخویش

پرستاری  عرفان،  الهیات،   قرار گرفته  روانشناسی و  استفاده  انسانمورد  روانشناسی  عمدتا در شاخة  نیز  روانشناسی  گرا،  و در 

 24و هالند ، مکدانلد2010،  23)گارسیارومئو  شخصیت، فراشخصی، روانشناسی مثبت و روانشناسی مثبتِ وجودی مطرح شده است

 نیاز به  است و به معنای انسان  نیاز از بیانگر بالاترین سطح بنا بر تعریف مزلو  خوداستعلایی .(1400ن، و همکارا ، ایوتزان2002

  کیهان و ارتباط با آنها  و   طبیعت  انسان،  کلی به  طور  به  دیگران،  به  خود،  به  آگاهی نسبت  از   تریجامع  برخورداری از سطوح

و در حقیقت   انسان    بهاست  فراشخصی وجود  میبُعد  مزلو در کتاب  2021و همکاران   25لوکا ؛  b2016،  وانگ)   کنداشاره   .)

ای از  نحوه  توان، استعلا را میاز آن جمله  مختلف استعلا را شرح داده است که  ( معانی1971) 26انسانی های والاتر فطرت  افق

و بطور کلی فرارفتن    تضادهاایگو،  فرهنگ، مرگ، ضعف و وابستگی،  ة خویش،  گذشتزمان،  فرارفتن از    که  دانستنگریستنِ به دنیا  

  شناختیزیبایی یا عرفانی ایه تجرب ،حالت روانشناختی تواند به عنوان یکهمچنین می .استاز مصادیق آن  انگاردوگانهاز ذهن 

 کند؛ زیستن در قلمرو وجود نیز یاد می  زیستن  از  به مثابة نوعیباشد. مزلو از استعلا    طبیعت  در مواجهه بایا تجارب پرشور    و

 داند:  های انسان کامل می را از مشخصه که آن

)مزلو   «بخشداش را استعلا میبخشد، گونهاش را استعلا میرود، جامعهبخشد و از خود فراتر میانسان کامل خود را استعلا می»

1971 ،269) . 

کاهش    ،ی خودنقطه نظرها  و   هادیدگاه  به  نسبت  وابستگی  کاهش  به معنای  خوداستعلایی  (2011) 27بنابه تعریف تورنستام 

است.    آینده  و  گذشته  هاینسل  جمله  از  دیگران  به  نسبت  دغدغه داشتن  و  محبت  مراقبت،  همچنین گسترش  و  خودمحوری

 ة ، خوداستعلایی را به عنوان نقطحوزة آگاهی  در   روانشناسی  کند که نظریه پردازان معاصر( بر این نکته تاکید میc2016)  وانگ

در    راخوداستعلایی  ،وانگمعنوی و بلوغ فرد مرتبط است. - اند که با مراحل بالای رشد روانیعطفی در رشد انسان در نظرگرفته 

« خود»فراتر از    که  در زندگی   ارزشمند  اهدافی   پیگیری  گام نهادن به بیرون از خویشتن جهت  - 1:  کند میتعریف    موارد زیر  قالب

  ارزشمند و تلاش برای تحقق آنها   ذاتابه عنوان اموری  خیر    و   زیبایی  نظیر حقیقت،  کلاسیکی  هایآرمان  پاسداشت-2هستند  

  مرتبط   طبیعت  یا  کیهان  خداوند،  مانند اموری متعالی،   خود  از  فراتر  کند با چیزیای آگاهانه که در آن فرد احساس میتجربه  -3

از علاقه  -4است   و دست کشیدن  و همکاران  28کلونینجر   دیگران.   از  مراقبت  یا  مهربانی  های خود در جهتمندیفراموشی 

  " شناسدناپذیر از جهان به عنوان یک کل میمیزانی که فرد خود را به عنوان بخشی جدایی  را به  استعلاییخود( نیز  1993)

اند تا تحقیقات  موارد فوق تنها بخشی از تعاریف ارائه شده از خوداستعلایی است و هر یک از پژوهشگران کوشیده  .اند تعریف کرده

   خود را بر مبنای یک یا چند تعریف مشخص از آن انجام دهند.

 
23 Garcia-Romeu 
24 McDonald & Holland 
25 Louca 

26 The farther reaches of human nature. 
27 Tornstam 
28 Cloninger 
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 خوداستعلایی از منظر فرانکل و نقد او به خودشکوفایی به عنوان یک غایت 

سازی مندتری در کانون توجه خویش قرار داده و به مفهومخوداستعلایی موضوعی است که فرانکل پیش از مزلو آن را به طور نظام

نظری دربارة طبیعت معنوی انسان ارائه کرده است. شاید بتوان او را از اولین  چارچوبیدرباره آن پرداخته است و از این طریق 

های انسان معطوف به  اهداف و سائق  کهاین مدل او را  در فضای آکادمیک به چالش کشید و    را   نظرات فروید  کسانی نامید که 

که در نظر فرانکل یگانه هدف انسان رسیدن در حالی  مورد نقد قرار داد،  شود،در نظر گرفته میکسب لذت و رسیدن به تعادل  

اولین نظریة مرتبط با مفهوم خوداستعلایی را ارائه    1946(. او در سال  2020و همکاران،   29است )کیتسون به خوداستعلایی  

خوداستعلایی اولویت دادن به افراد دیگر به جای تمرکز بر  »کرد:    توصیف( و آن را این چنین  2021و همکاران،    وانگ)  نمود

فرد تنها به میزانی به راستی    یک  از نظر فرانکل  .(2017،  و همکاران 30دنی به نقل از یِ)  «های خویش استخود و توانمندی

بزید. انسان نه با نگرانی دربارة خودشکوفایی خویش بلکه    شود که در خوداستعلاییاش میانسان است یا تبدیل به خودِ واقعی

رسد ای میپوشی از خود، نادیده گرفتن خود و تمرکز بر امری بیرون از خویش است که به چنین مرحله فراموش کردن و چشمبا  

از خوداستعلایی به عنوان میلی ذاتی    او  تواند میل و اراده، هدف یا ارزش باشد.میاز نظر فرانکل    خوداستعلایی  (.1394)فرانکل،  

داند که ( و ارادة معطوف به معنا را عاملی انگیزشی می 2005و همکاران،   31) لوینسون   کندبه کشف معنا در زندگی یاد می

-شود که او را از خودخواهی و محدودیتآورد و سبب گشودگی به کشف اموری میبینی خاصی را برای فرد به ارمغان میجهان

  مطابق نظر فرانکل، خوداستعلایی(.  d2016،  وانگشود )ای که در آن خوداستعلایی تجربه میبرد، مرحلههای فردی فراتر می 

ترین رسالت خود در پاسخ دادن به عالیو    نیز است  انسانهدف غایی زندگی  برانگیزانندة میل به کشف معناست که    نه تنها

ای بنیادین در خوداستعلایی را به عنوان انگیزه  او  مجموعر  زندگی در گرو آن است که خوداستعلایی ارزش نهایی انسان باشد. د 

ای سامان داد  گونهو این سازه را به  ( b2016،  وانگ)گیرد  می   سازی کرد که از طبیعت معنوی ما سرچشمهوجود انسان مفهوم

(. فرانکل خاطر  1400  ،که یک ساختار نظری کارآمد برای معنویت خداباورانه و خداناباورانه به حساب آید )اسدی و همکاران

تواند خود را به فعلیت برساند که خویشتن را از یاد ببرد و این از یاد بردن در صورتی محقق  کند که انسان تا جایی مینشان می

شود که فرد با اموری خارج از خویش ارتباط برقرار کند. او مصادیق خوداستعلایی را که معطوف به امری خارج از خویش می

عشق ورزیدن به یک شخص    - 3خدمت کردن به یک آرمان    - 2تلاش برای تحقق معنا    -1شمارد:  ین ترتیب بر میاست به ا

آرای فرانکل سه سطح از خوداستعلایی را حول محور    بر مبنای  وانگ اهمیت این مفهوم تا بدانجاست که  (.  b2016،  وانگ)

ی  «ارادة معطوف به معنا»شناسایی و پیشنهاد کرده است که به گفتة او این سه سطح، برگردانی از مفهوم    «هدف»و    «معنا»

آن یافتن غایت معناها و رسیدن به فراسوی    نتیجةجستجوی معنای غایی:    -1:  بل آزمون روانشاختی استفرانکل به یک مدل قا

های فیزیکی خویش در محدودة زمان و مکان و نظر کردن به شکوه قلمرو متعالی است. برای جویندگان خداناباور  محدودیت

جستجوی معنای موقعیتی: تلاش برای  - 2 .تواند اموری از قبیل خیر، حقیقت و زیبایی باشدهای غایی می نیز جستجوی آرمان

های موقعیتی و  ذهن و محدودیت  هایچارچوبآن رسیدن به فراسوی    ثمرةزندگی که  های مختلف  کشف معنا در موقعیت

این امر مستلزم انجام تمرینات ذهنتماس با ارزش با گرایش به گشودگی،  های معنوی است.  آگاهی و وقوف بر لحظة حال 

جستجوی رسالت خویش: تلاش برای یافتن نقش و رسالت خود در زندگی و در نهایت رسیدن به    -3کنجکاوی و شفقت است.  

در واقع او بالاترین حدِ    (.1394؛ فرانکل،  a2016،  وانگتر برای خیری بالاتر )فراسوی خودشکوفایی و دنبال کردن هدفی عالی

ای (. او در مقاله1397داند )فرانکل،  می   خودبه فعلیت رساندن خویش را نه شکوفاندن خویش که خوداستعلایی و گذر کردن از  

کند که طور غیرمستقیم از مزلو انتقاد مینگاشته است، به  1966که در آوریل  «32ای انسانی خوداستعلایی، پدیده»تحت عنوان  

 
29 Kitson 
30 Yaden 
31 Levenson 

32 V. Frankl Self-Transcendence as a Human 

Phenomenon, Published 1 April 1966 Journal of 

Humanistic Psychology 

https://www.semanticscholar.org/author/V.-Frankl/13964763


29 

 1405 پاییز، 47شماره ، فصلنامه روانشناسی و علوم رفتاری ایران

Iranian Journal of Psychology and Behavioral Sciences, (47), 2026 

 

 

وضعیت با کیفیت استعلایی وجود انسان    هدف اصلی انسان باشد زیرا این به عنوان    و  مدل قرار گیرد  نباید در راسخودشکوفایی  

که تلاش طوریهتواند به عنوان اثر جانبی دستیابی به خوداستعلایی در نظر گرفته شود بدر تضاد است. خودشکوفایی تنها می

مفرط برای خودشکوفایی ممکن است نتیجة از دست دادن معنا باشد. او معتقد است که برای کسب بالاترین حد از اقناع باید  

مزلو در آوریل همان سال در    آبراهام.  (1966خودشکوفایی )فرانکل،  در پی تحقق معنا از طریق خوداستعلایی بود و نه در پی  

جستجوی مستقیم خودشکوفایی امری که  کند  عنوان می  ضمن توافق نظر با او  «33توضیحاتی بر مقالة فرانکل»  ای با عنوانمقاله

تواند هدف زندگی و راه نجات انسان باشد.  کند و اساسا نمیخودخواهانه است و انسان را از ماموریت اصلی زندگی خود دور می

اند اما در عمل سرگرم  بُر برای خودشکوفایی بودههای مستقیم و میانام که در آن افرادی به دنبال راهگوید مواردی را دیدهاو می

   (.1966شدند )مزلو،  هدونیسمآسایی و تر، تنهای سطح پایینلذت

 

 نگاهی نو به مدل سلسله مراتب نیازهای مزلو
ساز خود توجه بسیاری از پژوهشگران را به نسخة بعدی سلسله مراتب نیازهای مزلو ( درمقالة دوران2006مارک کلتکو ریورا )

پردازد و با آنکه پیش از او در می به بازکشف سلسله مراتب نیازهای مزلو و پیامدهای این تغییر پژوهش  این معطوف کرد. او در

ذکر دلایل  کلتکوریورا با    اما  (1982)رابرتس،    تا حدی به این موضوع اشاره کرده بود  پژوهشگر دیگری نیزدهة هفتاد میلادی  

کند که چرا مزلو در دوران حیاتش موفق به اصلاح  تشریح میطور مبسوط  بهمختلف از جمله دلایل تاریخی، این موضوع را  

های مزلو نشان نداد و  ها و نوشتههایی از گفتهنیز تمایلی به توجه به بخشمدل خویش نشد و چگونه جریان قالب روانشناسی  

میزان ارجاع به این مقاله های اخیر  طی سالاینکه  (. جالب  2006  ،های اخیر ادامه یافت )کلتکوریوراعملا این بدفهمی تا سال 

 ، پژوهشگرانِ به مرور  دهدنشان می  که 34بوده است  میلادی  2520تا    2017سالهای  مابین    به آناوج استناد    و  رو به افزایش بوده

که نسخة اصلاح شدة مدل  اشاره کرد  35مارتین سلیگمن   توان بهآن جمله می  که ازاند،  بیشتری به این موضوع توجه نشان داده

ای را تحت عنوان خوداستعلایی به این ترتیب مزلو سازه  .(2020،  36داند )کافمن ای از نظریة او می روز رسانی روشنگرانهمزلو را به

  (2013)رابرتس،  گیردشده توسط او در جایگاهی بالاتر از خودشکوفایی قرار می مراتب نیازهای ارائهکه در سلسله   مطرح کرد

 . (1)شکل 

 
 ( 2013نسخه تجدید نظر شده سلسله مراتب نیازهای مزلو )رابرتس،    . 1شکل 

 
33 Coments on Dr. Frankl's paper 

مقاله مورد  به    اسکالر، گوگل    آمار  تا تاریخ تنظیم این مقاله مطابق 34

   .بار استناد شده است 1805 نظر

35 Martin Seligman 
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این تغییر در اندیشة مزلو را   نتایجدقیق و نادرست خواهد بود.  در این صورت، نسخة رایج سلسله مراتب نیازها، بطور جدی غیر

دهد. مدل  را در سطح خود یا ایگوی متمایز جای می نباید دست کم گرفت. مدل قبلی، بالاترین سطح رشد انگیزشی انسان

نشاند، جایی که خود یا ایگو و نیازهای آن از سطح شخصی فراتر رشد انسان را در سطح فراشخصی می  حد، بالاترین  روز شدهبه

یک تغییر عظیم در    دهندة  این موضوع نشان  شود.تر میرود و یا کمرنگو خطوط تمایز آن با جهان پیرامون از میان می  رودمی

-توانمندیصدد به فعلیت رساندن  در سطح خودشکوفایی، فرد در(.  2006سازی شخصیت و رشد انسان است )کلتکوریورا  مفهوم

به2009 37خویش است )بیومنت  ایه کوشد، همانطور که در مراحل طور چشمگیری در جهت تحقق منافع خویش می( و 

ترِ سلسله مراتب نیازها نیز چنین است. اما در سطح خوداستعلایی، نیازهای خود تا حد زیادی به نفع خدمت به دیگران و  پایین

شوند. بسته به اینکه کدام یک گیرد، کنار گذاشته میدر نظر می  "خود"یا خدمت به نیرو یا علتی بالاتر که فرد آن را خارج از  

ترین انسانِ برآمده از دل سلسله از این دو مرحله در بالاترین سطح سلسله مراتب انگیزشی قرار گیرند، مطمئنا تصویر رشد یافته

های توان در لابلای نوشتههای مزلو میمراتب نیازهای مزلو بسیار متفاوت با یکدیگر خواهد بود. رد پای این تغییرات را در اندیشه

 کند: اشاره می  یک تناقضبه  38اسی وجوددر کتاب به سوی روانشن 2196او در سال  او یافت. 

هم  خود، خودی به همزمان و ...خودشکوفایی ویا همان هویت  هدف رسدمی نظر خواهم بر تناقضی آشکار تاکید کنم... بهمی»

  که   است  این  مثل  .فرارفتن از هویت  ست در جهتگامی نقطه عزیمت است و  یک   .انتقالی   هدف  یک   و هم  غایی است هدف  یک

 (.2006کلتکوریورا ) به نقل از« محو کردن خودش است  مرحلهاین   عملکرد بگوییم

( کند که ظاهرا در این مرحله ذات متناقض خودشکوفایی بر مزلو آشکار شده است زیرا به زعم او  می   ( تاکید2020کافمن 

تواند زمینه را برای سطح بالاتری از آگاهی به نام خوداستعلایی فراهم  ای خودخواهانه دارد و هم میمایهخودشکوفایی هم درون

کند  هایش به جایگاهی بالاتر از خودشکوفایی اشاره میداند. او در نوشتهکند. مزلو خودشکوفایی سالم را پلی به سوی استعلا می

به این ترتیب برخی    «.اندخودشکوفایی رفته حتی به فراسوی ای جوشان،انگیزه  در اثر برخی از افراد»کند که  و خاطرنشان می

رسند. در واقع این قبیل سوی خوداستعلایی دارند، به راس هرم جدیدِ سلسله مراتب نیازها می نیرومندی که به به کمک انگیزة

اند و شاید از طریق تجارب عرفانی یا فراشخصی در جستجوی برقراری شخصی  افراد به دنبال دستاوردی فراتر از نفعی صرفا 

امر با  از خودِ صرفا شخصیمتعالیی  ارتباط  با چیزی فراتر  آنها  به  می پنداریشان همذاتاند.  اغلب در حال خدمت  کنند و 

 های منتشر شده و مقالات انتشار نیافتة مقالات و کتابتر به  نگاه عمیق  .(2006کلتکوریورا  ،  2017و همکاران    ییدناند )دیگران

خود تحت عنوان   1966سال  مزلو در بخش دیگری از مقالة منتشر نشدة    گشاید. های بیشتری به سوی ما میافقآبراهام مزلو،  

 :آورده است «39نقدی بر نظریة خودشکوفایی »

توان رستگاری شخصی و خیر فرد را تنها بوسیلة آن درک کرد...این خیر و صلاح  خودشکوفایی به تنهایی کافی نیست و نمی» 

دیگران است که باید مورد توجه قرار گیرد، همانطور که خیرو صلاح خود.... کاملا واضح است که صرفا روانشناسی فردگرایانه و  

 .(2020به نقل از کافمن، ) «کندها و شرایط اجتماعی کفایت نمیروانی بدون ارجاع به سایر انساندرون

 40ای مقاله  انتشار  از  گردد. او پسباز می  1966های این تغییر در اندیشة مزلو به قبل از سال  زمینه  ،همانطور که پیشتر عنوان شد

سطح انگیزشی متفاوتی نسبت به خودشکوفایی    بیانگر  «وجودی  شناختِ»  که  ، به این موضوع اشاره کرده است1961  در سال

  اش انتقادی منتشر نشده  مقاله  به بعد براساس1966  اکتبر  از  دهد که او حداقل و مشخصاوضوح نشان میاما شواهد به.  است

خودشکوفایی به تنهایی  ،  برای ارائه تصویر کاملی از انسان با عملکرد کامل  که  بر این باور بوده است  خودشکوفایی  نظریه  راجع به

های  بود رسید و در مدخل یادداشت  مغفول مانده  آنچه در این سالها  از  تریواضح  درک  به  سرانجام  . او ( 1996  مزلو،)  نیستکافی  

 
37 Beaumont 
38 Toward a  psychology of being 
39 Critique of Self-Actualization Theory 

40 Maslow, A. H. (1961). Are our publications and  

conventions suitable for the personal sciences? 

American Psychologist, 16, 318–319 
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ناراحتی عمیق خود را از عدم انتشار یک مقالة انتقادی در رابطه با خودشکوفایی ابراز کرد و    1967  می  28  تاریخ  به  خودروزانة  

 (.2006)به نقل از کلتکو ریورا نمودبه استفاده از معیاری اشتباه برای انتخاب وضعیت انسان فراسالم و خودشکوفا اذعان 

تا  متعلق به سازة دیگری است که    بعضا   گمان مزلو بر این بود که در توصیف خودشکوفایی از مفاهیمی استفاده کرده است که 

، تصور قبلی خود از برخی روسای  اشهای شخصیروزنوشتدر مدخل    او .  بودنگرفته  نامی برای آن درنظر  مشخصا    آن زمان

 روسای جمهور آمریکا بودند را  ازکه را  42و ترومن  41جمهور آمریکا به عنوان افراد خودشکوفا را منعکس کرده است: او آیزنهاور

ند نیست 43همان بودن یا  وجود  ها، افرادی از جنس  رسد که این انسانداند اما به این نتیجه میمصادیقی از افراد خودشکوفا می

از اولین طرفداران آموزش انسانرئیس کالج آنتیوخ  ) 44مورگان  آرتور ای.و برعکس، فردی نظیر   را به عنوان یک فرد    گرا( و 

مزلو    گوید.به زبان بودن سخن می، قلمرو وجودی را تجربه کرده و  گزیند که اتفاقا فردی از جنس بودن استخودشکوفا برمی

او معتقد است که افراد زیادی وجود دارند که  .  کنداستفاده می   «45یا استعلا یافته  فراتر رفته»برای توصیف مورگان از عبارت  

بخش دور هستند و گاهی حتی از وجود چنین قلمرویی آگاه  سالم و خودشکوفا هستند اما از قلمرو وجودی و ادراک وحدت

کند. او افرادی  بنابراین مزلو قلمرو خودشکوفایی و وجودی را از یکدیگر متمایز مینیستند و یا نسبت به آن حالت تدافعی دارند.  

تواند مانند آیزنهاور و ترومن سالم، خودشکوفا  چیزی فراتر از سلامتی برخوردارند. فرد می داندکه ازرا از جنس وجود یا بودن می

 کاملا راضی و خشنود باشد، اما چیزی به نام قلمرو وجودی را تجربه نکرده باشد، یعنی نوعی از شناخت که به کمک تجارب   و

مندی از شناخت  شوند. مطابق نظر مزلو، آن دسته از افراد که بدون بهرهتجارب عرفانی یا استعلایی خاصی توصیف میاوج،  

اند، در  هایی از جنس شناخت وجودیاند، نسبت به آنان که در اشتیاق جستجوی تجربهوجودی، از خودشکوفایی خویش راضی

و   (2019)  فورد نظیر  گرانپژوهشاز    برخی  .(1979مزلو  و    2006  تری از تحول انگیزشی قرار دارند )کلتکوریوراسطح پایین

توان به روشنی در کتابِ  های مزلو را می های تغییر دیدگاه در اندیشهکه زمینه  اند به این موضوع اشاره کردهنیز    (2013رابرتس )

 مشاهده کرد:  1962سال  دربه سوی روانشناسی وجود، منتشر شده 

همزمان خودش نوعی فرارفتن از خویشتن است، یکجور برفراز    ،46بودگی یا خود بالاترین سطح دستیابی به هویت، استقلال»

   (.2019به نقل از فورد،  1962)مزلو، « خودبودگی و یا به ورای آن رفتن است

  تر«،یعال»که    چهارم  یشناسروان   یبرانوعی آمادگی    دانم،یم  یانتقالیک نیروی    را  گراانسان  یشناسروان نیروی سوم    من»

  مانند  و   خودشکوفایی   ت،ی هو  ت، یانسان  از  فراتر  ، ی انسان  قیعلا  و   ازها ینمتمرکز بر    نه  و   هانیک  بر   متمرکز  ، یفراانسان  ،یفراشخص

 .(2013، به نقل از رابرتس 1962مزلو، ) «است آن

خودشکوفایی  و  ای که در ورای دستیابی به هویت  کند. مرحلهدر واقع مزلو تلویحا به مرحلة بالاتری از رشد انسانی اشاره می 

بر فراز خویشتن. او   قدم نهادنجهت رسیدن به خوداستعلایی و  «  خود»داند برای عبور از  آن را مرحلة گذاری می  قرار دارد و

این   ،تواند از جنس معطوف شدن به دیگری باشد. برای یک مادردهد که این فرارفتن از خویش میپیش از این نیز توضیح می

 او را به سویبرای یک عاشق، معشوقی است که    .رهاندشود و مادر را از بند خود میاست که با او یکی می  شدیگری فرزند

و در این رابطه به جای جدا بودن دو نفر از یکدیگر،    رودفراتر    ودعاشق از محدودة خشود تا  سبب میو    برد میفراموشی خویشتن  

یکی شدن خالق یک اثر با اثر خویش نیز از همین جنس است و با فراموشی خویش همراه . شودتو محقق  –من  47یکتاانگاری

( و لوکا و همکاران 2018و همکاران )48  از جمله اولیور  یافرادهمچنین  (.  2019است و مصداق استعلای خویشتن است )فورد،  

دهد که او قصد تجدید  نشان می   اند که آثار بعدی مزلودانند و با او هم عقیده( استدلالات کلتکوریورا را قانع کننده می2021)

داند،  که بالاترین سطح نیاز انسان را ارضای ارزشها و اموری فراتر از خویش میاش را داشته است، بطورینظر در مدل اولیه
 

41 Eisenhower  
42 Truman   
43 B-people 
44 Arthur Ernest Morgan 

45 Transcended 
46 Selfhood 
47 I-Thou monism 
48 Oliver 
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. البته لازم به ذکر است که بسیاری از افرادی ...  و   هایی متعالی نظیر حقیقت، خیر، زیبایی، کمال، والایی، سادگی، ظرافتارزش

ای که آگاهیِ فرد را به  کرده بودند. تجربه  پی خوداستعلایی را نیز تجربهدرکه او آنها را به عنوان خودشکوفا برگزیده بود، پی

هایی برانگیخته شده بودند که  گستراند. در حقیقت کلید ماجرا در این بود که بیشتر این افراد، توسط ارزشفراسوی خویش می

گوید که ذهن مزلو را به خود  ( از تناقض دیگری نیز می 2020قرار داشتند. کافمن )در مرتبة بالاتری از سطح خودشکوفایی  

های  در عین حال که از هویتی قوی برخوردارند و پتانسیل خودشکوفای منتخب او  مشغول کرده بود: اینکه چگونه برخی از افراد

اند؟ گویی آنها افراد خودشکوفایی بودند که به مرحلة خوداستعلایی رسیده  خویشتن و فداکارقدر بی کنند، اینخود را بالفعل می

دارد )کافمن،  از پی آن وجود  و مرحلة بالاتری    نیست  و پایان راه  دهد که خودشکوفایی غایت اهداف انسانبودند و این نشان می

2020.) 

 

 علل تداوم مدل اولیۀ سلسله مراتب نیازهای مزلو 

ای در نظرگرفته باشند که پس از خودشکوفایی و متمایز از انگیزشی جداگانه حتی اگر افرادی خوداستعلایی را به عنوان مرحلة

، اتکینسون و همکاران )روانشناسی از جمله کتاب زمینة روانشناسی هیلگارد    تخصصی و پایههای  آن قرار دارد، با اینحال در کتاب

( همچنان به مدلی از نظریة مزلو پرداخته شده است که در راس آن خودشکوفایی قرار دارد و هیچ سخنی از خوداستعلایی 1393

ای نشده است. البته استئنائاتی  ای انگیزشی به میان نیامده است و حتی به شبهات پیرامون این مدل نیز اشارهبه عنوان مرحله

دارد که در آن خودشکوفایی دربرداندة خوداستعلایی توصیف    ( نیز وجود2000) 49رایکمن   های شخصیتنظریهاز جمله کتاب  

  این بدفهمی دلایل متعددی دارد  .ای بالاتر و جداگانه در نظر نگرفته استاما عملا خوداستعلایی را به عنوان مرحلهشده است  

رح آنها پرداخته است: دلیل اول این است که مزلو فرصت کافی نیافت تا پیش از مرگش، مدل تجدید  به ش(  2006کلتوریورا )  که

اش را برای اولین بار در قالب یک  های اصلاح نظریهنظر شدة مدون خود را به صورت عمومی منتشر کند. دوم اینکه، مزلو زمینه

مطرح کرد اما این مطلب از وضوح لازم برخوردار نبود   1969در سال  «  50انسانی  فطرت  های والاترفقا» سخنرانی تحت عنوان  

به چاپ رساند. مجموعة   51و پس از آن نیز آن را به عنوان اولین مقاله در نشریه گمنام و تازه تاسیس روانشناسی فراشخصی

این عوامل سبب شد تا فهم نظریة اصلاح شدة او برای روانشناسان به امری دشوار بدل شود و ضمنا بسیاری از افراد نتوانند به 

علاوه به دلیل برخی ابهامات ویراستاری، در مجموعه مقالاتی که بعد از مرگ او منتشر شد نیز اثری آن دسترسی پیدا کنند. به

که موضوعات آنها عموما حول محور  52گرا ین مقاله نبود. از طرفی نشریاتی نظیر مجلة فراشخصی و مجلة روانشناسی انساناز ا

بر  اندیشه حاکم  فضای  به  را  چهارم  و  مورد سوم  کلتکوریورا  نیافتتند.  انتشار  او  مرگ  از  پس  دهه  یک  تا  بود هم  مزلو  های 

داند که در مقالة خود به تفصیل  مرتبط می 53روانشناسی سازمان یافته در دوران مزلو و اختلافات او با انجمن روانشناسی آمریکا 

آن را شرح داده است. در واقع نه روانشناسی سازمان یافته در دهة هفتاد میلادی آمادگی لازم برای قرار دادن خوداستعلایی در 

فرجام او بر سر نظریة او را داشت و نه انجمن روانشناسی آمریکا به آن روی خوشی نشان داد. این مسئله به اختلافات و تلاش نا

گردد. و در نهایت مورد پنجم به مشکل اساسی  ایجاد بخشی به عنوان روانشناسی فراشخصی در انجمن روانشناسی آمریکا باز می 

تر تا حدی قبل از نیازهای  شود. در یک مدل سلسله مراتبی لازم است تا نیازهای سطح پایینمدل انگیزشی مزلو مربوط می

افرادی که هنوز در مراحل   ها اشاره کرده،آن  ( به2020ی کافمن )شواهدمطابق  که  سطح بالاتر برآورده شده باشند، در حالی

موضوع را   ( نیز این1966مزلو ) ایی و خوداستعلایی را تجربه کنند و اتفاقا  توانند خودشکوفتر هرم نیازها هستند نیز میپایین

 
49 Ryckman    
50 Maslow, A. H. (1971). The farther reaches of human 

nature. New York: Viking. 
51 Journal of Transpersonal Psychology 

52 Journal of Humanistic Psychology 
53 American Psychological Association (APA) 



33 

 1405 پاییز، 47شماره ، فصلنامه روانشناسی و علوم رفتاری ایران

Iranian Journal of Psychology and Behavioral Sciences, (47), 2026 

 

 

ها بازنشر مجموعة این عوامل سبب شده است تا مدل سلسله مراتب نیازها به همان صورت اولیه در کتابدریافته بود. در نهایت  

 شود.
 

 گیری  بحث و نتیجه
همچنان مدل اولیة  های اخیر مبنی بر تصمیم مزلو در تجدید نظر دربارة سلسله مراتب نیازها،  در سال  وجود شواهد ارائه شده   با

همنوایی مزلو با  . این امر با وجود شودبه همان شکل قبلی تجدید چاپ می ی درسی هاکتاباغلب  در  اوسلسله مراتب نیازهای 

های  در کتاب  حتیهای اخیر ادامه دارد و  در پژوهش  از مدل یاد شده  ترتازهو ارائه تفسیرهای    به راس هرم  فرانکل  انتقادهای

مدل اولیه در کتب    به دلیل فراگیری  شود. قابل درک است کهای نمیز در این رابطه اشارهن نیو سایری  به تردیدهای مزلو  مرجع

نیز کاری بس متهورانه و   همان مدل ذیل    افراد دیگرتغییر آن و یا ذکر شبهات مزلو و  ،  های دیگردرسی روانشناسی و رشته

  توجهات به مدل اصلاح شدة سلسله مراتب نیازها های دانشگاهی و تالیفات اخیر،  با این وجود در بسیاری از پژوهش.  استدشوار  

مورد استناد این افزایش است. نمونة بارز آن کتاب اخیر اسکات بری کافمن است که  در حال  بیشتر شده است و ارجاع به آن  

. کافمن مشخصا به مدل تجدید نظر شدة مزلو استناد کرده است و برای توجه بیشتر مخاطبین به راس پژوهش نیز قرار گرفت

است. در واقع دلایلی که کلتکوریورا و پس از آن پژوهشگرانی نظیر کافمن و    نهاده  «فرارفتن»خود را  این هرم، عنوان کتاب  

های  های سال از پژوهش  وسیعیاز محققین این حوزه واقع شده است و طیف    شماریاند، مورد توافق  فورد به آنها اشاره کرده

دهد که نسخة رایج سلسله مراتب نیازهای  اخیر نیز بر مبنای مدل تجدید نظر شده صورت گرفته است. این موارد نشان می

در این  زمان آن رسیده است تا کتب درسی    شاید   های بعدی او در این موضوعِ مشخص نیست ومزلو، بازتاب دقیقی از اندیشه

این بازنویسی میمورد   اینکه مدل جدید  دوباره بازنویسی شوند.  تواند نتایج بسیار مطلوبی را به دنبال داشته باشد، از جمله 

،  کند  مواجهرا با چالش    گرددمی   "اول شدن"گرا که در آن همه چیز حول محور فرد و ایدة  های جامعة مصرفتواند ارزشمی

این اندیشهترین، رایجزیرا ملموس بسیاری از سمینارهای همچنین  ها و  ترین و استوارترین مدلی که در روانشناسی پشتوانة 

در    است  "خود"با تاکید بر    "فرد"مدل متداول مزلو بوده که غایت آن شکوفایی و موفقیت    ، بوده است  در این جوامع  موفقیت

مدل جدید، غایت هدف انسان عبور از مرحلة خودشکوفایی و رسیدن به مرحلة تعالی خویشتن و فرارفتن از دو قطبی  در  حالیکه  

ای که کمبود منابع زمین  در زمانهشاید  نشیند و  مراقبت از دیگران به جای رقابت با آنها مینسخة جدید،  در   .استدیگران    – ما  

برای انسان، رها شدن از بند خویش، توجه   ة مناسب کند، گزینها را تهدید میگیر بیش از پیش حیات انسانهای همهو بیماری

های  ای مستقیم با شاخصهای که علاوه بر داشتن رابطه . مولفهباشدکمک به دیگران و رسیدن به خوداستعلایی    ،به اموری والاتر

 تری بخشد.تواند از رنج انسان بکاهد و به زندگی معنای عمیق میسلامت روان، 
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