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 چکیده 
پژوهش   از  ها  ریتأث  یبررسهدف  مهارت  بر    یزندگ  یآموزش 

  ی انسان  یلومایپاپ  روسیو  یسلامت روان و عزت نفس زنان دارا 

(HPV  با سرطان رحم )ت جوامع امروزی  لایکی از مشک  باشد.می

. روش  باشدبه سرطان در بین مردم آن میلا  رشد سریع میزان ابت

است.    تحقیق کاربردی  و  آزمایشی  کیفی  به صورت  این تحقیق 

این  انجام و   تحقیق شامل زنان دارای سرطان که  جامعه آماری 

ویروس تست  سال  HPV   جهت  بیمارستان  1403در  های  به 

باشد. برای  کرمانشاه مراجعه کرده بودند و تست آنها مثبت بود می 

از  اطلاعات  آوری  گلدبرگ    یسلامت عموم  هایپرسشنامه   جمع 

(28-GHQکوپراسم نفس  عزت  پرسشنامه    (GSSE)  تی(، 

  ی آموزش مهارت ها ها حاکی از آن بود که بین  یافتهاستفاده شد.  

  ی لوما یپاپ  روسیو  یبر سلامت روان و عزت نفس زنان دارا   یزندگ

رابطه مستقیم و معنادار و مثبت  ( با سرطان رحم  HPV)  یانسان

آموزش در  وجود دارد و همبستگی بین آن قوی است. بنابراین  

راه  و  انسانی  پاپیلومای  ویروس  روش مورد  و  انتقال  های  های 

آموزش مهارت    و همچنین  اسیوننیپیشگیری از آن، از جمله واکس

نفس    یزندگ  یها عزت  و  روان  و ضروری  آنها  بر سلامت  مهم 

 . باشدمی

انسانی  روسیو  :کلیدیهایواژه   سرطان ،  (HPV)  پاپیلومای 

 . های زندگی، سلامت روان، عزت نفس، مهارت رحمدهانه  

Abstract 

The purpose of the research is to investigate the effect 

of life skills training on the mental health and self-

esteem of women with human papilloma virus (HPV) 

and uterine cancer. One of the problems of today's 

society is the rapid growth of cancer among its people. 

The research method is qualitative and applied. This 

research was conducted as an experiment and the 

statistical population of this research includes women 

with cancer who went to Kermanshah hospitals for 

HPV virus testing in 1403 and their tests were 

positive. Goldberg General Health Questionnaires 

(GHQ-28), Coppersmith Self-Esteem Questionnaire 

(GSSE) were used to collect data. The findings 

indicated that there is a direct, meaningful and 

positive relationship between life skills training on 

mental health and self-esteem of women with human 

papilloma virus (HPV) and uterine cancer, and the 

correlation is strong. Therefore, education about the 

human papilloma virus and its transmission and 

prevention methods, including vaccination, as well as 

life skills training, is important and necessary for their 

mental health and self-esteem. 

Keywords: Human papilloma virus (HPV), cervical 

cancer, life skills, mental health, self-esteem.  
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 مقدمه 
شود  شود و یکی از اصول مهم در زندگی فردی محسوب میمتی و تندرستی موضوع بسیار مهمی در هر جامعه محسوب میلاس

های  هایی که در سالیکی از بیماری  .، خانوادگی و یا حتی اجتماعی شودهای فردیتواند باعث ایجاد آسیبکه فقدان آن می

سرطان عوامل مختلفی در پیدایش  .  باشدگذشته میزان شیوع آن در ایران و سراسر دنیا به شدت روبه افزایش است سرطان می

توان درمان را شروع کرد. سرطان علت اصلی مرگ و میر آن مشخص نشود نمی ةآن نقش دارند و تا وقتی که علت ایجاد کنند 

د. علت وقوع  آیود میوج  ههای بدن بسرطان نوعی بیماری است که بر اثر رشد و تکثیر غیرقابل کنترل سلول .  در جهان است

در طول زندگی    لادهد. این تغییرات معمویرشد سلول رخ م  ة های کنترل کنندخاطر تغییراتی است که در ژنها بهتمام سرطان

ل مرگ در سراسر جهان است. لایسرطان یکی از د.  برندمی  ثه ار دین خود بلدهند و تعدادی نیز این تغییرات را از وارخ می

های اخیر روند رگ و میر در ایران سرطان است. میزان وقوع سرطان در سالو سومین علت مدومین علت مرگ و میر در جهان  

میلیون نفر به بیماری سرطان    10نه بیش از  الاطوری که بر اساس آمار سازمان جهانی بهداشت، س رو به رشدی را داشته است به

ون میلی  9/6از سرطان    یشمیزان مرگ و میر نا  2018میرند. تا پایان سال  میلیون نفر در اثر این بیماری می 6وند و شیم  تلامب

یکی از انواع   .رسدیمیلیون م  11یر ناشی از سرطان به  میزان مرگ و م  2030شود تا سال  براورد گردیده است. پیش بینی می

.  شودمیرحم دیده    ةوعی سرطان است که در دهانرحام ن  ةرحم است. سرطان دهان  ة در بین زنان سرطان دهان  جهای رایسرطان 

 باشد.  مت معمول آن میلاونریزی ع ای ندارد، اما خاین سرطان در مراحل اولیه هیچ نشانه

بین زنان در دنیا بوده   جتا ده سال قبال این سرطان، سومین سرطان رای شود.  سرطان دهانه رحم در دهانه رحم زنان ایجاد می

، سرطان  (هزار مورد)هفتصد و نود  بزرگ    ه، سرطان رود(نود هزار مورد  میلیون و)دو  های سینه با تعداد  که امروزه پس از سرطان

باشد و از لحاظ  هزار مورد در بین زنان دنیا میپانصد و هفتاد  ، چهارمین سرطان شایع با تعداد  (هزار مورد)هفتصد و سی  ریه  

  ة ، رود(هزار مورد)پانصد و هفتاد و شش  ، ریه (زار مورده)ششصد و بیست و هفت های سینه میزان مرگ و میر پس از سرطان

یباً  باشد. تقرها میین سرطان چهارمین سرطان در ب  ،هزارسیصد و یازده  داد  ، با تع(هزار مورد)سیصد و هشتاد و هفت  بزرگ  

مرتبط است، ویروسی بسیار ، 1( HPV) پرخطر نیانسا پاپیلومای  یهاروسوی اب عفونت به (%99)همه موارد سرطان دهانه رحم 

ی  متلاشوند و هیچ ع خود به خود برطرف می(،  HPV) هایعفونتتر  شود. اگرچه بیشیکه از طریق تماس جنسی منتقل م  جرای

های سرطانی مانند هپاتیت و ویروس پاپیلومای  سرطان دهانه رحم در زنان شود. عفونت  تواند باعثیند، اما عفونت مداوم مندار

اولیه    %30تقریباً  (،  HPV)  انسانی موثر  رویکردهای  هستند.  متوسط  و  پایین  درآمد  با  کشورهای  در  سرطان  موارد 

د.  کناز بیشتر موارد سرطان دهانه رحم جلوگیری می  ( غربالگری و درمان ضایعات پیش سرطانی)و ثانویه    ( HPVواکسیناسیون)

 30توان بین واهد، میی بر شهای پیشگیری مبتنو اجرای استراتژی  (فاکتورها کریس)در حال حاضر با اجتناب از عوامل خطر 

بیمارانی که به  اسب از  ان و مراقبت منقع سرطان و درمموها را پیشگیری کرد. همچنین با تشخیص بهدرصد از سرطان  50تا  

ها در صورت تشخیص زود هنگام و درمان مناسب،  یاری از سرطان توان بار سرطان را کاهش داد. بسیشوند، میم  تلاسرطان مب

 (.2020آربین و همکاران، )  باشدرطان نیز از این قاعده مستثنی نمیی برای بقای فرد دارند، که این سی لاشانس با

آمیزش جنسی یا  های منتقله از راه جنسی است که در زمان  یکی از رایج ترین عوامل بیماری HPV انی یاویروس پاپیلوم انس

ویروس   DNA نوعی  (،HPV)  نی انساویروس پاپیلومای    .یابد یا آلوده انتقال می  لاتی با افراد مبتاز طریق تماس مستقیم پوس

ی را آلوده  لنوع آن می تواند ناحیه تناس  40دود  ح.  تشده اسناخته  نوع از این ویروس تا کنون ش  100  ت حدودبدون پوشش اس

تناس زگیل  نالنماید.  به  می  "آکومیناتا  کوندیلوما"م  ی که  نامیده  توسهم  از ویروسشود،  متنوعی  انواع  ناحیه   HPV  هایط 

نمایند. به طوری ایجاد میورت، زگیل معمولی  در نواحی دیگر بدن شامل دست و پا و صHPV   ود. سایر انواعشمیی ایجاد  لتناس

 
1 Human Papiloma Virus 
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   ( با سرطان رحمHPV) یانسان یلومایپاپ روسیو یبر سلامت روان و عزت نفس زنان دارا یزندگ  یآموزش مهارت ها ریتأث یبررس

 

 

کنند  ی را آلوده میلکه ناحیه تناس HPV انواع  .بخود بهبود یابد   تواند خودمت بوده و میلاع بی  HPV  که بیشتر موارد عفونت

های تناسلی بر اساس ارتباط با سرطان دهانه رحم به دو دسته کم خطر و پر خطر  HPV انواع  . وجود داردHPV   نوع 190.

های تناسلی هستند.  زگیل  %  90مسئول  6و   11ها کم خطر هستند و تیپ   HPV . اکثر(2014،  2بزلوا )   شوندتقسیم بندی می

باعث ضایعات دهانه رحم با پتانسیل    11و  6انواع کم خطر مانند   .همراه هستند HPV های زنان و مردان با عفونتسرطان  5%

شوند  های عود شونده میبه عفونت  لا% این زنان نیز مبت 10-5 .شودبدخیمی پایین، زگیل تناسلی و ضایعات دهانی، حلقی می

سال یا    10که امکان پیشرفت به سمت ضایعات پیش بدخیم وجود دارد. فاصله ایجاد عفونت و پیشرفت به سمت بدخیمی،  

 (. 2006، 3)لاکی و همکاران  کشدبیشتر طول می

مت عمومی در سرتاسر جهان است که روزانه حدود یک میلیون عفونت لامشکل جدی سهای منتقله از راه جنسی یک  عفونت

زنان و مردان )میلیون نفر    448نه حدود  لا سا  2010دهند. طبق گزارش سازمان جهانی بهداشت در سال  جدید را تشکیل می

ویروس  (.  2010سازمان بهداشت جهانی،  ) گردندهای آمیزشی قابل درمان میبه عفونت  لادر سراسر جهان مبت  (هلسا  49تا    15

  . (2014،  4)مارک ویز و همکاران  ترین عفونت منتقله جنسی استاز ویروس ها و شایعگ  پاپیلومای انسانی یک خانواده بزر

میر    وگ  کند و این کار نه تنها میزان بروز و مرحظه انتقال ویروس را فراهم میلافرصتی برای کاهش قابل م HPV واکسن

برای    (.2007،  5بریور و فازکس )دهد  ت تشخیصی و درمانی را نیز کاهش میلامالی مداخ  از سرطان سرویکس، بلکه بارناشی  

رسیدن به نتیجه بهتر مقامات بهداشتی نیاز به راهکارهای اجرایی برای تبلیغ واکسیناسیون دارند؛ به طوریکه ابتدا دانش و  

 (.2016،  6گوری و همکاران گری) را افزایش دهند HPV آگاهی جمعیت عمومی در خصوص عفونت و واکسن

همیت و ضرورت سنجش میزان آگاهی زنان جوان نسبت به ویروس پاپیلومای انسانی، چند نکته دارد، نکته اول آن این مسئله ا

حدود نیمی از جمعیت کشور را  وه بر این که زنان در لاباشد، زیرا ع ای میمت زنان دارای اهمیت ویژهلاباشد که توجه به سمی

 .مت فرزندان، خانواده، جامعه و محیط پیرامون آنها داردلا مت زنان تأثیر بسزایی بر سلا دهند، وضعیت ستشکیل می

توانند  یابند و میشوند که عموماً از طریق تماس جنسی انتقال میهایی گفته میبه عفونت(  STIs)  های منتقله جنسیعفونت

برابر کشورهای پیشرفته ذکر   100شیوع آن در کشورهای در حال توسعه    .گردند (  STDs)  های آمیزشیایجاد بیماریموجب  

است بهداشت جهانی،  )  شده  از  (1998سازمان  بیش  انگلی شناخته  30.  و  ویروسی  باکتریایی،  زای  بیماری  برای  عامل  شده 

ها  باشند. گزارش های انسان در ارتباط میدرصد سرطان  15  -  20ها با  ویروس (.2012،  7فویسی)های آمیزشی وجود دارد  عفونت

کند،  زنان به سرطان دهانه رحم نقش به سزایی بازی می  لاها، پاپیلوما ویروس انسانی در ابتحاکی از آن است که از میان ویروس

ویروس   (.1991،  8زار حوسن )  به سرطان دهانه رحم را به خود اختصاص داده است  لادرصد ابت  80به طوری که عامل بیش از  

هیچ   HPV ترین عفونت منتقله جنسی است. در اکثریت موارد، عفونتها و شایعاز ویروسگ  پاپیلومای انسانی یک خانواده بزر

تناسلی   HPV میلیون نفر در سال دچار  5/5حدود  (.  2014مارک ویز و همکاران،  )  متی ندارد و خود محدود شونده استلاع 

زنان   در  HPV  دهد و بیشترین میزان عفونتدر زنان درتمام سنین رخ می  HPV عفونت(.  2005،  9بسمن و کوتشکی )  شوندمی

مورد   630000،    2012تخمین زده شده است که در سال   (.2007،  10دونی و همکاران)  سال دیده شده است  20-24سنین  

مارتل و )مورد آن سرطان دهانه رحم بوده است    (84%)  530000در زنان رخ داده است، که   HPV جدید سرطان مرتبط با
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ونی و  بر)  تخمین زده شده است  %7/11های نرمال سیتولوژی  در میان زنان با یافته HPV شیوع جهانی  (.2017،  11همکاران 

    (. 2012، 12همکاران 

شایع ترین سرطان میان زنان بوده و پس از سرطان تخمدان دومین عامل  در ایران پس از سرطان سینه، سرطان دهانه رحم،  

میر محسوب می  گمر و همکاران،  )  شودو  زرچی  زنان  گ  مر (. 2010کریمی  که  درکشورهایی  این سرطان  از  ناشی  میر  و 

تشخیص   CIN  3در مرحله آخر بیماری یا    لاتر بوده و معموالادهند، بغربالگری سرطان سرویکس را به طور معمول انجام نمی

شود،  در حالی که پیشگیری ثانویه از سرطان سرویکس از طریق غربالگری سرویکال توصیه می(. 2006بهتاش، ) داده می شود 

اثرات  یکی از  (.  1995،  13سچ و همکارانب)  امکان پذیر است HPV پیشگیری اولیه نیز از طریق آموزش بهداشت و واکسیناسیون

فرصتی  HPV واکسن.  و میر ناشی از آن است  گ به سرطان سرویکس و مر  لاکاهش ابتHPV نی مدت برنامه واکسیناسیونلاطو

 .  ( 2006، 14مسیکی و همکاران ) کند و خطر پایین فراهم می الاحظه انتقال هر دو نوع ویروس با خطر ب لابرای کاهش قابل م

های  نی بوده و روشلاهای قابل پیشگیری و درمان پذیر است زیرا مرحله پیش سرطانی آن طوسرطان دهانه رحم یکی از سرطان

بع غربالگری آن بسهولت در دسترس می بالاباشد  از سرطان دهانه رحم نسبت به لاوه کشورهای در حال توسعه شیوع  تری 

ترل و پیشگیری در این  های مناسب جهت کنف و کمبود برنامهلاتواند اختکشورهای توسعه یافته دارند و علت اصلی آن می

سالیان زیادی غربالگری سرطان دهانه رحم مبتنی بر سیتولوژی، اساس کار بسیاری از جوامع بوده است، در   د.کشورها باش

 (.2020، 15)بهاتلا و سینگهال  های پیچیده و پرسنلی مجرب استحالیکه این امر نیازمند نگهداری زیر ساخت

ها ارزش فراوانی پیداکرده و یکی از علل مهم نجات انسان از کابوسی وحشتناک به  در دنیای پزشکی امروز، غربالگری سرطان

ای  های مبتنی بر مولکولی به دلیل اینکه روشی آسان، ارزان و در دسترس است و نتایج فوق العادهباشد. روشنام سرطان می

 .ای برخوردار استدهد از اهمیت ویژهبه سرطان نشان مییان لادر تشخیص عوامل بیماریزا و کاهش آمار مبت

ایعات تنها به اسمیر، ض  پ اباشد. در غیاب آزمایش پ رای تشخیص سرطان دهانه رحم در زنان میروشی ب 16میراس پآزمایش پا

ی توان برای بیوپس باشد، اما از آنجایی که تمام زنان یک جامعه را نمیی در بررسی کولپوسکوپی قابل تشخیص میکمک بیوپس

بودن، نیاز به  گیر و پرهزینه  وه بر وقتلاهای تشخیصی ع و بررسی کولپوسکوپی به درمانگاه فراخواند و از آنجایی که این روش

م در زنان جوامع مختلف پیشنهاد نوان یک روش غربالگری سرطان دهانه رحاسمیر به ع  پارند، لذا آزمایش پایی دلاتخصص با

قسمت باریک و پایینی    هها از دهانه رحم کدر این روش سلول   (.2014،  17الشیخ و همکاران)شده و مورد تأیید قرار گرفته است  

با بوده و در  آمریکا  شوندی واژن قرار دارد، جمع آوری می لارحم  آمریکاانجم  (.2020،  18)انجمن سرطان  توصیه    ن سرطان 

ها  د و با رعایت آنها پیش سرطانها پیروی کنندهانه رحم از این دستورالعمل کند که زنان برای تشخیص زودهنگام سرطان  می

همه زنان باید آزمایش سرطان دهانه رحم   ن شوند.توانند برای جلوگیری از شروع سرطان دهانه رحم درما، که میرا پیدا کنند

نباید  HPV تست کنند. آزمایش  پسال یکبار پا  3ساله باید هر    29تا    21زنان    د.سالگی شروع کنن  21را در سن    (غربالگری)

با    ود.انجام ش  پ، مگر اینکه به عنوان نتیجه آزمایش غیر طبیعی پااستفاده قرار گیردورد  برای غربالگری در این گروه سنی م

مورد آزمایش قرار بگیرند، تا زمانی که HPV همراه با آزمایش پسال یکبار با آزمایش پا 5، زنان باید هر سالگی 31شروع سن 
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انجمن سرطان آمریکا، )  دسالگی ادامه یاب   65شود و باید تا سن  یج تست طبیعی باشد. به این روش هم آزمایی گفته مینتا

2020.) 

به این ویروس، در    لا، موثرترین روش کاهش خطر ابت19ت متحده امریکالاها ایاطبق گزارش مرکز کنترل و پیشگیری از بیماری 

رستگار و همکاران،  )  اند، واکسیناسیون استنشده لامبت  سالی که تا کنون به این ویروس  26 لایسال و نیز زنان با   26زنان زیر  

  سازی جوانان و نوجوانان در برابر انواع پرخطر ویروس در حال حاضر، امکان پیشگیری ازسرطان دهانه رحم با ایمن  (.1394

تیپ  ) این که گروه  (18و    16غالبا  به رغم  باوجود دارد و  این عفونت قرار دارند،لاهای سنی مذکور در معرض خطر  اما    ی 

های موثر  یکی دیگر از راه  (.1394فر و همکاران،  )صالحی  دانندمطالعات نشان داده است که خود را چندان در معرض خطر نمی

ابت از  پیشگیری  راه  لادر  و  انسانی  پاپیلومای  ویروس  آموزش در مورد  اول،  ویروس در سطح  این  روشبه  و  انتقال  های  های 

ت و  لاپیشگیری از آن، از جمله واکسن است. با وجود اینکه نقش عفونت پاپیلومای انسانی در ایجاد سرطان دهانه رحم در مقا 

فر و  صالحی)  گزارشات متعدد به خوبی بیان شده است اما طبق مطالعات انجام شده، آگاهی جامعه در این زمینه ناچیز است

 (.1394همکاران، 

ها،  توان به مصرف سیگار، داشتن شریک جنسی متعدد، تعداد زیاد بارداریبه سرطان دهانه رحم می  لااز عوامل خطر احتمالی ابت

پیشگیری از بارداری  های  اولین زایمان، آلودگی به ویروس پـاپیلوم انسانی و قرص  سن پایین در اولین مقاربت، سن پایین در

به    لااز عوامل افزایش دهنده خطر ابت  (ویروس نقص ایمنی  لامثل ابت)   اشاره کرد. اخیرا ضعف سیستم ایمنی بدن به هر دلیل

ها، پاپیلوما  ها حاکی از آن است که از میان ویروسگزارش   (.2013،  20نام برده شده است )چلیمو و همکاران   سرطان دهانه رحم

به    لا درصد ابت  80کند، به طوری که عامل بیش از  زنان به سرطان دهانه رحم نقش به سزایی بازی می  لا ویروس انسانی در ابت

است داده  اختصاص  خود  به  را  رحم  دهانه  حوسن )  سرطان  بزر (.1991،  21زار  خانواده  یک  انسانی  پاپیلومای  از گ  ویروس 

  لا زمان آمیزش جنسی یا از طریق تماس مستقیم پوستی با افراد مبتکه در   ترین عفونت منتقله جنسی استها و شایعویروس

 .متی ندارد و خود محدود شونده استلا هیچ ع  HPV در اکثریت موارد، عفونت یابد یا آلوده انتقال می

های خوش خیم مانند  زی لاهای مخاطی یا پوستی، امکان ایجاد دیسپبرای آلوده کردن کراتینوسیت  HPV با توجه به توانایی

زی لاهای سالم به سرطان، نئوپ شرفت سلول پیباشند. مراحل  زی بدخیم مانند سرطان دهانه رحم را دارا میلازگیل و یا دیسپ

بندی می به دو دسته طبقه  دارد که  نام  اپیتلیال سنگفرشی  پایینلاشوند. دیسپداخل  رحم درجه  و    1CINیا   22زی دهانه 

قادر    HPV  های زیادی ازژنوتایپ (.2016،  24وارداک )  باشندمی CIS و  3CIN  ،2CIN یا   23الا زی دهانه رحم درجه بلادیسپ

هایی که در بیش از نیمی از  زی گردن رحم در بعضی از زنان هستند. یکی از ژنوتایپلابه آلوده کردن مجاری تناسلی و دیسپ

هایی  ها اعم از تومورهای اولیه، متاستازها و سلولسلول باشد. در همه می 18و  16تایپ  HPVها دیده شده است، این سرطان

از لحاظ نسخه برداری فعال هستند،   های   ORF همه  (،I) ستیک خفیفلاویروس حضور دارد. در ضایعات دیسپ  DNAکه 

تعداد محدودی   (II) الاهای درجه بزیلاباشند. اما در دیسپی اپیتلیوم میلایهای باویروس قادر به بیان هستند که عمدتاً در الیه

ها را به  این ژن (،III)  ترباشند و ضایعات پیشرفتهمی E7و   E6های   ORF توانند بیان شوند که اغلبهای ویروس می ORF از

و پیشرفت آنها به سمت سرطان با وارد شدن ژنوم ویروس و حذف قسمتی از    لاکنند. ضایعات درجه باتری بیان میلامیزان با

های پرخطر برای تبدیل ضایعات ایجادشده توسط پاپیلوماویروس(.  2020،  25)لننیر و لیندستروم   باشدژنوم ویروس مرتبط می 
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کشد. در ضایعات  ها طول میسالگیرند که  ستیک قرار می لاهای سرطانی در معرض یکسری از تغییرات دیسپشدن به سلول 

اپیتلیوم سنگفرشی میهای بازالوئید جایگزین سلولاولیه سلول  های شدید به طور شوند که این جایگزینی در بدخیمیهای 

اشد، هیچ حالت تمایزی  ب گیرد و اینگونه شدت ضایعات قابل تشخیص است. در مرحله بعد که کارسینوما میکامل صورت می

زیر به  جراحات  نیست،  تشخیص  میلاقابل  نفوذ  استروما  مییه  باقی  نخورده  دست  بازال  غشای  ولی  و    ماند کنند  )نورنهگ 

پاپیلوماویرس(.  2020،  26همکاران  زم است اما کافی نیست و  لاهای انسانی پرخطر برای ایجاد سرطان گردن رحم  عفونت با 

به آن اشاره شد وارد شدن   لا فاکتورهای دیگری نیز در این کار دخیل هستند تا سرطان به وجود آید، یکی از این عوامل که قب

عامل دیگر، ناپایدار کردن ژنوم میزبان  (.  2022،  27)پسی و جننینگ   باشند می  E7و    E6های  ژنوم ویروس و افزایش بیان پروتئین

های  کنار بعضی از پروتوانکوژن   درویروسی با وارد شدن   DNAوه  لاکند. بع ش مهمی را در این زمینه بازی می نقE6   است که

   (.2019، 28شود )المیدیا و همکارانمی ها سلولی باعث افزایش بیان این پروتئین 

لزوم آموزش مهارت  گذارد،  یکی از مهارتهایی که در حال حاضر هر کسی باید آنها را داشته باشد و همیشه بر تقویت آنها صحه

بوتوین و گریفینلزوم آموزش مهارت های  است.   29های زندگی  بار توسط  اولین  برای  مطرح شد   1980، در سال  30زندگی 

ها و رفتارهایی تعریف    ها، نگرش  ها، دانش   مهارتهای زندگی را به عنوان توانائی(،  2014) 31پیت من(.  2004  ن،بوتوین و گریفی)

های    سازد تا با موقعیت   شود. این مهارتها انسان را قادر می   کرده است که برای شادکامی و موفقیت در زندگی آموخته می 

گیرند تا به راحتی با دیگران زندگی    زندگی، سازگاری یابند و به آنها تسلط داشته باشند. از طریق رشد این مهارتها افراد یاد می 

 (. 1395 فرمهینی فراهانی و پیداد،)کنند، احساس خود را با امنیت خاطر بیان کنند و زندگی را دوست داشته باشند 

توانایی های روانی اجتماعی برای رفتار سازگاری و موثر که افراد را قادر می سازد تا به طور  :مهارت های زندگی عبارت است از 

مهارت های زندگی شامل توانایی تنظیم اهداف  (.  2019،  32گلی)چالش های زندگی روزمره مقابله کنند  و  موثرتری با مقتضیات  

ت، تصمیم گیری و ارزیابی پیامدهای آن، ارتقا مهارت های درون فردی و بین فردی مناسب هستند. کسب  لاواقع گرا، حل مشک

این مجموعه مهارت ها برای پرداختن به چالش های هر روزه زندگی مثل سازماندهی امور شخصی، کنترل مراقب بهداشتی، 

،  لل عبدا ناشیدا، )ای اجتماعی مثبت ضروری هستند  تعقیب فعالیت های حرفه ای، آموزشی، تفریحی و درگیری در تعامل ه

مطالعات متعددی در مورد تاثیر برنامه آموزش مهارت های زندگی بر ابعاد مختلف روان انجام گرفته (.  2019،  33دکرائوس و آحم

های اجتماعی، کاهش   تبهبود مهارمت روان موثر بوده و موجب  لاو نتایج نشان داده است که آموزش این مهارت ها بر س

   (.2019، 34رماسوامی و سشادری )افسردگی، اضطراب و استرس شده است 

جسمانی و اجتماعی را تأمین  -مت روانی لااجتماعی هستند و درنتیجه س  - مهارتهای زندگی در جهت ارتقاء توانایی های روانی

های خود را به توانایی های بالفعل تبدیل کند،    ها و نگرش  سازد تا دانش، ارزش  کند. آموزش مهارت زندگی فرد را قادر می  می

توان گفت آموزش مهارت زندگی منجر به افزایش    شود؛ بنابراین به طورکلی می  همچنین منجر به افزایش اعتمادبه نفس می

،  35سازمان بهداشت جهانی )ت رفتاری نقش مؤثری دارد  لاشود و در پیشگیری از بیماریهای روانی و مشک مت روانی افراد میلاس
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ها به رفتارهای غیرمؤثر و ناسازگارانه روی   شود که فرد در برابر فشارها و استرس  فقدان مهارتهای زندگی موجب می  (.1998

 (. 1392زاده،  پور و مهدی زاده هنرمند، حسین مهرابی)آورد 

معتقد    (،2012) 36یلاتوان استفاده کرد. اما پی و متنوعی می دربحث مربوط به آموزش مهارتهای زندگی، از پروتکلهای مختلف

های ساده، قصه گویی، مناظره و از    است که آموزش مهارتهای زندگی، از طریق روشهایی مانند بحث گروهی، ایفای نقش، بازی

کند، یادگیری   میانگیزاند و حفظ    قه را بر می لاف روش سخنرانی، توجه و ع لااین قبیل مؤثرتر هستند؛ چرا که این روشها برخ

  کند. این به نوبه خود به درونی یکند و در نهایت، مشارکت و کار گروهی را تضمین مرا از طریق سرگرمی و طنز تسهیل می

 .کندسازی مهارتها توسط شرکت کنندگان به شیوهای بهتر کمک می

 آسایش اطلاق می شود که فرد توانایی های خودسلامت روان یک ساختار مهم در روانشناسی است. سلامت روان به حالتی از 

را می شناسد، می تواند با فشارهای معمولی زندگی مقابله نماید، به گونه ای ثمربخش و با بهره وری کار کند و در محیط  

(. برای سلامت روان هفت ملاک در نظر گرفته شده است:  1995،  37زندگی خود به ایفای نقش بپردازد)سازمان بهداشت جهانی 

خویشتن    -5کفایت فردی و مهار خویشتن،    -4فقدان بیماری روانی،    -3رهایی از نگرانی و گناه،    -2رفتار اجتماعی مناسب،    -1

؛  1389انی و همکاران،  گشاده رویی و انعطاف پذیری)ام  -7توحید یافتگی و سازمان دهی شخصیت،    -6پذیری و خودشکوفایی،  

(. شرایط در حال گذر جامعه، زندگی اجتماعی کودکان و نوجوانان آهسته گام را با مسائل و پیچیدگی  2017، 38شو و لازاتخان 

های خاص خود مراجعه نموده است، در این شرایط یکی از مهمترین مهارت هایی که قادر است حرمت خود و سلامت روان 

 (. 2001، 39؛ ووقن، البام و بوردمن2004دگی است )اسمیت، آنان را در مواجهه با مشکلات آینده حفظ نماید مهارت های زن 

ش برای کسب موفقیت، داشتن لاآید و تغییرات مثبت هم چون یادگیری، افزایش توانمندی و ارزشمندی در فرد به وجود میت

ب  نفس  به  به سالا اعتماد  تمایل  و  بلند داشتن  پدیدارتر میلا، همت  فرد  بهتر در  و همکاران،  )شود  متی  احمدآبادی  رحیمی 

منظور از عزت نفس، جنبه ای از تجریه، کیفیت زندگی فرد و نوعی ارزشیابی مثبت از خود محسوب می شود. عزت   (.1400

نفس پیش بینی کننده ی قوی برای خوشبختی عمومی و درجه مطابقت با زمینه اجتماعی فرد است. هم چنین عامل قدرتمندی  

اساسا افرادی که از   .دصوص در دوران نوجوانی محسوب می شوبرای محافظت در مقابل مخاطرات روانی اجتماعی فرد به خ

لا  گذارد و معموکنند. عزت نفس بر روابط اثر میی برخوردارند به واسطه رشد یافتگی، ارتباط مثبت برقرار میلای عزت نفس با

 (.1392ابوالقاسمی، )یی دارند دارای روابط بین فردی بهتری هستند لاافرادی که عزت نفس با

باشد. در بیشتر کتب، عزت نفس به   ای از عقاید، باورهای مثبت و منفی در مورد خود، پذیرش یا رد خود می عزت نفس شبکه

عنوان احساس خود ارزشمندی یاد شده است، در حالی که عزت نفس چیزی به مراتب بیش از احساس خود ارزشمندی است.  

ها، اعتماد به حق خود برای موفقیت و شاد زیستن، احساس   در واقع، اعتماد به توانایی خود در اندیشیدن و کنار آمدن با چالش

)احمد و های خویشتن است    شلاها و برخوردار شدن از ثمره ت  ارزشمندی و شایسته بودن، داشتن حق ابراز نیازها، خواسته

به پنج رکن از عزت نفس؛   41های عاطفی و شناختی کودک حیاتی است. رسونر  عزت نفس برای توسعه جنبه  (. 206،  40برونسما

تواند منجر به خلع    کند. عزت نفس پایین و احساس حذف شدن می   از جمله امنیت، هویت، تعلق، هدف و شایستگی اشاره می 

 .(2010، 42به نقل از هفرون)های مهم موفقیت تحصیلی و اجتماعی است  ح و بیگانگی در فرد شود که از شاخصلاس

 

 
36 Pillai 
37 The World Health Organization 
38 Shu and Lazatkhan 
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 شناسی تحقیق روش
ماری آجامعه    است.  پس آزمون با گروه آزمایش و گروه گواه  –ی و از نوع پیش آزمون  نیمه آزمایش  یک تحقیق  پژوهش حاضر

که جهت  باشد  می  کرمانشاه شهرستان  ( با سرطان رحم  HPV)  ی انسان   یلومایپاپ   روسیو  یزنان دارااین پژوهش شامل کلیه  

افراد   نی. از اباشدیکرمانشاه مراجعه کرده بودند و تست آنها مثبت بود م  یهامارستانیبه ب  1402در سال    HPV  روسیتست و

  .کنترل جایگزین شدندروه آزمایش و بصورت تصادفی در دو گ  این افراددر دسترس انتخاب شدند.  یریگنفر بصورت نمونه 40

  عزت نفس کوپراسمیت   ، پرسشنامه( GHQ-28)  گلدبرگ  سلامت عمومی   ابزارهای گردآوری اطلاعات عبارتند از: پرسشنامه

(GSSE) .  زمایشی  آسپس مداخله  کنترل شدند.    تحصیلاتهای کنترل از جمله سن، جنس،  در ابتدا به منظور حذف متغیر

)آموزش مهارت های زندگی( بر روی دانش آموزان گروه آزمایش انجام گرفت. موضوع جلسات آموزشی و تمرینات عملی آن در 

ارائه مطالب عملی در مورد موضوع جلسه    60جلسه    10 به  از وقت هر جلسه  نیمی  ای تنطیم گردید، به طوری که  دقیقه 

شد و بعد از مدتی استراحت، نیمه دوم جلسه به صورت بحث گروهی پیرامون تمرینات مربوط به موضوع اختصاص داده می

 شد. آموزشی برگزار می

طور انتقادی تجزیه و   ها را بهموقعیت  ،ها را کشف و بررسی کننواقعیت  تا  شدندتشویق    زنانهای زندگی  در آموزش مهارت 

های مختلف زندگی  در مهارت   زنانتخصص    .های انسانی ابراز کنندارزش ای خلاقانه با احترام به    خود را به شیوهو    تحلیل کنند 

از    محققکند.  مشارکت بهتر در یادگیری را تضمین می  محقق.  کند تا به یک انسان یکپارچه تبدیل شوندبه آن ها کمک می

یادگیری شاد و راحت برای آموزش مهارت های زندگی پایه مانند خودآگاهی، حل مسئله، تصمیم گیری، تفکر خلاق، تفکر 

 . کردانتقادی استفاده 

 

  ها یافته
مستقل برای معنا داری   tآزمون  از    "پس آزمون با گروه کنترل  -طرح پیش آزمون  "باتوجه به  تجزیه و تحلیل داده ها برای  

 . ها استفاده شد تفاوت میانگین

 گرافیك : اطلاعات دمو 1جدول 

 درصد تراکمی درصد فراوانی  تحصیلات سن  جنس  گروه 

 آزمایش 
 به بالا  20 زن

 بالای دیپلم

20 50% 50% 

 %100 %50 20 کنترل 

 ... %100 40   کل

  نفر می باشد  20آزمایش و کنترل قرار گرفتند و هر گروه    دو گروه   مشاهده می شود، دانش آموزان در  1همان طورکه در جدول

     و سن و سطح تحصیلات آنها یکسان می باشد.

 سلامت روان برای مقایسه میانگین دو گروه در متغیر   tنتایج آزمون  :2جدول

 تعداد گروه 
  میانگین

 پیش آزمون 

میانگین  

 پس آزمون 

تفاوت بین  

 میانگین ها 

خطای استاندارد  

 میانگین ها 

برای مقایسه دو    tآزمون  

 میانگین 
t df p 

 88/1 86/5 73/16 60/22 20 آزمایش 
37/2 58 021/0 

 16/3 -86/2 40/22 53/19 20 کنترل 
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( نسبت به میانگین پیش آزمونشان  73/16پس آزمون گروه آزمایش )  میانگین نمره   مشاهده می شود، 2  همانگونه که در جدول 

  های زندگی برافزایش   آموزش مهارت"فرضیه    (tob > tcr)  با توجه به نتایج جدول( کاهش چشم گیری داشته است.  60/22)

   .شودمی تایید، "تاثیر دارد( با سرطان رحم HPV) ی انسان یلومایپاپ  روسیو یزنان داراسلامت روان 

 عزت نفس برای مقایسه میانگین دو گروه در متغیر  tنتایج آزمون  : 3جدول

 تعداد گروه 
  میانگین

 پیش آزمون 

میانگین  

 پس آزمون 

تفاوت بین  

 میانگین ها 

خطای استاندارد  

 میانگین ها 

 برای مقایسه دو میانگین   tآزمون  

t df p 

 91/0 -46/5 80/40 33/36 20 آزمایش 
89/2- 58 005/0 

 64/1 00/1 13/36 13/37 20 کنترل 

( نسبت به میانگین پیش آزمونشان 80/40پس آزمون گروه آزمایش ) میانگین نمره  مشاهده می شود  3  همانگونه که در جدول

افزایش داشته است.33/36) نتایج جدول  ( به طرز چشم گیری  به  آموزش مهارتهای زندگی  "فرضیه    (tob > tcr)  با توجه 

 .شودمی تایید ،  "دارد تاثیر( با سرطان رحم HPV) ی انسان ی لومایپاپ  روسیو یزنان داراعزت نفس  برافزایش

  

 گیری نتیجه 
که نقش ویروس پاپیلومای انسانی در ایجاد سرطان گردن رحم، اوروفارنکس و    تحقیق مشخص شد؛  این  هاییافته  با توجه به

نسبت به این  ، و نیز با توجه به مطالعات انجام شده در ایران، که بیانگر آگاهی ضعیف  پررنگ و به اثبات رسیده استآنوس  

یم و عوارض این ویروس دارند، لاهای پیشگیری و نیز ع باشد و گروه اصلی در معرض خطر آگاهی کمی درباره روشویروس می

های مادی و معنوی وارده به جامعه و سیستم بهداشتی به این ویروس و کاهش هزینه   لاشایسته است به منظور پیشگیری از ابت

های پیشگیری های انتقال و روشدر سطح اول، آموزش در مورد ویروس پاپیلومای انسانی و راهو درمانی کشور، آگاهی بخشی  

  ی سازد با مسائل زندگ  ی ها خود را قادر ممهارت نیا یریادگ ی با  HVPهمچنین زنان دارای   انجام شود.از آن، از جمله واکسن 

ها را به تا دانش، ارزش ها و نگرش  سازدیفرد را قادر م   "یزندگ  یآموزش مهارتها"  گریبه عبارت د  دیمقابله نما  یبطور موثرتر 

در    یزندگ  یهابرنامه آموزش مهارت  .را انجام دهد  نبکند و چگونه آ  دی با  یچه کار  نکهیکند مثلا ا  ل یبالفعل تبد  یهاییتوانا

  ستمیس  تیرضا  شیافزا  ، یاجتماع   یو سازگار  یاجتماع   یرفتارها   بهبودعزت نفس،    شیابعاد مختلف سلامت روان سبب افزا

و به تناسب    ی امقابله  یمهارت ها   ش یو افزا  یفرد  نیو ب  ی مهارت حل مسائل شخص  شیبا خانواده، افزا  یو سازگار  یخانوادگ

 . شده است آن امید به زندگی
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