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 دهیچک 
  و  باشدمی  جامعه  در  اساسی  رکن  عنوان  به  آن  تغییرات  و  جمعیت

  هایبخش در حتی و  دارد  کشور یک افول رشد در  زیادی  تاثیر

  را  هابخش  دیگر  و  اقتصاد  ،سیاست  ،فرهنگ  یعنی  کشور  یک  مهم

  گذشته  از  نسل  افزایش  و  فرزندآوری  دهد  قرار  تاثیر تحت  تواندمی

  شاهد  امروزه  ولی  بود  دینی  عالمان  و  کشور  مهم  مسائل  از  تاکنون
  خانواده  تغییر  مانند  تغییراتی  سبب  که  باشیممی  جمعیت  کاهش

  تغییرات  این  بر  علاوه  فرزندی تک  شیوع و  ایهسته به  گسترده

  رفتن بین  از  مانند  دهدمی  قرار  تاثیر  تحت  کشور  اجتماعی  سطح

  کار  روی  با  ولی باشدمی زدگی  رفاه و  سالمندی  بروز  هافرهنگ
  راهکارهایی  کار  سر  متخصص  های انسان  گذاشتن  و  هادولت  آمدن

 از  حمایت  :مثال  برای  دادندمی  پیشنهاد  نسل  افزایش  برای

  جمعیت  افزایش  باعث  ها این  که  اجتماعی  جایگاه   برابری  هاخانواده

  اقتصاد بخواهیم  اینکه برای داریم  اطلاع که  همانطور است شده
  وابسته  جامعه  یک  علمی  و  فنی  دانش  به  دهیم  توسعه  را  کشور  یک

Abstract 

Procreation and increasing the generation have been 

important issues for a country and religious scholars 

since the past, but today we are witnessing a 

population decline, which is causing changes such as 

the shift from extended to nuclear families, the 

prevalence of one-child families, and changes that are 

affecting the social level of the country. Like the 

disappearance of cultures, the emergence of welfare 

aging is a phenomenon, but today, with the coming to 

power of governments and the appointment of 

experts, they have proposed solutions to increase the 

population. For example, supporting families and 

equal social status, which have led to an increase in 

population, as we know, depends on the technical 

andscientific knowledge of a  society in order to 

develop a country's economy  Human capital, which 

 
 ویسنده مسئولن 1
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  افراد  هایمهارت  و  دانش  دربرگیرنده  که  انسانی  هایسرمایه  است

  کننده  تعیین  نقش  اقتصادی  توسعه  رشد  در  تواندمی  و  است  جامعه

  در  کشور انسانی  هایسرمایه بگوییم توانیممی  بنابراین  کند  ایفا

 که زمانی و دارد مهمی  بسیار  نقش  کشور یک  اقتصادی توسعه
  برای  را  بهتری   کار  و  کسب   فضای  و  یابد  توسعه  کشور  یک  اقتصاد

 .کند ایجاد خود شهروندان

  جامعه،  ت،یجمع  شیافزا  ت،یکاهش جمع :یدیکلیهاواژه

 .اقتصاد ،یتک فرزند خانواده

includes the knowledge and skills of individuals in 

society, can play a decisive role in economic. 

growth and development. Therefore, we can say that 

a country's human capital plays a very important role 

in its economic development, and when a country's. 

Keywords: Population decline, Population increase, 

Society, One-child family, Economy . 
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 مقدمه
گذارند جمعیت به  جوامع تاثیر می  فرهنگی اجتماعی و پدیده مهم هستند که بر توسعه اقتصادی و  ودافزایش کاهش جمعیت  

های متعددی را به همراه داشته باشد در یک سو افزایش چالش ها وتواند فرصتعنوان یک عنصر کلیدی در رشد و توسعه می

تواند به توسعه اقتصادی و پویایی اجتماعی منجر شود اما در طرف دیگر ممکن است به کمبود منابع و فشار بر زیر  جمعیت می
پیر شدن جمعیت منجر شود هاساخت مطالعاتی جمعیتی در .  بیانجامد از سوی دیگر کاهش جمعیت نیزکمبود نیروی کار و 

بود اماآو حمایت از  های کاهش جمعیت  های گذشته غالبا پیرامون سیاستسال به پیامددر سال  ن  با توجه  های  های اخیر 

پیشرفته وکاهش جمعیت در کشور به بحث کاهش جمعیت و های  ن  آ خطرات   به خصوص پس از توجه به مقام معظم رهبری 

این رو پیشینه   از  هایی انجام دادند ونگریباز تحقیقات و  انیشمندان با درایت درست وارد این عرصه شدند و صاحب نظران و
نیز در این زمانه انجام شده غالبا به پیامدتحقیقاتی این موضوع در داخل کشور به دو یا سه سال اخیر می های  رسد و تحقیقاتی 

به مقاله برسی تاثیر متغیرسیاسی و اقتصادی ان پرداخته است از جمله این تحقیقات می های جمعیتی برتولید ناخالص  توان 

به بخشی از کاهش یا افزایش  اشاره کرد تعدادی از تحقیقات انجام گرفته نیز  1391داخلی ایران در دلاوری خباری کوتشیخ 
وجمعیت بر مضیقهای رشد سریع پیامد  ثار وآید به خصوصی داشته است مانند برسی جمعیت تاک تحلیلی بر تجرد  ه ازدواج 

به مثابه یک مسئله اجتماعی چالش رسی جامعه شناختی تحولات سالخوردگی  رب  و1392راهکارها حسنی    ها وقطعی دختران 

های کاهش جمعیت بر روابط انسانی  شود مطالعاتی که پیامدبا مرور مطالعات انجام گرفته روشن می  1380جمعیت ایران فروتن 

باشد بسیار اندک است حال  ترین بخش از مسائل  نکه روابط انسانی به خصوص در حیطه خانواده مهمآرا مورد توجه قرار داده 
 .دهدمی را تحت تاثیر قرار فرهنگ و... -سیاست -به نوعی حوزه اقتصاد  اساسی جامعه است و

 پردازیم. برای افزایش جمعیت میهای راهکار به برسی عوامل موثر برکاهش جمعیت واین نوشتار  در

و   ن آاهمیت   جمعیت 
بوده و  گذشته تا کنون جمعیت مورد توجه جوامع مختلف و  از بشری  بزرگان بسیاری درباره این مسئله    انیشمندان و  جوامع 

امکانات مادی   های ناشی از کمبود جمعیت وتوان دید برهاننها را میآهای های مختلف دیدگاههایی دادند که در کتابنظریه

بر  و کاهش رشد  این ایده تکیه کنند که تنها راه رهایی از این وضیعت کنترل درنتیجه  معنوی برخی را وادار داشته است تا 
نتنها باعث به وجود   به مخالفت با افزایش جمعیت  به همین دلیل  بلکه باعث رشد در آجمعیت است  نمی شود  مدن بهران 

معنوی  ه مادی ویخود این یک عامل پیشرفت و توص  شود وفرهنگی یک کشور می -نظامی  -اقتصادی   -های سیاسی عرصه
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گاهی درباره این موضوع موتجه شدن دیدگاهی که در گذشته درباره جمعیت داشتند آپس از  شود وها میجامعه در کلیه عرصه

های خود های بعد در کتابنها را برای نسلآحتی  رساند وسیب میآنها هم  آشود بلکه به خود  سیب به جامعه میآنتنها باعث  

 .نها دچار اشتباه نشوندآمانند  گاهی پیدا کنند وآنها هم آاهمیت این موضوع را ذکر کردن تا 

به زوال نشستن یک ملت وواند تن میآکاهش   و ددر رش  جمعیت رکن اساسی تشکیل یک جامعه است و ن  آ یا شکوفایی   در 
کرونا دچار تغییرات -های اپیومیوبیماری های پیش جمعیت به دلایلی مانند طوفان قطعی جنگ ودر سال نقش داشته باشد و

هایی را برای افزایش جمعیت ایجاد  عالمان ما در تلاش هستند تا بتوانند این مشکلات حل کنند و برنامه اساسی شده بزرگان و

 .کنند

های اخیر با توجه به  نها بود اما درسالآای درباره کاهش جمعیت وحمایت از هها پیش صورت گرفت سیاستمطالعاتی که سال

 عتحقیقاتی درباره این موضو فیلسوفان با دریات درست وارد این عرصه شدند و ون صاحب نظران آهای  پیامد کاهش جمعیت و

د به خصوصی  تاکیهای فیلسوفان بحث کاهش و افزایش جمعیت هتعدادی از ارائ هایی ارائه دادن وها و بازنگریکردند و سیاست

با مرور مطالعات انجام گرفته مشخص شده که    ثار وآاند مانند برسی  داشته بوده است  بر مسئله ازدواج  پیامد سریع جمعیت 
 باشد.های کاهش جمعیت بر روابط انسانی مورد توجه بوده است بسیار کم میمطالعاتی که پیامد

 

 چگونگی کاهش جمعیت

 (تعریف جمعیت)

  مولفه دو  جمعیت  تعریف در دهیم ارائه  حلی راه  آن برای  بتوانیم تا  کنیم  تعریف را جمعیت  واژه  ابتدا  باید کاهش و افزایش  در ما
 شودمی گفته  جمعیت کنندمی زندگی خاص  جغرافیای واحد  در معین  زمان  یک  در که  افرادی یعنی معیتج  شودمی لحاظ

ماری و جمعت شناسی  آوتعریف جمعیت به دو صورت  باشد روستا یک  حتی یا  شهر کشور یک  تواندمی جغرافیایی  واحد این

شود که شامل تمام یا بخشی از اعضایی  ماری تعریف میآماری جمعیت به عنوان یکجامعه  آگیرد در تعریف  مورد برسی قرار می
یک  نها  آتوانند انسان گیاه یا هر چیز دیگری باشند که بتوان برای است که یک یا چند خصوصیات مشترک دارند این اعضا می

انسانی تعریف می شود که در یک  اندازه گیری مشخص کرد و در تعریف جمعیت شناسی جمعیت به عنوان تجمعی از افراد 

 د دارد.کنند تاکیناحیه جغرافیایی مانند شهر یا کشور زندگی می

 (برانتد راسل  جمعیتی نظریه)

های جنگ-اظهار نظر داشته است که کنترل جمعیت از طریق کنترل بارداری   1953برانتد راسل در کتاب تاثیر علم در جامعه  

او همچنین اشاره کرده است  یا بدبخت کردن عموم مردم به غیر از یک اقلیت قدرتمند سه راه برای ثبات جمعیت است-مخرب  

باشند راشاید جنگ باکتری  اکه جنگ تا کنون در کنترل جمعیت نا امید کننده بوده است ام ده رسل پیشنهاد ک های موثری 
تر توانند با خیال راحتگان میسراسر جهان گسترش داد باز ماند در است که اگر بتوان در هر نسل یک یار اپیدمی مرگ سیاه را

 بدون اینکه بیش از حد پر شود تولید مثل کنند.

 ( جمعیت کاهش در عدالت و اقتصاد)

  پردازیممی  جمعیت  کاهش  هایعلت  ترینمهم از  مورد دو  این  در  است  جمعیت  کاهش هستیم  روبرو  آن  با  که ایمسئله  حال  ولی

 قصرم  را  حکومت  مردم  که باشد  است  شده  هاخانواده  جایگاه  سطح  تغییر باعث  که دلایلی  از  یکی  شاید: اجتماعی رفاه

  هاانسان اجتماعی روابط بر تغییر ینا  کند ایجاد خود شهروندان  برای را سطحی چنین نتوانسته چون مورد این در دانستندمی
برخی موارد افزایش و رفاه اجتماعی به دو صورت می کرده دگرگون  را آن و گذاشته  تاثیر تواند باعث کاهش جمعیت شود در 

به طور مثال با بهبود شرایط اقتصادی و اجتماعی افراد ممکن است  .شودوری منجر میآرفاه اجتماعی به کاهش تمایل به فرزند
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به فرزند باشند زیرا هزینهآتمایل کمتری  میهای فرزندپروری افزایش میوری داشته  ترجیح  دهند که زندگی با  یابد و افراد 

باشند و حتی برخی معتقدند هستند که توجه به رفاه اجتماعی میکیفیت تواند به رشد جمعیت کمک کند با بهبود  تری داشت 

به فرزند تمایل بیشتری  ممکن است  حمایتی افراد  کردن محیطی  فراهم  به  آشرایط زندگی و  باشند این موضوع  وری داشته 

 .کندخصوص در جوامعی که از رفاه کافی برخور دار نیستند صدق می

  بودند  معتقد  آنها  باشدمی  امکانات توضیح  در  دالتع  بودند  ناراضی خود  زمان هایحکومت از مردم  که  دلایلی  دیگر  کی: یعدالت

نظر نگرفته نشده و چیزی عادی  مردم  برای و  یافته اختصاص  زادهاشراف طبقه به  بیشتر امکانات ها باعث شد  این نارضایتی در 
توان ند این علت کاهش جمعیت را میشود تا جایی که جامعه با مسئله کاهش جمعیت روبرو شو  که تعداد مردم رفته رفته کمتر

بهداشتی و   بیان کرد مانند عدالت اجتماعی در توزیع منابع و خدمات  نرخ  موزشی میآدر چند مورد خلاصه  به کاهش  تواند 

های  وری داشته باشند زیرا نیازآباروری کمک کند اگر منابع به طور عادلانه توزیع شوند افراد ممکن است تمایل کمتری به فرزند
برآ می  ورده کند وآنها  عدالت اقتصادی  به فرزندهمچنین  به کاهش تمایل  بر  آتواند  به جای تکیه  وری منجر شود زیرا افراد 

تواند از طریق  کنند و حتی عدالت اجتماعی میها تکیه میوری برای حمایت در سن پیری به سیستم بازنشکستگی و بیمهآفرزند

نگرش نسبت به فرزند وری به کاهش جمعیت کمک کند در جوامعی که عدالت اجتماعی بیشتر است آفرهنگ سازی و تغییر 

  .وری داشته باشندآممکن است افراد تمایل کمتری به فرزند

  آن جمله  از داشته  پیدر  را زیادی  هایعوارض  و شده  ایجاد هاخانواده  در فرزندی  تک  روزب جمعیت  کاهش با: تک فرزندی

  بزرگ کودک که مانیز  او نیازهای  کردن برآورده  برای اطرافیان  و خانواده حد  از بیش  اهمیت خاطر به کودک: سالاری فرزند
 فراری  خود خانواده از  کند برآورده  را  آن نتواند  خانواده  اگر  کنند برآورده  را آرزوهایش تمام  دارد انتظار خود خانواده  از شودمی

 قطع باعث  این بر  علاوه  و ندارند  دوست گذشته  مثل  را  او دیگر  اشانوادهخ  کندمی  احساس  خود  درون  در  چون  بود  خواهد

پیدا کرده و  شودمی  خانوادگی  هایحمایت  کاهش  و  ارحام  مسئله فرزندی رواج  تک  عنوان یک معضل اجتماعی    امروزه  به 

اجتماعی و فرهنگی شده کارشناسان    این پدیده به خصوص به خاطر تبلیغات منفی باعث تغییرات اقتصادی و  شود وشناخته می
به سمت پیری سوق می کاهد و همچنین تک فرزندی  از تعداد جمعیت فعال می دهد واعتقاد دارن این روند جمعیت کشور را 

 انجامد.های روانی و اجتماعی در فرزندان میسیبآشود که به یبه عنوان چالش اجتماعی و فرهنگی در نظر گرفته م

 (باروری نرخ کاهش)

  اب   ندارند خوبی  مالی  توان که  هازوج میان در  امروزه که  باشدمی عواملی  از  دیگر یکی جوان  هایزوج  میان  در  ناباروری  افزایش

 قرار  تاثیر تحت  نیز  را آنها و بگذارد تاثیر  هم  هازوج  دیگر بر  است ممکن افکار این و  نیاورند فرزندی که رسندمی  تفاهم  به  هم

حتی  ینده وآاز دست دادن امید به زندگی   - کاهش عدم تعادل روحی -اضطراب   -افسردگی   های نظیرکه باعث بیماری دهد
 و گیردمرج می جامعه را هرج و گونه رشدی نخواهد داشت ووجاعه هیچشود  دیگران می روانی خود و باعث اختلافات روحی و

نرخ باروری رشد جمعیت  پیر شدن تغییر می شود وتر میهستهآحتی با کاهش  کند  در دراز مدت ساختار جمعیتی به سمت 

 ای اقتصادی و اجتماعی منجر شود.هتوان به چالشکه می

 روابط بین المللی 

بینآبا پدیدار شدن کاهش جمعیت در یک کشور جایگاه    زند ون ضربه میآکند به نهاد  المللی نیز تغییر مین کشور در روابط 

تواند جایگاه خود را در کشور دیگر مانند گذشته نمی  و وردآهای دیگر پایین میحتی قدرت چانه زنی یک کشور درمقابل کشور

به مرور از دست میداشته  های مختلف حفظ کند وهعرص های قدرتنمد از او شود وکشورن کشور ضعیف میآ دهد وهایش را 
های وابسته به سازمان  ملل متحد و سایر نهاد نان بین المللی مانند صندوق جمعیت سازمامحتی ساز کنند واستفاده میءسو

برنامه کشورملل  در  را  جمعیت  میهای کنترل  اجرا  توسعه  درحال  کشور  و  .کندهای  ایالات متحده  برخی  خصوص  به  ها 
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ها  این سیاست  .برندمی  های خود برای کنترل جمعیت در جهان سوم به کاریژهای جمعیتی را به عنوان بخشی از استراتسیاست

بیممکن است از طریق سازمان شوند ونهای  که بر    1994هایی مانند اجلاس قاهره  برخی کنفرانس  المللی یا غیر دولتی اجرا 

توانند به کاهش نررخ باروری در کشورهای در حال توسعه کمک  کنند میمردان تاکید می  رابری میان زنان وب  بهداشت باروری و

 کند.

 ( مارکسیستی )دیدگاه

باشد که نظام سرمایه داری با ایجاد ارتش ذخیره کار جمعیت  دیدگاه مارکسیتی در مورد کاهش جمعیت بر این اساس استوار می

به عنوان یک ابزار برای انباشت سرمایه استفاده می ند که کاهش جمعیت به عنوان یک مشکل در ها معتقدمارکسیت کند ورا 
نمی نیاز کند ودار عمل میهای سود طبقه سرمایهزیرا این نظام بر اساس نیاز .شودنظام سرمایه داری مطرح  های  نه بر اساس 

به عنوان یک چالش مطرح شودآجمعیتی  زیرا در این   .نها معتقد هستند کاهش جمعیت در جامعه سوسیالیستی ممکن است 

نیاز نه انباشت سرمایه از این رو دیدنظام هدف تولید ارضای  و  که کاهش های مردم است  بر این تاکید دارد  گاه مارکسیتی 

 .شودداری به عنوان یک مشکل جدی تلقی میجمعیت در نظام سرمایه

 ارحام صله

 از و  نکنند قطع را خود  ارحام  صله و  کنند تلاش خود نسل افزایش برای خواهدمی  مردم از ارحام لهص  باب در اسلام فرهنگ در

 افزایش  مال  اندازدمی  تاخیر به  را  مرگ  رحم  صله  است  فرموده حدیثی  صادق  امام  ارحام صله  درباره  کنند حمایت یکدیگر
ندارد کندمی  زیاد خانواده در را محبت و دهدمی بلکه در واقع   .خود صله ارحام در کاهش جمعیت به طور مستقیم نقش منفی 

به عنوان یک ارزش دینی و .تواند به فروپاش خانواده و کاهش جمعیت منجر شودترک صله رحم می اجتماعی به   صله ارحام 

و افزایش جمعیت باشد در مقابل ترک صله  ساز ازدواجتواند زمینهکند و میتقویت روابط خانوادگی و اجتماعی کمک می ها 
 وری منجر شود.آتواند به تضعیف بنیان خانواده وکاهش تمایل به فرزندرحم می

 ها(فرهنگ )انقراض

  میان در  هافرهنگ زمان مرور به و شودمی  انقراض دچار  هم  جامعه آن  هایفرهنگ شود کم جامعه  یک  در  جمعیت که زمانی

همین   و  شودمی  بسیاری  فرهنگی  مشکلات  ایجاد باعث  خود  که  افتدمی  اتفاق  هافرهنگ  مرگ  حتی  و  رودمی  بین  از  مردم
به روز ضعیف می  اند وها که از گذشته بودند باعث پیشرفت کشور شدهسنت  ها وفرهنگ نباشد کشور روز  قراض نا  و شوداگر 

بین رفتن  سنت  و فرهنگی در کاهش جمعیت به این معنی است که با کاهش جمعیت فرهنگ های یک جامعه نیز در خطر از 

باقرار می بین رفتن زبان  عث کاهش تنوع فرهنگی ودهند و حتی  این پدیده  های محلی میاز دست دادن سنت  ها واز  شود 
  .ددهبیشتر در جوامعی که مشکل کاهش جمعیت دارند رخ می

 (سالمندی بروز)

 مسن  افراد تعداد  و شده کم موالید  شاخص یعنی افتدمی  اتفاق  کشور در سالمندی بروز جمعیت  کاهش با  واردم این بر علاوه

  سالمندی سوی  به مسن افراد  که  انیزم  موالید تعداد  شدن کم  با  است  ریخته  هم  به  کلی  به  را کشور  سنی  ساختار و  یافته افزایش
  که کنند نگهداری  آنها  از تا  بروند  مراکزی  به  هستند  مجبور  ندارند فرزندی چون  اما  دارند فرزندانشان نگهداری  به  نیاز روندمی

 آماری ملل سازمان به وابسته جهان  جمعیتی  اندازهایچشم  مراکز که  تحقیقاتی طبق گویندمی  سالمندان خانه  مراکز این به

  پیرترین به ایران که  است  این دهنده نشان این  رسید  خواهد سال  4۷ به  ایرانی سن میانگین  آینده  دهه 4 طی  کرده  منتشر
 .شودمی تبدیل خاورمیانه کشور
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  مصرفی( الگوی و رفاهی )سطح

  به روز آنان گراییمصرف  نتیجه  در کندمی تغییر نیز  مردم  مصرفی الگوی  و کندمی تغییر  هم  رفاهی  سطح جمعیت کاهش با

  این ما دین و  است اسراف  عامل یک خود این کند  مصرف بیشتر تا کند  تولید بیشتر  شودمی مجبور  انسان  یابدمی  افزایش روز
های توسعه  تواند نقش مهمی داشته باشند در کشورسطح رفاهی و الگوی مصرفی در کاهش جمعیت می  پنداردمی  ناپسند را  کار

مییافته به این موضوع   تااهمیت فراوان  تمایل دارند تا  دهند  به  زندگی با کیفیت  جایی که افراد  کمتر  باشند و  داشته  تری 

عوامل موثر در فرزند پروری می وهای زندگی  افزایش هزینه وری روی بیاورند همچنین تغییر در الگوی مصرفی وآفرزند تواند از 
 .باشدکاهش جمعیت می

 راهکارهای افزایش جمعیت  

 گفت  توانمی مورد چند  در که  دادن انجام  راهکارهای آن  فزایشبرای ا و جمعیت  کاهش  از جلوگیری  برای  اخیر هایدهه  در
 :توان خلاصه کردباشد میفراوان می اهمیت حائز که

  )فرزندآوری(

  کار این که  کرد  فرزندآوری  باید نسل بقای شدن ترطولانی و جمعیت کاهش  از جلوگیری  برای شده انجام که  تحقیقاتی طبق
  فرزندانشان  بتوانند  آسوده  خیال  با  تا کردمی  حمایت  هاخانواده از  جمعیت  افزایش برای  هم  دولت  و شودمی  جمعیت  افزایش  باعث

فرزند کنند  بزرگ  را دراسلام  وآوحتی  نعمت الهی  یک  عنوان  به  می  وری  تلقی  خدا  دین  تحقق  ایران زمینه ساز  در  شود 

اقتصادی و اند ووری تغییر کردهآهایی که برای افزایش جمعیت گذاشته شد به تشویق فرزندسیاست با ارائه تسهیلات   دولت 
 .وری تشویق کنندآکند تا مردم رابه فرزندهای مالی و ارائه تسهیلات مسکن تلاش میپرداخت کمک -اجتماعی مانند

  )بهداشت(

  به  هابهبودی  این  است یافته  افزایش  انگیزیشگفت  طرز به  جمعیت  جهان  سراسر  در  بهداشتی  و  پزشکی  وضع  بهبود  اثر  بر

  اطفال فلج  -قند  مریضی  :مثال برای  شدن  کشته بیماری  خاطر  به بسیاری هایانسان  گذشته  در اما کرده کمک  جمعیت افزایش

باعث   امید به زندگی شد و باعث افزایش و میر در کودکان شد و و حتی باعث کاهش مرگ و  باشدمی...  و عروقی هایبیماری -

پزشکی دوران بارداری وهای گسترده و مراقبتواکسیناسیون  شود وارتقای کیفیت زندگی می پس از تولد کودک از عوامل   های 
ها به حفظ سلامت جامعه  پیشگری از بیماری مات اولیه بهداشتی ودنظام بهداشتی با ارائه خ باشد وکلیدی در رشد جمعیت می

نتیجه به افزایش جمعیت سالم جوان میکمک می به خدمات بهداشتی  کند در  با کیفیت افراد را انجامد همچنین دسترسی 

 د.از زندگی بهتری برخواردار هستن سازد تا به سنین بالاتر برسند ویقادر م

  تکنولوژی( )اقتصاد

  انسان غذایی منابع  تکنولوژی  آمدن با  است  تکنولوژی آمدن  پدید باشد بامی  جمعیت  افزایش  باعث  که عواملی  از دیگر یکی

 دانست موثر افزایش در  هم را اقتصاد توانمی سطح  دیگر در  و  اندبرده  بالا را خود  پزشکی هایمراقبت سطح انسان  و شده  بیشتر
باعث بهبود شرایط زندگی مانند  می  و کردند  متحول  را  کشور  یک اقتصاد جدید  هایشغل  و  هاانسان  درآمد  افزایش با تواند 

تواند موزشی منجر شود که این خود میآافزایش دسترسی به خدمات بهداشتی و   تواند به بهبود شرایط زندگی وفناوری که می

تواند اقتصاد  شود استفاده از فناوری است که میدیگر عاملی که باعث افزایش جمعیت می ولد کمک کند و به افزایش نرخ زاد و
ریزی  بیشتری در دسترس است با این حال اگر برنامهزیرا نیروی کار    .منجر به افزایش تولید ملی شود  یک کشور را توسعه دهد و

 .های اقتصادی و اجتماعی روبرو کندافزایش جمعیت را با چالش صحیح انجام نشود ممکن است
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  مالتوس( )نظریه

 افزایش که  است  معتقد سمالتو کتاب  این  در که  کرد  منتشر  جمعیت اصول  نام به  را کتابی مالتوس  توماس  1۷98 سال  در

در مورد افزایش جمعیت می و نداشته یکسانی رشد غذایی منابع  و جمعیت جمعیت هندسی است اما در حالی  گوید رشد  او 
غذایی با رشد خطی و در نهایت به فقر کاهش  یا حسابی افزایش یافته این عدم تعادل منجر به کمبود مواد غذایی و تولید مواد 

گیرد و یشود و مالتوس این پدیده را فاجعه مالتوسی نامید که در ان رشد جمعیت از تولید غذا پیشی مجمعیت جمعیت می

یا جنگ میبا نشودعث قحطی  به طور نمایی افزایش  شود او استدلال کرد که جمعیت تا زمانی که با محدودیت منابع روبرو 
 یابد این نظریه به طور کلی بر کنترل جمعیت و محدودیت منابع تاکید دارد.می

  جایگاه( در )برابری

  شعار با  اسلامی  انقلاب پیروزی  و  جدید دولت آمدن  پدید با ولی نیست  یکسان  همه  جایگاه که  بودند  معتقد  مردم  گذشته  در
مانند   کردندمی کمک  یکدیگر به  فراوان  امنیت  احساس با  و  بودند  خوشحال  ردمم  علیه( رحمت)  خمینی  امام  برادری  برابری

بازار کار شدند و این مشارکت در افزایش مشارکت زنان در جامعه با برابری نگاه به زن و نتیجه توانایی   مرد زنان بیشتری وارد 

برای فرزند پدید  آبیشتری را  بین زنان و-ورد  آوری  نابراری در تقسیم کار در  های مردان که این باعث شد مسئولیت  کاهش 

شود   تقسیم  بین زنان وآبرابری  -خانگی به طور مساوی  به افزایش  که می  مردان  موزش  دی زنان برای نتوانم  گاهی وآتواند 
  مرد ممکن است به کاهش نرخ دهند که برابری بین زن واین حال برخی تحقیقیات نشان می  با-وری آگیری برای فرزندتصمیم

 .وری داشته باشندآباروری نیز منجر شود زیرا زنان با افزایش استقلال اقتصادی ممکن است تمایل کمتری به فرزند

  مهاجرت( )اجتماعات

 هایارزش  حتی  و  کنندمی  تشویق  را پرجمعیت  هایخانواده  که  فرهنگی  و  مذهبی  هایباروری  ی:فرهنگ اجتماعی عوامل 

های د مانند ارزشدهنمی  سوق  افزایش  سوی به  را  مردم  دانندمی  قدرت  یا  موفقیت  از  اینشانه  را  فرزندآوری  که  اجتماعی

تواند در افزایش وری به عنوان یک دستور دینی میآتقویت باور به فرزند یج سبک زندگی اسلامی وفرهنگی و مذهبی یعنی ترو
باشد   به ازدواج-جمعیت موثر  و تشویق جوانان به تشکیل خانواده  و  تشویق  های حمایتی و دادن تسیاس-کاهش سن ازدواج 

و حمایت به خانوادهارائه تسهیلات  به فرزندهای اقتصادی  برای تشویق  ترو  -وری  آها  از رسانه برای  وری و آیج فرزنداستفاده 

به فرزند نسبت  نگرش  خانوادگی و-وری  آتغییر  فرزند  تقویت روابط  حمایتی برای  ایجاد محیطی  برای  ایجاد   وریآاجتماعی 
 اند.کرده

باعث    شود و  منطقه  آن  در  افزایش  موجب  تواندمی بهتر امکانات با  کشورهایی یا  شهری  مناطق به  مهاجرت ت:مهاجر حتی 

 ارد.ذگحتی بر اقتصاد ان کشور تاثیر می شود ورسوم ان منطقه می داب وآ ترویج سنت و

  (آگاهی آموزش)

  یافت افزایش  یکباره  به  جمعیت  نرخ سازی  خانه  درباره ویژه  به  جمعیتی  مسائل  درباره  مردم آگاهی  و تحصیلات سطح افزایش  با

ت  اس   مانده  باقی  بعد  هاینسل برای  رویدادها  بزرگترین  از  یکی  عنوان  به  گردید معرفی  بشری مهم  مسائل از  یکی  به  مسئله  این و
موزان آوری و روش زندگی کردن به دانشآنها فواید فرزندآموزش از طریق مدارس که  آتوان اشاره کرد گاهی میآچند مورد از این  

سلامت حقوق برای افزایش  ارائه مباحث بهداشت و های هنگام ازدواج وموزشآموزش در مراکز مشاوره گسترش  آدهند و یاد می

تواند به افزایش جمعیت کمک  موزشی میآهای برنامه ها ووری از طریق رسانهآفرهنگ سازی و ترویج فرزند وگاهی زوجین  آ
گاهی دانشجویان  آواند سطح  تها میارائه دروس مربوط با جمعیت و تنظیم خانواده در دانشگاه  ها وموزش در دانشگاهآحتی    کند و

 .اهمیت افزایش جمعیت افزایش یابد ارهبگاهی باعث شده اطلاعات مردم درآاین  را ارتقا دهد و
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 (نراهکارهای افزایش جمعیت کشور ایرا و رهبری معظم مقام سخنان)

  به رهبری معظم  مقام آن از سپ  رسید  جمعیت  میلیون  150  به ایران جمعیت افزایش دادند  انجام  لازم  تدابیر این  اینکه از پس

 هایسیاست  مورد  در  را  خطا عبارت علنی  و  مشخص  طور به  و  نمود  اشاره  جمعیت  کاهش  مورد  در گرفته  صورت  خطاهای
 مجمع با  مشورت  از پسرا   جمعیت کلی  هایسیاست  1393 سال  اردیبهشت در  اسلامی  انقلاب رهبر .بردند کار به جمعیتی

  فرزندآوری  و جمعیت افزایش  هایسیاست  اجرای  برای  مشخص  نویسی  برنامه  خواستار و نمودند ابلاغ  نظام  مصلحت  تشخیص

 دشمن  تهدید  هرگونه  با  مقابله  قدرت  بتوانند  و  یابد افزایش جمعیت  که  گذاشتند  دلیل  این  به را سیاست  این انقلاب رهبر  شدند
تا   دکردنهایی که فرز ند نداشتند حمایت میخانواده کردند وهای دارای فرزند حمایت مین از خانوادهآپس از   .دباشن داشته را

هایی که مشکل  مد و کمک به خانوادهآهای کم درهای حمایتی برای خانوادهبسته  –مسکن ملی   -مانند دادن وام   .بیاورند  فرزند

به خانواده وری دارند رفع شود وآبیماری برای فرزند  و بهزیستی فرزندی بگیرند ولی قادر هایی که میکمک کردن  خواهند از 
باعث شد که انگیزه واین راهکار  نیستن کردنند تعداد جمعیت به حد مطلوب  وری بیشتر شود وآها برای فرزندخانواده امید ها 

  مورد نظر برسد.

  (روسیه کشور راهکارهای)

 قرار  توجه  مورد  هم دیگر  کشورهای  در جمعیت  افزایش  طرح که  دارد  اهمیت آنقدر  کشور یک  برای  جمعیت هااین بر  علاوه
  جمعیت  کاهش  معضل با  همواره سابق  شوروی فروپاشی  از پس  میلادی  1990  دهه در  روسیه  کشور  نمونه  برای  است گرفته

جمله   از  ببخشد  بهبود و  کند  متوقف را  رشد منفی  روند این  توانستسیاستی   و  تشویقی راهکارهای  گرفتن  پیش در  با  بود مواجه

به خانوادهها کمکاین سیاست به فرزندهای ملی  برای تشویق  مسکن وآها  سرمایه  پرداخت    وری و همچنین ارائه تسهیلات 
مادری به والدین برای هر فرزند بعد از فرزند اول از دیگر اقدامات این دولت است علاوه براین دولت روسیه تلاش کرده است تا 

ها هنوز نتوانسته نرخ زاد تلاش نافزایش میانگین طول عمر رشد جمعیت را حمایت کند با وجود ای با بهبود شرایط بهداشتی و

 .و ولد را به حد مطلوب برساند

  مختلف کشورهای در جمعیت افزایش و کاهش جدول 
  کاهش  با ژاپن  چین  که  حالیدر  اندکرده  تجربه  جمعیت  افزایش  نیجریه و  اردن  مانند کشورها  برخی  که دهدمی  نشان  جدول  این

 .هستند مواجه جمعیت
 درصد تغییر جمعیت کشور

 %56.5 -افزایش  اردن

 %46 –افزایش  نیجر

 % 42.5 -افزایش جزایر تورکس و کایکوس

 % 41.5 -افزایش سومای

 % 41.4 -افزایش قطر

 %16.۷ –کاهش  اوکراین

 % 0.1 –کاهش  ژاپن

 میلیون نفر 1.2 -کاهش  لهستان

 2050کاهش پیش بینی شده سال  کره جنوبی

 2100کاهش پیش بینی شده تا  چین

 2022% در سال  0.4-کاهش  آذربایجان

 %0.38 –کاهش  ارمنستان
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نشان دهنده تغییرات جمعیت ایران در سال به رشد جمعیت و  و شدباهای مختلف میجدول زیر   همچنین اطلاعات مربوط 

 .دهدینده ایران ارائه میآهایی را برای یش بینیپ

 جمعیت کل ایران سال

1335 ۷22/۷88/25 

1345 ۷44/۷08/33 

1355 010/445/49 

1365 163/83۷/55 

13۷5 488/055/60 

1385 846/4۷2/۷0 

1390 669/149/۷5 

1395 2۷0/926/۷9 

1400 000/055/84 

1403 ۷53/042/86 

 

  ایران یجمعیت هایبینیپیش

 در و  یابدمی  کاهش  نفر  میلیون 42 حدود به  14۷9 سال تا  و رسدمی  نفر میلیون  83  حدود  به  1430 سال تا  ایران جمعیت
  هابینیو پیش   یابدمی کاهش  نفر  میلیون ۷2 حدودجمعیت ایران    14۷9 سال تا گفته شده ایران جمعیت  متوسط سناریوی

نیز پیشجمعیت رخ رشد ن وشود  های جدی روبرو میینده با چالشآهای کشور در سالنشان داده که  د تا شوینی میبایران 

به این کاهشبه صفر برسد 1415سال  قدرت    های مختلف کشوریعرصه  در  های اقتصادی و اجتماعی منجر شود وبحرانها 

بتوانند مانند   و  گیری کنندالبته سیاست مداران و اندیشمندان ما درتلاش هستند تا از مشکل زیان بار جلو  .خود را از دست دهد
به حد مطلوب برسانند تواند به  افتد و این تغییرات جمعیتی میهای پایینی است که اتفاق میدلیل باروری  گذشته جمیعت را 

 .سوی کاهش جمعیت رود

 

 گیری نتیجه
 :گرفت بحث این از توانمی که اینتیجه

 همکاری  دولت با  باید  مردم  و  است  جوامع  در  جمعیت  کاهش به  گرایش سبب  استعماری  هایسیاست  عدالت  اقتصادی  رفاه
 تاثیر انسانی روابط  و  اجتماع خانواده بخش دو  در جمعیت کاهش کنند جلوگیری جمعیت  کاهش روند این از بتوانند تا کنند

 کاهش  و  رحم  صله  قطع  ،فرزندی  تک  مانند  خانواده  شکل  در  تغییر  شامل  تغییرات  این.  دهدمی  تغییر  را  آنها  و  گذاردمی

 افزایش  هایبرنامه  دولت  آنکه  از  پس اما  شودمی  دیگری  بار  زیان عواقب  باعث  هااین  از کدام هر  که  است  خانوادگی هایحمایت
  ایجاد  چندان  ود شکوفایی  هم  اقتصاد مختلف  هایبخش  در  و  کرد  جلوگیری جمعیت  کاهش  این  از  درآورد  اجرا به  جمعیت

  :مانند کندمی

 .دباش داشته لازم ساخت زیر که شرطی به کند کمک اقتصادی رشد به تواندمی جمعیت فزایشا :اقتصادی رشد

  .کند کمک اقتصادی توسعه به تواندمی این که شود کار نیروی افزایش به منجر تواندمی جمعیت زایش: بیشتر کار نیروی
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کاهش جمعیت    با .شود  منجر  زیست  محیط  و منابع  بر فشار  به  تواندمی  کافی  هایزیرساخت  بدون  جمعیت  زایشاف منابع  بر  فشار

شمارند  زندگی را برای خود خسته کننده و تکرار می شود وبه زندگی عوض می  انهایشمردم نگاه شود ون کشور کم میآایده در  

با فکراین باعث می  ورا ندارند  و تمایل به همنشینی بایک دیگر  نادرست وشود  شان  یندهآ  ها خود زندگی وخیال پردازی های 

به خود آرا خراب کنند اما زمانی که مردم متوجه شدند که کاهش جمعیت بیشترین   طرز    کند نوع نگاه ونها وارد میآسیب را 
ها باعث شد که با  همین توجه ن اهمیت دادند وآبقای   افزایش نسل و  وری وآبه موضوع فرزند های خود را عوض کردن وفکر

ینده  آحتی کشور در  گفت وگو داشتند کمک کند و بسیاری از خانواده که بحث و را حل کنند و کنار هم مشکلات یک دیگر و

جمعیت جایگاه ومی با افزایش  کندهایش را در مقابل کشوردارایی  تواند  توان از این مطالب می  و های ستمگر و زرگو حفظ 
ن  آ  شود که کشوری مردم از ناراضی باشن وبا مردم است که یک کشور قدرتمند می سازند ومتوجه شد که مردم کشور را می

توان گفت یک کشور خوب کشوری سخیر کند پس مین را تآشود تا جایی دشمن  ن کشور مرور ضعیف میآ ،را ترک کنند

با دولت همکاری می ینده چه  آنگرانی نسبت به اینکه در    دیگر  باد کنند وآن را آکنند تا است که با مردم ساخته شده و مردم 

های اجتماعی کشور رفع کنند  سیبآ شود که تا مشکلات وو این باعث می  دمعضلاتی در پیش خواهند داشت ندارن مشکلات و
 .سایش از هرگونه فکر خیال به زندگی خود ادامه دهندآ ن کشور با امنیت وآمردم در  و
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