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متأهل  انیدانشجو در یخودکارآمد با بخشش و  یمی خودتنظ خانواده،  انسجام رابطه  

ر یرامش نور امیپ دانشگاه   

In this study, the study was conducted to evaluate the relationship   between پ
gene expression and gene expression with  gene expression 
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  انسجام   رابطه  میزان  بررسی  پژوهش  این  اجرای  از  هدف

  دانشجویان   در  خودکارآمدی  با  وبخشش  خانواده،خودتنظیمی

  شامل   پژوهش  آماری  جامعه  رامشیربود.  نور  پیام  دانشگاه  متأهل

  آنها   میان  از  که  رامشیربود  نور  پیام  دانشگاه  متأهل  دانشجویان

  انتخاب   ای  مرحله  تصادفی  گیری  نمونه  روش  با  در  نفر  200  تعداد

  (،خودتنظیمی 1381)سامانی،  خانواده  انسجام  پرسشنامه  و  شدند

  وخودکارآمدی (   2001همکاران،  و  )ری  بخشش  (،1995)بوفارد،

  نوع  از  پژوهش  این  درآمد.  اجرا  به  آنان  مورد  (در1982)شرر، 

  نشان   05/0  خطای  سطح  در  پژوهش  این   نتایج   و  بوده  همبستگی

  خودکارآمدی   با  وبخشش  خانواده،خودتنظیمی  انسجام  بین   که  داد

 بین  داد  نشان  رگرسیون  نتایج  وجوددارد.  معناداری  و  مثبت  رابطه

  رابطه   خودکارآمدی  با  وبخشش  خانواده،خودتنظیمی  انسجام

  کننده  بینیپیش   بهترین  تنظیمی  خود  و  دارد  وجود  چندگانه

 بود.   دانشجویان  خودکارامدی

  ، بخشش  ،یمیخودتنظ  ،خانواده  انسجام  : یدیکلیهااژهو

 . یخودکارآمد

Abstract 

The  aim  of  this  study  was  to  examine  the  

relationship  between  family  cohesion,  self-

regulation,  and  forgiveness  with  self-efficacy  among  

married  students  at  Payame  Noor  University  of  

Ramshir.  The  statistical  population  included  married  

students  of  Payame  Noor  University  of  Ramshir,  

from  whom  200  individuals  were  selected  through  

multistage  random  sampling.  The  Family  Cohesion  

Questionnaire  (Samani,  2002),  Self-Regulation  

Questionnaire  (Bofard,  1995),  Forgiveness  Scale 

(Rey  et  al.,  2001),  and  Self-Efficacy  Scale  (Sherer,  

1982)  were  administered  to  the  participants.  This  

study  was  correlational  in  design.  The  results,  at  a  

significance  level  of  0.05,  indicated  a  positive  and  

significant  relationship  between  family  cohesion,  

self-regulation,  forgiveness,  and  self-efficacy.  

Regression  analysis  showed  a  multiple  relationship  

between  family  cohesion,  self-regulation,  

forgiveness,  and  self-efficacy,  with  self-regulation  

being  the  strongest  predictor  of  students'  self-

efficacy. 

Keywords:  Family  Cohesion  –  Self-Regulation  –  
Forgiveness – Self-Efficacy . 
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 ر ینور رامش امیپ دانشگاه  متأهل انیدر دانشجو  یخشش با خودکارآمدب و  یمیخودتنظ رابطه انسجام خانواده، 

 

 

 مقدمه 
  و  علم  ،جوانی  نیروی  آمیختن  درهم   با  توانندمی  زیرا  آیند،می  حساب  به  جامعههر  انسانی  های سرمایه  بزرگترین  دانشجویان

  صرف ملی  درآمد از زیادی سهم سالیانه کشورها  تمام در درآورند حرکت به را توسعه و پیشرفت هایچرخ شده،   آموخته مهارت

 به   مستقل  طوربه  بتوانند  خودکه  افرادی  خودکارآمد،  افراد  پرورش  اطلاعات  انفجار  عصردر  شودمی  هادانشگاه  و   پرورش  و  آموزش

   (.1390سعیدی، از  نقل به 1388 ، زمانی و )ابدیاست اطلاعات از عظیمی حجم انتقال از ترمهم بسیار بپردازند یادگیری

 روانشناسان   توسط  که  است  دهه  سه  به  نزدیک  و  گرفته  نشئت  (،1977)  بندورا  آلبرت  اجتماعی  شناخت  نظریۀ  از  1خودکارآمدی

  ،2یاخودبسندگی   و  خودکارآمدی  از  منظور  (1997)  بندورا  اعتقاد  به(.  2006  ین،)ل  دارد  قرار  بررسی   و  مطالعه  مورد  پرداز  نظریه

 همچنین   او   .نمایدمی  ابراز  خاص  تکلیف  یک  انجام  یا  امور  رشته  یک  اجرای  زمینۀ  در  خود  توانایی  به  فرد  که  است  اطمینانی  میزان

 شخصی   خصوصیات  و  اجتماعی  رفتارهای  از  بسیاری  آن  طریق  از  ما   که  داند می  شناختی  فرایندهای  از  یکی  را  خودکارآمدی

 اطمینان   میزان از تابعی  نه،   یا پرداخت خواهند  ساز مشکل  هایموقعیت با  کنارآمدن  یا  آزمایش   به  افراد اینکه .دهیممی رابسط

  طریق   از  بلکه  دهد، می  کاهش  را  انتظاری   هایبازداری  و   ها ترس  تنها   نه  شده،   ادراك  خودکارآمدی  .است  خود  کارآمدی   به  آنها

  افراد  باورهای  به  خودکارآمدی  (. 1389  اردلان،   و   )تجلی   گذاردمی  اثر  کنارآمدن   برای  تلاش   میزان   بر   احتمالی،   موفقیت  انتظار

 (.3،2005مککلور  ) شودمی گفته خودشان دست به زندگی  کنترل درباره

  اعضای   میان   در   متقابل  درك   جهات   تلاش  برای  مهمی  بعد   خانواده،   پرنفوذ  ساختارهای  از  یکی   عنوان  به   ،4خانواده   نسجاما

  و   تفاهم  و  حمایتی  خانوادگی  جو  توسط  منسجم،  خانواده  (. 1392محمدی،  و  یگانه  پور،  عیسی  خانزاده،  حسین)  است  خانواده

  خانواده  افراد  هایدغدغه  و   نیازها  کردن  برطرف  برای  کمک  و   درك  به  تمایل   آن  اعضای  که  شوند، می  شناخته  آن  اعضای  درك

  از کند.می تعریف دیگر افراد  با  عاطفی نزدیکی احساس صورت به را انسجام (2003)6 لینگرن (.5،2012همکاران و نظیر) دارند

 صرف  به  فمیل  تعهد  از  از   منظور  است.  هم  با  گذراندن  وقت  و  تعهد  بر  مشتمل  خانواده،  در  انسجام  به  مربوط  کیفیت  دو  او  نظر

  دیگر   بعد  باشد. می  آن  در   شغلی  مسائل  چون  عواملی  منفی  تأثیر  از  ممانعت  همچنین  و  خانواده  هایفعالیت  در  انرژی  و  وقت

  قوی   زمینه  این  در  که  هاییخانواده  است.  خانواده  اعضای  بین   در  بودن  باهام   و  گذاشتن  وقت  (2003لینگرن)  نظر  از  انسجام

 ( 1977)  بندورا  (.1387،  سامانی  و  )زارع  گیرندمی  نظر  در  گروهی  هایفعالیت  برای  هایزمان  و  هابرنامه   مرتب  طوربه  هستند،

  در  چه  و   عمومی   سطح  در  چه  خودکارآمدی   باورهای   و   رشد  مهم   منابع  از  یکی   را   منسجم  و  مشوق   و  فعال  خانواده   یک  وجود

 (.1393کوکنه،  زاده جانعلی و  کرجوندانی عاطفی   سعادت، ند)اصغری،کمی معرفی  افراد تحصیلی سطح

  به  دستیابی   در  را  خود  رفتارهای   و  احساسات   ،رافکا  ،مندنظام   طور  به  فراگیر  آن  در   که  دارد  اشاره  فرآیندی   به 7خودتنظیمی 

 عملکرد و یادگیری مهم یجنبه  یک رفتار، و شناخت خودتنظیمی (.8،2008کشان و )زیمرین کندمی هدایت نظر مورد اهداف

 دانش  چگونه  و  چرا  که  کنندمی  تصریح  کلی  طوربه  تنظیمی  خود  هاینظریه  .است  کلاسی  محیط  در  آموزان  دانش  تحصیلی

  بدانند،   خود  تحصیلی  کارهای  و  خود  مورد  در  باید می  را  چیزی  چه  مستقل  یادگیری  برای  و  آورندمی  روی  یادگیری  به  آموزان

  رفتاری   و  فراشناختی  ،   شناختی  راهبردهای  انتخاب  چگونه  و  کنند  می  هدایت  را  خود  یادگیری  چگونه  آموزان  دانش  دیگر  بیان  به

 
1- Efficacy 
2-Autarchy 
3- McClure 
4- Family cohesion 
5-nazir et al. 
6- Lindgren 
7- Self-regulation 
8 - Zimmerman and Schunk 
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  (2002  پاجارس،   از  نقل  به  )1بندورا  (. 1390  بیابانگرد،   و   نائینیان  ترجمه  )اسپالدینگ،  گرددمی  آنها   تلاش   افزایش  موجب

  خود  کرد  عمل  یا  رفتار  فرد  ابتدا  یعنی   .دهدمی  توضیح  واکنشی  خود  داوری،  خود  ،خود  مشاهده   فرایند  سه  با  ا  ر  خودتنظیمی

  احساس   خود  در  ها، قضاوت  اساس  بر  سپس   و  پردازدمی  خود   عملکرد  ی درباره  قضاوت  به  بعد   دهد، می  قرار  مشاهده  مورد  را

  کندمی  اقدام  خود  اعمال  و   رفتار  کنترل  به  ترتیب   بدین  و   کند می  شخصی  سرزنش  یا   رضایت  عدم   یا   و   غرور  شخصی،  رضایت

 رابطه  خودتنظیمی و خودکارآمدی بین که داد نشان خود پژوهش  در (1392) معنوی (.1391 نسب، حسینی و  نژاد )سلیمانی

 دارد.  وجود معناداری و مثبت

 امبراگ،زیمپرج   )آلمند،  دارد  قرار  فردی  میان  حوزه  در   که  خطایی   مقابل  در  مثبت  اجتماعی  و  فردی  میان  تغییر  عنوان  به 2بخشش

  و   ارتباطی  ناخوشایند  هایپاسخ  از  بازداری  سوی  به  را  افراد  که  است  درونی  میلی  بخشایش  (. 2005ورتیتگتون،  ؛2007فینچام،

  ، 3مانگ   تی  و   فینچام  کالو،  )مک  سازدمی  متمایل  است  کرده  رفتار  آنها  با  سنتی  طور  به  که  کسی  به  مثبت  طور  به  کردن  رفتار

  متفاوتی   تعاریف  و   دارد  وجود  نظر  اختلاف  بخشش  سازی  مفهوم  و  تعریف  در.  (1389وهمکاران،  زاده  احتشام  از  نقل  هب  ؛2003

  پاسخ   از  آزادی  گذشته  ادراکات  و  ها قضاوت  از  آزادی  دیگران،  تنفر   یا  نارضایتی  کاهش   خشم،   کاهش  فرایند  .است  شده  ارائه  آن  از

  و  )بروش   اند شده  ارائه  هایتعریف  جمله  از  گذشته  های زخم  التیام   برای  تلاش  و  هاموقعیت  به  نسبت  عادی  و  آموخته  های

  خاصی  توجه  بخشش  مفهوم  به  نیز  کریم  قرآن  و   اسلام  دین  در  همچنین  (. 1387پور،  حمیدی  از  نقل   به   ؛   2001  ، 4همکاران 

 نگیری(   )نادیده  نکنی  عفو  تا   یعنی   است  کردن  اصلاح  مقدمه  بخشش  و  عفو  که  گردد می  بیان  مثال  عنوان  به  است،  گرفته  صورت

  کننده  عفو  فرد  گرفتن  قرار  عفو  مورد  ،دیگران  عفو  نتایج  دیگراز  جایی  در  یا  (..52  شود)بقره،  نمی  آماده  اصلاح  برای  شرایط

  پایین  خودکارآمدی  از  که   کسانی   که  داد  نشان  خود  پژوهش  (در2007) 5استرلن  (.14  )نساء،  است  شده  عنوان  خداوند  توسط

 بخشند.  توانندمی ترکم را دیگران برخوردارند

  و   ،علم  جوانی  نیروی  آمیختن  درهم  با  توانندمی  ازیر  آیند،می  حساب  به  جامعههر  انسانی  های سرمایه  بزرگترین  دانشجویان

  صرف ملی  درآمد از زیادی سهم  سالیانه کشورها  تمام در درآورند حرکت به را توسعه و  پیشرفت  هایچرخ شده،   آموخته مهارت

  مستقل  طوربه  بتوانند  خودکه  افرادی  خودکارآمد،  افراد  پرورش  اطلاعات  انفجار  عصردر  شودمی  ها دانشگاه  و   پرورش  و  آموزش

  با   بخشش  و  خودتنظیمی  خانواده،  انسجام  بین  آیا  است  اطلاعات  از  عظیمی  حجم  انتقال  از  ترمهم  بسیار  بپردازند  یادگیریبه

 دارد؟ وجود رابطه رامشیر نور پیام  دانشگاه  متأهل دانشجویان در خودکارآمدی

 

   پژوهش  فرضیه-2
 دارد. وجود رابطه دانشجویان در خودکارآمدی با  خانواده  انسجام بین -1

 دارد. وجود رابطه دانشجویان در خودکارآمدی با  خودتنظیمی بین -2

 دارد. وجود رابطه دانشجویان در خودکارآمدی با  بخشش بین -3

 دارد. وجود چندگانه رابطه دانشجویان در خودکارآمدی با  بخشش  و خانواده،خودتنظیمی انسجام بین -4

 

 

 
1- Bandura 
2- Forgiveness 
3- McCullough, Fyncham and T-Mang 
4 - Brosh et al. 
5- Astrln 
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 ر ینور رامش امیپ دانشگاه  متأهل انیدر دانشجو  یخشش با خودکارآمدب و  یمیخودتنظ رابطه انسجام خانواده، 

 

 

   پژوهش  روش  -3
 تحصیل  به مشغول 94-95 تحصیلی سال در رامشیر نور پیام دانشگاه متأهل دانشجویان کلیه شامل پژوهش این آماری جامعه

 تعیین   برای  باشد می  مذکور  جامعه  از  نفر  200  بر  مشتمل  پژوهش  این  نمونه  گرفتند.   قرار  بررسی  مورد  باشد می  نفر450  بودندکه

 ای مرحله  تصادفی   گیری  نمونه  روش  از  آنها  انتخاب  برای  که   شد   استفاده  (1970مورگان)  و   کرجسی  جدول  از  نمونه  حجم

  و  شد  انتخاب  تصادفی   طور به  کلاس  10  دانشکده  هر  از  و   دانشکده  دو  هادانشکده  بین  از  که   صورت  این  به  .گردید  استفاده

 . باشدمی همبستگی نوع از پژوهش این شد. اجرا کلاس آن متأهل دانشجویان کل بر پرسشنامه

 

   گیری  اندازه ابزار-4
 است:  شده استفاده زیر ابزارهای از نظر مورد متغیرهای گیری اندازه منظور به پژوهش  این در

 خانواده انسجام الف(پرسشنامه

 السون   ترکیبی  گویی  الهام  با  و  همبستگی  زمینه  در  موجود  متون  بررسی  پایه  بر  را  خانواده  انسجام  (پرسشنامه1381سامانی)

  عامل   هشت  پایهبر  مقیاس  این  بررسی  در  (1379)  سامانی  و   رضویه  است.  سوال  28  دارای  پرسشنامه  این  است.  ساخته  (1999)

  فایتفرزندان(ک  با  والدین  رابطه  و   زناشویی   روابط  عاطفی،   ارتباط   گیری،  تصمیم   مکان  تعامل،   مدت  مادر،   و  پدر   با  )همبستگی

 کرونباخ   آلفای  روش  به  و  90/0بازآزمایی  روش  به  مقیاس  پایایی  ضریب  نمودند.  تأیید  خانواده  انسجام  ارزیابی  برای  را  مقیاس  این

  ضریب و79/0  را  کرونباخ  آلفای   (ضریب1381)سامانی  دیگری  بررسی  در   همچنین  (.1381)سامانی،   است  شده   گزارش79/0

  آلفای   ضریب  (1387نی)ساما   و  حقیقت  رزمی،  جمشیدی،  پژوهش   در  و  نموند  گزارش80/0  بازازمایی   روش  با  را  آن  پایایی 

 امده   دست  به73/0  با  برابر  کرونباخ  آلفای  براساس  پرسشنامه  این  پایایی  حاضر  پژوهش  در  است.  آمده  دست  به85/0  کرونباخ

 است.

 خودتنظیمی   پرسشنامه  ب( 

  این   در   باشدمی  سوال  14  شامل   که   اشت  شده  دوینت  (1380کدیور،  از  نقل  به  ،1995بوفارد)  توسط  خودتنظیمی  پرسشنامه

  14-170بین  تواند می  فرد  هر   نمرات  مجوع  است  شده   تهیه  لیکرت  نوع  از  ایدرجه  5  مقیاس  یک  صورت  به   پاسخ   پرسشنامه

  آن  کاربرد  به  فرد  گرایش  نشانگر  مولفه  هر  در  بالاتر  نمره  گیرد. می  اندازه  را  فراشناختی  و  شناختی  مولفه  دو  آزمون،  این  باشد. 

  ضریب   ( 1384جبلی)  و  است  کرده  گزارش71/0  کرونباخ   آلفای   روش  از  استفاده  با   را  اعتبار  (ضریب1380کدیور)  است.  مولفه

 روایی   تعیین برای است. کرده گزارش 77/0  را اعتبار ضریب نیز (1381محمودی) است. کرده برآورد 67/0 را آزمون این اعتبار

  52/0 است قادر ازمون این و  بوده مناسب  سوالات بین تفکیکی نیمه همبستگی  ضریب که داد نشان عاملی  تحلیل  نتایج سازه،

  این   پایایی   حاضر  پژوهش  در  (.1381)کدیور،  باشد می  مطلوبی  حد  در   نیز  ان  سازه  روایی  و   کند  تبیین  را  خودتنظیمی  واریانس

 است مده آ دست به83/0 با برابر  کرونباخ آلفای براساس پرسشنامه

 بخشش   ج(پرسشنامه 

  مقیاس  است  یافته  (توسعه1998)  همکاران  و   ری  یوسیله   به  است.   رفته  کار  به  پژوهش  این  در   که  ایی  گویه  15  پرسشنامه

  شمامل  نمونه  هایگویه  شد.   تبدیل   گویه  15  به  و   حذف  ان  گویه  1عاملی،  تحلیل  انجام  از  پس  و  بود  گویه  16  دارای  اصلی

  دور   رنجانده   مرا  که  کسی از  را  خود  خشم  توانممی"  یا"دارم خوبی  و  خیر  رزویآ  رنجانده،  مرا  که   کسی  برای"است  زیر  موردهای

 به "  از  لیکرت  مرحله  5  در هاپاسخ  است.  ازاردهنده  به  نسبت  تربیش  گذشت یدهنده  نشان  مقیاس  این  در  تربالا  هاینمره ."کنم

  آمده  دست  به  همبستگی  داد.  قرار  مقایسه  مورد  انریت  گذشت  سنجش  معیار  با  را  معیار  این  ری  شدند.  طراحی  "اصلآ"  تا"شدت

  و   پوذر  رندی  پژوهش  در  ابزار   این  کرونباخ  آلفای  .2001همکاران،  و  )ری  r=0/75-0/50  بوده:  بالاا  نسبت  سازی  همتا  شیوه  به
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  براساس   پرسشنامه  این  پایایی   حاضر  پژوهش   در  است.  آزمون  بالای  دقت   از  حاکی  که  آمده  دست  به96/0(1386)  یادگیری

 است.  آمده دست به 80/0 با  برابر کرونباخ آلفای

 خودکارآمدی   پرسشنامه   د(

  ماده  17 شامل  که است  شده ساخته (1982همکاران)  و شرر توسط  حاضر پژوهش در  استفاده مورد خودکارآمدی  نامه پرسش

 دارای   مقیاس   این   شرر  عمومی  خودکارآمدی  پرسشنامه  است.  شده  تهیه  (1375)  براتی  توسط  آن  شده  ترجمه  فرم  و   باشدمی

  این  به  مقیاس  گذاری  نمره  شود.می  تنظیم  موافقم  کاملا  تا  مخالفم   کاملا  دامنه  از  لیکرت  مقیاس  اساس  بر  سوال  هر  که  سوال17

 صورت   به  هاسوال   بقیه  و  چپ  به  راست  ،از1،3،8،9،13،15  هایسوال   گیرد.می  تعلق  امتیاز  5تا1از  ماده  هر  به  که  است  صورت

  85نمره  آورد  دست  به  مقیاس  از  تواندمی  فرد  که  اینمره  حداکثر  این   بنابر  شوند. می  گذاری  نمره  راست  به  چپ  از  یعنی  معکوس

  برای  (1379) وقری  پژوهش   در   اند. کرده  گزارش 86/0  را  کرونباخ  آلفای  میزان  (1982)همکاران و   شرر  .است  17نمره  حداقل   و

  آزمون   پایایی  ضریب  نفری  100نمونه  یک   در  (،1375براتی)  است  آمده   بدست  /.85کرونباخ  آلفای   خودکارآمدی،  پایانی   بررسی

  امده  دست  به  79/0  کرونباخ  آلفای  و  آمده  دست  به76/0  برابر  گاتمن  کردن  نیمه  دو  روش  و  براون  -اسپیرمن  روش  طریق  از  را

 78/0  با  برابر  کرونباخ  آلفای  براساس  پرسشنامه  این  حاضرپایایی  پژوهش  در  (.1382چنگ،  )فولاد  است  بوده  بخش  رضایت  که

 است. آمده  دست به

 

  هایافته-5

 توصیفی   های   یافته1  - 5

 خود  ،خانواده انسجام خودکارآمدی، یعنی تحقیق متغیرهای معیار انحراف و میانگین قبیل از توصیفی هاییافته  قسمت این در

   .گیردمی قرار بررسی شبخش و تنظیمی
 تحقیق   متغیرهای  معیار  انحراف  و  میانگین  :  1-4  شماره  جدول

 تعداد معیار   انحراف میانگین  متغیر

 200 40/7 78/46 خودکارآمدی 

 200 48/5 62/69 خانواده   انسجام

 200 74/5 71/39 خودتنظیمی 

 200 10/6 21/43 بخشش 

 

   .است شده  داده  نمایش تفکیک به تحقیق متغیرهای معیار انحراف و  میانگین  فوق  جدول  در شودمی ملاحظه که همانگونه

 پژوهش  هایفرضیه  به  مربوط های  یافته2  - 5

  تحلیل  و   چندگانه  رگرسیون  ،پیرسون  همبستگی  ضریب  آزمون  شامل   پژوهش   این   هایفرضیه   به  مربوط  استنباطی  های یافته

 است. شده ارائه 05/0  خطای سطح با زیر جداول در پژوهش  این در مطالعه  مورد هایفرضیه  کلیه برای نتایج ،باشد می مانوا

 اول:   فرضیه

 دارد.« وجود رابطه دانشجویان در خودکارآمدی با  خانواده انسجام بین»

 دارد.«  وجود رابطه دانشجویان در خودکارآمدی با خودتنظیمی بین»

 دارد.« وجود رابطه دانشجویان  در خودکارآمدی با بخشش بین»
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 بخشش  خودتنظیمی/   /خانواده  انسجام  خودکارآمدی/  رابطه  معناداری  برای  ساده  همبستگی  ضریب  آزمون  :  2  -4  جدول

 

 

 

 

 

 

  از   کوچکتر  (059/0)  معناداری  سطح  با  (134/0)  شده  محاسبه  همبستگی  ضریب  آزمون  چون  دهدمی  نشان  2-4  جدول  نتایج

 باشد. می معنادار آزمون و شودمی رد صفر فرض لذا ،است 05/0 خطای سطح

 دارد. وجود داری معنی و مثبت رابطه خودکارامدی و  خانواده انسجام نمرات میانگین بین که نمود اظهار چنین توانمی پس

 از   کوچکتر  (000/0)  معناداری  سطح  با   (966/0)  شده  محاسبه  همبستگی  ضریب  آزمون  چون  دهدمی  نشان  2-4  جدول  نتایج

 باشد. می معنادار آزمون و شودمی رد صفر فرض لذا ،است 05/0 خطای سطح

  دارد. وجود داری معنی و مثبت رابطه خودکارامدی و خودتنظیمی نمرات میانگین بین که نمود اظهار چنین توانمی پس
  از   کوچکتر (0/ 000) معناداری سطح با (350/0) شده محاسبه همبستگی ضریب آزمون چون  دهد می نشان 2-4 جدول نتایج  

 باشد. می معنادار آزمون و شودمی رد صفر فرض لذا ،است 05/0 خطای سطح

  دارد. وجود داری معنی  و مثبت رابطه خودکارامدی و بخشش نمرات میانگین بین که نمود اظهار چنین توانمی پس

 چهارم:  فرضیه

  «دارد وجود چندگانه رابطه دانشجویان در خودکارآمدی با  بخشش  و خودتنظیمی ،خانواده انسجام بین »
 

 گام   به  گام  روش  به  بین  پیش  و  ملاك  متغیرهای  بین  چندگانه  همبستگی  یباضر   :3-4جدول

 روش 
  متغیرهای

 بین   پیش
R 2R F P= β T P= 

 ورود   روش

 خودتنظیمی 

 بخشش 

 انسجام 

966/0 

967/0 

968/0 

933/0 

934/0 

936/0 

45/2740 

35/5 

86/5 

000/0 

022/0 

016/0 

946/0 

049/0 

044/0 

33/49 

54/2 

42/2 

000/0 

022/0 

016/0 

 0000/0 38/4 159/0 000/0 462/5 994/0 993/0 خودتنظیمی  ای   مرحله  روش

 

  گام  در بررسی مورد متغیرهای  بین از دهدمی  نشان ورود رگرسیون  تحلیل نتایج است شده ارائه  3-4 جدول در که همانطوری

  تبیین   را  خودکارآمدی  از  درصد  93  تنهایی  به  و  شده  اضافه  بینیپیش  معادله  به  966/0  رگرسیون  ضریب  با  خودتنظیمی  اول

  ضریب   و   شود می  اضافه   بینی   پیش   معادله  به   بخشش  متغیر  دارد  وجود  خودتنظیمی  متغیر  که  حالی   در   دوم   گام   در  ، کند می

  دارند  وجود  بخشش  و   خودتنظیمی  متغیر  دو  که  حالی   در  سوم  گام  در  ،دهد می  افزایش   درصد  934  و   967/0  به  را  رگرسیون

  نتایج ، دهدمی افزایش  درصد 936 و  968/0 به را رگرسیون ضریب  و  شودمی  افزوده رگرسیون معادله   به خانواده  انسجام متغیر

  اماری  لحاظ  از  رگرسیون  هایگام  تمامی   در  خودکارآمدی   بینی  پیش   کل   سهم   که  دهد می  نشان  هم  راهه  یک  واریانس   تحلیل

   (.p<0/05باشد)می دار معنی

 تعداد معناداری   سطح همبستگی  ضریب پژوهشی   متغیرهای

 200 059/0 134/0  خانواده   انسجام  خودکارآمدی/

 200 000/0 966/0 خودتنظیمی   خودکارآمدی/

 200 000/0 350/0 بخشش   خودکارآمدی/
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 از   بینی پیش  بیشترین  خودتنظیمی  متغیر  بررسی  مورد  متغیرهای بین  از  که  دهد می  نشان  نیز  ایمرحله   رگرسیون  تحلیل  نتایج

 دهد. می نشان را دانشجویان خودکارامدی

 

 گیری نتیجه و  بحث -6
 اول: فرضیه

 .دارد  وجود رابطه دانشجویان در خودکارآمدی با خانواده انسجام بین

 معناداری   سطح   با  (134/0  )  شده  محاسبه  همبستگی  ضریب  آزمون  چون  دهد می  نشان  2-4  جدول   نتایج   که  همانطوری

  اظهار   چنین  توانمی  پس  باشد.می  معنادار  آزمون  و  شودمی  رد  صفر  فرض  لذا  ،است  05/0  خطای   سطح  از  کوچکتر  (059/0)

  چناری،   نتایج  با  که  دارد.  وجود  داری  معنی  و  مثبت  رابطه  خودکارامدی  و  خانواده  انسجام  نمرات  میانگین  بین  که  نمود

  حسین   (،1390زاده)  حسن  (،1392معنوی)  (،1392)  کوکنه  زاده  جانعلی   و  کرجوندانی  عاطفی  سعادت،  اصغری،  (،1394یوسفی)

 است.  همخوان (،2004اندرسون) (، 2001) موریس (،2014) شنوال و میشرا  (،1387کیانی) و چاری

  هایمهارت  از  سالم  هایخانواده  (،2001خانواده)سامانی،  محتوای  و  فرایند  مدل  مطابق  که  گفت  توانمی  هایافته   این  تبیین  در

  سالم  خانواده  اعضای  میان  در  قابلیت  این  هستند.  برخوردار  سالم   غیر  هایخانواده  با  مقایسه  در  بالاتری  عاطفی  انسجام   و  ارتباطی

  گردد.  مبادله  فرزندان  تحصیلی  مشکلات  و  تحصیلی  امور  جهت  در خانواده  اعضای  میان  در  بیشتری اطلاعات  تا گرددمی  موجب

  رویارویی   در  ،هستند  برخوردار  مسئله  حل  و  مقابله  راهبردهای  در  مناسبی   قابلیت  از  سالم  هایخانواده   آنکه  جهت  به  همچنین

  از   برخورداری  کنار  در  فرایندها  این  وجود  کنند.می  اتخاذ  را تریمناسب  تصمیمیات  فرزندان  تحصیلی  امور  به  مربوط  مشکلات  با

  خودباوری  یادگیری  و  تحصیلی  هایچالش  با  مواجهه  در  جوانان  که  گرددمی  باعث  تحصیلی،  نیازهای  تؤمین  برای  مناسب  محتوای

  گذراندن  در  که   هایی موفقیت  با   و  شوند  ناامیدی   دچار  کمتر  و   داده   نشان  خود  از  بیشتری  پشتکار  و   تلاش  باشند،  داشته  بیشتری

  هایخانواده  که  گفت  توانمی  همچنین  کنند.   پیدا  مدرسه  به   مثبتی  نگرش  آورند،می  دست  به  خود  آموزشی  های فعالیت  و  دروس

  فرزندان  در  مقابله  مهارت  و  مسأله  حل  ارتباطی،  هایمهارت  پرورش  به  دارند  خانوادگی  هایکنش  در  که  توانمندی  جهت  به  سالم

  دیگر  طرفی  از  اما   (.2013دارند)ارزوکان،  معناداری  و  مثبت  رابطه  خودکارآمدی  با   تنهایی   به  فرآیند   سه  این  پردازدمی  خود

 وجوانان فن  سازند می  فراهم  خود  فرزندان  برای  معنوی  و  مادی  هایزمینه  در  که  گرایانه  حمایت  فضای  جهت  به  سالم  هایهخانواد

  پذیرش   مورد  که  کنندمی  احساس  فرزندانی  چنین  کنند.می  برانگیز  چالش  مسائل  در  ترس  بدون  گیری  تصمیم  به  تشویق  را

  ارزی  شود.می  منجر  خودکارآمدی  و  نفس   عزت  به  خود،  به  مثبت  احساس  کنند.می  پیدا  ارزشمندی  احساس  و   هستند  خانواده

  فردی  بین  هایناسازگاری  کردن   اداره  و   همسالان   با   روابط  در  اجتماعی،   هایچالش  با  برخورد  در  که   رسد می  باور   این  به   فرد

  توسعه   را  خود  اجتماعی  ارتباطات  فرد  نتیجه  در  شود.می  مثبت  ارتباطات  ایجاد  به  منجر  باور  این  هک  دارد،  خوداتکایی  و  توانایی

 (. 2001نماید)موریس، مدیریت را محیطی فشارهای و  بخش لذت  را زندگیش تا دهدمی

 دوم: فرضیه

 . دارد وجود رابطه دانشجویان در  خودکارآمدی با خودتنظیمی بین

  (000/0)  معناداری  سطح  با   (966/0)  شده  محاسبه  همبستگی  ضریب  آزمون  چون  دهدمی  نشان  2-4  جدول  نتایج   که  همانطوری

 که  نمود  اظهار  چنین  توانمی  پس  باشد. می  معنادار  آزمون  و   شودمی  رد  صفر  فرض  لذا  است،  05/0  خطای  سطح  از  کوچکتر

  وویسی  ناصری  ماهی،  نتایج  با  که  دارد.  وجود  داری  معنی  و  مثبت  رابطه  خودکارامدی  و  خودتنظیمی  نمرات  میانگین  بین

  معصومی   فرد،  معصومی  پور،   سعیدی   (،1391وفا)  (،1392)  احدی  و   زاده  اسد  حاتمی،   بقال،   درویش   محمدی  (،1393)
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 زیمرین   (،2005همکاران)  و   پرلس   (، 2008)  زیمرین  و  رامدس  ،   (2008باتنر)  و  دیگنس  (،2010)  تورو  و   کورا  (،1390فرد)

 است.  همخوان (،2003)

  سبب  مدیریتی  و  فراشناختی  شناختی،  راهبردهای  از  اعم  خودتنظیمی  راهبردهای  که  گفت  توانمی  هایافته   این  تبیین  در

  مفهومی،   خود  انگیزشی،  خود  مسئله،  حل  فرایندخای  تسهیل  شناختی،   هایمهارت  انتقال  تسهیل  ادراکی،   فرایندهای  گسترش

  فرایند   در یادگیرندگان  نمودن  گرمخودتنظی  عبارتی به  یا   دقت و  توجه  ازدیاد   تعمیم و  شناختی  فرایندهای  وامتساب  خوداتکایی

  دست  منظور  به  کارآمد  راهبردهای  از  و   پردازندمی  راهبرد  تغییر  هدف،   تغییر  با   متناسب   گر  خودتنظیم  افراد  شود.می  یادگیری

 همچنین  دهند.می  تغییر  یا  نندکمی  اصلاح  را  استفاده  مورد  راهبردهای  لزوم  صورت  رد  و  کنندمی  استفاده  خود  اهداف  به  یابی

  توانند می راحتی به کنند استفاده خودتنظیمی از خود زندگی و تحصیلی امور در راحنی به بتوانند که افرادی که گفت توانمی

 نتیجه   وانتمی دهند  انجام  بهتری  موفقیت با  کارها   توانندمی و هستند  موفقی  افراد  خود  زندگی   و   کار   در   که  بررسند باور  این  به

  توانایی  و  داده   انجام  موفقیت  با  را  خود  کارها   توانندمی  که  هستند  باور  این  دارای  هستند  خودتنظیمی  دارای  که  افرادی  که  گرفت

 دهند.  انجام را کارها وانندتمی بهتر که دارند را آن

 سوم:  فرضیه

 دارد. وجود رابطه دانشجویان در خودکارآمدی با  بخشش بین

 ( 000/0)  معناداری  سطح  با  (350/0)  شده  محاسبه  همبستگی  ضریب  آزمون  چون  دهدمی  نشان  2-4  جدول  نتایج  که  همانطوری

 که  نمود  اظهار  چنین  توانمی  پس  باشد. می  معنادار  آزمون  و   شودمی  رد  صفر  فرض  لذا  است،  05/0  خطای  سطح  از  کوچکتر

  پرور، گل اکبری، (،1392کردی) نتایج با که  دارد. وجود داری معنی و مثبت رابطه خودکارامدی و بخشش نمرات میانگین بین

 است. همخوان (2007) استرلن (،2005) لانگ   ون و کارمن (،1387کامکار)

  باورهای  دارند.   دیگر  افراد  از  بهتری  خودکارآمدی  هستند  بالایی  بخشش  دارای  که  افرادی  که  گفت  توانمی  ها یافته  این  تبیین  در

  توانند،می  که  معتقدند   برخوردارند،  بالاتری  از  که  افرادی  و  باشدمی  نهایی  عملکرد  سطح  کننده  بینیپیش  ترینقوی  خودکارامدی،

 سلامتی   به  وابسته  رفتارهای  توفیق  بر  کارآمدی  ادراك  اینکه  یا  و  کنند  برخورد  شوندمی  مواجه  که  رویدادهایی  با  مؤثر  طور  به

  خودکارآمدی  بر  ارزشمندی  احساس  و   خودشناسی  طرفی  از  و   گذاردمی  اثر  دیگران  بخشش  و گذشتگی  خود  از  چنین  هم  و  فرد

  به   یا  ارزشمندی  احساس  افراد،  بخشش  و   گذشت  که  نمود  استنباط  توانمی  یعنی  نمایدمی  ترکارآمد  را  آنها  و  گذاشته  تأثیر  افرد

 گذاشت.  خواهد اثر نیز خودکارآمدی درا طبیعت  و برده  بالا را انسان کرامت تعبری

 چهارم:  فرضیه

   .دارد وجود چندگانه رابطه دانشجویان در  خودکارآمدی با بخشش و  خودتنظیمی ،خانواده انسجام بین
  گام  در بررسی مورد متغیرهای  بین از دهدمی  نشان ورود رگرسیون  تحلیل نتایج است شده ارائه  3-4 جدول در که همانطوری

  تبیین   را  خودکارآمدی  از  درصد  93  تنهایی  به  و  شده  اضافه  بینی  پیش  معادله  به  966/0  رگرسیون  ضریب  با  خودتنظیمی  اول

  ضریب  و  شودمی  اضافه  بینی پیش  معادله  به  بخشش  متغیر  دارد  وجود  خودتنظیمی  متغیر  که  حالی  در  دوم  گام  در  ،کند می

  دارند  وجود  بخشش  و   خودتنظیمی  متغیر  دو  که  حالی   در  سوم  گام  در  ،دهد می  افزایش   درصد  934  و   967/0  به  را  رگرسیون

  نتایج ، دهدمی افزایش  درصد 936 و  968/0 به را رگرسیون ضریب  و  شودمی  افزوده رگرسیون معادله   به خانواده  انسجام متغیر

 ماری آ  لحاظ  از  رگرسیون  های گام  تمامی   در  خودکارآمدی  بینی پیش  کل   سهم  که  دهدمی  نشان  هم   راهه  یک   واریانس  تحلیل

   (.p<0/05) باشدمی دار معنی

  های مهارت  از  سالم  هایخانواده  (،2001)سامانی،  خانواده  محتوای   و   فرایند  مدل   مطابق  که  گفت  توانمی  ها یافته  این  تبین  در

  سالم  خانواده  اعضای  میان  در  قابلیت  این  هستند.  برخوردار  سالم   غیر  هایخانواده  با  مقایسه  در  بالاتری  عاطفی  انسجام   و  ارتباطی

  گردد.  مبادله  فرزندان  تحصیلی  مشکلات  و  تحصیلی  امور  جهت  در خانواده  اعضای  میان  در  بیشتری اطلاعات  تا گرددمی  موجب
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  رویارویی   در  هستند،  برخوردار  مسئله  حل  و  مقابله  راهبردهای  در  مناسبی   قابلیت  از  سالم  هایخانواده   آنکه  جهت  به  همچنین

  از   برخورداری  کنار  در  فرایندها  این  وجود  کنند.می  اتخاذ  را تریمناسب  تصمیمیات  فرزندان  تحصیلی  امور  به  مربوط  مشکلات  با

  خودباوری  یادگیری  و  تحصیلی  هایچالش  با  مواجهه  در  جوانان  که  گرددمی  باعث  تحصیلی،  نیازهای  تؤمین  برای  مناسب  محتوای

  گذراندن  در  که   هایی موفقیت  با   و  شوند  ناامیدی   دچار  کمتر  و   داده   نشان  خود  از  بیشتری  پشتکار  و   تلاش  باشند،  داشته  بیشتری

  هایخانواده  که  گفت  توانمی  همچنین  کنند.   پیدا  مدرسه  به   مثبتی  نگرش  آورند،می  دست  به  خود  آموزشی  های فعالیت  و  دروس

  فرزندان  در  مقابله  مهارت  و  مسأله  حل  ارتباطی،  هایمهارت  پرورش  به  دارند  خانوادگی  هایکنش  در  که  توانمندی  جهت  به  سالم

 گفت   توانمی  همچنین  (.2013دارند)ارزوکان،  معناداری  و  مثبت   رابطه  خودکارآمدی  با   تنهایی  به  فرآیند  سه  این  پردازدمی  خود

  باور   این  به  توانندمی  راحتی  به  کنند  استفاده  خودتنظیمی  از  خود  زندگی   و  تحصیلی  امور  در  راحنی  به  بتوانند  که  افرادی  که

 که   گرفت  نتیجه  توانمی  دهند  انجام  بهتری  موفقیت  با   کارها  توانندمی  و  هستند  موفقی  افراد  خود  زندگی  و  کار  در  که  بررسند

 را   آن  توانایی   و   داده   انجام  موفقیت  با  را  خود  کارها  توانندمی  که  هستند  باور  این  دارای  هستند  خودتنظیمی  دارای  که  افرادی

  دارند.   دیگر  افراد  از  بهتری  خودکارآمدی  هستند  بالایی  بخشش  دارای  که  افرادی  دهند.  انجام  را  کارها   توانندمی  بهتر  که  دارند

  که  معتقدند   برخوردارند،  بالاتری  از  که  افرادی  و  باشدمی  نهایی  عملکرد  سطح   کننده  بینیپیش  ترینقوی  خودکارامدی،   باورهای 

 به  وابسته  رفتارهای توفیق بر  کارآمدی ادراك اینکه یا  و  کنند برخورد شوندمی مواجه  که رویدادهایی با مؤثر طور هب  توانند،می

 . ذاردگمی اثر دیگران بخشش و  گذشتگی خود از چنین هم  و  فرد سلامتی
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