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Abstract 

The aim of the present study is to predict the 

relationship between basic psychological needs and 

Hexaco personality dimensions with the academic 

adjustment of students with attention 

deficit/hyperactivity disorder. The descriptive 

research method is correlation type. The statistical 

population of the research includes all students with 
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از روش  یاست. جهت انتخاب نمونه آمار اسوجیشهرستان  ییابتدا

 نیصورت که از ب نیساده استفاده شد. بد یتصادف یریگنمونه

 ییمقطع ابتدا یتوجه/ فزون کنش ییآموزان با اختلال نارسادانش

آموز انتخاب شد. دانش 100 یدفبه صورت تصا اسوجیشهرستان 

 SPSS25افزار بدست آمده از نرم یهاهداد لیو تحل هیجهت تجز

 یها، درصد فراوانداده ی)فراوان یفیتوص لیدر سه بخش تحل

 یاستنباط لی( و تحلنیانگیها، انحراف استاندارد و مداده

 .استفاده شد ونیرگرس لی( و تحلی)همبستگ

 تیابعاد شخص ،یروانشناخت یاساس یازهاین :یدیکلیهاواژه

توجه/  ییآموزان، اختلال نارسادانش ،یلیتحص یهگزاکو، سازگار

 .یفزون کنش

attention deficit/hyperactivity disorder in the 

elementary school of Yasouj city. A simple random 

sampling method was used to select the statistical 

sample. In this way, 100 students were randomly 

selected from among the students with attention 

deficit/hyperactivity disorder in the elementary school 

of Yasouj city. To analyze the obtained data, SPSS 25 

software was used in three parts: descriptive analysis 

(frequency of data, percentage of frequency of data, 

standard deviation and mean), inferential analysis 

(correlation) and regression analysis.  

Keywords: Basic psychological needs, hexaco 

personality dimensions, academic adjustment, 

students, attention deficit/hyperactivity disorder. 

 1403 مهر رش:یپذ                           1403 مرداد :افتیدر                       یپژوهش :مقاله نوع

 

 مقدمه
است که به وول خوردن  یدر دوران کودک یذهن-یرشد ،یاختلالات عصب نیترجیاز را یکی یکنشتوجه/فزون ییاختلال نارسا

اختلال از  نیا رسدیکه نامناسب است اشاره دارد. به نظر م یاز حد در زمان شیب یحرکت تیو فعال یمفرط، تلنگر زدن، پرحرف

که عوامل  ی(. به طورMarcela, 2015) شودیو بعد از تولد حاصل م نیقبل، ح یطیها و عوامل محژن نیب ییایپو تعامل

به  توانیم یطی. از جمله عوامل محستندین ریتاثیب زین یطیاما عوامل مح گذارند؛یاختلال م نیبر ا یترعمده ریتاث یکیژنت

 تیو در نها مانیو زا یدر زمان باردار نیوارد شده بر جن یاز صدمات احتمال یعوارض ناش ،یمغز یهاعفونتصرع،  یماریب

مدرسه را  نیدرصد از کودکان سن 5اختلال حدود  نی(. اHernandez et al., 2016مصرف الکل، داروها و تنباکو اشاره کرد )

 وعیش زین یجهان یهایو برآورد اکثر بررس ینیبشیپ لیتحل ک است.یو نسبت آن در پسران به دختران، دو به  شودیشامل م

 باشدیدرصد م 12تا  6 نیساله ب 12در کودکان چهار تا  یکه به طور اختصاص دهدیدرصد نشان م 5اختلال را حدود  نیا یکل

(Washington et al., 2016ا .)یو شغل یعاطف ،یلیتحص ،یشناخت ،یاجتماع یهانهیدر زم یلاتل با خطر اختلااختلا نی 

همچون عملکرد  یمشکلات مختلف یدارا یکنشتوجه/فزون ییآموزان مبتلا به اختلال نارساکه دانش یهمراه است به طور

 یو در بزرگسال یو بزهکار یهنجاررفتار  لاختلا ،یپرخاشگر ،یاضطراب، افسردگ ،یو ارتباط یمشکلات اجتماع ن،ییپا یلیتحص

  (.Laidra et al., 2017) و ازدواج هستند یشغل ،یدر روابط اجتماع یمشکلات یدارا

 توانیکه م شودیمشاهده م یکنشتوجه/فزون ییآموزان مبتلا به اختلال نارسادر دانش یمتعدد یو رفتار یشناخت یهااختلال

ی، مجنون) کندیم جادیتحول فرد اختلال ا ای یوراشاره است که در کنش یو تکانشگر ینشکتوجه، فزون یینارسا داریپا یبه الگو

را  یدتریاختلالات شد گرید یاندک و برخ یهانشانه یبرخ کهیطور اختلال در افراد متفاوت است؛ به نی(. البته شدت ا1993

 Cartwright-Hatton) کندیحفظ م زین یدر بزرگسال اختلال، علاِئم را نی. حدود دو سوم کودکان مبتلا به ادهندینشان م

et al., 2015ف،یدر انجام تکال یپرتبه حواس توانیآموزان مدسته از دانش نیدر ا یرفتار و یشناخت یهااختلال گری(. از د 

 Caspi et) ستینفقدان درک  ای یاز لج باز ینداشتن پشتکار، مشکلات در متمرکز ماندن و نامنظم بودن اشاره کرد که ناش

al., 2014یمشکل برا جادیبه ا توانی، میجانیو ه یرفتار ،یاجتماع ،یلیتحص یاختلال بر کارکردها نیا یمنف راتی(. از تأث 

مثل اخراج از مدرسه، سومصرف الکل،  ییهابیآس جادیاشخاص، ا یو اجتماع یو مسائل اقتصاد یزندگ تیفیک ،یسلامت
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 و عدم اعتماد به خود اشاره کرد یافسردگ لیاز قب یریجبران ناپذ اتو صدم یضد اجتماع یارهارفت ن،ییپا یاجتماع تیمقبول

(Elias et al., 2010) . 

 کیاست که مدرسه به عنوان  ییهاو نقش لیو الزامات تحص طیدر انطباق با شرا رانیفراگ یناظر به توانمند یلیتحص یسازگار

آن فرد آماده  لهیکه به وس شودیگفته م ییهابه مجموعه واکنش یلیتحص ی. سازگارددهیآنها قرار م یفرا رو ینهاد اجتماع

 نی. چنانچه ادیارائه نما خواهد،یم یاز و طیکه آن مح ییهاتیمدرسه و فعال طیو هماهنگ با شرا وزونم یتا پاسخ شودیم

 یدر سازگار تیموفق یداشت، به عبارت میواهخ یجوانب زندگ گریبه د یانداز مثبتچشم ردیصورت گ تیبا موفق ینوع سازگار

از مدرسه،  تیشامل رضا یلیتحص یسازگار. را به دنبال خواهد داشت یزندگ یهاجوانب و دوره گریدر د یرشد و تعال ،یلیتحص

وز و آممدرسه نسبت به عملکرد دانش نیآموزان، نظر مسئولدانش ریمورد علاقه معلم بودن، ارتباط با سا ،یلیتحص شرفتیپ

 . (Friedlander et al., 2017) شودیم رهیغ

با  یریمثل درگ نیادیبن یازهاین یبهتر است به برخ یلیتحص یمثل سازگار یلیو تحص یعوامل روانشناخت یبرخ یارتقا یبرا

ها و ارتپرورش مه ط،یفعال با مح یریدرگ یلازم برا یبه عنوان انرژ یادیبن یازهایها توجه شود. نو پرورش مهارت طیمح

هستند. بر  یافراد ضرور یستیبهز یافراد وجود دارند و برا یدر همه یبه صورت فطر ازهاین نیشود. ایرشد سالم شناخته م

آنها  نیدتریارائه شده است که جد یمختلف یهایبندو طبقه فیتعار یروان شناخت یازهایمختلف از ن یهاهیاساس، در نظر نیا

باشند که یوجهان شمول م یذات ازیسه ن یها داراانسان هینظر نیاست. بر طبق ا یو دس انیر یگرنییخود تع یهاهینظر

 یبافت اجتماع کیدر  یروان شناخت ازیکه سه ن یهنگام. به مرتبط بودن ازیو ن یستگیبه شا ازیبه استقلال، ن ازیعبارت اند از ن

را تجربه خواهند کرد. در مقابل  یو سلامت یستیو بهز یزشیگخود ان شتر،یشوند، افراد نشاط ب تیبخش حما تیبه صورت رضا

 ،ینیشود )گلستانه و چگیم یماریو ب یزشیمنجر به کاهش خود انگ یشناخت یاساس یازهاین نیاز ا یدیناام ایکردن  میعق

1395 .) 

 دارینسبتا پا یز الگوعبارت است ا تیآنان است شخص تیآموزان شخصدانش یلیتحص یاز عوامل موثر بر سازگار گرید یکی

 ییهاشیاز صفات با گرا تیتر، شخصیبخشد. به طور اختصاصیبه رفتار دوام م یکه تا اندازه ا ییهایژگیو ای هاشیصفات و گرا

نجامد. ایگوناگون م یهاتیرفتار، ثبات رفتار در طول زمان و دوام رفتار در موقع رد یفرد یهاشود که به تفاوتیم لیتشک

 یالگوها یباشند، ول میگونه در آن سه یها مشترک باشند یا کل اعضاگروه یتوانند منحصر به فرد باشند، در برخیت مصفا نیا

 Beerدارد ) یمنحصر به فرد تیاست، شخص گرانیه دیشب یقیبه طر نکهیبا ا یهر کس نیآنها در هر فرد متفاوت است؛ بنابرا

et al., 2013منحصر  یشده است و مشخصه آن سازگار لیتشک یخاص یرفتار یهایژگیو ای هاصهیاز خص تیشخص ی(. الگو

 به کیبه  کیها صهیخص نیباشد. با وجود ایم انیدر رفتار و افکار فرد نما یامشخصه نیاست. چن طشیبه فرد هر کس با مح

(. Caspi et al., 2014شوند )یم کپارچهیسازمان بافته و  یداریمعن یشوند؛ بلکه آنها در درون الگویاضافه نم گریکدی

افراد  یفرد یهاآنان فراهم آورد و تفاوت یروان یهارفتار و حالت ینیبشیپ یبرا ییتواند الگوهایافراد م یتیشخص یهایژگیو

و از سطوح  ندیآیکنار م یطیمح یرهایو متغ طیبا شرا گرانیاز افراد بهتر از د یبرخدهد چرا یاست که نشان م یعامل مهم

 یهایژگیو فیو توص تیسنجش شخص (.Evans et al., 2017باشند )یبرخوردار م یو سلامت روان تیرضا زش،یختلف انگم

مفهوم  دیآن است که با ت،یاز مسائل مهم در مطالعه و سنجش شخص یکیهمواره مورد توجه متخصصان بوده است.  تیشخص

که بتواند در جهت  یوجود افراد نیشود؛ بنابرا فیتعر یروشنبه  رد،یگیکه مورد سنجش قرار م یتیشخص صیو خصا تیشخص

 نضم ردیگیکه مورد استفاده قرار م یابزار یاست و از طرف یضرور اریافراد کمک کنند بس صیو خصا تیشناخت شخص

ق داشته باشد انطبا ردیگیباشد که با فرهنگ جامعه که در آن مورد استفاده قرار م نیبالا، مستلزم ا ییاز کارا یبرخوردار

(Hassed et al., 2019 .) 
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 ،یلیتحص یهانهیدر زم یاختلالات جادیباعث ا یکنشفزونتوجه/ ییاظهار داشت که اختلال نارسا توانیتوجه به مطالب بالا م با

 ،یرپرخاشگ ن،ییپا یلیهمچون عملکرد تحص یاختلال، مشکلات نیآموزان مبتلا به ا. دانششودیو... م یعاطف ،یاجتماع

 شودیم یماندگو عقب شرفتیها شده و باعث پآن یلیتحص یمشکلات باعث ناسازگار نیکه ا دنامنظم بودن و ... دارن ،یتوجهیب

 یلیتحص یسازگار یسازه ازمندیخود داشته باشند، ن یلیتحص یانجام کارها یلازم برا یانرژ نکهیا یدانش آموزان برا یاز طرف

باره مطرح  نیدر ا ییهانوز سؤال. لذا هستیآموزان ندانش یتیو شخص یروانشناخت یاساس یازهایبا ن ارتباطیب زیهستند و آن ن

 یبر سازگار یتوجه/فزون کنش ییهگزاکو دانش آموزان با اختلال نارسا تیو ابعاد شخص یروانشناخت یاساس یازهاین ایاست که آ

دارد تا به  یحاضر سع هششد پژو انیاست؟ با توجه به آنچه ب ینفم ایمثبت  ریجهت تأث ایگذار است؟ آ ریآنان تأث یلیتحص

 یارضا یرا از رو یتوجه/فزون کنش ییدانش آموزان با اختلال نارسا یلیتحص یتوان سازگاریم ایسؤال پاسخ دهد که آ نیا

 یازهایرابطه ن یررسکرد؟ لذا هدف پژوهش حاضر ب ینیب شیو ترس از شکست در عملکرد آنان پ یروانشناخت یاساس یازهاین

 .باشدیم یتوجه/ فزون کنش ییدانش آموزان با اختلال نارسا یلیتحص یهگزاکو با سازگار تیابعاد شخص و یروانشناخت یاساس

 

 ابزار پژوهش

 : نیادیبن یروان یازهایآزمون ن
و  یستگیشا ،یخودمختار یازهایاز از ن تیحما زانی( ساخته شده است که م2000) انیو را ی، دسایتوسط گارد اسیمق نیا

شده  یبنددرجه کرتیل یاپنج درجه اسیباشد که بر اساس مقیسوال م 21 یدارا اسیمق نیسنجد. ایرا م گرانیارتباط با د

و  15 ،13، 10، 5، 3شماره  یهاو سوال یبه خودمختار ازین یارضا زانیم 20و  17، 14، 11، 8، 4، 1شماره  یهااست. سوال

سنجند. یبه ارتباط را م ازین یارضا زانیم 21و  16، 18، 12 ،9، 7، 6، 2شماره  یهاو سوال یستگیبه شا ازین یاارض زانیم 19

، یشوند. حداکثر نمره در خودمختار یگذار رهبرعکس نم دیبا 20و  19، 18، 16، 15، 11، 7، 4، 3شماره  یهاالبته سوال

 شتریب ازیآن ن یارضا زانیباشد م شتریآزمون ب نید. هر چقدر نمره فرد در اباشیم 45و  30، 35 بیو ارتباط به ترت یستگیشا

به  انو دوست کیرمانت کیمادر، پدر، شر یپرسشنامه رو نیا یحاصل از اجرا ییایپا بی: ضرییایپا 3-5-2-1خواهد بود. 

به  ازین یارضا ین را براآزمو ییایپا بی( ضر1390)یگزارش شده است. جواهر 92/0و  92/0، 92/0، 92/0، 92/0بیترت

 یحوزه روانشناس نیها توسط چند نفر متخصصپرسشنامه ییگزارش کرد. روا 60/0و ارتباط  59/0یستگی، شا69/0استقلال 

بدست آمد که نشان از  72/0 بیکرنباخ به ترت یبا استفاده از آلفا پرسشنامه ییایقرار گرفت و پا یینها دییو تا یمورد بررس

 رسشنامه داردخوب پ ییایپا

 

 (:2008) یهگزاکو اشتن و ل تیپرسشنامه شخص

استخراج  تیابعاد شخص نی(. اLee & Ashton, 2004) سنجدیرا م تیبعد شخص 6سؤال بوده و  100پرسشنامه شامل  نیا

سازگار بودن،  ،ییبرون گرا ری،یپذ جتهیی تواضع، –که اختصاری است برای صداقت  دندیای را هگزاکو نامشده از مطالعات واژه

 ری،یپذ جییته ،یفروتن -برای ابعاد تواضع بیآلفای کرونباخ به ترت بیضرا ران،یبه تجربه. در ا یبا وجدان بودن و گشودگ

 ،یریبه دست آمده است )بش 76/0، 71/0، 73/0، 81/0، 74/0، 8/0به تجربه  یسازگاری، باوجدان بودن، و گشودگ ،ییبرونگرا

حوزه  نیو متخصص یو پرورش زشپرسشنامه توسط چند نفر از همکاران آمو ،ییروا نییتع یبرا (. در پژوهش حاضر1390

پرسشنامه با  ییایقرار گرفت و پا یینها دییمورد تا یو انجام اصلاحات جزی یقرار گرفت و پس از بررس یمورد بررس یروانشناس

، ییبرون گرا ری،یپذ جتهیی تواضع، –ها )صداقت از مولفه کیهر  یقرار گرفت و برا لیتحل هیکرنباخ مورد تجز یاستفاده ازآلفا

 73/0و  72/0، 74/0، 69/0، 78/0، 71/0، 74/0 تیبه تجربه( و کل پرسشنامه به ترب یسازگار بودن، با وجدان بودن و گشودگ
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پرسشنامه را  نیلند انسخه ب ی( ساختار عامل1388خوب پرسشنامه دارد پالاهنگ و همکاران ) ییایبدست آمد که نشان از پا

( انجام گرفت. Lee & Ashton, 2008پرسشنامه ) یاصل نسخهها، مطابق هیبه گو ینمره گذاری و پاسخ ده. کردند دییتا

برای هر عامل، دامنه نمره هر  نیانگیدهند. پس از محاسبه میپاسخ م کرتیپنج درجه ای ل اسیمق کیشرکت کنندگان به 

قرار گرفت  یینها دییو تا یمورد بررس یحوزه روانشناس نیها توسط چند نفر متخصصپرسشنامه ییرواخواهد بود.  5تا  1عامل از

 خوب پرسشنامه دارد ییایبدست آمد که نشان از پا 75/0 بیکرنباخ به ترت یبا استفاده از آلفا پرسشنامه ییایو پا

 

 : یلیتحص یپرسشنامه سازگار
 یآلفا بی( ضر1984) اکیو سر کریساخته شد. در مطالعه ب 1984در سال  اکیو سر کریاست که توسط ب هیگو 24 شامل

پرسشنامه  یی( روا1395و همکاران ) یبود. در پژوهش محمد 80/0بالاتر از  یلیتحص یسازگار اسیخرده مق یکرنباخ برا

به دست آمده است. در پژوهش  70/0کرنباخ  یپرسشنامه با استفاده از آلفا ییایو پا دیحوزه تائ نیو متخصصان ا دیتوسط اسات

 یدارا هیاست که هر گو رتصو نیبد یازگذاریبدست آمد. روش امت 71/0کرنباخ  یبا استفاده از آلفا پرسشنامه ییایحاضر پا

ش است. با توجه به رو 7تا  1 ازیاز امت بیکاملاً به ترت اد،یز اریبس اد،یز ،یکم، تاحدود ارکم،یاصلاٌ، بس یادرجه 7 کرتیل کی

 یحوزه روانشناس نیها توسط چند نفر متخصصپرسشنامه یی. رواباشدیم 168 ازیو حداکثر امت 24 ازیحداقل امت یازگذاریامت

بدست آمد که نشان از  71/0 بیکرنباخ به ترت یبا استفاده از آلفا پرسشنامه ییایقرار گرفت و پا یینها دییو تا یبررس ردمو

 .خوب پرسشنامه دارد ییایپا

 یها، درصد فراوانداده ی)فراوان یفیتوص لیدر سه بخش تحل 25SPSSافزار بدست آمده از نرم یهاداده لیو تحل هیتجز تجه

 .استفاده خواهد شد ونیرگرس لی( و تحلی)همبستگ یاستنباط لی( و تحلنیانگیها، انحراف استاندارد و مداده

 

 هایافته
 10و  3قدار قدر مطلق چولگی و کشیدگی همه متغیرهای پژوهش به ترتیب کمتر توان بیان کرد که ممی 1با توجه به جدول 

 باشند.توان بیان کرد که توزیع متغیرهای پژوهش نرمال میاست بنابراین می

 شپژوه یرهایمتغ یفیتوص یهاشاخص لی: تحل1جدول 

 کشیدگی چولگی انحراف معیار میانگین آزمون 

نیازهای اساسی 

 روانشناختی

 -75/0 19/0 46/0 12/4 نیاز به خودمختاری ارضای

 -74/0 -28/0 49/0 07/4 ارضای نیاز به شایستگی

 -16/1 -06/0 43/0 99/3 ارضای نیاز به ارتباط با دیگران

 شخصیت

 -43/0 -72/0 38/0 02/4 تواضع-صداقت

 82/0 -11/1 42/0 08/4 پذیریتهییج

 -26/1 -48/0 46/0 97/3 گراییبرون

 -51/0 -46/0 39/0 91/3 زگار بودنسا

 76/2 -79/0 39/0 03/4 با وجدان بودن

 18/0 -38/0 42/0 98/3 گشودگی به تجربه

 -34/1 29/0 46/0 20/5 سازگاری تحصیلی
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بین سازگاری تحصیلی با ارضای نیاز به  2دهد. با توجه به جدولماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش را نشان می 2جدول 

 01/0( در سطح کوچکتر از 61/0( و ارضای نیاز به ارتباط با دیگران )63/0(، ارضای نیاز به شایستگی )54/0ختاری )خودم

 رابطه مثبت و معناداری وجود دارد.

 : ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش2جدول 

 4 3 2 1 متغیر شماره

1 
نیازهای اساسی 

 روانشناختی

    1 ارضای نیاز به خودمختاری

   1 75/0** ارضای نیاز به شایستگی 2

  1 81/0** 76/0** ارضای نیاز به ارتباط با دیگران 3

 1 61/0** 63/0** 54/0** سازگاری تحصیلی 4

                       01/0>p**       05/0>p* 

 : نتایج تحلیل واریانس رگرسیون خطی ساده3جدول 

 F Sig میانگین مربعات درجه آزادی مجموع مربعات مدل

 00/0 77/79 79/29 2 58/59 رگرسیون
   37/0 257 96/95 ماندهباقی

    259 54/155 جمع

دهد دار است، نشان میمعنی 01/0تر از ( که در سطح خطای کوچک79/77) Fدست آمده ، مقدار به3براساس نتایج جدول 

و قادر است به خوبی میزان تغییرات و واریانس متغیر وابسته را توضیح دهد.  متغیر مستقل از قدرت تبیین بالایی برخوردار بوده

به عبارتی مدل رگرسیونی تحقیق مدل خوبی است و به کمک آن قادریم تغییرات متغیر وابسته سازگاری تحصیلی را بر اساس 

 های نیازهای اساسی روانشناختی تبیین کنیم.خرده مقیاس
 متفاوتی هایوزن دارای یک هر و بوده معنادار بررسی سازگاری تحصیلی مورد متغیر که هددمی نشان رگرسیونی 4جدول 

های ارضای نیاز به خودمختاری، ارضا نیاز به شایستگی و ارضای نیاز به که خرده مقیاس دهدمی نشان فوق جدول. هستند

 در تبیین( =Beta 30/0و ) (=51/0 Beta)، (=Beta 43/0) رگرسیونی استاندارد تأثیر ضرایب ارتباط با دیگران به ترتیب با

 ی تأثیر دارد. توجه/ فزون کنش ییدانش آموزان با اختلال نارساسازگاری تحصیلی 

 : محاسبه ضرایب رگرسیون4جدول 

 مدلهای آماریشاخص
 ضرایب استاندارد ضرایب غیر استاندارد شده

T سطح معناداری 
B خطای استاندارد Beta 

 00/0 02/7  25/0 52/0 ابتمقدار ث
 00/0 47/4 28/0 06/0 43/0 ارضای نیاز به خودمختاری
 00/0 50/6 40/0 06/0 30/0 ارضای نیاز به شایستگی

 00/0 75/5 35/0 07/0 51/0 ارضای نیاز به ارتباط با دیگران

گرایی نسازگاری تحصیلی با بروبین  5دهد. با توجه به جدول ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش را نشان می 5جدول 

رابطه مثبت و معناداری وجود دارد همچنین بین سازگاری تحصیلی  01/0( در سطح کوچکتر از 64/0( و سازگار بودن )62/0)
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( در سطح کوچکتر از 51/0( و گشودگی به تجربه )44/0(، باوجدان بودن )48/0پذیری )(، تهییج42/0با صداقت و تواضع )

 .مثبت و معناداری وجود داردرابطه  05/0

 : ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش5جدول 

 7 6 5 4 3 2 1 متغیر شماره

1 

ت
صی

شخ
 

       1 تواضع-صداقت

      1 55/0** پذیریتهییج 2

     1 52/0* 43/0 گراییبرون 3

    1 61/0** 54/0* 26/0 سازگار بودن 4

   1 52/0** 58/0* 61/0** 43/0 با وجدان بودن 5

  1 44/0* 43/0 41/0 34/0 53/0* گشودگی به تجربه 6

 1 51/0* 44/0* 64/0** 62/0** 48/0* 42/0* سازگاری تحصیلی 7

 01/0>p**       05/0>p* 

دهد دار است، نشان میمعنی 01/0تر از ( که در سطح خطای کوچک68/96) Fدست آمده ، مقدار به6براساس نتایج جدول 

مستقل از قدرت تبیین بالایی برخوردار بوده و قادر است به خوبی میزان تغییرات و واریانس متغیر وابسته را توضیح دهد.  متغیر

به عبارتی مدل رگرسیونی تحقیق مدل خوبی است و به کمک آن قادریم تغییرات متغیر وابسته سازگاری تحصیلی را بر اساس 

 های شخصیت تبیین کنیم.خرده مقیاس

 : نتایج تحلیل واریانس رگرسیون خطی ساده6ل جدو

 F Sig میانگین مربعات درجه آزادی مجموع مربعات مدل

 00/0 68/96 68/14 8 44/117 رگرسیون
   15/0 251 10/38 ماندهباقی

    259 54/155 جمع

 متفاوتی هایوزن دارای یک هر و بوده معنادار بررسی سازگاری تحصیلی مورد متغیر که دهدمی نشان رگرسیونی 7جدول 

های صداقت و تواضع، تهییج پذیری، برون گرایی، سازگار بودن، با وجدان که خرده مقیاس دهدمی نشان فوق جدول. هستند

، (=61/0 Beta)، (=Beta=( ،)61/0 Beta 54/0) رگرسیونی استاندارد تأثیر ضرایب بودن و گشودگی به تجربه به ترتیب با

(58/0 Beta=) ،(37/0 Beta=)  و(28/0 Beta=) توجه/ فزون  ییدانش آموزان با اختلال نارساسازگاری تحصیلی  در تبیین

 ی تأثیر دارد.کنش

 : محاسبه ضرایب رگرسیون7جدول

 مدلهای آماریشاخص
 ضرایب استاندارد ضرایب غیر استاندارد شده

T سطح معناداری 
B خطای استاندارد Beta 

 00/0 95/5  21/0 42/0 مقدار ثابت
 00/0 48/7 54/0 11/0 82/0 تواضع-صداقت
 00/0 21/7 61/0 08/0/0 78/0 پذیریتهییج
 00/0 30/8 61/0 34/0 88/0 گراییبرون
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 00/0 41/4 58/0 29/0 31/0 سازگار بودن
 00/0 11/3 37/0 30/0 41/0 با وجدان بودن

 00/0 21/3 28/0 27/0 42/0 گشودگی به تجربه

 

 و تفسیر نتایجبحث 
های ارضای نیاز به خودمختاری، ارضا نیاز به شایستگی و ارضای نیاز به ارتباط با دیگران که خرده مقیاس نتایج پژوهش نشان

سازگاری تحصیلی  در تبیین( =Beta 30/0و ) (=51/0 Beta)، (=Beta 43/0) رگرسیونی استاندارد تأثیر ضرایب به ترتیب با

بین سازگاری تحصیلی با ارضای نیاز به خودمختاری  ی تأثیر دارد.و همچنینتوجه/ فزون کنش ییلال نارسادانش آموزان با اخت

رابطه مثبت و  01/0( در سطح کوچکتر از 61/0( و ارضای نیاز به ارتباط با دیگران )63/0(، ارضای نیاز به شایستگی )54/0)

یاز به خودمختاری، ارضای نیاز به شایستگی و ارضای نیاز به ارتباط با معناداری وجود دارد. بدین معنی که با افزایش ارضای ن

 نتایج با یافته این یابد.آموزان با اختلال نارسایی توجه/فزون کنشی افزایش میدیگران میزان سازگاری تحصیلی دانش

 . است وس هم (1395) نژاد عزیزی ،1398 همکاران و کنش خوش ،(2016) همکاران و هرناندز هایپژوهش

آموزان باید دهند که برای سلزگاری تحصیلی، دانشاهمیت ارضای نیازهای بنیادین نشان می گفت توانمی یافته این تبیین در

بر این اساس  ها را تجربه کنند.احساس خود پیروی و شایستگی کنند و پیوند ارتباط واقعی با مدرسه، معلمان و همکلاسی

شود اگر احساس امنیت روانی در محیط داشته باشد حمایت از ان در تعامل محیط برآورده میافرادی که نیازهای اساسی آن

پسند، شد )مهنا و طالعهایی برای فعالانه وجود خواه داشت و موجب افزایش سازگاری تحصیلی میخودمختاری و فرصت

بینی آوری و خوشآورده شود، امید، اثربخشی، تابها در مدرسه برموزانی که نیازهای روانشناختی آنآ(. به طوری که دانش1395

 مصالحه انطباق، آمیزش، توانایی سازگاری دیگر سوی شود. ازبیشتری دارند که به نوبه خود منجر به عملکرد تحصیلی بهتر می

 همسالان روهگ و آموزشگاهی عوامل تربیتی، هایشیوه ها،ارزش آن گیریشکل در که است دیگران و محیط خود، با تعامل و

 و فردی بین هایبافت قالب در باید که دارند وجود مشخصی شناختی روان تمایلات گری تعیین خود نظریه موثرند. براساس

 و شایستگی خودمختاری، بنیادین نیاز سه ارضای با بهینه عملکرد و روانی سلامت و شوند ارضا فرد رشد با مرتبط فرهنگی

  است. بینیپیش قابل تعلق

های صداقت و تواضع، تهییج پذیری، برون گرایی، سازگار بودن، با وجدان بودن و که خرده مقیاس ایج پژوهش نشان دادنت

 58/0)، (=61/0 Beta)، (=Beta=( ،)61/0 Beta 54/0) رگرسیونی استاندارد تأثیر ضرایب گشودگی به تجربه به ترتیب با

Beta=) ،(37/0 Beta=)  و(28/0 Beta=) ی توجه/ فزون کنش ییدانش آموزان با اختلال نارساسازگاری تحصیلی  یندر تبی

رابطه  01/0( در سطح کوچکتر از 64/0( و سازگار بودن )62/0گرایی )نبین سازگاری تحصیلی با بروو همچنین  تأثیر دارد

(، باوجدان بودن 48/0پذیری )(، تهییج42/0مثبت و معناداری وجود دارد همچنین بین سازگاری تحصیلی با صداقت و تواضع )

آموزان رابطه مثبت و معناداری وجود دارد. بدین معنی که دانش 05/0( در سطح کوچکتر از 51/0( و گشودگی به تجربه )44/0)

گرایی، سازگار بودن، پذیری، برونتواضع، تهییج-های شخصیتی صداقتبا اختلال نارسایی توجه/فزون کنشی که از ویژگی

لیانوز های ی حاصل با نتایج پژوهشیافته ودن و گشودگی به تجربه برخوردارند سازگاری تحصیلی بالاتری دارند.باوجدان ب

توان یدست آمده مبه جینتا نییدر تب. باشدهمسو می( 1389( و نصیحت کن )1392نیازی ) (،2012(، کوتز و همکاران )2015)

و مستعد عواطف و شناخت مثبت  یختگیبرانگ ،یپرحرف ،ییگراجمع یهایژگیو یرابرون گرا داپذیر و صادق، تهییج افرادگفت، 

 یهاتیو فعال ییشوند و سطح کارایدل شوره، وحشت و ترس م ،یخجالت، نگران ،ییافراد کمتر دچار کم رو نیهستند. ا

در  یوانند نقش مؤثر و مثبتتیذکر شده م یهایژگیو نیاز ا یاریبس(. McCrae & Costa, 2008آنها بالاست ) یاجتماع

توان ذکر کرد که یداشته باشند؛ به عنوان مثال، م آموزان با اختلال نارسایی توجه/ فزون کنشیتحصیلی دانش یجهت سازگار
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 یهاییتوانند از توانایم .پردازندیخود م یبه انجام کارها یکه به صورت گروه آموزان با اختلال نارسایی توجه/ فزون کنشیدانش

 ییتوانا ن،ی(. همچنیعاطف - یشخص یمسائل خود را حل کنند )سازگار ومشکلات  قیطر نیمند شده و از ابهره گریکدی

به صورت گزارش  یکلاس یهاتیو فعال یشفاه یهاآنها را در آزمون تیموفق نهیتواند زمیم زیافراد ن نیا یبالا یاظهارکنندگ

شود که همین موفقیت پیشرفت آنها )سازگاری تحصیلی( منجر می و تیها به موفقیژگیو نیا تیفراهم کند که در نها یدرس

 تواند متعاقباْ به عنوان عامل انگیزشی قوی عمل کند.و پیشرفت نیز می

دارند که  یشتریب یپردازند و آمادگیم یرونیب یهاتجربه یفعالانه به جست و جوسازگار، با وجدان و گشودگی به تجربه  افراد

تازه لذت  یزهایچ پژوهش و کشف ندیهستند که از فرا یفکر کنند و واکنش نشان دهند. آنها، افراد کنجکاو گرانید دیعقابه 

د در کوتاه نها، بتوانیژگیو نیبا داشتن ا آموزان با اختلال نارسایی توجه/ فزون کنشیدانشتوان انتظار داشت یپس م .برندیم

 گرانیدارند که به د لیهمواره تما یریتوافق پذ یسطوح بالا ید. افراد دارانه( سازگار شوجدید )دانشگا طیزمان با مح نیتر

 یبه انجام کارها یمنجر به علاقه مند یژگیو نیمتقابلا به آنها کمک خواهند کرد. ا زین گرانیدکمک کنند و باور دارند که 

و حفظ رابطه  یموجب برقرار یی توجه/ فزون کنشیآموزان با اختلال نارسادانشصفت در  نیا ن،یهمچن. شودیم یگروه

با  یو به دنبال آن سازگار یلیتحص یارو به دست آوردن سازگی لیتحص شرفتیها، معلم و پیمناسب و سودمند با همکلاس

 یریپذ تیها با پشتکار و مسئولیژگیو نیا یدارا آموزان با اختلال نارسایی توجه/ فزون کنشیدانش خواهد شد. محیط آموزشی

از خود  زیرا ن یبهتر ی تحصیلیو سازگار دهیرس یبالاتر شرفتیو پ تیبه موفق جهیخود ادامه داده، در نت لیبه تحص یشتریب

  .دهندینشان م
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