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 چکیده 
و جهت    یرشد اجتماع   انیرابطه م  یبررسهدف از پژوهش حاضر،  

مقطع ششم    آموزاندانش    یبا جرات ورز    ی مادرانمذهب  یریگ

تحص  ییابتدا درسال  جهرم  است.    1401-1402  یلیشهر  بوده 

از نوع  هدف کاربردی و از منظر گرداوری اطلاعات  پژوهش حاضر  

نوع   است.  - توصیفیاز  بوده  این    همبستگی  در  آماری  جامعه 

مادران به همراه فرزندان دانش آموز آنها در    شامل کلیه  پژوهش

که   1401-1402در سال تحصیلی    جهرمشهر    ه ششم ابتداییپای

نفر به عنوان    120که    نفر بود.  2075  تعداد  بطور متوسط حدود

حجم نمونه با روش نمونه گیری تصادفی خوشه ای انتخاب شدند.  

ابزار گردآوری اطلاعات در این پژوهش پرسشنامه رشد اجتماعی  

  ی آلپورت و راس (، پرسشنامه جهت گیری مذهب1990) وایتزمن

( بوده  1975)  گمبریل و ریچی  یجرات ورز   (، پرسشنامه1950)

نگارش    SPSSافزار  است. نتایج تجزیه و تحلیل آماری به کمک نرم 

داد  26 اجتماع  بین   نشان  ورزی  مادران  یرشد  جرات  دانش    با 

همبستگی  موزان  آ با ضریب  معناداری  مستقیم    0.349رابطه  و 

  با جرات ورزی   مادران  گیری مذهبیجهت    و بین  .وجود داشت

همبستگی  موزان  آ دانش   ضریب  با  معناداری  و    0.383رابطه 

داد رشد   نشان  دارد.یافته های ضریب رگرسیون  مستقیم وجود 

، به طور مثبت و مستقیم  0.375اجتماعی مادران به میزان بتای  

همچنین    .باشدمی  بینی جرات ورزی دانش آموزانقادر به پیش

، به طور مثبت 0.329مذهبی مادران به میزان بتای  جهت گیری  

 بوده است.   بینی جرات ورزی دانش آموزانو مستقیم قادر به پیش

Abstract 

The aim of the present research was to investigate the 

relationship between social growth and religious 

orientation with the courage of mothers of sixth grade 

elementary students in Jahrom city in the academic 

year of 1402-1401. The present research was of the 

type of applied purpose and from the point of view of 

gathering information, it was of descriptive-

correlation type. The statistical population in this 

research includes all mothers and their children who 

are students in the sixth grade of elementary school in 

Jahrom city in the academic year 1402-1401, which 

was about 2075 people on average. 120 people were 

selected as the sample size by random cluster 

sampling method. The data collection tool in this 

research was Weitzman's Social Development 

Questionnaire (1990), Allport and Ross's Religious 

Orientation Questionnaire (1950), and Gambrill and 

Ritchie's Daring Questionnaire (1975). The results of 

statistical analysis with the help of SPSS version 26 

software showed that there was a significant 

relationship between the social development of 

mothers and the boldness of students with a direct 

correlation coefficient of 0.349.The results of the 

Spearman test showed that there is a significant 

relationship between the religious orientation of 

mothers and students' assertiveness with a correlation 

coefficient of 0.383 and direct. The results of the 

regression coefficient showed that the social 
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development of mothers with a beta of 0.375 is 

positively and directly able to promote It predicts 

students' boldness. Also, mothers' religious 

orientation with a beta of 0.329 has been able to 

positively and directly predict students' boldness. 

Keywords: social development, religious 

orientation, courage, mothers, students. 

 1402 فروردین پذیرش:            1401 بهمن  : دریافت             پژوهشی : مقاله نوع

 

 مقدمه 
  شکوفایی  سبب  نیز  اجتماعی  رشد  و  دهدمی  تشکیل  را  فرد  زندگی  اساس  و   پایه  اجتماعی  مطالعات نشان داده است که رفتار

 اش جامعه  افراد  با  بتواند  که   طوریبه  است  اجتماعی  روابط  در  فرد  تکامل   اجتماعی،   رشد  از  منظور .  گردد می  فرد  عقلانی   رشد

  و   اجتماعی  احوال  و  اوضاع  اشخاص،   با  متقابل  تأثیر  درنتیجه  که  تغییراتی  یعنی  اجتماعی  رشد.  باشد  سازگار  و  هماهنگ

  اجتماعی   رفتار  در   مرگ  تا   تولد   هنگام   از  که  هاییپیشرفت  و   تغییرات  سلسله  دیگر  بیانی   به  و   شوند می  پیدا   فرد  در  سازماندهی 

  همخوانی  و  همسانی  معنای  به  افراد  شدن  اجتماعی  دهند. مطالعات نشان داده است که،می  رخ  ...و  هاارزش  ها،گرایش  احساسات،

 را   سازگاری  هایشیوه  و  ها دانش   ها،مهارت  افراد  فرآیند  این  در.  است  اجتماعی  و  گروهی  هاینگرش  و  هاارزش  قواعد،  با  هاآن

گیری مذهبی استفاده  جهت  . (1399  سپهوند، )  آورند می  دست  به  مستمر  انفعال  و  فعل  یک  در  را  متقابل  روابط  امکان  و   آموزندمی

از باورها و رفتارهای مذهبی جهت حل مشکل یا پیشگیری یا کم نمودن پیامدهای منفی روانی در مواجهه با مشکلات و شرایط 

  می کند.  را پر معنوی  و اخلاقی، عاطفی خلاءهای و می کند برآورده  را  انسان  اساسی نیازهای از  بسیاری سخت است. مذهب

 محکمی برای  بسیار  پایگاه و داده و اجتماع استحکام فرد در را معنوی و اخلاقی خصوصیات و نموده تحکیم را و قدرت امید

اعتقادات زندگی محرومیت و مصائب  و مشکلات برابر در انسان با  افراد  کند.  می   با بهتری سازگاریتر،  قوی مذهبی ایجاد 

سازگاری مذهبی یک استراتژی مهم برای افراد مبتلا به بیماری های تهدید کننده حیات محسوب   دارند. زندگی موقعیت های

می شود.جهت گیری مذهبی روشی است که انسان ها از عقاید و شعائر مذهبی جهت رویارویی با مشکلات و فشارهای زندگی  

مطالعه در زمینه مقابله و جهت گیری مذهبی و نقش آن در سلامت روان    130( با مرور  2008) 1بهره می گیرند. پارگامنت 

درصد از مطالعات به اثرات مثبت و معنی دار مقابله و سازگاری مذهبی در کاهش اضطراب تاکید دارد و تنها   34نتیجه گرفت 

( نشان داده است 2012)  2معنی دار است. مطالعات تیلوردر چهار درصد موارد این ارتباط منفی و در بقیه موارد بدون ارتباط  

میان جهت گیری مذهبی و بهزیستی معنوی ارتباط ویژه ای وجود دارد. در سالیان اخیر رویکرد آسیب شناختی به مطالعه  

بیماری تعریف    سلامتی انسان مورد انتقاد بسیار زیادی قرار گرفته است. برخلاف این دیدگاه که سلامتی را به عنوان نداشتن

تاکید می کند. از این منظر عدم وجود نشانه های   "بیمار بودن " یا   "بد"به جای  "خوب بودن"می کند. رویکردهای جدید بر 

  روابط   برقراری  ها، ارزش  ها، آگاهی  فرد  آن  طریق  از   که  است  فرآیندی  اجتماعی  . رشدبیماری روانی، شاخص سلامتی نیست

  یافتهانطباق   نحوی  به   یا   وحدت   جامعه   با  تا  سازد می قادر  را او  اکتسابات   این   و   کند می کسب  را  عی اجتما  هایمهارت  و   اجتماعی

  اجتماعی  مهارت  از  که  افرادی.  گذاردمی   تأثیر   زندگی   جوانب  تمامی   بر  که  است  رشد  مهم   ابعاد  از  یکی   اجتماعی   رشد   کند.   رفتار

  عمل ترموفق  زندگی  هایموقعیت در  کلی  طور  به و  آیندمی  کنار مسائل  با  بیشتری  سهولت  با  زندگی  مسیر  در  برخوردارند،  لازم
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  با  سازدمی  قادر  را  فرد  که  است  مربوط  انطباقی  رفتارهای   و اجتماعی   هایمهارت  از  متوازنی  مجموعه به  اجتماعی   رشد.  کنندمی

  اجتناب  دارند،  منفی  پیامدهای  که  رفتارهایی   از  و  دهد   بروز  مثبت  هایواکنش   باشد،  داشته  مطلوب  متقابل   روابط  دیگر  افراد

  به  اجتماعی  رشد  هایمولفه  از  خوداتکایی  و  داریخویشتن  همدلی،  پذیری،مسئولیت  همکاری،  چون  هایی مهارت  وجود.  ورزد

آموزان  جرأت  مهارت.  ( 1393  نژاد،نظری)   روندمی شمار دانش  بتوانند،     اینکه  یعنی  ورزی  سایر    کردن   ناراحت  بدون  آنها 

  که  این  یا  کنند  پرخاش  دیگران  به  که این  بدون  کنند،  اقدام  حرف خود  زدن  یا حق  گرفتن  برای آرامش  با  همکلاسی های خود،

  باور   احساسات،  بتوانند،  که کند  می  کمک  دانش اموزان  به ورزی  جرأت  مهارت  سایر همکلاسی های خود را بپذیرند.  حرف  کاملا

 که   یافته است  ساختار  مداخله  فن  ورزی  ( جرات1400)دلجون،  . بیان کنندرو صادقانه و با بیان مناسب به دیگران    خود  و فکر

 متناسب   شکل  به  را  خود  اندیشه های  و  افکار  نیازها،  طریق  این  از  تا   رود   می  بکار  خود  خودپنداره  تغییر  در  افراد  به  کمک  برای

  بدون  و  کنند  استفاده  سو  آنها  از  که  دهند  نمی  اجازه  دیگران  به  دارند،  دیگران  نزدیکی با  روابط  مند  جرات  افرادکنند.    بیان

 کنند.  بیان توانند  می را مختلفی مثبت و منفی  افکارهای دیگران حقوق  تخطی یا استرس، اضطراب، گناه، احساس

 

 مبانی نظری تحقیق 

 مفهوم نظری رشد اجتماعی

اجتماعی، تکامل روابط اجتماعی فرد است. در واقع رشد اجتماعی مستلزم هماهنگی با گروه اجتماعی و پیروی از هنجارها،  رشد  

موازین سلوک اجتماعی و سنت های آن است. احساس وحدت با گروه اجتماعی، درک روابط متقابل میان اعضای آن و همکاری 

. برای رسیدن به این مرحله از رشد اجتماعی، کودک می باسیت علائق خود را با دیگران از دیگر ملزومات رشد اجتماعی است

در تعریف    (.1379جدیدی برگزیند )احدی و بنی جمالی،    دگرگون کرده، به شیوه های جدید رفتار را فرا گیرد و دوستان

روابط اجتماعی است به طوری   ر، چنین عنوان شد منظور از رشد اجتماعی، رشد و تکامل فرد د(1388نژاد )دیگری از شعاری

که بتواند با افرا جامعه اش هماهنگی و سازگار باشد. زمانی فرد را اجتماعی می خوانند که نه تنها با دیگران باشد، بلکه با آنها  

 به آن شکل یادگیری گفته می شود که به سازگاری با جامعه و محیط فرهنگی منجر  3همکاری کند. به عبارتی اجتماعی شدن

می شود. رفتار جمعی مبتنی بر تمایل شدید موجود زنده به زندگی در میان گروه همنوع خود و دلتنگی از تنهایی از موجوداتی  

که چنین رفتاری دارند. همین اینکه خود را در میان همنوعان خود بیابند، هرچند تماسی برقرار نکنند، غریزه جمع دوستی  

جتماعی، موجود زنده افزون بر تمایل به حضور در میان همنوعان، با آنها رابطه برقرار کرده و به  آنها ارضا می شود. اما در رفتار ا

در مجموع می توان گفت که رشد اجتماعی نوعی دیگر از رشد است که تشخیص آن از رشد  .تشریک مساعی با آنها می پردازد

ارگانیسم موجود زنده پدید می آید و با پیشرفت و تکامل    ذهنی هم دشوارتر رشد، عبارت است از تغییراتی که به طور منظم در

همراه است و هدف مشخصی را در بر می گیرد. رشد، عبارت است از همه تغییرات و تحولاتی که از زمان تشکیل سلول تخم تا  

تغییرات، فرد  هنگام مرگ در انسان به وجود می آید و عبارت است از یک سلسله تغییرات جسمی و روانی که از طریق این  

پیوسته در حالت تعادل جسمانی و روانی باقی بماند و به کمال برسد. رشد، یعنی تغییراتی که با پیشرفت و ترقی همراه بوده و  

هدف مشخصی دارد، این تغییرات به طور منظم در طرح منظم در طرح معینی صورت می گیرد. بعضی از روان شناسان، رشد  

آن تغییرات درونی یا فیزیولوژیکی با جنبه های روانی ترکیب می شوند و فرد را برای روبرو شدن با   را جریانی می دانند که در 

محیط یا موقعیت جدید قادر می سازند رشد و تکامل بطور کلی ابعاد زیر را در نظر می گیرد: رشد بدنی: رشد بدنی، قسمت 

سوس و به آسانی قابل اندازه گیری است که شامل رشد در  اساسی رشد فرد را تشکیل می دهد. این جنبه از رشد کاملا مح

مهارت رشد  و  عصبی  تناسلی  مغز، دستگاه های  اعضاء  وزن، جثه،  و  قد  اندام ها،  اعضاء،  در  عبارتی  به  و  است  های حرکتی 
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رشد و    خصوصیات جنسی، رشد دندان ها و تغییرات استخوان ها ظاهر می گردد. رشد ذهنی: یکی دیگر از جنبه های اساسی 

تکامل انسان، رشد استعدادهای ذهنی فرد است. اهمیت عمده این جنبه تأثیر گذاری آن در رشد و تکامل کلی فرد می باشد.  

یعنی با استفاده از حواس به مفاهیم عواملی  "  اکتشاف"  در دوره طفولیت، رشد عقلانی به سرعت پیش می رود و کودک از راه

است، پی می برد. رشد عاطفی: رشد عاطفی پیچیدگی خاصی دارد و در سایر جنبه های رشد مانند  که با آنها در تماس بوده  

رشد بدنی، رشد عقلانی و اجتماعی تأثیر فراوان دارد. حالات عاطفی ابتدا به صورت هیجان ظاهر می گردد، به تدریج کودک  

بدنی او برقرار است، از خود ظاهر می سازد و زمانی    حالت مسرت را در موقعی که هماهنگی و تعادل در میان اعمال و وظایف

که این تعادل به هم بخورد حالت پریشانی در او به وجود می آید. رشد اجتماعی: جنبه های اجتماعی رشد، اساس زندگی  

ه اجتماعی  انسانی فرد را تشکیل می دهد. انسان به معنی دقیق حیوانی فرهنگی است، جنبه های عقلانی حیات وی نیز در زمین

رفتار اجتماعی پایه و اساس زندگی فرد را تشکیل می دهد و رشد اجتماعی نیز سبب شکوفایی    (1400.)دلجون،رشد می کند 

فرد می گردد. منظور از رشد اجتماعی، تکامل فرد در روابط اجتماعی است به طوری که بتواند با افراد جامعه اش   رشد عقلانی 

اج  رشد  باشد.  سازگار  و  و  هماهنگ  اجتماعی  احوال  و  اوضاع  اشخاص،  با  متقابل  تاثیر  نتیجه  در  که  تغییراتی  یعنی  تماعی 

سازماندهی در فرد پیدا می شوند و به بیانی دیگر سلسله تغییرات و پیشرفتهایی که از هنگام تولد تا مرگ در رفتار اجتماعی  

اجتماعی شدن افراد به  (.  1384منینگر، ترجمه نظری،  وایتمن، مایر، کلر  احساسات، گرایش ها، ارزش ها و... رخ می دهند )

معنای همسانی و همخوانی آنها با قواعد، ارزش ها و نگرش های گروهی و اجتماعی است. در این فرایند افراد مهارت ها، دانش  

آورند )اخوان تفتی ها و شیوه های سازگاری را می آموزنده و امکان روابط متقابل را در یک فعل و انفعال مستمر به دست می  

مهارت اجتماعی، مجموعه ای از رفتارهای آموخته شده است که نقطه شروع موفقیت و تداوم بر همکنش  (.  1386و موسوی،  

، به نقل  4های اجتماعی مثبت مانند کمک کردن، شروع روابط، کنترل خلق و خو و به عبارتی رشد اجتماعی می شود )گریشام

سانی که در زمینه رشد اجتماعی به شکوفایی رسیده اند، به سطحی از مهارت در روابط اجتماعی  ک  (.2010،  5از بری و ارین 

رشد اجتماعی، تکامل روابط اجتماعی فرد    .دست یافته اند که می توانند به راحتی با دیگران زندگی ساز گارانه ای داشته باشند

از هنجارها )موازین سلوک اجتماعی( و سنت های آن است.   است. رشد اجتماعی مستلزم هماهنگی با گروه اجتماعی و پیروی

احساس وحدت با گروه اجتماعی، درک روابط متقابل میان اعضای آن و همکاری با دیگران از ملزومات رشد اجتماعی است.  

را فرا گیرد    برای رسیدن به این مرحله از رشد اجتماعی، فرد می بایست علایق خود را دگرگون کرده، شیوه های جدید رفتار

رشد اجتماعی یک فرایند چند بعدی است، که در آن افراد رفتارها و مؤلفه هایی را کسب می  (.  1388)احدی و بنی جمال،  

کنند که به آنها اجازه می دهد تا در درون محیط اجتماعی به گونه ای عمل کنند که مزایای متقابلی برای خود و دیگران به  

از رشد اجتماعی، به دست آوردن آن دسته از مهارتهای اجتماعی است که فرد را قادر می سازد با    همراه داشته باشند. منظور

یکی از خصایص مهم افرادی که از رشد اجتماعی کافی برخوردارند، این    (1400قادری،)  گار شودجامعه اش هماهنگ و ساز

ند چگونه کنش کنند تا خوشایند دیگران باشند. بسیاری  است که آنها واجد مهارت های اجتماعی هستند، به عبارت دیگر می دان

از روان شناسان بر این باورند که رشد ناکافی مهارت های اجتماعی نقش بسزایی در ناکامی و شکست های آتی افراد دارد.  

و مورد    وی هستندافرادی که توانایی های ضروری برای کار کردهای بین فردی مؤثر را یاد نگرفته اند؛ پرخاشگر، تندخو و منز

تنفر دیگران قرار گرفته و توان همکاری مؤثر با دیگران را ندارند و به شدت در معرض خطرات جسمی، روحی و غیره می باشند  

انسان موجودی اجتماعی است و ادامه زندگی به صورت انفرادی برای او تقریبا غیر ممکن است به محض تولد و    (. 2004)وارد،  

احساس، شما در رابطه با دیگران قرار می گیرید. منتها این دیگران در ابتدا محدودند و شامل گروه کوچکی  با دریافت نخستین  

ها، هم  های بزرگتر روبر هستید دوستان همکلاسی ها، معلمان، کارکنان مدرسه، هم شهریخانواده شما است سپس با گروه

 
4 Grisham L 
5 Erin, D., & Berry B. 
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اگر همه فعالیت های خود   (.1371هستید )نظیری،    این گروه هامیهنان و بالاخره کل جامعه بشری شما بخشی از هر یک از  

را تجزیه و تحلیل کنید، می بینید که در بیشتر موارد، فعالیت شما با این هدف است که تصویب و تأیید دیگران را به دست  

خواهید که مقبول و محترم  یآورید؛ مثلا در رابطه با دوستانتان می خواهید محبوب آنها با شید، با پدر و مادر و بستگانتان م

به دست آوردن تصویب و تایید دیگران در زندگی مهم است چرا که سازگاری اجتماعی تا حد قابل توجهی بستگی به  .  باشید

فرایند اجتماعی شدن یکی از مهمترین مؤلفه های رشد و یکی  . این دارد که دیگران فکر می کنند شما چگونه آدمی هستید«  

ن محور های رشد شخصیت می باشد. این فرایند در مقابل خود محوری قرار دارد که در طی آن فرد ارزشهای  از زیربنایی تری

در نهایت آن ارزشها را در خود درون سازی می کند. اجتماعی شدن یک   گروهی را بر ارزشهای فردی خود ارج می نهد و 

فراد، گروهها و سازمانها نقش کلیدی دارند. روان شناسی  دوجانبه میان فرد و جامعه است که در آن برخی ا  سیستم اجتماعی

تحولی از ابتدا به چگونگی اجتماعی شدن کودک و عوامل تسریع کننده آن توجه زیادی داشته است. از دیدگاه گروس و ریک  

نظر اجتماعی  ، اجتماعی شدن ملزم به درون سازی موفق هنجارهای اجتماعی است و همین باعث می شود که کودک از  (1996)

رفتار پسندیده داشته باشد. درون سازی این هنجارها از رفتارهای ضداجتماعی جلوگیری کرده و به رفتارهای مناسب و مورد  

تأیید جامعه میدان می دهد.جریانی اجتماعی شدن جریانی است پیچیده با جوانب بی شمار و گوناگون که در جهت مسیرهای  

ها و هنجارها قدم بر می دارد. تحصیل مهارت های اجتماعی و چگونگی ارتباط گیری با سایر    ها و ارزشمربوط به کسب الگو

افراد، یکی از مراحل آن می باشد. مهارت های اجتماعی در محیط غیررسمی به طور طبیعی و در محیط های آموزشی با تأکید  

آموخته می شوند. در واقع اجتماعی شدن فراگردی بر اصول اجتماعی شدن و به کار گیری دانش روان شناسی و علوم تربیتی  

است که بواسطه آن هر فرد دانش و مهارت های اجتماعی لازم را برای شرکت مؤثر و فعال در زندگی گروهی و اجتماعی کسب  

 . می کند

 

 گیری مذهبیمفاهیم نظری جهت

  مشکلات  در زمان چنین  است. هم  بیماری های نشانه و دردناک و تجارب مصایب با مقابله برای  موثری شیوة مذهبی باورهای

  است؛ کرده مذهب اتخاذ  از که شخص کلی آورد روی گذارد. جهت گیری مذهبی، اثر می انسانی روابط نحوة بر ها  ناراحتی و

  گیری  دارد. جهت زندگی در را  تشریفات خاص و اعمال اعتقادات، از ای متعالی )قدسی( مجموعه موجودی  با ارتباط در یعنی

تغییر شکل مفهوم معنویت، منعکس کننده دیدگاهی بیشتر   گرفت ورزی دین یا داری دین معادل توان تقریباً می را مذهبی

غیردینی است که در جستجوی شمول عام و ارتباط با هر کس، قطع نظر از عقیده رایج مذهبی است. بنابراین هر فرد بر اساس  

کند و به این ترتیب، اصول و مبانی حقیقی حسن و قبح ذاتی دستخوش چالش جدی  سلیقه خود می تواند معنویت را تعریف  

در دنیای غرب،   6شده است و به نسبیت گرایی افراطی کشیده شده است. با کاهش عضویت ادیان نظام مند و رشد سکولاریسم

نگاه وسیع تری از معنویت گرایی ظهور کرده است. اصطلاح معنویت گرایی در حال حال حاضر، به طور مکرر در متونی به کار  

را به   7رفته است که پیشتر اصطلاح دین به کار می رفت. در لایه های زیرین معنویت گرایی در عصر حاضر، رگه های اومانیسم

ه کرد. انسان کانون هستی و حیات تلقی می شود. هر آنچه برای او مفید باشد، تبلیغ شده و متعالی ترین  خوبی می توان مشاهد

هدف، برخورداری از آرامش، خوش بینی، رضایتمندی و احساس معناداری در زندگی است. آن هم با حذف ماورا طبیعت و  

د. حتی آنجا که از نقش دین و مناسک مذهبی در سلامت  وحی! هر چیزی که این اهداف را تامین می کند، مفید تلقی می شو 

بر این اساس  معنوی انسان سخن می گویند، نباید متدینان را سر ذوق آورد که جهان معاصر به معنویت اقبال نشان داده است.  

  زندگی  در  یانگیزش  مهم  عامل   یک  منزلة  به  مذهب  کردن  تجربه  شامل  که دو نوع سوگیری مذهبی وجود دارد: سوگیری درونی
 

6 secularism 
7 humanism 
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م  یبررس اجتماع  انیرابطه  گ   یرشد  مادرانمذهب   یریو جهت  ابتداآدانش  یورزبا جرات  ی  سال    شهر جهرم در  ییموزان مقطع ششم 

 1401-1402 یلیتحص

 

 

  استفاده  بر با مذهب رشد نایافته است و به صورتبرا  که بیرونی  سوگیری  و  است  عملی  و   شده  درونی  زندگی  در  کاملاً  و  است  فردی

دستیابی به برخی هدف ها مانند حمایت اجتماعی تعریف شده است. فرد با سوگیری درونی تمایل دارد به مذهب    برای  مذهب  از

مذهب به نفع هدف های دیگر بهره گیرد. در صورتی که فرد با سوگیری بیرونی از مذهب برای رسیدن   خدمت کند، نه آنکه از

  .به اهدافی مانند مقام، کسب پذیرش در جامعه و خانواده، بالابردن اعتماد به نفس و حتی توجیه اعمال خود استفاده می کند 

افرادی که دارای جهت  .  (1388،  کشتکارانخورد )در بیشتر افراد، درجات متفاوتی از سوگیری درونی و بیرونی به چشم می

ها نشأت   گیری مذهبی درونی هستند به تعالیم مذهبیشان صادقانه اعتقاد دارند و اعمال مذهبی آنها از عقیده و علم باطنی آن

به    .مذهبی بیرونی دارند، برای کسب منافع شخصی رفتار مذهبی نشان می دهند  برعکس افرادی که جهت گیری  .می گیرد

عبارت دیگر در جهت گیری مذهبی بیرونی، مذهب در خدمت نیازها و عقده ها و وجوه ناسالم فرد است ولی مذهب درونی با  

ورت تصور می کرد دو جهت گیری  البته آلپ.فرد زندگی می کند و این طور نیست که او از این مذهب )درونی( استفاده کند

مختلف مذهبی در دو بعد متضاد یک پیوستار قرار می گیرند به عبارتی دیگر از نظر او مذهب طیفی است که از یک سو برای 

افراد معنایی ابزاری دارد و از سوی دیگر نوعی معنا و معنایابی است که خود انگیزة اصلی زندگی است و ارزش درونی دارد بر  

  زاده،  سراج)  گرفت  نظر  در  - متمایز  و   جداگانه  های  سوگیری  نه  -ساس، این دو نوع را به منزلة دو سر یک پیوستار انگیزشیاین ا

1383.) 

 

 ورزی  مفهوم نظری جرات
جویی کردن، ناله کردن، تهدید    ادبی، تقلب، نیرنگ، شکار کردن، فریاد زدن، عیب  به معنای پرخاشگری، تنبیه، بیجرات مندی  

کردن یا ایراد گرفتن و نیز دست کم گرفتن قدرت دیگران و رسیدن به خواسته خود در اثر تلاش دیگران نیست. با جرأت بودن  

  ،مایکن بوم  (.1399)سپهوند و محمدیاری،    خواهد  به دست آوردن چیزی است که شخص می   به معنای رویارویی با خطرها و 

وه بر بینش مورد نظر الیس به مقابله نیز توجه دارد و همچنین متأثر لاارد؛ اما ع چون الیس بر تشخیص افکار ناسازگار تأکید د

های شناختی منفی از    زبانی می کند. تجربه اضطراب موجب برداشت-ای شناختیاز لوریا، احساس و رفتار را تبدیل به رابطه

  فرد را دچار اضطراب می کند و با خود   مشاهده جمعیت زیاد در زمان سخنرانی  «. مثلاهای منفی می شود  خود و خودگویی

  خواهیم که به خودگوییدر فرآیند درمان، با تغییرمحتوای شناختی ناتوانی بیمار از او می  «گوید از عهده آن بر نخواهم آمدمی

وسایل، و    ت و لاهای مثبت بپردازد. گفتار به علت توانایی در نظم بخشی رفتار، موجب تقویت درونی، توانمندی مقابله با مشک

 (1400دلجوان،) ایجاد افکار سازگار است

سازد بدون احساس تنش یا اضطراب می  های اجتماعی مهم است که فرد را قادر  تمندانه یکی از مهارتاابراز وجود یا رفتار جر

  . ران را تضییع کندراحتی ابراز نماید، بدون آنکه سعی داشته باشد که حق دیگ  به منافع خود برسد و احساسات واقعی خود را به

شده و کمتر   ت ورزی یک ویژگی مردانه قلمداد اشود. در برخی جوامع، جر  ها یکسان انگاشته نمی   فرهنگجرات ورزی در همه  

ها و افکار خویش را به شکل مطلوب و با توجه   نسان خواستهد.در فرایند جرات ورزی، اشو  به زنان فرصت ابراز وجود داده می

ورزی، فرد ضمن احترام به حقوق دیگران، حقوق   واقع، در جریان جرأت  در .کند   دیگر افراد بیان می  به حفظ حریم و حقوق 

ورزی ممکن است با پرخاشگری اشتباه گرفته شود. با این وجود، جرأت ورزی بر    برخی مواقع، جرأت.کند  خود را مطالبه می 

مت روان رابطه مستقیم دارد و برای شروع و حفظ  لابهداشت و سورزی با  جرأتاست.    مشکل و پرخاشگری بر هیجان متمرکز

جرات ورزی یا ابراز وجود عبارت است از بیان احساسات حقیقی خود از  ناپذیر است.    روابط بین فردی امری ضروری و اجتناب

(  2011)سلتر    جمله عشق و تحسین، ایستادگی برای دریافت حقوق مشروع و امتناع از پذیرش درخواست های غیر منطقی.

و در درمان، براساس نظریه کرد  های منفی است، مشخص    جرأت ورزی را با بازدارندگی شخصیتی که ناشی از شرطی شدن  غیر
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شرطی سازی پاولوفی سعی داشت که با تمرین رفتارهای ابرازی و تقویت آنها، جنبه بازدارندگی را کاهش داده، جرأت ورزی را 

س به اضطراب به عنوان عامل اصلی بازدارندگی از جرأت ورزی تأکید داشتند و در درمان بر آن بودند  افزایش دهد. ولپه و الزارو

نی، اضطراب را کاهش دهند و به موازات آن جرأت ورزی را که لاتا با بازداری متقابل اضطراب و تنش، به روش آرمیدگی عض

برند. به اعتقاد ولپه اگر بتوان آمادگی فرد را به تدریج در    لاهای هیجانی و اضطرابی دارد با  تضاد آشتی ناپذیری با واکنش

انگیزی خود را از دست می افزایش داد، محرک و موقعیت ترسناک، اضطراب  این روش  .  دهدرویارویی با محرک و موقعیت 

از این رو ممکن  شرطی سازی، غیرکرتکسی و خودکار است؛ زیرا تنش و اضطراب و آرمیدگی به دو سیستم عصبی تعلق دارند و  

نی موجب لاافزایش آرمیدگی با روش آرمیدگی عض لاحالت اضطرابی باشد و هم در حالت آرمیدگی و عم نیست که فرد هم در

 . کاهش اضطراب و در نتیجه حذف عامل بازدارندگی جرأت ورزی و افزایش این رفتار خواهد شد 

 

 پیشینه پژوهش 
ی نقش جهت گیری دینی و مولفه های کارکرد خانواده در بهزیستی روانشناختی  ( در پژوهش خود با موضوع بررس1398)  عابدی

شهر تهران که حاکی از حل مشکلات به طور معناداری بهزیستی روان    6دانش آموزان دختر و پسر مقطع متوسطه ی منطقه  

رفتار، آمیزش عاطفی و همراهی  شناحتی را پیش بینی می کند و اضافه شدن حل مشکل، عملکرد خانواده، ارتباط، نقش، کنترل  

)بیرونی و   عاطفی به معادله، قدرت پیش بینی را به طور معناداری بالا می برد. همبستگی بین مولفه های جهت گیری مذهبی 

محاسبه گردید و نشان می دهد    388/0درونی( از یک طرف و متغیر بهزیستی روان شناختی دانش آموزان از طریف دیگر برابر  

اریانس یا تفاوت های فردی در بهزیستی روان شناختی مربوط به ویژگی های جهت گیری مذهبی است. بنابراین  درصد و  15

می توان گفت که افراد در خانواده و به ویژه والدین با عملکرد خود را در چارچوب خانواده تاثیر مهمی در سلامت روانی فرزندان 

 ی مذهبی بهتری را در پی خواهد داشت. خود می گذارند و سلامت روان بالاتر، جهت گیر

ساله بر اساس سبک های فرزند    7تا    5بین رشد اجتماعی و شناختی کودکان    ( در مقاله ای با عنوان بررسی رابطه1398احدی)

ند  (، آزمون رشد اجتماعی وایل1947ابزار پژوهش عبارتند از: آزمون ماتریس های پیشرونده ریون رنگی )دنگی ریون،    کهپروری   

بین رشد اجتماعی و شناختی    نتایج نشان داد(.  1991( و پرسشنامه شیوه های فرزندپروری بامریند )بامریند،  1953)ادگار،  

کودکان بر اساس سبک های فرزند پروری تفاوت وجود دارد، رشد شناختی و اجتماعی کودکان والدین دارای سبک فرزندپروری 

 .ای سبک فرزندپروری مستبدانه و آزادگذار استمقتدرانه بیشتر از کودکان والدین دار

( همکاران  و  ارتباط1398آهنگرکانی  موضوع  با  خود  درپژوهش   در  معنوی بهزیستی با مذهبی  نیازهای و بافتاری عوامل ( 

 مثبت  صورت بخشش به به نیاز و وجودی نیاز مذهبی، سرطان در شهرستان ساری که حاکی از آن بود که نیاز به مبتلا بیماران

  دولت،  سیاست، رفتاری، ابعاد که داد نشان نتایج داشت. همچنین معنوی پیش بینی  بهزیستی در سهم را بیشترین معنی دار و

  داشت. به عبارت دیگر نتایج معنوی بهزیستی پیش بینی در  سهم را بیشترین معنی دار اشتغال به صورت و  پزشکی بهداشت،

  بیماران  معنوی بهزیستی در  می توانند سازه روانشناختی دو عنوان  به بافتاری عوامل و مذهبی نیازهای نشان داد مؤلفه های

 باشند. داشته نقش

کمال   هدف پژوهش حاضر هدف پژوهش حاضر بررسی رابطه هوش معنوی، جهت گیری مذهبی، ومقاله ای با      (1400قادری )

اجتماعی با گرایی آز رشد  دانشگاه  دانشجویان  ارومیه  در  دادنداد  کهانجام  داد  نشان  نتایج  مذهبی .  گیری  به   جهت  درونی 

  ( در هوش معنوی، تفکر وجودی انتقادی، تولید معنای شخصی،01/0)  .در ارتباط است رشد اجتماعی طورمثبت و معنادار با

آگاهی متعالی در سطح    01/0کل در سطح   هوش معنوی بسط حالت هشیاری و با  05/0و  رشد   ارتباط مثبت و معناداری 

  رشد دارند. در کمال گرایی، حساسیت بین فردی به صورت منفی و معنادار و هدفمندی به صورت مثبت و معنادار با اجتماعی
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در  رشد اجتماعی معنادار بادرونی به طورمثبت و   جهت گیری مذهبی دانشجویان در ارتباط هستند. نتایج نشان داد کهاجتماعی  

کل  هوش معنوی بسط حالت هشیاری و  ( در هوش معنوی، تفکر وجودی انتقادی، تولید معنای شخصی،01/0  ارتباط است.)

دارند. در کمال گرایی، حساسیت   رشد اجتماعی ارتباط مثبت و معناداری با  05/0و آگاهی متعالی در سطح    01/0در سطح  

دانشجویان در ارتباط هستند.   رشد اجتماعی و معنادار و هدفمندی به صورت مثبت و معنادار بافردی به صورت منفی  بین  

از واریانس  29توانایی تبیین   کمال گرایی و جهت گیری مذهبی رگرسیون همزمان نشان داد که هوش معنوی، رشد   درصد 

   را دارا می باشند.  اجتماعی

 اجتماعی   رشد بینیپیش  در هوش معنوی و جهت گیری مذهبی نقش  بررسی  هدفمقاله ای با    (1400)  دلجوان و همکاران

.  بود  همبستگی  نوع  از  توصیفی  حاضر  پژوهش.  انجام دادند  تبریز 2  ناحیه  پرورش  و  آموزش  متوسطه  دوم  مقطع  پسر  آموزاندانش

 نمونه   روش  از  استفاده  با  که  بود  تبریز  2  ناحیه  وپرورش  آموزش   متوسطه  دوم  مقطع  پسر  آموزان  دانش  شامل  آماری  جامعه

هوش  1953  وایلند  رشد اجتماعی های  پرسشنامه  بررسی  مورد  نمونه.  شدند   انتخاب  نفر  364  تعداد  به  و   دسترس  در  گیری

 رگرسیون  و پیرسون همبستگی  استفاده با  ها  داده. کردند تکمیل را 1950 الپورت جهت گیری مذهبی و 2008 کینگ معنوی

  رشد  با  معنادار  و   مثبت  طور  به  معنوی  و هوش  درونی  جهت گیری مذهبی که  داد   نشان  نتایج.  گردید  تحلیل  و   تجزیه  همزمان

  از   درصد   31/9  تبیین  توانایی جهت گیری مذهبی و هوش معنوی که  داد  نشان   همزمان  رگرسیون  01/0  دارند  رابطه اجتماعی

  سازه  از  توانند  می جهت گیری مذهبی و هوش معنوی که  داد  نشان  حاضر  پژوهش.  باشند  می   دارا  را رشد اجتماعی واریانس

 باشند.  دانشجویان در رشد اجتماعی کننده تبیین و  مرتبط های

و ویژگی های مذهبی افراد پرداخت. وی این تحقیق را بر  ( در مقاله ای به بررسی رابطه میان رشد اجتماعی 2019سیمپسون)

افراد و    95روی   از کارکنان سازمانهای خصوص انجام داد و نتایج نشان داد میان رشد اجتماعی با ویژگی های مذهبی  نفر 

 اعتقادات انها رابطه معناداری یافت نشد. 

( در پژوهش خود با هدف بررسی ارتباط میان تسلیم پذیری، جرات ورزی و پرخاشگری پس از توزیع پرسشنامه 2020)8نیکل

در میان جامعه آماری و تحلیل داده های تحقیق با استفاده از آزمون های همبستگی، به این نتیجه رسیدند میان تسلیم پذیری  

 یان تسلیم پذیری با پرخاشگری ارتباط معناداری وجود نداشت.  و جرات ورزی ارتباط مستقیمی وجود دارد، اما م

  ( در پژوهش خود با هدف بررسی رابطه میان جهت گیری مذهبی و 2020) 9نیارا و انزلین-آلواراداو، ون پاریس، سوالوس -لوپز

به این نتیجه   متمرکز در کوئنکا )اکوادور(  یمطالعه گروه با    جرات ورزیدر مورد    نیلات  یکا یزنان آمر  یها  دهی ها و ا  دگاهید

( طرح 1کرد: )  میتوان به پنج دسته تقس  یدر مورد ابراز وجود در زنان بالغ در حال ظهور را م  ی کل  یها  دگاه یدرسیدند که  

 روش نسبت به استفاده از    یتیجنس  یها  ( نگرش3؛ )ی زندگ  کیشر  یهادر مورد افکار و واکنش  ی( نگران2. )یتینقش جنس  یها

( تکرار  5و )  زیکار چالش برانگ  کیبه عنوان    یجنس  یهاخچهی( صحبت کردن در مورد تار4. ) یاز باردار  یریشگیخاص پ   یها

را   یتینقش جنس یطرحواره ها ریبحث قرار گرفته است که تأث ردموجود مو اتیمطالعه در ادب نیا یها افتهیخانواده.  یالگوها

   کند.   یبرجسته م یبر ابراز وجود جنس

( در پژوهش خود با هدف بررسی رابطه میان جهت گیری مذهبی و رشد اجتماعی که در میان  2021و همکاران)10ناخوستین  

نفر از دانشجویان رشته های فنی در سیدنی استرالیا انجام گرفت بعد از بررسی داده های اماری نتایج نشان داد میان    114

 هت گیری مذهبی و رشد اجتماعی رابطه معناداری وجود داشت. ج

 
8 Nikel 
9 López-Alvarado, Van Parys, Cevallos-Neira & Enzlin 
10 Nakhostin 

https://civilica.com/search/paper/k-%D9%87%D9%88%D8%B4%20%D9%85%D8%B9%D9%86%D9%88%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%B1%D8%B4%D8%AF%20%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%B1%D8%B4%D8%AF%20%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D9%87%D9%88%D8%B4%20%D9%85%D8%B9%D9%86%D9%88%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D9%87%D9%88%D8%B4%20%D9%85%D8%B9%D9%86%D9%88%DB%8C/
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https://civilica.com/search/paper/k-%D8%AC%D9%87%D8%AA%20%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C%20%D9%85%D8%B0%D9%87%D8%A8%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%B1%D8%B4%D8%AF%20%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%B1%D8%B4%D8%AF%20%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D9%87%D9%88%D8%B4%20%D9%85%D8%B9%D9%86%D9%88%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%AC%D9%87%D8%AA%20%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C%20%D9%85%D8%B0%D9%87%D8%A8%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%B1%D8%B4%D8%AF%20%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D9%87%D9%88%D8%B4%20%D9%85%D8%B9%D9%86%D9%88%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%AC%D9%87%D8%AA%20%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C%20%D9%85%D8%B0%D9%87%D8%A8%DB%8C/
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  SBAR( در پژوهش خود با هدف بررسی میزان اثربخشی جرات ورزی با استفاده از تکنیک های ترکیبی،  2021) 11اکناه و کیم 

و    SBAR  بر روی دانشجویان پرستاری به این نتیجه دست یافتند استفاده از تکنیک های تکنیک های ترکیبی،   SBARو  

SBAR    بر روی بهبود جرات ورزی به میزان قابل توجهی تاثیرگذار بوده است، استفاده از این دو روش ترکیبی باعث کاهش

 استرس در میان پرستاران شده است.   

 

 روش تحقیق 
 تحقیقات   زمره  در  نیاز  مورد  داده های  آوردن  دست  به  چگونگی  نظر  از  و  بوده  کاربردی  آن  هدف  به  توجه  با  حاضر  پژوهش

مادران به همراه فرزندان دانش آموز آنها در پایه  تمام    عبارتند از  جامعه آماری در این تحقیق داشت.  قرار  همبستگی -  توصیفی

که طبق جدول مورگان  نفر بود.  2075  تعداد  که بطور متوسط حدود  1401-1402در سال تحصیلی    جهرمشهر    ششم ابتدایی

که به دلیل استفاده از آزمون آماری ضریب   شد.محاسبه    نفر   324  برای توزیع پرسشنامه میان نمونه آماریتعداد نمونه آماری  

نفر به عنوان حجم نمونه با روش نمونه گیری تصادفی خوشه ای انتخاب    120همبستگی و به دلیل مشکلات اجرایی در نهایت،  

 ست.شد. ابزار اندازه گیری متغیرها پرسشنامه های زیر بوده ا

 (1990پرسشنامه رشد اجتماعی وایتزمن) 

زیر    6( ساخته شدو برای تعیین رشد اجتماعی  مورد استفاده قرار میگیرد و دارای  1990این آزمون توسط الیس وایتزمن ) 

همکاری شرح:  به  سازگاری  -مقیاس  و  خلقی  دیگران    - خوش  به  پذیری-احترام  صبر  خوش  -امیدواری  -مسئولیت  و  بینی 

سوال دارد و شامل سوالاتی می باشد که جنبه های مختلف رشد اجتماعی را در دانش آموزان   27این آزمون  است.  وبردباری  

 مورد سنجش قرار می دهد.سوالات زیر به صورت معکوس نمره گذاری می شوند: 

4-5-9-10-17-18-19-22-23-24-26  

ضعیف می باشد.    5متوسط و نمره کمتر از    14تا    5مره بین  درجه خوب ، ن 24تا    15یا بیشتر درجه عالی ، نمره بین   24نمره  

 نمرات رشد اجتماعی هر فرد در ستونی جمع اوری شده و میانگین آن گرفته می شود. 

 خوش   -امیدواری  -مسئولیت پذیری-احترام به دیگران    -خوش خلقی و سازگاری  -مولفه های این پرسشنامه شامل همکاری

  روایی محتوای پرسشنامه رشد اجتماعی الیس واتتزمن توسط اساتید دانشگاه اصفهان مورد تاییدبینی و صبر و بردباری است.  

 گزارش شده است.   SCL90-R0. 57(. ضریب روایی همزمان بین این تست و نمرات 1382 - )فاضل، مرتضی قرار گرفته است.

  (1950پرسشنامه جهت گیری مذهبی آلپورت و راس)

  _ تقریبا موافقم، د  _ تقریبا مخالفم، ج  _ کاملا مخالفم، ب  _ پرسش چهارگزینه ای به صورت الف  21ر  این پرسشنامه مشتمل ب

سنجد. بر همین اساس این پرسشنامه بر اساس یک مقیاس چهار  کاملا موافقم است که میزان جهت گیری مذهبی افراد را می

گیری مذهبی  جهت  12تا    1های  این مقیاس، به صورت گویه  نمره گذاری می شود. ابعاد و سوالات در   4تا    1درجه ای لیکرت از  

یری درونی را اندازه  گجهت( که  21تا    13های  ماده بعدی )گویه  9بیرونی و از کاملا مخالف تا کاملا موافق می باشد، و در  

است.   21/0رونی گیرند، پاسخ بر عکس است. در مطالعات اولیه مشاهده شد که همبستگی جهت گیری مذهبی بیرونی با دمی

  پرسشنامه  پایایی  (،1367بزرگی) (. جان1395)فراست کیش و همکاران،    هنجاریابی و ترجمه شد  1378این آزمون در سال  

 .است کرده گزارش 74/0کرونباخ  آلفای با را آلپورت گیری مذهبی جهت

 

 

 
11 OkNoh & Kim 
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 (1975گمبریل و ریچی)   ی/ابراز وجودجرات ورز  پرسشنامه 

خیلی   ای به صورتگزینه  5طیف لیکرت  باشد که شامل  گویه می  5نامه دارای  ین پرسشسوالی می باشد. ا  40پرسشنامه    این

)جرات ورزی    40و نمره معکوس ندارد. کمترین نمره برابر    باشد میامتیاز(    1)خیلی کم  ، متوسط، کم وزیاد  امتیاز(،   5)زیاد

  باشد.)جرات ورزی بالا( می  200ط( و حد بالای نمرات برابر  )جرات ورزی متوس  120تا    80پایین(، حد متوسط نمرات بین  

  عاملی  دارد. اعتبار  وجود  یکدیگر  با  آزمن  ین  های  ماده   بین  زیادی  همبستگی  اعتبار،  میزان  نظر  از  معتقدند  ریچی  و  گمبریل

  گزارش شد و روایی این   81/0آزمون    این  پایایی  ضریب  و  70/0تا    0/ 39بین    هاآن  وسیله  به  اصلی  آزمون  مختلف  های  ماده

  روایی  و  بررسی  75-74سال    در  اصفهان  دانشگاه  و  طباطبایی  علامه  شناسی  روان  و  تربیتی  علوم  دانشگاه  متخصصان  را  آزمون

 کردند  تأیید را آن محتوای

 

 یافته ها
-1402  یلیشهر جهرم درسال تحص  یی ششم ابتدا  پایهموزان  آدانش    با جرات ورزی  مادران  ی رشد اجتماع   بین  فرضیه اول:

 رابطه معناداری وجود دارد.1401

 ضریب همبستگی پیرسون بین رشد اجتماعی مادران با جرات ورزی فرزندان 

 جرات ورزی فرزندان  رشد اجتماعی مادران  

 رشد اجتماعی مادران 

 **349. 1.000 ضریب همبستگی

 000. . سطح معناداری 

 120 120 تعداد

 ورزی فرزندان جرات  

 1.000 **349. ضریب همبستگی

 . 000. سطح معناداری 

 120 120 تعداد
 

ششم    پایه موزان  آدانش    با جرات ورزی  مادران  ی رشد اجتماع   یافته های آزمون پیرسون نشان داد فرضیه تایید شده و بین

 .و مستقیم وجود دارد 0.349همبستگی رابطه معناداری با ضریب 1401-1402 یلیشهر جهرم درسال تحص ییابتدا
-1402  یلیشهر جهرم درسال تحص  یی ششم ابتدا  پایهموزان  آدانش    یجرات ورز  ی مادران بامذهب   یریجهت گ  فرضیه دوم: بین

 رابطه معناداری وجود دارد. 1401

 ضریب همبستگی پیرسون بین جهت گیری مذهبی مادران با جرات ورزی فرزندان 

 جرات ورزی فرزندان  مذهبی مادران جهت گیری   

 
 000. . سطح معناداری 

 120 120 تعداد

 جرات ورزی فرزندان 

 1.000 **383. ضریب همبستگی

 . 000. سطح معناداری 

 120 120 تعداد
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ششم    پایهموزان  آدانش    با جرات ورزی  مادران  جهت گیری مذهبی   یافته های آزمون پیرسون نشان داد فرضیه تایید شده و بین

 و مستقیم وجود دارد 0.383رابطه معناداری با ضریب همبستگی 1401-1402 یلیشهر جهرم درسال تحص ییابتدا

  ی لیسال تحصپایه ششم ابتدایی شهر جهرم در      فرضیه  سوم:رشد اجتماعی مادران قادر به پیش بینی جرات ورزی دانش آموزان

 است. 1402-1401

 اجتماعی مادران و جرات ورزی دانش آموزانضریب رگرسیون رشد 

 مدل 
 ضرایب استاندارد شده  ضرایب استاندارد نشده 

t  سطح معنادار 
B  بتا انحراف 

 
 008. 257.  24.394 6.262 جرات ورزی دانش آموزان 

 000. 4.391 375. 299. 1.312 رشد اجتماعی مادران 

 

بینی  قادر به پیش، به طور مثبت و مستقیم  0.375به میزان بتای    اجتماعی مادرانیافته های ضریب رگرسیون نشان داد رشد  

 باشد می جرات ورزی دانش آموزان

سال  پایه ششم ابتدایی شهر جهرم در      فرضیه چهارم: جهت گیری مذهبی مادران قادر به پیش بینی جرات ورزی دانش آموزان

 است. 1401-1402 یلیتحص

 گیری مذهبی مادران و جرات ورزی دانش آموزان ضریب رگرسیون جهت 

 مدل 
 ضرایب استاندارد شده  ضرایب استاندارد نشده 

t  سطح معنادار 
B  بتا انحراف 

 
 000. 6.794  10.745 72.999 جرات ورزی دانش آموزان 

 000. 3.782 329. 225. 852. جهت گیری مذهبی مادران 
 

قادر به  ، به طور مثبت و مستقیم  0.329به میزان بتای    جهت گیری مذهبی مادران نشان داد  یافته های ضریب رگرسیون

 باشد می بینی جرات ورزی دانش آموزانپیش

 

 نتایج
موجب می شود  روابط اجتماعی    در  مادرانرشد و تکامل  یا    رشد اجتماعیبا توجه به یافته ها و نتایج می توان تبیین کرد که  

د، بلکه  نرا اجتماعی می خوانند که نه تنها با دیگران باش  مادراند. زمانی  نجامعه هماهنگ و سازگار باش  د با افراند  نبتوا  مادران

 مادران نوعی دیگر از رشد است که تشخیص آن از رشد ذهنی هم دشوارتر است.  در مادران  رشد اجتماعی    د. نبا آنها همکاری کن

از نظر اجتماعی رشد یافته محسوب می ش از  ند که در این زمینه کاملا به شکوفایی رسیده باشنووقتی  د، یعنی به سطحی 

معیار اندازه گیری .  دند و سازگاری داشته باشند با مردم راحت زندگی کنند که بتواننمهارت در روابط اجتماعی دست یافته باش

با دیگران است. رشد اجتماعی نه تنها در سازگاری با اطرافیانی که هم اکنون با    آنها ، میزان سازگاری  مادرانرشد اجتماعی  

 رفتار اجتماعی .نیز تأثیر دارد مادران های اجتماعیانسان سر و کار دارند، موثر است، بلکه همیشه در موفقیت شغلی و پیشرفت

خود   نیز سبب شکوفایی رشد عقلانیمادران جتماعی را تشکیل می دهد و رشد ا آنها و فرزندانشانپایه و اساس زندگی  مادران

که در نتیجه تاثیر متقابل با اشخاص، اوضاع و    می شود  تغییراتی  موجب  مادران  می گردد. رشد اجتماعی   مادران و فرزندانشان

ی احساسات،  که در رفتار اجتماع   مادران  های  سلسله تغییرات و پیشرفت.  پیدا می شود  آنهااحوال اجتماعی و سازماندهی در  
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دهند رخ می  و...  ارزش ها  ها،  به خصایص  .گرایش  پرداختن  لزوم  امروزی،  اجتماعی در جوامع  روابط  پیچیدگی  به  توجه  با 

که از برخوردهای اجتماعی می ترسند   مادرانیاجتماعی و عوامل مرتبط با آن بیش از پیش احساس می شود. تعداد روز افزون  

اضطراب، افسردگی و انزوای اجتماعی دارند، پرداختن به رشد اجتماعی و عامل های مرتبط با    هک  و فرندان آنها   و با نوجوانان

واجد   این مادرانکه از رشد اجتماعی کافی برخوردارند، این است که    مادرانییکی از خصایص مهم    .آن را ضروری می کند

خوشایند دیگران باشند. رشد ناکافی مهارت های   مهارت های اجتماعی هستند، به عبارت دیگر می دانند چگونه کنش کنند تا

که توانایی    مادرانی دارد.    خود آنها و در پی آن در فرزندانشاننقش بسزایی در ناکامی و شکست های آتی    در مادران  اجتماعی

دیگران قرار   و مورد تنفر  ؛ پرخاشگر، تندخو و منزوی هستند های ضروری برای کارکردهای بین فردی مؤثر را یاد نگرفته اند 

باشند می  غیره  و  روحی  معرض خطرات جسمی،  در  به شدت  و  ندارند  را  دیگران  با  مؤثر  توان همکاری  و  و همین    گرفته 

با   فرزندان  های اولیه دبستان  تر می شود و در سال این روند نیز بتدریج گستردهخصوصیات را به فرزندان خود انتقال می دهند.

طریق بازی با   روابط اجتماعی ظهور پیدا می کند. رفتارهای اجتماعی در این دوران عمدتا از  علاقمندی بیشتری به برقراری

های جدید همسالان رفتارهای جدید را می آموزد و در    همسالان نمود پیدا می کند. کودک با برقراری تعاملات جدید با گروه

های اجتماعی بیشتر  به گروه فرزندانن نوجوانی گرایش موارد زیادی آنها در رفتارهای اجتماعی خود منعکس می سازد. در س

علاقه شدیدی به برقراری روابط   زندانکه این دوران با این ویژگی اساسی مشخص می شود که فر  و بیشتر می شود، بطوری

های    عضویت گروهبه مادران دارای رشد اجتماعی و در پی آن، فرزندان آنها یاد می گیرند که د.ناجتماعی از خود نشان می ده

.رشد اجتماعی مادران و  خود را شکل می دهندو جرات مندانه  ها رفتارهای اجتماعی    و در تعامل با این گروه  آیندمختلف در  

،  ای که از نظر اجتماعی قابل قبول باشد رگونه هیجان غیر از اضطراب به شیوهدر پی آن، جرات ورزی فرزندان، ابزار مناسب ه

زندانِ مادران دارای رشد های اجتماعی مهم است که فر تمندانه یکی از مهارتاابراز وجود یا رفتار جری دهد.  به فرزندان هدیه م 

  . دنراحتی ابراز نمای  د و احساسات واقعی خود را بهنسازد بدون احساس تنش یا اضطراب به منافع خود برسمی را قادر  اجتماعی

اعی خوب با دیگران استفاده می  اجتم  روابط  داشتن  که برای    است  ایی ه   روش   از  در دانش آموزان یکی  ورزی  جرأت  مهارت

، از روش های اشتباه دیگری در روابط و تعاملات دانندشود. بسیاری از نوجوانان که مهارت جرأت ورزی در دانش آموزان رو نمی  

جرأت ورز،   فرزندان  .ی باشدن در مدرسه استفاده می کنند که شامل دو روش عمده منفعل بودن و پرخاشگر بودن ماخودش

های مناسبی    نتیجه از روش  . درهستندنفس خوبی برخوردار    به  د و از اعتمادنپذیر  ها و رفتارهای خود را می  مسئولیت انتخاب

را   انهایش  نفس خود در بین دیگران، رسیدن به اهداف و خواستهد که ضمن حفظ عزتنکن  برای برقراری ارتباط استفاده می

جرات، تمایل دارند از تعارض در همه شرایط جلوگیری کنند. این  . فرزندان کم جرات یا بیدن کن  یشتری پیگیری میبا سرعت ب

کنند تا خود را به خطر نیندازند.با توجه به یافته ها و نتایج می توان تبیین کرد که جهت گیری  ها را درونی میافراد نگرانی

برای خود مادران و اعضای خانواده به ویژه فرزندان  فشارها و ها  گیری در تصمیم هدایت موجب مذهبی و معنویت در مادران

 می کند، کمک جهان غایت و فلسفه بزرگ پرسش های برای پاسخ داشتن گیری مذهبی به مادران برایجهت گردد، شان می

 کرده،  ایجاد بینی خوش و نگری مثبت کند،  می تأمین الهی و انسانی های در جنبه اجتماعی حمایت خود این مادران برای

 افزایش  را فردی مادران توانمندی می کند، در مادران ایجاد انگیزش  و امیدواری کند، می ایجاد زندگی در و هدفداری معنا

 که ها  همه این افزاید. می را مشکلات و  ها استرس با سازگاری نیز و رنج تحمل و الگوی پذیرش داشتن، تسلط احساس داده،

عوامل و خصوصیات بیان شده در مادران  است و افراد همه نیاز است. معنوی و مذهبی زندگی به گرایش و دینداری پیامد از

برای مذهبی،  گیری  جهت  روانی، دارای  ارتقای بهبودی  و   روانی   و ایمونولوژیک بیوفیزیولوژیک، ابعاد در سلامت بهزیستی 

که    مادرانی  سبک تربیتی آنها بر فرزندان شان نیز تاثیر معناداری خواهد داشت.است که در پی آن به دلیل   اجتماعی مادران

از عقیده و    این مادرانشان صادقانه اعتقاد دارند و اعمال مذهبی    دارای جهت گیری مذهبی درونی هستند به تعالیم مذهبی 

د، برای کسب منافع شخصی رفتار  که جهت گیری مذهبی بیرونی دارن  مادرانی برعکس    .ها نشأت می گیرد علم باطنی آن
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، مذهب در خدمت نیازها و عقده ها و وجوه  مادران  در جهت گیری مذهبی بیرونی  (1400)دلجوان،   .مذهبی نشان می دهند

.  کند و این طور نیست که او از این مذهب )درونی( استفاده کندزندگی می   این مادرانست ولی مذهب درونی با  آنهاناسالم  

های گوناگون رفتار فردی و اجتماعی  تأثیر بسزایی بر جنبه   مادران  داری آگاهانه و گرایشات مذهبی اظهار داشت که دینتوان  یم

جوانان نو  ویژه نسل جوان دارد. البته توجه زیادی که امروزه به رفتارهای نابهنجار اخلاقی یا خلاف شرع و بزهکارانهجامعه، به

با بقیه دچار مشکل   خود  به خاطر کمرویی، شرم و احساس ترس و اضطراب در ارتباط  آموزان  بسیاری از دانش  .  شودمعطوف می

 کنند.می پیدا بودن منزوی  و تنهایی  احساس کم   کم  می شوند و  اعتماد به نفس دچار کاهش و شوند می 
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 منابع 
  شد ار  شناسیر کا  نامةن. پایاگیری مذهبی با شادکامیبررسی رابطه هوش معنوی و جهت  سیربر  (.1394دیجه. )خ   ،آتش افروز [1]

 .  شیراز  هنشگادا  ،تربیتی  معلوو    شناسیروان    ةنشکد دا  ،علوم تربیتی

و سازگاری اجتماعی    (جرات ورزی)  اثربخشی آموزش ایمن سازی در برابر استرس بر ابراز وجود  (.1395)احمدی، محمد علی.   [2]

 .دانش آموزان. پایان نامه کارشناسی ارشد توان بخشی. دانشگاه محقق اردبیلی. دانشکده علوم تربیتی و روان شناسی

آموز پایه اول.  ، دختران دانش(. بررسی رابطه رشد اجتماعی و رشد زبانی1386فاطمه )اخوان تفتی، مهرناز و موسوی، سیده [3]

 .1وم تربیتی،  شناسی و علمجله روان

[4] ( نعیمه  نیا،  رابطه1392ادیب  نقش  ویژگیای سبک (.  با  ارتباط  در  اسناد  دانش های  ابتدایی  های شخصیتی  مقطع  آموزان 

 ، دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی دانشگاه آزاد واحد مرودشت.، پایان نامه کارشناسی ارشد شهرستان لستیک

(. اعتیاد به اینترنت، توصیف، سبب شناسی، پیشگیری، درمان و مقیاس های  1393) امیدوار، احمد علی و صارمی، علی اکبر [5]

 سنجش اختلال اعتیاد به اینترنت، مرکز مشاوره و خدمات روان شناختی پردیس، مشهد: انتشارات تمرین. 

ای کارشناسی و کارشناسی  هیابی اعتیاد به اینترنت در دانشجویان دختر و پسر دوره(. زمینه1393امیری، علی؛ رحیمی، مریم ) [6]

 ارشد دانشگاه علوم بهزیستی وتوانبخشی تهران. سایت باشگاه پژوهشگران جوان. 

آزمایی. ترجمه محمدتقی براهنی. تهران: انتشارات دانشگاه تهران )تاریخ انتشار به زبان اصلی (. روان1386آناستازی، آن ) [7]

1992.) 

ر جهت گیری مذهبی )درون سو و برون سو( بر بهزیستی روانشناختی، کنگره  (، تاثی1392بابایی، محمد رضا و شمسی، میثم.) [8]

 . 3پیشگامان پیشرفت، سازمان ها و مراکز دولتی و عمومی، دوره  

تأثیر آموزش مهارت های جرات ورزی بر بهبود روابط بین همساالن    (.1395.)خانزاده، عباسعلی؛ رحیمی، الیاس و استوی، الهه [9]
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