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 ده یچک
  ی در سطح جهان  یاجتماع  یهابه رسانه   ادی اعت  ر، یاخ  یهاسال   یط

بر عملکرد    یاثرات مضر  اد،ی اشکال اعت  ریو مانند سا  افتهی  شیافزا

داشته است. هدف پژوهش حاضر    انیدانشجو  ژهیوافراد به  یشناخت

پ  یالگو  یبررس رسانه   اد یاعت  وستهی ارتباط  با    یاجتماع  یهابه 

بود. طرح پژوهش    انیدر دانشجو  ادانهو تفکر نق  ییعملکرد اجرا

بود. جامعه    یمراتبسلسله  ونیرگرس  لیبا تحل   یو همبستگ  یادیبن

در سال    رازی ساله دانشگاه ش  ۴۰تا    ۱۸  انی شامل دانشجو  یآمار 

صورت  نفر به   ۳۰۷در دسترس،    یریگبود که با روش نمونه   ۱۴۰۳

  انگ ینترنت یبه ا ادیها با پرسشنامه اعتانتخاب شدند. داده  نیآنلا

سا پرسشنامه  ۱۹۹۹  ،یاجتماع  یهاشبکه   یهات ی)نسخه   ،)

نسخه بزرگسالان )راث و همکاران،    ییرفتار عملکرد اجرا  یبندرتبه

انتقاد  شی( و پرسشنامه گرا۲۰۰۵ (  ۲۰۰۳  کتس،ی)ر  یبه تفکر 

.  دیگرد  یبررس  یمراتبسلسله  ونیرگرس  لیشد و با تحل  یآور جمع 

اعت  جینتا داد  عملکرد    یاجتماع  ی هارسانهبه    ادینشان  با ضعف 

  ی رخطیارتباط غ  یو با تفکر نقادانه الگو  یقو  یارتباط خط  ییاجرا

U  ا دارد.  معکوس  اعت  یدگیچیپ  هاافته ی  نیشکل  به    اد یروابط 

و بر    دهدیرا نشان م  یشناخت  یبا کارکردها   یاجتماع  یهارسانه 

 دارد.  دیتأک  ندهیآ  یهادر پژوهش   وستهیپ  یکردها یضرورت رو

Abstract 

Social media addiction has increased globally in 

recent years and, similar to other forms of addiction, 

exerted detrimental effects on cognitive functioning, 

particularly among university students. The present 

study aimed to examine the continuous pattern of 

association between social media addiction and 

executive functioning as well as critical thinking 

among university students. The study employed a 

basic correlational design using hierarchical multiple 

regression analysis. The statistical population 

consisted of students aged 18-40 years at Shiraz 

University in 2024, from whom 307 participants were 

selected via convenience sampling online. Data were 

collected using Young's Internet Addiction Test-

Social Networking Sites version (Young, 1999), 

Behavior Rating Inventory of Executive Function-

Adult Version (Roth et al., 2005), and Critical 

Thinking Disposition Questionnaire (Ricketts, 2003), 

and analyzed through hierarchical multiple 

regression. Results revealed that social media 

addiction exhibited a strong linear association with 

impaired executive functioning and a nonlinear 

inverted U-shaped relationship with critical thinking. 

These findings highlighted the complexity of these 
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نقادانه،    ،یاجتماع  یهارسانه به    ادیاعت  : یدیکلیهاواژه تفکر 

 . انیدانشجو  ،ییعملکرد اجرا

cognitive relationships and emphasized the need for 

continuous, non-categorical approaches in future 

research. 

Keywords: Social media addiction, critical thinking, 

executive functioning, university students. 

 1404  بهمن رش:یپذ                       1404  آذر :افتیدر                       یپژوهش  :مقاله نوع

 

 مقدمه 
ها که بخشی ضروری از های هوشمند و تبلتتوسعه فناوری اینترنت تلفن همراه، بخصوص با در دسترس بودن همیشگی تلفن

یکی از مشتقات  .(۲۰۲۳و همکاران،  ۱)ژانگ   هایی شده استشوند، منجر به اتکا به چنین فناوری زندگی روزمره محسوب می

های اجتماعی هستند که استفاده از آنها به نحوه بخصوصی در سراسر جهان رو به فزونی دارد.  ها، رسانهاستفاده از این فناوری

ترین ابزارهای ارتباطی است که از طریق آنها بوک، توییتر، اینستاگرام و یوتیوب( یکی از موفقهای اجتماعی )مانند فیسرسانه

و  ۲)ساتیسی  ها و صداها را به اشتراک بگذارند، خود را معرفی نمایند و با دیگران ارتباط برقرار کنندها، فیلمتوانند عکسافراد می

،  ۳)وانگ   شودفرد محسوب میو این مسئله برای انسان که نیاز ذاتی به ارتباط و تعلق دارد، امتیازی منحصربه   (۲۰۲۳همکاران،  

های اجتماعی، مانند امکان ناشناس ماندن، دسترسی آسان، تنوع مطالب موجود و  های خاص اینترنت و رسانهجذابیت .(۲۰۱۳

،  ۴)سادات احمدی  های ناخوشایند زندگی، تمایل استفاده از اینترنت را دو برابر کرده استفراهم آوردن امکان دور شدن از واقعیت

 باشد. قبول میهای وابسته به آن تا حدی قابل؛ اما میزان استفاده از اینترنت و برنامه(۲۰۱۲

تواند  های اجتماعی، مانند افزایش تعاملات بین فردی و دسترسی گسترده و آسان، میهای رسانهکاربردهای فراوان و جذابیت

اعتیاد به این   .(۲۰۲۱و همکاران،   ۷)مالک  شود 6یاجتماع   یهابه رسانه  ادیاعت دتر،یو در موارد شد ۵سازمنجر به استفاده مشکل

ها و گذراندن  های اجتماعی، عادات چک کردن این رسانهکنترل برای درگیر شدن با رسانهها به عنوان یک میل غیرقابلرسانه

شود و حتی تجربه علائمی که به طور سنتی با اعتیادهای مرتبط با مواد همراه  ها تعریف میزمان بیش از حد در این سایت

ها همان نقش  های اجتماعی، رسانهبه عبارتی دیگر در اعتیاد به رسانه  ؛(۲۰۱۷،  ۸)کوس و گریفیث  است را نیز به دنبال دارد

ایفا می اعتیاد مذکور، هنوز در پنجمین ویرایش راهنمای تشخیصی و آماری اختلالات مواد مخدر را برای فرد  کنند. اگرچه 

های اجتماعی، افراد را در معرض خطر پیامدهای  پزشکی به رسمیت شناخته نشده است، طبق منابعی دیگر اعتیاد به رسانهروان 

اولویت کمتری به سرگرمیمنفی سلامت جسمی و روانی قرار می افراد  این  ها، کارهای روزمره و روابط نزدیک  دهد؛ چراکه 

)ساتیسی و  شوددهند و این به نوبه خود منجر به مشکلات متعددی در عملکرد روزانه، تکمیل وظایف و حفظ روابط میمی

های اجتماعی با مسائل مختلف سلامت روان، از جمله  اند که اعتیاد به رسانهمطالعات نشان داده  ن،یعلاوه بر ا.  (۲۰۲۳همکاران،  

مزمن از خواب،   تین و محرومییپا  تیفیک  ، یفرد  نیروابط ب  های فراوان درچالش  ، یو عاطف   یمشکلات رفتار  ، یروان  ی شانیپر

 
1 Zhang 
2 Satici 
3 Wang 
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؛ با  (۲۰۲۱،  ۱۰)سومن و اوگین  (۲۰۲۰،  و همکاران۹جوده)ابیت  مرتبط اس  یاجتماع   یو کاهش رفتارها  یلیتحص  فیعملکرد ضع

 افزایش است. در حالروز ها روزبه این وجود، استفاده از این رسانه

ناپذیر از زندگی جوانان تبدیل کرده  های اجتماعی برای ارتباطات و اطلاعات، آن را به بخشی جداییاتکای روزافزون به رسانه

های شناختی کلیدی برای ارتقای سلامت روان و رفاه در با سازه های اجتماعیرابطه اعتیاد به رسانه است؛ بنابراین، پرداختن به

تواند به جلوگیری از پیامدهای نامطلوب مرتبط با استفاده بیش از حد، مانند  میان بزرگسالان جوان بسیار مهم است، زیرا می

جوانان اینکه  .  (۲۰۲۱و همکاران،  ۱۱)لین   افزایش کیفیت سلامت روانی زندگی، کاهش شادی، اضطراب و افسردگی کمک کند

، اهمیت  (۲۰۲۱)سومن و اوگین،    کنند مین  شناسایی خود    یرا در زندگ   ادیهای اجتماعی آگاه هستند اما اعتاز اعتیاد به رسانه

برای ایجاد   های اجتماعی با عملکرد شناختیرابطه اعتیاد به رسانه بنابراین، پرداختن و درک کردن  ؛ کنداین امر را چند برابر می

تر برای جوانان ضروری است. از طرفی دو مفهومی که در زندگی روزمره و تحصیلی جوانان حائز  یک محیط دیجیتال سالم

های اجتماعی در  هستند که هر دو ممکن است با سطوح مختلف اعتیاد به رسانه عملکرد اجرایی و تفکر نقادانه باشد،اهمیت می

 ارتباط باشند. 

بوده که برای رفتار هدفمجموعه  عملکرد اجرایی از فرآیندهای مرتبط با یکدیگر  انطباقی ضروری استای  و  ۱۲)بامبناتو  مدار 

های  شود، روشمی  ی بانیهای فرونتال مغز پشتسطح بالا، که توسط لوب  یشناخت  ی ندهایمجموعه از فرآ  نی. ا(۲۰۲۴همکاران،  

 نهیبه  نده، یآ  یریزی براروزمره، مانند برنامه  ی ناآشنا در زندگ  طیفرد را نسبت به شرا  کردی و رو  کرده  لیرفتار را تسه  دیجد

از تجارب  و به نوبه خود،  گذاردبتأثیر فرد  ها و رفتارها بر مهارتتواند می. عملکرد اجرائی (۱۹6۷، ۱۳)گیلبرت و بورگس  کند می

اعتیاد به   دهد کهها نشان میهای اجتماعی. پژوهشمانند استفاده از رسانه  ؛ (۲۰۲۳،  ۱۴)گاسکین و آلکالا   ردیبپذتأثیر    مختلف

)ژانگ و همکاران،    ویژه کنترل مهاری و تکانشگری مرتبط استهای اجتماعی به طور مثبت با ضعف عملکرد اجرایی، بهرسانه

  ی هاشامل محرک  فیکه وظا  یزمان  خصوصب  یهای اجتماع قرار گرفتن در معرض رسانه   گر،ی؛ به عبارت د(۲۰۲۳،  ۱۵)رید (۲۰۲۳

از مطالعات تنها    یحال، برخ  نیبا ا.  (۲۰۲۳)رید،    کندمی  دیعملکرد اجرائی را تشد  ضعف  ،باشد  یاجتماع   یهامرتبط با رسانه

اند، نه عملکرد  کرده  دایهای اجتماعی پ عود اعتیاد به رسانه  لات یخاص عملکرد اجرائی و تما  یاجزا  نیتوجهی را بهای قابلتفاوت

 .(۲۰۲۰و همکاران،  ۱6)آیدین ی اجرائی عموم

کارگیری مفروضات، دانش،  توان به عنوان تفکر فکری درگیر، ماهرانه و مسئولانه تعریف کرد که نیازمند بهرا می تفکر نقادانه

و همکاران،  ۱۷)نیو  شایستگی و توانایی به چالش کشیدن تفکر خود برای تسهیل قضاوت بر اساس شواهد و استدلال منطقی است

قضاوت  ؛ از جمله  کندیم   نقش مهمی ایفا اطلاعات    قیو در درک عم  بوده   یضرور  ی واقع   یای حل مشکلات دن  یبرا  که  (۲۰۱۳

گیری نتیجه  کی  لیدلا  لیو تحل  هیتجز  ،یاسیها و منافع، استفاده از استدلال قهزینه  یابیارز  ، یمنبع اطلاعات  کیدر مورد اعتبار  

تشخ بالقوهسوگیری   صیو  دان  های  و  به(۲۰۲۱،  ۱۸)هالپرن  توجه  با  پ   .  در  مؤثری  نقش  نقادانه  تفکر  از    یریشگیمطالعات 

عال دوره  در  و    ( ۲۰۱۷و همکاران،  ۱۹)باتلر   دارد  انیدانشجو  ی زندگ  یمنف  ی دادهایرو دانشجوی  آموزش  بر حل    انیکه  علاوه 
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با زندگ  مهمی  ماتیمتص  دیبامشکلات روزانه   رابطه  بگ  ندهیآ  یاو حرفه  ی شخص  یدر  از ضروریات  رندیخود  )اسک و    است، 

. وجود دارد   جوانان  نیو تفکر نقادانه در ب   یهای اجتماع استفاده از رسانه  نیب  یرابطه متنوع   مطالعاتطبق    .(۲۰۲۰،  ۲۰هالدر 

و در    کند  جادیا  یمشارکت  یریادگی  یرا برا   یطیو مح  زدیرا برانگ  یحس کنجکاو  تواندیم  نی آنلا  یهابحثای معتقدند که  عده

  یهارسانهدر همین راستا    با توسعه تفکر نقادانه داشته باشد.   ی ارتباط مثبت  تواند یم   یاجتماع   یها رسانهمتعادل از    فادهاستنتیجه  

. از طرفی  (۲۰۱۸،  ۲۱)کوستیجونو و زهری  بهبود تفکر نقادانه استفاده شوند  ید برانتوانیم  واتساپو    بوک فیسمانند    یاجتماع 

  دانند ی میاجتماع   یهارسانه   قیمنفعلانه اطلاعات از طر  افت یدر  را ۲۲هاهزاره  یتفکر انتقاد  یها مهارتای علت ضعف  دیگر، عده

بر    های اجتماعی اعتیاد به رسانه( نیز از تأثیر منفی  ۲۰۲۴( و چنگ و همکاران ) ۲۰۲۰توماس )  . (۲۰۲۰،  ۲۳)منیچلی و براچینی

 . (۲۰۲۲و همکاران،  ۲۵)ال.چنگ (۲۰۲۰، ۲۴)توماس کنندحمایت می تفکر نقادانههای توانایی

ادراک خود و    رییتغ  ،یلیتمرکز و عملکرد تحص   یی کاهش تواناهای اجتماعی مانند  به دلیل پیامدهای گسترده اعتیاد به رسانه

های  درصدی اعتیاد به رسانه  ۲۹، شیوع  (۲۰۲۳و همکاران،   ۲6)دومیترسکو  اضطراب و خلق افسرده  ، یخوابینفس، بکاهش عزت

و همچنین اهمیت   (۲۰۲۱و همکاران،   ۲۷)سی.چنگ  گرا، شیوع بیشتر در بین جوانان و جوامع جمعانهیخاورماجتماعی در  

  یهاافتهی  یبا توجه به ناهمگون های شناختی و عصبی مشترک و وابسته بین آنها،و جنبه  تفکر نقادانه و عملکرد اجرایی هایسازه

  اد یارتباط اعت یالگو یبه بررس وستهیپ   یکردیپژوهش حاضر با رو  ،ی مصنوع  یهایبندها بر گروهو تمرکز غالب پژوهش نیشیپ 

 وح در سط  یشناخت  راتییتغ  ترقیدق  یامکان بررس  کردیرو  نی. اپردازدیو تفکر نقادانه م  ییبا عملکرد اجرا  یاجتماع   یهابه رسانه 

 . سازدیرا فراهم م ادیمختلف اعت

 

 28روش 

جامعه آماری،   مراتبی است.های همبستگی با رویکرد تحلیل رگرسیون سلسله پژوهش حاضر بنیادی، توصیفی و از نوع پژوهش

ی لازم، پس از اخذ کد اخلاق از کمیته اخلاق گروه  بود. برای برآورد نمونه   ۱۴۰۳شامل دانشجویان دانشگاه شیراز در سال  

برای توزیع آنها در    پاسخ داده شدند.   صورت آنلاینها به، پرسشنامه(SEP/14033/48/5896)  روانشناسی بالینی دانشگاه شیراز

. به ترتیب با استفاده از روش در دسترس استفاده شد  سان مانند واتساپ و تلگرامرپیامهای  رسانه  وتصویری  بارکد  از  دانشگاه  

ها از نظر پاسخگویی تصادفی )با محاسبه انحراف معیار  به دست آمد. پس از بررسی کامل داده دانشجو  ۳۰۷ ای حاوینمونه 

های  وارد مرحله تجزیه و تحلیل گردیدند. لازم به ذکر است که ملاک پاسخ ۳۰۷ کنندگان(، همههای هر یک از شرکتپاسخ

و عدم پاسخگویی تصادفی   سال  ۴۰تا   ۱۸ ورود به پژوهش، تحصیل در یکی از مقاطع کارشناسی، ارشد یا دکتری، بازه سنی بین

 ها بود. یا ناقص به پرسشنامه

  یهاشبکه  یهاتیسا  -   نترنتیبه ا  ادیاعت  آزمونبا استفاده از نسخه    ی اجتماع   یهابه رسانه  ادیاعت های اجتماعی:اعتیاد به رسانه

طراحی شده است،    ۱۹۹۹در سال    که توسط یانگ  در این پرسشنامهشد.   یابیارز  ی است،اهگوی ۲۰  اسیمق کی  که ۲۹یاجتماع 

آزمون اعتیاد   شدهو اصلاح   یرسما از نسخه فا.  شوندیبندی م( رتبه شهی)هم  ۵( تا  هرگز)  ۱از    ایگزینهپنج    اسیدر مق  هاگویه

 
20 Sk & Halder 
21 Kustijono & Zuhri 
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23 Menichelli & Braccini 
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  «یاجتماع   یهاشبکه   یها تیرا با »سا  نترنت«یکه در هر مورد »ا  م یاستفاده کرد های اجتماعیهای شبکهسایت یبرا  به اینترنت

دهنده سطح  است که نمرات بالاتر نشان  ۱۰۰تا    ۲۰  نیب  اسی. نمره کل مق(۲۰۲۱و همکاران،   ۳۰)هاشمی   استه  کرد  نیگزیجا

 ۳۱)وو(  α=  ۰.۹۲ ه است )گزارش شد  اسیمق  نیا  یبرا  یخوب  یوندر  یاست. سازگار  هااین رسانه از  بیمارگونهاز استفاده    یشتریب

پس  افراد  .  (۲۰۲۱)هاشمی و همکاران،    باشد می  ۹۲/۰  زیو اصلاح شده ن  یکرونباخ نسخه فارس  یمقدار آلفا.  (۲۰۱۳و همکاران،  

اعتیاد به رسانهاز پاسخگویی   کاربران در  و (۴۹تا    ۲۰کاربران عادی )نمرات   :شدندتقسیم   دو دسته های اجتماعی بهاز نظر 

 .(۱۰۰تا  ۵۰معتاد )اعتیاد یا   معرض

ای که پرسشنامه ۳۲نسخه بزرگسالان -  ییبندی رفتار عملکرد اجرابا استفاده از پرسشنامه رتبه ییاجرا عملکرد عملکرد اجرایی:

بندی  )اغلب( رتبه ۳)هرگز( تا    ۱از    ایدرجهسه    اسیمق  ک یشد. اقلام در    ی ابیارز  ،(۲۰۲۲و همکاران،   ۳۳)راث   استی  اگویه  ۷۵

)راث و همکاران،    است  ترضعیف  ییدهنده عملکرد اجراکه نمرات بالاتر نشان  تاس  ریمتغ  ۲۲۵تا    ۷۵از    اس یشوند. نمره کل مقمی

های  (. سازگاریα=  ۹۳/۰-۹6/۰گزارش شده است )  اسیکل مق  برای  بالا  تامتوسط    یدرون  یسازگار  ،ی. در نمونه هنجار(۲۰۲۲

  کل(   اسیمق  یبرا  α=  ۹۳/۰کرونباخ بود )  یزبان بر اساس آلفا  یسیانگل  BRIEF-Aبرابر با    باًیتقر  یفارس  BRIEF-A  یدرون

 . (۲۰۲۲و همکاران،  ۳۴)محمدنیا 

باشد  گویه می  ۳۳این پرسشنامه دارای  شد.    یابیارز ۳۵یتفکر انتقادبه    شیگراپرسشنامه  با استفاده از    یانتقاد  تفکر تفکر نقادانه:

. نمره کل  (۲۰۰۳،  ۳6)ریکتس  شوند می  یبند)کاملاً موافقم( رتبه  ۵)کاملاً مخالفم( تا    ۱از    یاپنج گزینه  اس یمق  به وسیله  که

  یمقدار آلفا  یاست. در مقاله اصل  یاز تفکر انتقاد  یشتریدهنده سطح باست که نمرات بالاتر نشان  ۱6۵تا    ۳۳  نیب  اسیمق

، ۳۸زاده نژاد و نوری)قربان  استه  گزارش شد  ۸۰/۰کرونباخ    یمقدار آلفا  ی نسخه فارس  و  (۲۰۰۵،  ۳۷)ریکتس و رود   ۰.۷۹کرونباخ  

۲۰۱۵). 

از کاهش    زیمنظور پره. بهبه کار رفت  SPSS 27افزار  توسط نرم  یمراتبچندگانه سلسله  یخط  ونیرگرس  ،ها داده   لیتحل  یبرا

  یشناختت یجمع  یرهایشد. در گام نخست متغ  لیوارد تحل  وستهیصورت پ به  ی اجتماع   یهابه رسانه  ادیاعت  ریمتغ  ،یتوان آمار

 . د یوارد مدل گرد آنو توان دوم  ادیشده اعتنمره مرکز  یبعد  یهاکنترل و در گام

 

 ها یافته

 ۳۵/۲۳ وارد مرحله تجزیه و تحلیل شدند که با میانگین سنی نفر  ۳۰۷ های ورود به پژوهش، در نهایتپس از بررسی ملاک

(۴۵/۴SD = زنان بیش از نیمی از نمونه ۱۸-۴۰ = ؛ محدوده ،)ان،یدانشجو  ن یدادند. از برا تشکیل می(  نفر  ۲۲۳  ؛۷۲.6%) سال  

۴۳/6۷  ( )  ۱/۲۴  ،ینفر( در مقطع کارشناس  ۲۰۷درصد  و    ینفر( در مقطع کارشناس  ۷۴درصد  )  ۴۷/۸ارشد  نفر(    ۲6درصد 

بودند. شرکت  یدانشجو رسانهدکترا  به  اعتیاد  پرسشنامه  نمرات  اساس  بر  به کنندگان  اجتماعی  عادی   های  کاربران  دو گروه 

به ذکر است که    بندی شدند. دسته  (%۵۴.۰۷) و کاربران در معرض/معتاد(  ۴۵.۹۳%) بهلازم    ی هایژگیو  فیمنظور توصصرفاً 

مورد استفاده قرار  یاستنباط یهالیدر تحل یبنددسته  نیگزارش شد و ا ادیدهندگان در سطوح مختلف اعتپاسخ عیتوز نمونه،

ریزی در کنترل هیجانی، برنامه = ضعف بیشترنمرات بالاتر) عملکرد اجرایی های اجتماعی،میانگین نمرات اعتیاد به رسانه  نگرفت.
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  ۴۷.6۷  سطح بیشتر در تحلیل انتقادی و قضاوت منطقی( به ترتیب  =  نمرات بالاتر)پذیری شناختی( و تفکر نقادانه  و انعطاف

(۹۱/۱۵SD =،) ۱۲۵.۲۵ (۱۱/۲۳SD =) ۱۲۲.۹۹ و (۳6/۹SD =)  .شد رو  ج ینتا  گزارش  با  نقادانه  تفکر  به    ی کردیمربوط 

 قرار گرفت.  یمورد بررس یاکتشاف

مراتبی های اجتماعی از عملکرد اجرایی و تفکر نقادانه، از تحلیل رگرسیون سلسله اعتیاد به رسانه  الگوی ارتباطبرای بررسی  

اثر آن گام اول در استفاده شد. پایه )سن، جنس، مقطع تحصیلی( وارد مدل شدند تا  ها کنترل شود. متغیرهای دموگرافیک 

شده برای تفسیر بهتر زدایی؛ میانگینSMA_centered) شده های اجتماعی به صورت مرکزی نمره اعتیاد به رسانه گام دوم در

افزوده شد. در اعتیاد گام سوم ضرایب(  های  فرضپیش برای بررسی رابطه غیرخطی وارد گردید. ( SMA_squared) مجذور 

ها  اسمیرنوف توزیع نرمال داده-ها، عدم خودهمبستگی( تأیید شد؛ آزمون کلموگروفرگرسیون )توزیع نرمال، همگنی واریانس

کارکرد   برای ۸6/۱) واتسون-و آمار دوربین (۰6/۰و  ۰۵/۰)به ترتیب برای کارکرد اجرایی و تفکر نقادانه مساوی با   را نشان داد 

،  > VIF  ۳۳/۱) ها را تأیید کرد. آمارهای تشخیصی چندخطیعدم خودهمبستگی باقیمانده تفکر نقادانه(  برای  ۰۵/۲ و اجرایی

 خطی را نشان داد. نیز عدم هم (۷۵/۰ <تحمل 

 یی عملکرد اجرا  الگوی ارتباط یبرا   یمراتبسلسله  ونیرگرس  لیتحل 1جدول 

 متغیر 
 1گام  

01 /0 =R2 

 2گام  

43 /0 =R2 

 3گام  

43 /0 =R2 

 B (SE) β p B (SE) β p B (SE) β p 

 ثابت
۱6/۱۳۳  

(۲۰/۹ ) 
- <۰۰۱/۰ 

۱۳/۱۲۲  

(۹۳/6 ) 
- <۰۰۱/۰ 

۹۹/۱۲۲  

(۹6/6 ) 
- <۰۰۱/۰ 

 سن
۱۵/۰- 

(۳۴/۰ ) 
۰۳/۰- 6۵/۰ 

۰۵/۰  

(۲6/۰ ) 
۰۱/۰ ۸۳/۰ 

۰۷/۰  

(۲6/۰ ) 
۰۱/۰ ۷۹/۰ 

 جنسیت
۱۲/۰  

(۹۷/۲ ) 
۰۰۲/۰ ۹۷/۰ 

۲/۲  

(۲۷/۲ ) 
۰۴/۰ ۳۳/۰ 

۱۱/۲  

(۲۷/۲ ) 
۰۴/۰ ۳۵/۰ 

 مقطع تحصیلی 
۲۱/۳- 

(۳6/۲ ) 
۰۹/۰- ۱۸/۰ 

۳۸/۱- 

(۸۱/۱ ) 
۰۴/۰- ۴۵/۰ 

۴۵/۱- 

(۸۱/۱ ) 
۰۴/۰- ۴۲/۰ 

SMA_centered - - - 
۹۴/۰  

(۰6/۰)* 
6۵/۰ <۰۰۱/۰ 

۹۷/۰  

(۰۷/۰)* 
66/۰ <۰۰۱/۰ 

SMA_squared - - - - - - 
۰۰۴/۰- 

(۰۰۳/۰ ) 
۰۵/۰- ۲6/۰ 

F  تغییر 
۱۸/۱  

(۳۳۰۳ ) 
 ۳۲/۰ 

۲۴/۲۱۸  

(۱۳۰۲ ) 
 <۰۰۱/۰ 

۲۷/۱  

(۱۳۰۱ ) 
 ۲6/۰ 

R2  ،درصد واریانس تبیین شده =ΔR2  ،تغییر واریانس در هر گام =β  * .۰۰۱/۰= ضریب استاندارد شده >p 

بااز واریانس    %۱نتایج نشان داد متغیرهای دموگرافیک تنها   ارتباط    عملکرد اجرایی را تبیین کردند که معنادار نبود  الگوی 

(۰۱/۰ R² = ،  ۳۲/۰p =). اما ورود SMA_centered   ،ها تبیین کرد واریانس اضافی را فراتر از دموگرافیک%    ۴۲در گام دوم  

(۴۲/۰ΔR² =  ،۲۴/۲۱۸=  (۳۰۲  ،۱)  F،  ۰۰۱/۰  p <) و ضریب بتای قوی آن  (6۵/۰= β)   نشان داد هر واحد افزایش در اعتیاد به

در  (SMA_squared) . مجذور اعتیاد دهدرا نشان می ضعف در عملکرد اجراییتری با الگوی ارتباط قوی های اجتماعی،رسانه
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 R² = ،  ۱۵/۴۵ ۴۳/۰)  از واریانس را تبیین کرد %۴۳ و مدل نهایی (= ΔR² = ،۲6/۰  p ۰۰۲/۰)  گام سوم تغییری معنادار نیافت

( =۳۰۱ ،۱ ) F ، ۰۰۱/۰ p <.) 

 تفکر نقادانه  الگوی ارتباط یبرا  یمراتبسلسله ونیرگرس  لیتحل 2جدول 

 متغیر 
 1گام  

005 /0 =R2 

 2گام  

04 /0 =R2 

 3گام  

06 /0 =R2 

 B (SE) β p B (SE) β p B (SE) β p 

 ثابت
۴۹/۱۲۱  

(66/۳ ) 
- <۰۰۱/۰ 

۸۲/۱۲۲  

(6۲/۳ ) 
- <۰۰۱/۰ 

۹۰/۱۲۱  

(6۲/۳ ) 
- <۰۰۱/۰ 

 سن
۰۹/۰  

(۱۴/۰ ) 
۰۴/۰ ۵۰/۰ 

۰۷/۰  

(۱۴/۰ ) 
۳۲/۰ 6۲/۰ 

۰۵/۰  

(۱۴/۰ ) 
۰۳/۰ ۷/۰ 

 جنسیت
6۸/۰-  

(۲۱/۱ ) 
۰۳/۰- ۵۷/۰ 

۹۳/۰- 

(۱۹/۱ ) 
۰۴/۰- ۴۳/۰ 

۸۴/۰- 

(۱۸/۱ ) 
۰۴/۰- ۴۸/۰ 

 مقطع تحصیلی 
۳۵/۰  

(۹6/۰ ) 
۰۲/۰ ۷۱/۰ 

۱۳/۰  

(۹۵/۰ ) 
۰۱/۰ ۸۹/۰ 

۲۱/۰  

(۹۴/۰ ) 
۰۱/۰ ۸۳/۰ 

SMA_centered - - - 
۱۱/۰- 

(۰۳/۰ *) 
۱۹/۰- ۰۰۱/۰ 

۱۴/۰- 

(۰۴/۰ *) 
۲۳/۰- <۰۰۱/۰ 

SMA_squared - - - - - - 
۰۰۴/۰  *

(۰۰۲/۰ ) 
۱۴/۰ ۰۲/۰ 

F  تغییر 
۵۱/۰  

(۳۰۳  ،۳) 
 6۸/۰ 

۵۹/۱۱  

(۳۰۲  ،۱) 
 ۰۰۱/۰ 

۳۲/۵  

(۳۰۱  ،۱) 
 ۰۲/۰ 

 p    *۰۰۱/۰>p<۰۵/۰*  .  شکل معکوسU  ی= الگو   SMA_squaredمثبت    بی= کاهش تفکر نقادانه، ضر  SMA_centered  یمنف  بیضر

اضافی  واریانس    %۴در گام دوم   SMA_centered (.p=  6۹/۰)  واریانس را تبیین کردند   ۰%/۰۵ها  برای تفکر نقادانه، دموگرافیک

(۰۴/۰ ΔR² = ، ۰۰۱/۰p = ، ۱۹ /۰β = -) و SMA_squared  دیگر %۲در گام سوم (۰۲/۰ ΔR² = ، ۰۲/۰ p =، ۱۴/۰ β = )  

 R² = ،  ۰۰۳/۰ ۰6/۰)  واریانس را تبیین کرد  %6شکل معکوس را نشان داد. مدل نهایی U تبیین کرد که الگوی رابطه غیرخطی

p =)  .(  ۳±در محدوده قابل قبول ) (۷۹/۲تا    -۲۰/۴و تفکر نقادانه:    6۲/۳تا    -۹6/۲)کارکرد اجرایی:   های استانداردباقیمانده

 ها معتبر تشخیص داده شدند. بودند و مدل

 

 گیری  بحث و نتیجه
اعتیاد به این  ویژه میان جوانان افزایش یافته است.های اجتماعی در جهان و به های گذشته، میزان استفاده از رسانه در سال

  الگوی ارتباط ها برای کاربران پیامدهای مثبت و منفی متنوعی را به دنبال دارد و در همین راستا پژوهش حاضر به بررسی  رسانه

 پرداخت.رویکرد پیوسته های اجتماعی با عملکرد اجرایی و تفکر نقادانه در دانشجویان از طریق اعتیاد به رسانه

یافته با  رسانهمطابق  به  اعتیاد  است.ها،  همراه  اجرایی  عملکرد  در  بیشتر  با ضعف  معناداری  طور  به  اجتماعی  همراهی   های 

که  (  ۲۰۱6و و همکارانش )ائدر مطالعه حاضر با نتایج ژ های اجتماعی و ضعف بیشتر در عملکرد اجراییاعتیاد به رسانه بین
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رید و همکاران .  (۲۰۱6و همکاران،   ۳۹)ژائو  باشدراستا میحاکی از اختلال در عملکرد اجرایی در معتادان به اینترنت است، هم

تشدید ضعف عملکرد اجرایی،   باهای اجتماعی  نیز به این نتیجه رسیدند که اعتیاد به رسانه(  ۲۰۲۳و سوارز و همکاران )(  ۲۰۲۳)

و  ۴۰)سوارز  (۲۰۲۳)رید،  ارتباط دارد  پذیری شناختی و کنترل هیجانی  هایی از آن مانند بازداری پاسخ، انعطافویژه مؤلفهبه

 .(۲۰۲۳همکاران، 

ارتباط در جهت تبیین به رسانه  الگوی  اعتیاد  اجراییقوی بین  اجتماعی و عملکرد  های مختلفی به ذهن خطور فرضیه  های 

های مختلف  کند و در معرض محرک ها سپری میکند. به عنوان مثال هنگامی که شخص مدت زمانی طولانی را در این رسانهمی

های  شود که لذتگیرد؛ مثابه زمانی تلقی میکنند، قرار میهای اجتماعی بر حسب علاقه فردی به وی ارائه میبسیاری که رسانه 

طولانی در  فراوانی  میآنی  این  شود.  عرضه  انتقالمدت  تغییرات  با  سیستم دهندهتواند  بر  تأثیر  و  عصبی  پاداش،  های  های 

هایی نیز ضعف در کارکردهای اجرایی  دهند. البته شایان ذکر است که پژوهشفرد را تحت تأثیر قرار   عملکرد اجرایی طورکلیبه

یعنی ضعف در    ؛(۲۰۲۰و همکاران،   ۴۱جوان )بختیاری  دانندهای اجتماعی میبخش اعتیاد به رسانهساز و تداومرا عامل زمینه

های اجتماعی  و به اعتیاد به رسانه  ارتباط داردپیامدهایی مانند از دست دادن زمان و عدم بازداری رفتاری    باعملکرد اجرایی  

 تر این رابطه کمک کند.تواند به تبیین صحیحمی میان این دو متغیر  پیوستهرابطه  الگوی   تر. در نتیجه بررسی دقیقمرتبط است

کننده باشد، عوامل میانجی موجود هستند. از جمله کمک رابطه مذکور الگوی  تواند در بررسی و تبییناز دیگر مواردی که می

های  های اجتماعی اعتیاد دارند، دشواری تواند نقشی میانجی داشته و نوجوانانی که به رسانههای بین فردی میاینکه دشواری 

همچنین .  (۲۰۲۳،  ۴۲پور و اژدری)بخشی  دهندتری را نشان میپذیری شناختی و ذهنی ضعیفبین فردی را تجربه کرده و انعطاف

نقشی میانجی   عملکرد اجرایی های اجتماعی وبین اعتیاد به رسانه  الگوی ارتباطهای هیجانی و کیفیت خواب نیز در  آشفتگی

به به این رسانهدارند؛  اعتیاد  به این شکل  صورت که  افزایش و کیفیت خواب را کاهش داده و  را  ها میزان آشفتگی هیجانی 

 .(۲۰۲۳)ژانگ و همکاران، کند را تشدید می ترعملکرد اجرایی ضعیفالگوی ارتباط با   به

های  غیرخطی بین اعتیاد به رسانه  الگوی ارتباطهای حاضر  یافته های جالب توجهی به دست آمد.تفکر نقادانه، یافته در مورد

که همراهی اندکی بین تفکر نقادانه و اعتیاد به  (  ۲۰۲۰های حاضر، به غیر از توماس )یافته اجتماعی و تفکر نقادانه را نشان داد.

با اکثر مطالعات قبلی ناسازگار است. طبق پژوهش منیچلی و براچینی ،  (۲۰۲۰)توماس،    های اجتماعی گزارش کرده استرسانه

تری داشته  ها تفکر نقادانه ضعیفهای اجتماعی باعث شده است که هزارهدریافت منفعلانه اطلاعات از طریق رسانه (  ۲۰۲۰)

منفی   الگوی ارتباط منفیحاکی از  (  ۱۳۹۷فر )های رضوی و نعمتیحتی در ایران نیز یافته .  (۲۰۲۰،    ینیو براچ  یچلیمن)  باشند

 . (۲۰۱۸، ۴۳فر)رضوی و نعمتی های تفکر نقادانه استهای اجتماعی بر مهارتمیزان استفاده از رسانه

های تفکر نقادانه  کاملاً برعکس نتایج حاضر، بین توانایی( ۲۰۲۲همچنین از نکات شایان توجه این است که چنگ و همکاران )

ها و تفکر نقادانه  مثبت یافتند و بین وابستگی و اعتیاد به این رسانه  الگوی ارتباطی های اجتماعی  و میزان استفاده از رسانه

توان فرض کرد در راستای تبیین این الگوی غیرخطی می.  (۲۰۲۲)ال.چنگ و همکاران،    معکوس به دست آوردند  الگوی ارتباط

ها در جهت استفاده بیش از حد های انتقادی خود نسبت به رسانه که کاربرانی که تفکر نقادانه بیشتری دارند، با توجه به توانایی

توانند  تر نمیدارند. از سویی دیگر کاربرانی که در معرض اعتیاد متوسط هستند، به دلیل تفکر نقادانه ضعیفاز آنها گام برنمی

ها و یا حقایق و کیفیت محتوای موجود را به خوبی ارزیابی کنند و به همین دلیل در جهت  سود و زیان استفاده از این رسانه

ایی  هدارند؛ اما تثبیت تفکر نقادانه در گروه اعتیاد شدید ممکن است ناشی از تقویت مهارتها گام برمیوابستگی به این رسانه
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رسانه سواد  باشد.مانند  متنوع  محتوای  با  مداوم  مواجهه  اثر  در  رسانه ای  سواد  مانند  عاملی  در  اینکه  ارتباطای  کما    الگوی 

 الگو توانند نقش مهمی در این  ؛ پس عوامل میانجی و دخیل می(۲۰۱۹و همکاران،   ۴۴)سراجی   مستقیمی با تفکر نقادانه دارد

شوند. البته تمامی این    ر یتفس  اطیبا احت  د یمربوط به تفکر نقادانه با  یهاافتهیمحدود،    ینییداشته باشند. با توجه به سهم تب

 است.  های اجتماعی و تفکر نقادانهاعتیاد به رسانه الگوی ارتباط موارد با فرض دو طرفه بودن

است. در وهله اول    ی اجتماع   ی هاآن را مورد غفلت قرار داد، نحوه استفاده از رسانه  د ی که نبا  ی نکات   ن یتراز مهم  یک ی  ت یدر نها

  شتر یب  وبیوتیو    نستاگرامیمانند ا  گری د  یدارند و برخ  رسانامیها مانند تلگرام و واتساپ حکم پ از برنامه  یتوجه کرد که برخ  د یبا

  نیاز ا  ک یاز حد هر    شی ارتباط استفاده ب  یالگو  جهیدر نت  رند؛ یگیو عکس مورد استفاده قرار م  لم یف  یرگذابه اشتراک  یبرا

کاربران تفاوت وجود   انیبرنامه هم م  کیدر نوع استفاده از    ینباشد. علاوه بر آن حت  کسانیها با کاربران ممکن است  برنامه

مختلف وجود دارد که    یها طه یدر ح  ی سرگرم  ا ی  ی موضوعات متنوع علم با  ی صفحات مختلف  نستاگرامیدارد. به عنوان مثال در ا

عبارت  یزیارتباط متما  یالگوها به  استفاده  گری د  یبا کاربران دارند.  ا  ایفعال    یهاکنندهافراد ممکن است  ها  رسانه  نیمنفعل 

پ   کنند،یمشارکت م  گرانیبا د   میهستند که در تبادلات مستق  یکنندگان فعال کسانباشند. استفاده پست    ای  امیمثل ارسال 

  میخودشان در تبادل مستق  نکهیبدون ا  کنند،یرا مشاهده م   گرانی کنندگان منفعل فقط اطلاعات دکردن محتوا اما استفاده

و سلامت روان بهتر و استفاده منفعل    شتریاستفاده فعال به احساس ارتباط ب  فیتعر  نیشرکت داشته باشند و با در نظر گرفتن ا

نحوه مصرف   بیترت  نی به ا.  (۲۰۲۱و همکاران،   ۴۵)وردوین   سلامت روان کمتر منجر شود   جهیحقارت و در نت   ایاحساس غبطه    هب

 .باشد رگذاریتأث ییبا تفکر نقادانه و عملکرد اجرا ی اجتماع  یهابه رسانه اد یارتباط اعت یبر الگو تواندیم

  یبه مشخص نکردن روابط علت و معلول  توانیو از جمله آنها م  ستین  تیاز محدود  یاز پژوهش حاضر عار  ریتفاس  نیا  یتمام   با

مورد    یریگدر ابزار اندازه   گر ید  تیاشاره کرد. محدود  کند،یروابط را محدود م   یالگوها  تریقطع  نییتب  ییکه توانا  رهایمتغ  نیب

از آنجا  نیاستفاده در ا ابزارها پرسشنامه خود گزارش  ییمطالعه نهفته است.   ی ریو مستعد سوگ  یبودند، ذاتاً ذهن  یکه همه 

بالقوه و تفاوت    ی انجیم  ی رهایمتغ  یبررس  ت، یسودمند خواهد بود. در نها  یآت   یهادر پژوهش  ی نیع   یهستند و استفاده از ابزارها

 روابط ارائه دهد.  یدر مورد الگوها یشتریب نشیب تواند یم  یاجتماع  یهادر نحوه استفاده از رسانه

همراه   یشناخت  ی در کارکردها  راتییاز تغ  یمتفاوت   یبا الگو  ی اجتماع   یهابه رسانه  اد یپژوهش حاضر نشان داد که اعت  ی هاافتهی

 تر فیو ضع تردهیچیارتباط با تفکر نقادانه پ  ینشان داد، الگو ادیبا اعت یتری ارتباط قو یالگو ییکه عملکرد اجرا یاست. در حال

 . کندیم  دی تأک نده یآ یهادر پژوهش شدهیبند رگروهیو غ  وستهیپ  یکردهایتوجه به رو رتبر ضرو جینتا  نیبود. ا

 

 تعارض منافع

  گرددیم  شنهادیموجود پ   یهاتیدر مطالعه حاضر تعارض منافع وجود ندارد؛ اما با توجه به محدود  سندگان،یمطابق با نظر نو

پژوهش بررس  یآت  یهاکه  ب  یبه  رسانه  ادیاعت  یرهایمتغ  نیرابطه  اجرائ  ،یاجتماع   یهابه  با کمک   یعملکرد  نقادانه  تفکر  و 

مذکور    یرهایمتغ  یروابط علت و معلول  یبررس  نیبپردازند. همچن  یشناخت  یهامانند مصاحبه و آزمون   یگریسنجش د  یابزارها

 . دی نما ی انی موجود کمک شا یپژوهش اتی به ادب تواندیم

 

 سپاسگزاری 

 . میدار یسپاس و قدردان ت یداشتند، نها یبا ما همکار مانه یپژوهش که صبورانه و صم نی که در ا ی کنندگانشرکت یاز تمام
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