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جامعه آماری پژوهش  .  بود  مكرر  گیری  اندازه  با  پس آزمون  -آزمون

در   خاص  يادگیری  اختلال  دارای  آموزان  دانش  کلیه  شامل 

  دانش   بین  شهرستان شهريار بودند. جهت انتخاب حجم نمونه از

  40  کردند،  دريافت  يادگیری خاص  اختلال  تشخیص  که  آموزانی

  گروه   در  سازی  همتا  با  و  تصادفی  صورت  به  و  شدند  انتخاب  نفر

مقیاس    شامل  سنجش  ابزار.  شدند  گمارده  گواه  و  آزمايش  های

برنامه تقويت    پروتكل  آزمايش  گروه.  بود  توجه و فراخنای حافظه

  و   آزمونپیش  نمرات  بین   مقايسه.  کردند  دريافت  را  حافظه فعال

  که برنامه تقويت حافظه فعال   بود  آن از  حاکی  هاگروه   آزمونپس 

 معنی  تاثیر  آزمون  پس  نمرات  در  بهبود توجه و ظرفیت حافظه  بر

 گرفت  ها  يافته   مبنای  بر  توان  می  که  اینتیجه.  است  داشته  دار

  در   تواند  می  برنامه تقويت حافظه فعال  از  استفاده  که  است  اين

  به   مبتلا  آموزان  دانش  توجه و افزايش ظرفیت حافظه در  درمان

 .شود  واقع  اختلال يادگیری خاص موثر

Abstract 

The purpose of this research was to investigate the 

effectiveness of the active memory strengthening 

program on improving the attention and memory 

capacity of students with special learning disabilities 

in Shahriar city in the academic year of 2021-2022. 

The study method was a semi-experimental pre-test-

post-test type with repeated measurements. The 

statistical population of the research included all 

students with specific learning disabilities in Shahriar. 

In order to select the sample size, 40 students were 

selected among the students who received the 

diagnosis of specific learning disorder and were 

randomly assigned to experimental and control 

groups. The measurement tool included the scale of 

attention and memory span. The experimental group 

received the active memory strengthening program 

protocol. The comparison between the pre-test and 

post-test scores of the groups indicated that the active 

memory strengthening program had a significant 

effect on improving attention and memory capacity in 

the post-test scores. The conclusion that can be drawn 

based on the findings is that the use of active memory 

strengthening program can be effective in treating 

attention and increasing memory capacity in students 

with specific learning disorders. 
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 مقدمه 
  مربیان  والدين،.  اند  شده   واقع  زيادی  توجه  مورد  دارند،  آموزشگاهی  های  فعالیت   يادگیری  در  هايی  چالش   که  آموزانی  دانش  اخیراً

  خواندن،  های  مهارت  يادگیری  در  آموزان  دانش  از  بعضی  سردرگمی   شاهد  دبستانی   پیش  دوره  ابتدای  همان  از  پژوهشگران  و

  ويژه  موقعیتی   از  يادگیری  اختلال  حوزه  دلیل  همین  به.  هستند  شود،  می   ارائه  ها   آن  به  تكلیف  عنوان  به  که  رياضی،   و  نوشتن

اختلال يادگیری خاص يك اختلال تكامل عصبی  (.  1396  مقدم،   خضری  نسب و   موسوی  سلامی،   پیر  ارغوانی)  است  برخوردار

  در  اختصاصی   هایمهارت  کسب  در  اشكال   با  ( که1398و معزز،    )آهنگر قربانی، حاجلو، سپهری نسب و   با منشا زيستی است

  های اختلال  قبلاً   ها   اختلال  اين  . همراهند  رياضیات   يا   نوشتاری  بیان  ، (شود  می  نامیده   نیز   پريشی  خوانش  که)  خواندن  زمینه

  انجام  های  پژوهش   به  توجه  با   همچنین(.  1394رضاعی،    ترجمه  ،2007  سادوك،   و   کاپلان)   شد  می  نامیده   تحصیلی   هایمهارت

 چرا   هستند  اولیه  يادگیری  در  توانايی   عدم  از  ناشی   افراد  در   اختلالات  اين   که  شد   مشخص  يادگیری  اختلالات  مورد  در  گرفته

  تاخیر،  بیانگر   يادگیری  های   ناتوانی  اصطلاح(.  2017  همكاران،  و 1پیترسون )  نیستند  آموزش  به  قادر  همسالانشان   به  نسبت  که

  است  زبان  و  گفتار  مشكلات  و(  نوشتن  و   املاء  خواندن،  رياضیات،  همچون،)   پايه  هایدرس  در   کارکردی  های  تفاوت  و  انحراف

 مفهوم   توضیح  در  معمول  روش.  داد  نسبت  هیجانی  اختلال  يا  حسی  های  نارسايی  ذهنی،  ماندگی  عقب  به  را  هانآ  تواننمی  که

(.  2013،  2انجمن روانپزشكی آمريكا )  نیستند  هاآن  که  است  چیزهايی   آن  اساس  بر  افراد  اين  توصیف  يادگیری،  های  ناتوانی

 اختلال  را رياضی عملكرد  در نارسايی  علت او. برد بكار را رياضی در يادگیری اختلال اصطلاح بار اولین برای احتمالاً چن هنس

  غباری)  دانست  می  شود،  می  رياضی  توانايی  به  مربوط  که  عصبی  خودکار  بیرونی  شبكه  در  اختلال  و  مرکزی  عصبی  سیستم  در

  ناشی  يادگیری  اختلالات  اين  از  بسیاری  که  شد  مشخص  ديگر  تحقیقاتی  در  همچنین(.  1393  زاده،  حسین  غلام   و  نصرتی   بناب،

   (.2015 همكاران؛  و 3مول)  شود می افراد در  اختلالات ايجاد  باعث امر اين که باشد  می  افراد در ژنتیكی عوامل از

ها را د آموزش، يادگیری و عملكرد تحصیلی آنه فرآينک  دارای اختلال يادگیری خاصآموزان    از مشكلات عمده دانش  كیي

كلات  رين مشلی تی از اصه يكد کمعتقد بودن  و ريچمن است. در اين راستا جانسون، التمیر  رار می دهد نقص توجهتحت تاثیر ق

  ایه  محرك  بین  انتخاب  توانايی  به  توجه  (.2004  ،4تیر د )اسباشیم  هتوج  تلالوزان دارای اختلال يادگیری خاص اخدانش آم

  اوب متن  دار،پاي   ابی،انتخ  هتوج  هب  دتوان  می   و  است  تعامل  در   ودخ  یطمح  ا ب  ردف  هاينك  از  اطمینان  منظور  به  نامربوط  و  وطمرب

 اطلاعات   زمان  هر  در  تمرکز  و  توجه  عملكردها،  ساير  میان  در  که  تاس  دهش  خصمش(.  2011، 5شاسكا  و  زوزانی  شود)لیما،  تقسیم

)مرادی،    دهد   می   قرار  تاثیر  تتح  را  کودك   يادگیری  ديگر   هایآيتم  از   بیش  آيتم  اين  در  راتتغیی  هنتیج  در  و   کنند   می   پردازش  را

  می   تاثیر  يادگیری  و  حافظه  ناختی،ش  ردعملك  رب  شدت  به  مكانیزم  يك  عنوان  و تمرکز به  (. توجه 1395يادگاری و کنعانی،  

باشد. میزان توجه بنابراين حوزه مرتبط با اختلال کارکردهای اجرايی در کودکان دارای اختلال يادگیری خاص، توجه می.  گذارد

کند که مرحله عوامل اصلی در امر آموزش و يادگیری است، به طوری که بندورا تأکید می  يادگیرندگان به موضوع درس از 
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،  6)هارتمن و هانفالوی  شود و اگر توجه کافی نباشد، يادگیری فرد خدشه دار می گرددابتدايی هر يادگیری، با توجه آغاز می

های اصلی ساختار شناختی است که در  های عالی ذهن است و به تنهايی يكی از جنبهترين فعالیت(. توجه يكی از مهم2002

 های يادگیری خاص است های اصلی ناتوانیساختار هوش، حافظه و ادراك نیز نقش مهمی دارد. نارسايی توجه يكی از هسته

اند که کودکان دارای اختلال  ها نشان داده(. پژوهش2006،  9؛ سوانسون و ژورمن 2006،  8؛ سیدمن2001و همكاران،   7)دوپال 

دهد  ها نشان میديداری عملكرد ضعیف تری دارند. حتی بعضی از يافتهيادگیری خاص نسبت به کودکان بهنجار در جستجوی  

در حال حاضر پژوهشی  (.  2012و همكاران،   10)لاندرل  نارسايی توجه و تمرکز در اين افراد تا سنین بزرگسالی نیز ادامه دارد

يادگیری خاص بپردازد انجام نشده    یهافراتحلیل آموزش حافظه فعال در اختلال ناتوانی  طور اختصاصی به بررسی از نوعه  که ب

يادگیری خاص مورد    قابل ملاحظه يا اثربخش حافظه فعال را در حیطه اختلالهای  است. باتوجه به اين موضوع که پژوهش

-؛ حمیدی و فیاض1395؛ ربیعی و کاکابرايی،  1390؛ خدامی، عابدی و آتش پور،  1389اند )عابدی و آقابابايی،  بررسی قرار داده

 (. 1395خش، ب

  روش  بر  عمدتاً  مشكلات يادگیری  برای  مداخله  های  روش  اما   دارد  زيست شناختی  قوی  شالوده  يادگیری  های  اختلال  هرچند

  فروعالدين   و  مكی آبادی  ترجمه  ،2008  و وولف،  مش)  زيستی  های  درمان  تا  است  متكی  و اجتماعی  روانشناختی  و  آموزشی  های

نقش حافظه    بر  يادگیری  های  اختلال  در  زيستی  غیر  ساختن عوامل  برجسته  با  ها  يافته  برخی  راستا  همین  در  (. 1389عدل،  

ظرفیت   اصطلاح حافظه فعال به دهند. می  قرار تايید  مورد  را قبلی پژوهشگران  های و يافته کرده  تاکید  ها ناتوانی اين در  فعال

های  فعالیتذهنی است که در بسیاری از    مدت اشاره دارد. اين يك فضای کاری  های کوتاه  ذخیره و دستكاری اطلاعات برای دوره

که دارای اختلالات حافظه فعال هستند در کلاس درس در کشمكش    آموزانیشود. دانشمیمهم در زندگی روزمره استفاده  

 اخیر به   هایژوهش (. پ 2009،  11)آلووی   ها را تكمیل کنندطلاعات کافی نیستند تا بتوانند آنا  هستند زيرا قادر به نگهداری

؛ 2009؛ آلووی،  2013)آلووی و همكاران،    اهمیت نقش حافظه فعال در مقايسه با هوشبهر اشاره دارد  انگیزی برطورشگفت  

در    کاری  حافظه  بررسی  به   که پژوهشی  در (  2016) 13شوچارت  و  مهلر  مثال   (. به عنوان2012،  12؛ چوی2010آلووی و آلووی،  

  کاری،   متمايز از کمبود حافظه الگوهای شدند که متوجه پرداختند،  توجه و يا نقص خاص اختلالات يادگیری مبتلا به کودکان

 توجه   نقص  بیش فعالی   فضايی و اختلال  بصری  در طرح  بانقص  واختلال رياضی واژگانی  در حلقه های  بانقص  اختلال درخواندن

 اختلال  اين  بهبودی و  پیدايش  در حافظه کاری احتمالا که  دهد   می نشان  ها   يافته اين. همراه است اجرايی عملكرد  در  نقص  با

 و ديداری   فضايی  کاری  حافظه  های  مهارت  بررسی  به  خود  پژوهش  در  ( نیز2012) 14مامارلا   و  پاسالونگی .  بسزايی دارد  سهم

  نتايج.  پرداختند  داشتند  نیز مشكل  مسئله  حل  مهارت  در  که  پنجم تا  سوم  های  در پايه  رياضی  يادگیری  ناتوانی  با  آموزان  دانش

کاری    حافظه با  مرتبط تكالیف در شان  عادی به همسالان  نسبت رياضی  يادگیری ناتوانی  با  آموزان که دانش داد  نشان پژوهش 

 ناتوانی يادگیری   با  آموزان  دانش  تنها  که  داد   نشان  نتايج  پايان،   در.  زيادی داشتند  مشكلات  بود،  توجه  به  نیازمند   که   فضايی 

يادگیری  با  آموزان  دانش  که  کردند  پیشنهاد  ها  آن.  مشكل داشتند  فضايی  کاری  حافظه  در  شديد  رياضی  از   رياضی  ناتوانی 

  اطلاعات  در  مداخله  و  نگهداری  دو توانايی  هر  برای  که  ببرند  بهره  رياضی  مساله  حل  فضايی برای  کاری  حافظه  هایپردازش
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کاری   حافظه  آموزش  ای  رايانه  ی  برنامه  تاثیر  عنوان  را با  پژوهشی (  2010) 15میلتون   .هستند  ضروری  مساله  برای حل  مرتیط

  نتايج .  داد  بودند انجام  يادگیری  اختلالات  و  فعالی   بیش  توجه  نقص  مبتلا به  که  نوجوانانی  در  را  کاری  حافظه  ،توجه  روی  بر

با توجه به   .داشت  توجهی  قابل  تاثیر  حافظه کاری  و  شناختی  پذيری  انعطاف  روی  بر  افزار آموزشی  نرم  که  داد  نشان  پژوهش

 در   حافظه  ظرفیت  و  توجه  بهبود  بر  فعال  حافظه  تقويت  برنامه  پیشینه های انجام شده هدف از انجام پژوهش حاضر اثربخشی

 باشد. شهرستان شهريار می خاص يادگیری اختلال دارای آموزان دانش
 

 روش  
ی  جامعه. شد اجرا کنترل گروه  با  ماهه همراه 2 پیگیری و  آزمونپس  -آزمونبود که با طرح پیشآزمايشی  نیمه روش پژوهش 

که در سال تحصیلی    شهرستان شهريار  اختلال يادگیری خاص   به  ساله مبتلا  12تا    7آموزان دختر  ی دانشآماری پژوهش را کلیه

نفر بود که با    3000ها بالای  مشغول به تحصیل بودند تشكیل داد که بنا به گزارش آموزش و پرورش تعداد آن  1401-1400

نفر از دانش آموزان که تشخیص قطعی اختلال يادگیری خاص را دريافت   40ايی  گیری تصادفی خوشهاستفاده از روش نمونه

کردند به صورت تصادفی در دو گروه آزمايش و کنترل گمارده شدند. از هردو گروه پیش آزمون به عمل آمد و سپس گروه  

ماهه مجددا    2وره پیگیری  آزمايش در معرض مداخله قرار گرفت. در پايان از هردو گروه پس آزمون گرفته شد و در يك د

های ورود  ملاك  -ها رعايت شد: الفآزمودنی 16های ورود و خروج زير معیار همگونیآزمون به عمل آمد. با به کارگیری ملاك

از ضايعات مغزی و ضربه مغزی بر اساس گزارش والدين،   از: عقب مانده ذهنی نبودن، نداشتن اختلال ناشی  بودند  عبارتند 

سال؛ عدم    12تا    7دريافت تشخیص اختلال با استفاده از مصاحبه بالینی؛ تحصیل در دوره ابتدايی؛ جنسیت مذکر؛ دامنه سنی  

جلسه، داشتن اختلال   2های خروج شامل: غیبت بیش از ك  ملا -ی پژوهش بدر طول دورهدريافت دارو در زمان تشخیص و 

(، و افسردگی بر اساس گزارش والدين؛ داشتن نوعی بیماری CD) 17های روانشناختی همزمان ديگر مانند صرع، اختلال سلوك 

 حافظه   تمرين  و  آموزش  برای  پزشكی که فرد را وادار به جستجوی فوری درمان سازد و غیبت بیش از سه جلسه از جلسات.

.  داشتند  را  پژوهش  به  ورود  شرايط  های فوق الذکر،  ملاك  طبق  که  شدند   گزينش   هايی  نخست آزمودنی  پژوهش   اين  در  فعال

محتوای   نیز  و  اختلال  دربارة  توضیحاتی  ارائة  از  پس   برگزار شد  هاآن  مادران  با  فردی  صورت  به  که  ای  جلسه  در نخستین  سپس

  ها  آزمودنی  سپس .  شد  گرفته  ها آن  فعال از  حافظه  ای  رايانه  پژوهش، آزمون  اين  در  شرکت  برای  ها آن  موافقت  کسب  و   برنامه

  45  جلسة  25  طی  آموزشی،  برنامة  آزمايشی   های گروه  آزمودنی  .شدند   تقسیم  کنترل  و   آزمايشی  گروه   دو  تصادفی به  صورت  به

اتمام    از  بعد .  است  آمده   جدول زير  خلاصه در  صورت  به   که  کردند   دريافت   انفرادی  صورت  جلسه به  سه   هفته  هر   و   دقیقه ای

تقويت حافظه فعال در   برنامة  اثر بخشی  بررسی  منظور  به  آن  نتايج  از  و  گروه آزمايش  از  مجددا  فعال  حافظه  آموزشی،  جلسات

ملاحظات اخلاقی رعايت شده در پژوهش حاضر عبارت بودند از: آزادی عدم مشارکت در پژوهش،  .  شد  استفاده  دوره پیگیری

 رعايت اصول رازداری و محرمانه بودن هويت افراد.  

 

 

 

 

 
15 Milton 
16 benchmark 
17 conduct disorder 
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 فعال  حافظه تقویت  افزار نرم وسیله  به  فعال  حافظه تقویت و  آموزش   جلسات  ( خلاصه1جدول 

 محتوا  جلسات 

 جلسه اول 
  با  کار  و  افزار  نرم  درباره  توضیح  و  آزمودنی  با  همدلی  و  ارتباط  ايجاد  و  معارفه

 ها آزمون  پیش  گرفتن  و  کامپیوتر

 جلسه دوم و سوم 
  سپس  می شد  داده  نشان  آزمودنی  به  تايی  سه  صورت  به  اشكال  و  اعداد  حروف،

 . کند  تكرار  را  آنها  می بايست  او

 جلسه چهارم و پنجم 
 می  داده   نشان  مختلف  های  مكان  در  تايی  سه  صورت  به  اشكال  و  اعداد  حروف،

 . کند  تكرار  را  آنها  از   يكی  مكان  می بايست  او  سپس  شد

 جلسه ششم و هفتم
می   او  سپس  می شد  داده  نشان  آزمودنی  به  تايی  سه  صورت  به  اعداد  حروف،

 کند   تكرار  را  آنها  بايست

 جلسه هشتم
می    او  سپس  شد  می  خوانده  تايی  سه  صورت  به  اشكال  و  اعداد  حروف،  مكان

 .کند   تكرار  را  آنها  از  يكی  مكان  بايست

 جلسه نهم تا يازدهم
  می شد   داده  نشان  آزمودنی  به  تايی  چهار  صورت  به  اشكال  و  اعداد  حروف،

 کند   تكرار  را  آنها  میبايست  او  سپس

 جلسه دوازدهم 
می    او  سپس  شدمی    داده  نشان  آزمودنی  به  تايی  سه  صورت  به  اشكال  و  اعداد

 کند  تكرار  معكوس  صورت  به  را  آنها  بايست

 جلسه سیزدهم 
می    او  سپس  می شد  خوانده  آزمودنی  به  تايی  سه  صورت  به  اشكال  و  اعداد

 کند   تكرار  را  آنها  بايست

 جلسه چهاردهم و پانزدهم
می   او  سپس  شد  می  خوانده  تايی  چهار  صورت   به  اشكال  و  اعداد  حروف  مكان

 کند   تكرار  را  آنها  از  يكی  مكان  بايست

 جلسه شانزدهم و هفدهم
  سپس  می شد  داده  نشان  آزمودنی  به  تايی  پنج  صورت  به  اشكال  و  اعداد  حروف،

 کند   تكرار  را  آنها  می بايست  او

 جلسه هجدهم
می    او  سپس  شد  می  خوانده  تايی  چهار  صورت  به  اشكال  و  اعداد  حروف،  مكان

 .کند   تكرار  را  آنها  از  يكی  مكان  بايست

 جلسه نوزدهم و بیستم
می   او  سپس  می شد  خوانده  آزمودنی  به  تايی  چهار  صورت  به  اشكال  و  اعداد

 کند  تكرار  معكوس  صورت  به  را  آنها  بايست

 جلسه بیست و يكم
  او  سپس  شد  می  داده  نشان  تايی  چهار  صورت   به  اشكال  و  اعداد  حروف  مكان

 کند   تكرار  آنها  از  يكی  مكان  می بايست

 جلسه بیست و دوم 
  سپس  می شد  خوانده  آزمودنی  به  تايی  شش  صورت  به  اشكال  و  اعداد  حروف،

 کند   تكرار  را  آنها  می بايست  او

 جلسه بیست و سوم 
می    او  سپس  می شد  داده  نشان  آزمودنی به  تايی  پنج  صورت  به  اشكال  و  اعداد

 کند  تكرار  معكوس  صورت  به  را  آنها  بايست

 و چهارم   جلسه بیست
می    او  سپس  می شد  داده  نشان  آزمودنی به   تايی  پنج  صورت  به  حروف  و  اعداد

 کند، و سپس گرفتن پس آزمون ها   تكرار  معكوس  صورت  به  را  آنها  بايست

 

 



60  

 دارای اختلال یادگیری خاص شهرستان شهریار آموزان  اثربخشی برنامه تقویت حافظه فعال بر بهبود توجه و ظرفیت حافظه در دانش

 

 

 ابزار سنجش

برای اختلال يادگیری    DSM-5های شرکت کننده در اين مطالعه براساس معیارهای تشخیصی  از آزمودنی. مصاحبه بالینی:  1

 خاص مصاحبه بعمل آمد. 

  7و    6کودکانو در  یطراح  نگيكریتوسط گاترکول و پ   آزمون  نيا(:  سنجش حافظه فعال)می ارقام مستق  یآزمون فراخنا.2

  بیاعداد را به همان ترت دي با  ی آزمودنخواند ویرا م   ی تصادف  ی از اعداد تك رقم  یفيشگرردياجرا شده است. آزما  ت یساله با موفق

ابتدا    في. ردکندگفته شده تكرار به مرور به    3اعداد  شود که کودك دو  یقطع م  یرسند. آزمون زمان یم  رقم  1رقم دارند و 

به عنوان    یآزمودن  عملكرد  .شودیدر طول آزمون به کودك داده نم  یبازخورد  چینادرست را تكرار کند. ه  رهیزنج   كییمتوالبار

است. اين   81/0  ارقام  یفراخوان   شود. اعتبارآزمون بازآزمونی م  یاند نمره گذارشده  ادآوری يدرست  که به  يیهایتعداد کل سر

دارد و  يی  و معنا  ی کلام  یریادگي و    يی نایکوتاه مدت ب  حافظهی  کلام   يیها مانند توانااسیمق  گريبا د   يیبالا  یهمبستگآزمون  

 به دست آمد.   86/0(. در پژوهش حاضر آلفای کرونباخ 1394است )نجاتی،   71/0آن باز آزمون  -اعتبار آزمون

  توجه انتخابی و انعطاف  یریگ  منظور اندازه  به  استروپ  دلیيتوسط ر  1935بار در سال    نیاستروپ ساده اول : 18ه آزمون توج.3

از طر  یريپذ ا  ساختهی  داري پردازش د  قيشناختی   ی متعدد، برا  نییبال  یهامختلف در گروه  یهاآزمون در پژوهش  ن يشد. 

قرار گرفت. آزمون   استفادهشناختی مورد  یريپذشناختی و انعطاف  یريرپذییپاسخ، توجه انتخابی، تغ  یبازدار  یيتوانای  ریگاندازه

زبان  یهیاول به  با    ژاپنی،  ،یآلمانی، سوئد  نی،یمختلف چ  یهااستروپ  پژوهشگران مختلف  فارسی و... ترجمه شده و توسط 

  استروپ   آزمون  رامونیانجام شده پ   یهاشده است. پژوهش   یگذار  مختلف اجرا و نمره  یهاوه یش   در آزمون اصلی به  راتیییتغ

فر و  سلطانی  ی، يزاده طباطبافالح، رسولآزاد.ن و کودکان استلابزرگسا  یمناسب آن در سنجش بازدار  یيو روا  یي اينشانگر پا

  88/0در پژوهش حاضر آلفای کرونباخ    .اند./گزارش داده  91./تا    80  یدر دامنه  ی يبازآزما  قيآزمون را از طر   نياعتبار ا  یمشهد

 محاسبه شد.  

را   "روبوممو"  عنوان  تحت  کاربردی  و  جامع  ابزارهای  از  فعال يكی  حافظه  آموزش  منظور  به  :فعال  حافظه   تقویت  .برنامة4

.  زمان می برد  دقیقه  40  تا  30  روزانه  آن  آموزش  و  بوده  يار  رايانه  برنامه  يك   که  کردند  طراحی  (1991همكاران)  و 19کلینبرگ

 صورت  بیش فعالی و توجه کاستی اختلال با افراد جمله از آزمودنی  گروه های مختلف بر که متعددی   های پژوهش در محققان

( و  1393کرده اند. روايی آن را حمزه لو، مشهدی و صالحی فدری)  يید  تأ   آن را  اثربخشی  و  جسته  بهره  برنامه  اين  از  گرفته

  تهیة   بالای  هزينه  و  زبان فارسی  با   افزار  نرم   اين  نداشتن  مطابقت  دلیل   ( تأيید کردند. به1391دانش نیا، رزم آرا، آقايی و مولوی)

 نرم  از  الگوبرداری  با   سینا  رفتاری شناختی  علوم  تحقیقات  مؤسسه  همكاری  با  (1390)  ايرانی، مشهدی  های   خانواده  برای  آن

 ديداری   حافظة  شنیداری، حافظه  آموزش  شامل  "کاری  حافظه  آموزش  برنامه"  عنوان  تحت  را  آن  نسخة فارسی  "روبوممو"  افزار

مورد   9  به  تدريج  به  بعدی  مراحل  در  و   شده  شروع  مورد  1از    نخست  مرحلة  در  پیشرفت  مراحل.  است  کرده  تثبیت طراحی  و

  و   شود  پخش می   صوتی  صورت  به  يا  ظاهر  مانیتور  صفحة  در  يا حروفی  اعداد   اشكال،  مرحله  هر  در   که  صورت  اين  به.  می رسد 

  و  جلو  روبه  دو شكل   به  ها   آموزش.    کند  انتخاب  مانیتور  صفحه   روی  دادن موشواره  حرکت  با  را  درست  جواب  بايد  آزمودنی

  مشخص ديده  يا شنیده ترتیب که  همان به را موارد  بايد جلو به رو قسمت در که آزمودنی صورت اين به. شودمی ارائه معكوس

  شده  داده  نشان  اشیا  مكان  دانش آموز بايستی  نیز  تثبیت  مرحله  در.  گرداند  مشخص  اول  به  از آخر  معكوس  قسمت  در  ولی  کند،

  و شود می  ارائه او به شتری بی  موارد آن که در شود می  منتقل بعد  مرحلة  به آزمودنی مرحله، هر  موفقیت در از پس . بگويد را

 
18 stroop 
19 Klingberg 
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  ( و1388)  مشهدی.  شود  می  ذخیره  کامپیوتر  مرحله توسط  هر  در  آزمودنی  نمرة.  شود  می  دشوارتر  تكالیف  عبارت ديگر  به

 اند.   کرده گزارش را آن بخشی اثر و کرده  استفاده افزار نرم اين از خود  های  پژوهش در (1390) حیدری
 

 یافته ها
آزمون، پس   یشپ   یتمداخله و کنترل درموقع  یدر گروه ها  های توجه و حافظه  یرمتغ  یارو انحراف مع  یانگینم  يرجدول ز

 .  دهد ی دوم را نشان م یگیریاول و پ  یگیریآزمون، پ 

 و انحراف معیار متغیر های توجه و حافظه  : میانگین2جدول

 متغیر ها موقعیت 
 گروه کنترل  گروه آزمايش 

 انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین 

 پیش آزمون 
 54/2 22/10 26/2 24/9 توجه 

 63/5 24/44 67/5 41/43 حافظه 

 پس آزمون 
 65/2 56/11 55/7 14/32 توجه 

 08/7 74/44 45/11 13/67 حافظه 

 پیگیری اول 
 69/2 76/10 64/5 13/29 توجه 

 14/6 13/39 50/11 64/62 حافظه 

 پیگیری دوم 
 68/2 45/11 76/5 86/26 توجه 

 36/3 64/38 45/3 17/61 حافظه 

اول و دوم در دو    یگیریآزمون، پس آزمون و پ  یشپ   یوابسته در اجرا  یرهاینمرات متغ  ینب  دهد که  ی نشان م  زير  جدول   يجنتا

 يگر که از د  يلكزو  یزمان و گروه تعامل وجود دارد. آزمون لامبدا  ینب  یوجود دارد به عبارت  یگروه مداخله و گواه تفاوت معنادار 

بعد از   دار است.  ی ( معن001/0سطح)در    921/0و مقدار مجذور اتا    F=86/49  با مقدار  استبرخودار    یشتریآزمون ها از قوت ب

 .وجود دارد یدار ی اول و دوم( تفاوت معن یگیریآزمون، پس آزمون و پ  یشاجرا) پ  ینمشخص شد ب ينكها

 اسمیرنف برای بررسی نرمال بودن توزیع متغیرهای پژوهش  –: نتایج آزمون کالموگروف 3جدول 

 معنی داری سطح   اسمیرنف -کالموگروف  Zآماره   موقعیت  متغیر

 توجه 

 78/0 66/0 پیش آزمون 

 22/0 68/1 پس آزمون 

 14/0 42/1 پیگیری اول 

 42/0 79/1 پیگیری دوم 

 حافظه 

 46/0 29/0 پیش آزمون 

 86/0 61/0 پس آزمون 

 34/0 54/0 پیگیری اول 

 13/0 92/0 پیگیری دوم 

در هیچ يك از متغیرها معنی دار نمی باشد بنابراين می توان نتیجه گرفت   اسمیرنف  Zنتايج جدول نشان می دهد که آماره  

   که متغیرها از توزيع نرمال برخودار هستند.
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اول و دوم از آزمون    یگیریآزمون، پس آزمون و پ   یشدر مرحله پ   توجه و حافظهنمرات    یانگینم  ینتفاوت ب  یمنظور بررس  به

مكرر ارائه شده   یریبا اندازه گ  يانسوار  یلآزمون تحل  يجنتا   يرمكرر استفاده شد. در جدول ز  یریبا اندازه گ  يانسوار  یلتحل

 است.

 نتایج تحلیل واریانس مکرر  4جدول

منابع  

 تغییرات
مجموع  

 مجذورات 
درجه  

 آزادی 
 F میانگین مجذورات 

سطح  

 معناداری 
 مجذوراتا 

توان  

 آزمون 
 1 81/0 001/0 68/142 86/867 1 86/867 توجه 
 92/0 35/0 001/0 32/72 64/791 1 64/791 حافظه 

 یگیری آزمون، پس آزمون، پ   یشدر مرحله پ   متغیرهای توجه و حافظه  یمكرر برا   یریبا اندازه گ  يانسوار  یلآزمون تحل  يجنتا

با   يسهدر گروه مداخله درمقا برنامه تقويت حافظه فعالدر اثر آموزش  یدار یآن است که تفاوت معن یانگردوم ب یگیریاول و پ 

 گروه گواه وجود دارد.  

 : نتایج آزمون های چندمتغیری نمرات متغیرهای وابسته 5جدول 

 نام آزمون 
مقدارآماره  

 آزمون 
F 

Df  
 خطا   Df فرضیه

سطح معنی  

 داری 
 مجذور اتا 

توان  

 آزمون 
 1 921/0 001/0 16 23 43/86 921/0 اثر پیلايی 

 1 921/0 001/0 16 23 43/86 017/0 لامبدای ويلكز 
 1 921/0 001/0 16 23 43/86 65/124 اثر هتلینگ

 1 921/0 001/0 16 23 43/86 98/129 بزرگترين ريشه روی 

 

 بحث و نتیجه گیری 
 يادگیری  اختلال دارای آموزان  دانش حافظه و توجه بهبود بر فعال حافظه تقويت برنامه هدف از انجام پژوهش حاضر اثربخشی

تحصیلی    خاص سال  در  شهريار  نتايج  می  1400-1401شهرستان  تحلباشد.  گ  يانس وار  یلآزمون  اندازه  برا  یریبا   ی مكرر 

در   یدار  یکه تفاوت معن  نشان داددوم    یگیریاول و پ   یگیریآزمون، پس آزمون، پ   یشدر مرحله پ   متغیرهای توجه و حافظه

آموزش   تقويتاثر  فعال  برنامه  مداخله درمقا  حافظه  دارد  يسهدر گروه  مهلر  با گروه گواه وجود  های  پژوهش  نتايج  با    و  که 

در طول  ( همسو می باشد. در تبیین اين نتايج می توان گفت  2010)(، میلتون2012)  مامارلا  و  ، پاسالونگی (2016شوچارت )

 تحصیلی و يادگیری کودکان شده است   ناختی،ش  یدهااجرايی در فرآين  یهاآموزش کنش  نقش به  دهه اخیر، توجه فزاينده  

گاهی  یلی و آموزشها نقش کلیدی در تحول اجتماعی و موفقیت تحصکنش(.  1397)غیاثی گیشی، مشهدی و غنائی چمن آباد،  

انگهداری  ال ب ه فعحافظ(.  1386؛ جانه، ابراهیمی و علیزاده،  1393)مراديان، مشهدی، آقا محمديان، اصغری نكاح،    ا داردهآن

  ردد گمیخص  شناختی همچون استدلال مش  اتاير عملیرای سی از آن بیرگرهت بهموقت، دستكاری و ذخیره اطلاعات در جه

توجه طور روزافزونی بر اهمیت آن در    اجرايی است که شواهد به  یهاکنش  هال از جمله فعحافظ(.  1991،  20)گلدمن و راکیك 

حتی مطالعه  (.  1396؛ زمانی و پور آتشی،  2013،  21؛ آلووی، بیبل و لو2007؛ سوانسون و جرمن،  2007کنند )آلووی،  می  ارهاش
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تر است و توانست موفقیت کودکان با هوش پايین  مهم  یلیرفت تحص رای پیشادی بوش عال از هه فعه حافظيا کاملا نشان داد ک

 (.2016تا حدودی توجیه کند )مهلر و اسچو چارت،  ط راو عدم موفقیت کودکان با هوش متوس

  هستند   حافظه فعال   آموزان با اختلال يادگیری خاص دارای مشكلات قابل توجهی در عملكردکه دانش   شواهد متعدد نشان داده 

تر، حافظه فعال به  ه بیانی ساده(. ب2015و همكاران،   22؛ برندنبورگ1395،  و همكاران  ؛ حسنوندی1392و همكاران،    صفرپور)

صورت  آمیز بهکند، يادگیری موفقیت یم  اجرايی، نقش اساسی را درکارکرد شناختی و يادگیری بازی یهاعنوان يكی از کنش

کودکی با يك   طور نمونه،  ه (. ب1395عمده يك کارکرد ازظرفیت حافظه فعال افراد است)نظری، واحدی، روشندل راد و کافی، 

نارسايی شديد در حافظه فعال کلامی، احتمالاً دارای يك ناتوانی در خواندن نیزاست. لذا، مسلماً، محدوديت اصلی حافظه فعال،  

 (. 2008، 23)دهن مؤثر از منابعش برای همه افراداهمیت دارد، نه فقط آنانی که نارسايی حافظه فعال دارند گیریدر بهره 

تحولی بررسی  -عصبی   هایمدت و فعال را در اختلال  حافظه کوتاه   های آسیب  در پژوهشی مروری،(  2006) 24گاترکول و آلويز

تحولی درارتباط    - عصبی  هایمدت با سطح گسترده ازاختلال  حافظه فعال و کوتاه   هایآسیب  نتیجه رسیدند که   کردند و به اين 

گزارش معلمان، کودکان با عملكرد حافظه   در پژوهشی نشان دادند که با توجه به(  2005)  آرنون و همكارانچنین  است. هم

فعال قوی، مشكلات تحصیلی و توجهی/ رفتاری بیشتری را در مدرسه    فعال ضعیف در مقايسه با کودکان با عملكرد حافظه

طور است، همان  يادگیری خاصآموزان با اختلال  دانش  توجه و حافظهداشتند. نتايج ما حاکی از اهمیت حافظه فعال بر بهبود  

؛ شیران 2007،  27؛ کوهن و ساپیر 2005،  26؛ ريتر و همكاران2004،  25داشتند )جفريز و اورات   که مطالعاتی بر اين موضوع تأکید 

  گفت،  می توان پژوهش  نتايج به توجه (. با2017؛ آلووی، تیودل، اسكیپر و هیجار، 2014، 29؛ فام و هاسن 2010، 28و برزنیتس

.  شود  استفاده   افزايش توجه و تقويت حافظه  در  درمانی   روش  يك  عنوان  به  تواند می  که  است  روشی   برنامه تقويت حافظه فعال 

  جامعه .  داشت  مدنظر  گیرد،  دربرمی  را  انسانی  و  اجتماعی  علوم  تحقیقات  که  هايیمحدوديت  همه  بايد  نیز  حاضر  پژوهش  در

به اختلال يادگیری    مبتلا  پسران   جمعیت  در  پژوهش  اين  شودمی  پیشنهاد  که  بود  دختر  آموزان دانش  شامل  پژوهش  آماری

 عملكرد   ارتقا  بر  اثرگذار  و  متداخل  متغیرهای  و ساير  آزمون  و   آموزش  شرايط  بر  اثرگذار  محیطی  کنترل  عدم.  شود  اجرا  خاص نیز

  پژوهش  اين   نتايج   بر   توانندمی   که   است  عواملی   جمله  از  آنان  شناختی   سبك  و   هوش، انگیزه   نظیر  آموزاندانش  توجه  و   حافظه

  صورت   يادگیری خاص  اختلال  کودکان  والدين دارای  ناامیدی  و  استرس  کاهش  برای هايیبرنامه  شودمی  پیشنهاد. تأثیر بگذارند

 پرورش   و  آموزش  به  پژوهشی  طرح  يك  غالب  در  خاص  يادگیری  اختلالات  در درمان  کننده  کمك  روش  عنوان  به  الگو  اين  گیرد،

  و   عادی  آموزان)دانش  آموزاندانش  یبرای کلیه  ابتدايی  مقطع  آموزشی  شیوه ی  يك  عنوان  فعال به  ارائه شود، برنامه تقويت

 يادگیری   اختلالات  زودهنگام  تشخیص  یزمینه  در  اقداماتی  شود می  پیشنهاد  استفاده شود،  يادگیری(  اختلال  دارای  آموزاندانش

  شهرهای  در   مطالعه  مورد  موضوع  برنامه تقويت حافظه فعال صورت گیرد،  طريق  از  درمانی   مداخله  و   دبستان  به  از ورود  پیش   در

  آينده،  مطالعات  در  شودمی  پیشنهاد  .شود  جمع آوری  نیز  ديگری  سنجش  با ابزار  پژوهش  هایداده   گیرد،  قرار  بررسی  مورد  ديگر

 مقايسه   و  بررسی  خاص  يادگیری  اختلالات  درمان  یزمینه  در  موجود  های درمانیروش  ديگر  با  شیوه،  اين  اثربخشی  به  توجه  با

برنامه   شود،  مقايسه  و  پسر بررسی  و  دختر خاص  يادگیری اختلال دارای دانش آموزان میان  درمان  یشیوه اين  شود، اثربخشی

  ابتدايی  مقطع  به معلمان  جامع  آموزشی  رويكرد  نوعی  عنوان  به  بلكه  درمانی  شیوهی  يك  عنوان  به  تنها  نه  تقويت حافظه فعال
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  مقايسه  و بررسی آن انتهای و تحصیلی سال ابتدای معلمان اين برنامه تقويت حافظه فعال توسط اثربخشی و شود داده آموزش

 به   جامع  آموزشی  رويكرد  عنوان نوعی  به  بلكه  درمانی  شیوه ی  يك  عنوان  به  تنها  نه  برنامه تقويت حافظه فعال  شود، آموزش

 توسط   دانش آموزان  توجه و حافظه  افزايش  برنامه تقويت حافظه فعال و  اثربخشی  و  شود  داده  آموزش  ابتدايی   مقطع  معلمان

حرکتی،    نقص  همچون  متغیرهايی  روی  بر   شیوه  اين  اثربخشی  شود،   مقايسه  و   بررسی  غیرآموزش ديده   و مدرسین  معلمان   اين

  دارای   کودکان  توجه  بر  شیوه  اثربخشی اين  شود،  بررسی  خاص  يادگیری  اختلال  دارای  کودکان  در...  و  پايین  نفس  به  اعتماد

   .شود نیز بررسی ADHD اختلال
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