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 ده یچک
و   سايبري  پرخاشگري  بيني  پيش  حاضر  پژوهش  انجام  از  هدف 

پژوهش حاضر با توجه  نشخوار خشم در دانشجويان دانشگاه بود.  

است؛ همچنين اين پژوهش با   به هدف از نوع تحقيقات كاربردي

باشد.  ها، توصيفي و از نوع همبستگي ميتوجه به گردآوري داده 

جامعه آماري پژوهش حاضر شامل كليه دانشجويان دانشگاه پيام  

تحصيلي   سال  در  كرمانشاه  واحد  جهت    1404-1405نور  بود. 

اي تعداد  اي مرحله گيري خوشه انتخاب حجم نمونه از روش نمونه 

نفر از دانشجويان با استفاده فرمول كوكران و حجم كل جامعه    269

ها  در اين پژوهش به منظور تجزيه و تحليل آماري داده  انتخاب شد.

با   گام  به  گام  رگرسيون  تحليل  و  پيرسون  همبستگي  از ضريب 

استفاده شد. نتايج نشان داد    26ورژن    spssاستفاده از نرم افزار  

و ضريب رگرسيون استاندارد    750/0مقدار عرض از مبدا برابر با  

است كه در سطح معني دار قرار دارد.   119/0شده نشخوار خشم  

بيني  پيش  توان  نتايج جدول نشخوار خشم  به  با توجه  بنابراين 

نتايج پژوهش حاضر    پرخاشگري سايبري در دانشجويان را دارند.

در جهت  مي دانشجويان  و  عالي  آموزش  مراكز  توجه  مورد  تواند 

   بهبود پرخاشگري سايبري قرار گيرد.

خشم،    :یدیكلیهاواژه نشخوار  سايبري،  پرخاشگري 

 . دانشجويان

Abstract 

The aim of the present study was to predict cyber 

aggression and rumination in university students. The 

present study is an applied research study in terms of 

its purpose; also, this study is descriptive and 

correlational in terms of data collection. The 

statistical population of the present study included all 

students of Payam Noor University, Kermanshah 

Branch, in the academic year 2024-2025. To select 

the sample size, 269 students were selected using the 

Cochran formula and the total population size. In this 

study, Pearson's correlation coefficient and stepwise 

regression analysis were used to statistically analyze 

the data using SPSS version 26 software. The results 

showed that the value of the width from the origin is 

equal to 0.750 and the standardized regression 

coefficient of rumination is 0.119, which is at a 

significant level. Therefore, according to the results 

of the rumination table, they have the ability to predict 

cyber aggression in students. The results of this study 

can be of interest to higher education centers and 

students in order to improve cyber aggression. 

Keywords: Cyber aggression, anger rumination, 

students. 
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 مقدمه 
ات فراغت اليت دانشجويان در اوقترين فعمهمترين كاربران اينترنت در ايران هستند؛ استفاده از اينترنت نه تنها  دانشجويان مهم

دهند )احمدي،  هاي اجتماعي اينترنتي اختصاص مياده از شبکه ها وقت قابل توجهي را به استفآيد؛ بلکه اكثر آنبه حساب مي

هاي روانشناختي و مسائل مرتبط  (. فضاي مجازي تأثيرات عميقي بر روانشناسي و رفتار دانشجويان دارد. برخي از ويژگي1402

ها مواجه هستند عبارتند از اضطراب، افسردگي، پرخاشگري، تنهايي، اعتياد به اينترنت،  با فضاي مجازي كه دانشجويان با آن

تواند به بهبود  هويت يابي و فشار اجتماعي. مديريت اين مسائل و ايجاد تعادل بين استفاده از فضاي مجازي و زندگي واقعي مي

 (. 2025و همکاران،  1دانشجويان كمک كند )بروستينگ سلامت رواني

بنابراين يکي از ويژگي هايي كه در دانشجويان قابل بررسي است، مفهوم پرخاشگري سايبري است كه به عنوان يکي از عواطف 

گيرد و به صورت پرخاشگري،  متداول در بين دانشجويان بر اثر برخورد با موانعي كه بر سر اهداف آنان قرار دارد، شکل مي

(. پرخاشگري و خشونت از سنين كودكي وجود  1397مهربان و ليورجاني،  )  كند واكنش عمومي به ناكامي در آنان بروز پيدا مي

توان به دوره نوجواني نسبت داد  كند. اما بيشترين ميزان بروز پرخاشگري و خشونت را ميمي  داشته و در طود زمان تداوم پيدا

اين باورند كه دوره نوجواني حساس  1401و كاظمي دانا،    )مينائي تمامي متخصصين روانشناسي و علوم تربيتي بر  (. تقريباً 

رسد، در پي كشف هويت خوداست، مي  باشد، در اين دوره فرد به بلوغترين دوره رشد هر انسان ميترين، بحراني ترين و مهم

دوره كودكي است، به همين دلايل در اين دوره نوجوان و دانشجويان داراي وضعيت    هايبدنبال استقلال و جدايي از وابستگي

آيد )فرشيدي،  مي  رواني با ثباتي نيستند و در اين دوره هست كه معمولا بيشترين مشکلات رفتاري براي نوجوانان به وجود

رواني و رفتاري نوجوانان است )صمدي و امير  (. روانشناسان معتقدند كه گرايش به خشونت ريشه بسياري از مشکلات  1401

هاي كلامي و بدني قرار گيرد، اثرات ناگوار اين رفتارها در طول زندگي  (. دانشجويي كه به هر علت، تحت خشونت1397دلاور، 

بر عهده خواهد  هايي كه  به همراه وي خواهد بود به نحوي كه او نيز ممکن است بعدها به هنگام تشکيل خانواده يا در مسئوليت

تواند به  گرفت، رابطه ناسالم با ديگران برقرار كرده و چه بسا خشونت را از نسلي به نسل ديگر انتقال دهد، و در آموزشگاه مي

ميان دانشجويان و يا در روابط ميان استاد و دانشجو، مشکل   مسموم كردن جو كلاس اقدام و با ايجاد اختلال در تدريس استاد،

 (. 1399ايجاد نمايد )حافظيان، شيردل و عسگري، 

اي نموده  هاي اخير انسان را وارد عصر تازههاي اجتماعي مجازي، در دهههاي نوين ارتباطي به ويژه شبکهاستفاده از فناوري

اجتماعي و فضاي  هاي  (. تحقيقات نشان داده است كه استفاده اعتيادآور از رسانه2016است )كريميان، افشاني و پارس مهر،  

(. از علل گرايش افراد به فضاي  2،2014مجازي در ميان مردان و زنان رو به افزايش است )آلن، رايان، گري و مکلنرني و واتر

توان به جذابيت، تازگي و نوآوري، خودشيفتگي، رفع خلأهاي ارتباطي، محروميت  هاي اجتماعي ميمجازي و استفاده از رسانه

(. پرخاشگري سايبري به صورت  1396اي و ارتقاء آگاهي اشاره كرد )ايلالي، حسيني امين و نامي،  ارتباط شبکهو محدوديت  

هاي شخصي افراد با  آور جنسيتي و نژادي و پخش و ارسال تصاوير و كليپآميز و شرمهاي متنني زشت و توهينارسال پيام

(. پرخاشگري سايبري ، اشاره به رفتارها و اعمال  2017،  3شاپکا و لاو هدف عذاب، آزار و تهديد ديگران تعريف شده است )

(،  2017،  4هاي ديگر دارد)استاربيک و ميلاكويکعمدي و تکراري نسبت به كودكان و نوجوانان از طريق رايانه، موبايل و رسانه

تعارض برانگيز،   هايگوييآبرو كردن ديگران،گزافهيت، تهديد مستقيم گروه يا فرد ديگر، بيكه به اشکال مختلفي هم و آزار و اذ

و ليست دوستان  هاها، كانالجعل هويت يا ارائه هويت اشتباه به ديگران، فاش كردن اطلاعات با هدف آبروريزي، اخراج از گروه

 
1 Börsting, J 
2 Allen, Ryan, Gary, and Mclnerney and Waters 
3 Shapka .,D .J &Law 
4 Strabić & Milaković 
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گيرد. از سوي ديگر،  ها در پي دارند، صورت ميهاي تهديد كننده كه ترس و نا امني براي آن آنلاين، مزاحمت مجازي، پيام

مؤلفه  مشخصات  و  تجاوزگري  از  نوع  يک  عنوان  به  را  اينترنتي  پرخاشگري  ويژگيمحققان  و  متفاوت  ها  شخصيتي  هاي 

مکان محدود  برخلاف خشونت سنتي، خشونت مجازي به زمان يا    (. 1402گيرند )محمدي و شفيعي،  كنندگان در نظر ميشركت

( و ارتباط زيادي  5،2021تواند توسط فرد ناشناس به طور غيرمستقيم و مکرر انجام شود)سلوچ، اسميرز و فريزنشود و مينمي

(. تحقيقات، نرخ شيوع 2016،  6ويزيت جيمز  با پريشاني شخصي، مصرف مواد افسردگي و رفتارهاي خودكشي دارد )كارت و

؛ مودكي، مينچين، 201۸اند )ولي و همکاران  درصد در كشورهاي مختلف گزارش كرده   65درصد تا    15  پرخاشگري سايبري را از

باشد  (. خشونت سايبري مي2014،  7هربوک، گورا و رونيون  اجتماعي و آموزشي داشته  پيامدهاي جسماني، احساسي،  تواند 

(. همچنين تحقيقات ديگري نشان دادند كه پرخاشگري سايبري با محيط  2016،  9؛ لارا، يوبرو، آويجيرو و ناوارو   2016،  ۸)گو

تري داشته باشد  خانوادگي و هوش هيجاني افراد ارتباط دارد و هرچه افراد محيط خانوادگي رو به وخامت و هوش هيجاني پايين

شوند خشونت سايبري مي(. و افرادي كه قرباني  1402دهند )تقوايي و همکاران،  هاي سايبري بيشتري انجام ميپرخاشگري

( از تحصيل نا اميد شده و گاهي از آن 10،2016سطح بالايي از اضطراب افسردگي استرس و تنهايي را دارند )آركاريک و كاک 

از متغيرهايي كه با پرخاشگري سايبري2020،  11كشند )گنزالسدست مي ارتباط دارد مفهوم نشخوار   (. بنابراين يکي ديگر 

آور اشاره دارد. اين حالت معمولاً  خشم است. نشخوار خشم به فرآيند تکراري و مداوم فکر كردن به تجربيات يا احساسات خشم

هاي مختلفي بروز كند. نشخوار خشم  تواند به شکلشامل مرور مکرر وقايع، احساسات و افکار منفي مرتبط با خشم است و مي

يابد و منجر مي گردد، پن از آن ادامهمي فرآيند شناختي اجتناب ناپذير و تکرار شونده ايست كه در جريان تجربه خشم پديدار

(. به طور طبيعي، افراد  2019،  12شود )توساينت، سيريوس، هيرچ، كوهلن، وبر، شلينگ و واجدا مي  به تداوم و افزايش خشم

كنند و سپس قادرند خشم خود را كنترل مي  دقيقه تجربه  15تا    10احساس خشم و برانگيختگي فيزيولوژيک مرتبط با آن را  

كنند، بارها آن را به صورت تصور ذهني با تمام  مي  كرده و اعمال پرخاشگرانه را كاهش دهند. اما افرادي كه خشم را نشخوار

كنند. همچنين اگر پديده نشخوار خشم رخ دهد و افراد پن از مي  مربوط به انتقام، تجربه  جزييات پرخاشگرانه و خيال پردازانه

 (.  1402يابد )آوا،  مي  تجربه رويداد خشم آلود به نشخوار آن بپردازند، تجربه خشم از نظر عاطفي و شناختي براي مدت ها تداوم

پرخاشگري سايبري در نهايت، با توجه به مطالب گفته شده هدف از انجام پژوهش حاضر پاسخگويي به اين سوال است كه آيا  

 بيني است؟ و نشخوار خشم در دانشجويان قابل پيش
 

 روش پژوهش 
ها، توصيفي و از است؛ همچنين اين پژوهش با توجه به گردآوري داده پژوهش حاضر با توجه به هدف از نوع تحقيقات كاربردي

جامعه آماري پژوهش حاضر شامل كليه دانشجويان دانشگاه پيام نور واحد كرمانشاه در سال تحصيلي  باشد.  نوع همبستگي مي

نفر از دانشجويان پيام نور شهر    269گيري در دسترس تعداد  از روش نمونه  بودند. جهت انتخاب حجم نمونه  1405-1404

  1۸رضايت براي شركت در پژوهش، سن  معيارهاي ورود: كرمانشاه با استفاده فرمول كوكران و حجم كل جامعه انتخاب شدند.

 
5 Seluch, Smears and Friesen 
6 James' business card 
7 Modaki, Minchin, Herbock, Gora and Runyon 
8 Gou 
9 Lara, Ubro, Avijiro and Navarro 
10 Arkaric and Cock 
11 Gonsalves 
12 Toussaint, Sirois, Hirsch, Kohls, Weber, Schelling, Vajda, Martin Offenbäecher 
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  1۸معيارهاي خروج: خستگي و عدم تمايل براي شركت در پژوهش، سن كمتر از    سال، داشتن سلامت جسماني و رواني   40تا  

 . سال 40سال و بالاي 
 

 ابزار پژوهش 
( و با هدف ارزيابي  2016گارسيا و همکاران)-اين پرسشنامه در اسپانيا توسط آلوارز (: CYBAپرسشنامه پرخاشگري سايبري )

ميزان انجام رفتارهاي خشونت آميز توسط قلدرها در فضاي مجازي طراحي شده است. اين پرسشنامه يک ابزار خودگزارشي 

  شود.مي  استفاده  از نوع ليکرتاي  ماده دارد و براي نمره گذاري ماده ها از يک مقياس چهار درجه   19كاغذي است، كه  -مداد

خواهد بود كه گرفتن نمره بالا در اين پرسشنامه نشان دهنده    76تا    19دامنة نمرات در مقياس يکپارچه خشونت سايبري بين  

ميزان خشونت مجازي بالا است. به علاوه اگر ميانگين نمره هاي افراد در كل ماده هاي پرسشنامه يا هر يک از ابعاد آن برابر با  

نفر    314۸به حجم  اي  شوند. اين پرسشنامه با نمونهمي  رخاشگر مجازي در آن زمينه در نظر گرفتهيا بيشتر باشد، به عنوان پ   3

( با استفاده از روش 2016سال اسپانيايي با نتايج روانسنجي مطلوب تأييد شده است. گارسيا و همکاران ) 1۸تا 12از نوجوانان 

 بوده است.  ۸7/0تا  ۸3/0و براي خرده مقياس هاي آن  ۸2/0براي كل پرسشنامه  آلفاي كرونباخ

هاي خشم انگيز فعلي و يادآوري تجربه هاي  سوالي است كه تمايل به تفکر در مورد موقعيت  19يک آزمون    پرسشنامه خشم:

سنجد. نمره گذاري آزمون به صورتي است كه نمره ي بيشتر، بيانگر نشخوار خشم بيشتر است. از  مي  خشم انگيز گذشته را

نمرهمحاسبه نمرهي مجموع  زيرمقياس،  چهار  سوالات  به دستهاي  كلي  نشخوار خشم  ويژگي مي  ي  روان سنجي آيد.  هاي 

پژوهش در  خشم  نشخوار  همکاران،  مقياس  و  )ساكودولسکي  است  گرفته  قرار  تاييد  مورد  مختلف  ماكسول،  2001هاي  ؛ 

 (.2009؛ بشارت و محمد مهر، 2011؛ بشارت، 2005ساكودولسکي، چو و ونگ، 
 

 هایافته 
 : حداقل نمره، حداكثر نمره، میانگین و انحراف معیار متغیر نشخوار خشم 1جدول 

 انحراف معيار  ميانگين  حداكثر نمره  حداقل نمره  تعداد مولفه 

 559/0 51/2 4 17/1 269 پس فکرهاي خشم 

 795/0 79/2 4 1 269 افکار انتقام 

 523/0 90/2 4 17/1 269 خاطره هاي خشم 

 06/1 14/3 4 1 269 شناختن علت ها 

 443/0 75/2 7۸/3 67/1 269 نشخوار خشم 

 دهد كه ميانگين نمرات متغير نشخوار خشم و مولفه هاي آن پايين تر از حد متوسط بوده است.مي نتايج جدول نشان

 حداقل نمره، حداكثر نمره، میانگین و انحراف معیار متغیر پرخاشگری سایبری : 2جدول 

 انحراف معيار  ميانگين  حداكثرنمره  حداقل نمره  تعداد مولفه 

 7۸6/0 04/3 4 1 269 جعل هويت

 6۸9/0 63/2 4 1 269 جنسي -خشونت سايبري تصويري

 477/0 66/2 4 56/1 269 خشونت سايبري كلامي و محروم سازي 

خشونت سايبري تصويري به اشتراک  

 گذاشتن فيلم هاي خشن 
269 75/1 4 11/3 434/0 

 415/0 ۸1/2 4 6۸/1 269 خشونت سايبري 
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 دهد كه ميانگين متغير خشونت سايبري و مولفه هاي آن از حدمتوسط بالاتر است.مي نتايج جدول نشان

 : نتایج حاصل از آزمون كالموگراف اسمیرنف 3جدول 

 
 داري آزمونمقدار و سطح معني

 داري سطح معني كالموگراف اسميرنف 

 200/0 05۸/0 پرخاشگري سايبري 

 065/0 069/0 نشخوار خشم 

باشد.  معنادار نمي  P  <0/ 01شود، آزمون كالموگراف اسميرنف براي دو متغير در سطح  ، مشاهده مي3طور كه در جدول  همان

 كند. مذكور از نرمال بودن تبعيت مي بنابراين توزيع متغير

 : نتایج حاصل از آزمون دوربین واتسون 4جدول

 مقدار آزمون دوربين واتسون  

 79/1 تحليل رگرسيون همزمان 

نشحخوار بين )اي متغير پيشمرحله  ، مقدار دوربين واتسون در تحليل رگرسيون به روش4بر اساس اطلاعات موجود در جدول  

قرار گرفته است، نشان از استقلال    5/2و    5/1بدست آمد و چون اين مقادير بين دو عدد    1/ 79خشم( با پرخاشگري سايبري  

  بين دارد.متغير پيش

 : ماتریس همبستگی بین پرخاشگری سایبری با نشخوار خشم5جدول

 10 9 ۸ 7 6 5 4 3 2 1 متغير

          1 پس فکرهاي خشم 

 افکار انتقام 
3۸4/0 

001/0 
1         

 خاطره هاي خشم 
224/0 

001/0 

254/0 

001/0 
1        

 شناختن علت ها 
392/0 

001/0 

299/0 

001/0 

305/0 

001/0 
1       

 نشخوار خشم 
695/0 

001/0 

7۸5/0 

001/0 

655/0 

001/0 

442/0 

001/0 
1      

 جعل هويت
1۸7/0 

019/0 

279/0 

001/0 

124/0 

121/0 

2۸3/0 

001/0 

314/0 

001/0 
1     

خشونت سايبري  

 جنسي -تصويري

173/0 

030/0 

162/0 

042/0 

102/0 

202/0 

032/0 

6۸6/0 

442/0 

001/0 

442/0 

001/0 
1    
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 خشونت سايبري كلامي  

 و محروم سازي 

226/0 

001/0 

247/0 

001/0 

102/0 

202/0 

012/0 

۸۸4/0 

324/0 

001/0 

454/0 

001/0 

513/0 

001/0 
1   

خشونت سايبري تصويري  

به اشتراک گذاشتن  

 هاي خشن فيلم

159/0 

046/0 

17۸/0 

025/0 

122/0 

126/0 

029/0 

719/0 

315/0 

001/0 

2۸6/0 

001/0 

300/0 

001/0 

251/0 

001/0 
1  

 خشونت سايبري 
259/0 

001/0 

300/0 

001/0 

146/0 

067/0 

057/0 

477/0 

413/0 

001/0 

725/0 

001/0 

740/0 

001/0 

۸70/0 

001/0 

521/0 

001/0 
1 

( وجود  001/0با خشونت سايبري همبستگي مثبت و معناداري در سطح )  دهد كه بين نشخوار خشمنتايج جدول نشان مي

 دارد. 

 : خلاصه مدل رگرسیون برای پیش بینی پرخاشگری سایبری و نشخوار خشم 6جدول 

 خطاي معيار برآورد  ضريب تبيين چندگانه تعديل شده چندگانهضريب تبيين   ضريب همبستگي چندگانه

537/0 2۸۸/0 2۸0/0 341/0 

درصد    29شود كه  مي  بدست آمده است نتيجه گرفته  2۸۸/0خلاصه مدل ارايه شده است. ضريب تبيين برابر با  ،  6در جدول  

 واريانس نمرات پرخاشگري سايبري و نشخوار خشم قابل تبيين است.  

 : خلاصه آنوا برای بررسی معنی داری مدل رگرسیون برای پیش بینی نمرات پرخاشگری سایبری و نشخوار خشم 7جدول

 سطح معني داري  F ميانگين مجذورات  درجه آزادي  مجموع مجذورات  پراكنش 

 16۸/3 3 503/12 رگرسيون 

 116/0 265 ۸62/30 باقيمانده  001/0 7۸5/35

  26۸ 365/43 كل

و نشخوار خشم ارائه شده نتايج آزمون آنوا براي بررسي معني داري مدل رگرسيون براي پيش بيني نمرات پرخاشگري سايبري  

شود كه بين نمرات پرخاشگري سايبري مي  معني دار است. نتيجه گرفته  001/0است و در سطح    7۸5/35برابر با    Fاست. مقدار  

 با نشخوار خشم رابطه خطي وجود دارد.

 و نشخوار خشم  : ضرایب رگرسیون مدل پیش بینی نمرات پرخاشگری سایبری8جدول 

 ضرايب 
ضرايب استاندار   استاندارد نشده   ضرايب

 شده 
T  سطح معناداري 

 خطاي معيار  آماره 

 001/0 4۸/3  215/0 750/0 عرض از مبدا 

 026/0 24/2 119/0 069/0 154/0 نشخوار خشم 

و نشخوار خشم ارائه شده است. مقدار عرض از مبدا    : ضرايب رگرسيون مدل پيش بيني نمرات پرخاشگري سايبري۸در جدول  

است كه در سطح معني دار قرار دارد. بنابراين با توجه   119/0و ضريب رگرسيون استاندارد شده و نشخوار خشم    750/0برابر با  

 به نتايج جدول نشخوار خشم توان پيش بيني پرخاشگري سايبري در دانشجويان را دارد. 
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 گیری بحث و نتیجه
از انجام پژوهش رابطه نشخوار خشم با پرخاشگري سايبري در دانشجويان دانشگاه پيام نور شهر كرمانشاه بود، كه نتايج    هدف 

( وجود دارد كه همسو با نتايج  001/0با خشونت سايبري همبستگي مثبت و معناداري در سطح )  نشان داد بين نشخوار خشم

(،  1399(، عطا دخت و همکاران )1399(، آزادگان )1399(، بسطامي )1400(، تقوايي )1401(، زارعي ) 1403هاي پرور )پژوهش

و همکاران   (، دونيوان2024)  (، گوندگر2024و همکاران )  (، سان2024(، ايرمايانتي و چانمسيا )2024و همکاران )  فرانسيس

اليوت2020و همکاران )  (، آگورا2023و همکاران )  (، ژي2024)   ( بود. صمدي و اميرداور2017)  ( و ليو و شين2017)  (، 

هاي مجازي با ميزان پرخاشگري دختران دانشجوي ي بين ميزان و نوع فعاليت در شبکه( در پژوهشي با عنوان رابطه1397)

رسيدند كه ميزان پرخاشگري اكثر دانشجويان در  مقطع كارشناسي ساكن در خوابگاه دانشگاه آزاد اسلامي تبريز به اين نتيجه 

هاي اجتماعي مجازي و ميزان پرخاشگري دختران دانشجوي  حد متوسط بوده همچنين بين ميزان و نوع عضويت در شبکه

  ناپذير از زندگي دانشجويان ي معناداري وجود دارد. در دنياي امروز، فضاي مجازي به بخشي جداييمقطع كارشناسي رابطه

تواند بستري براي بروز رفتارهاي ناسالم مانند پرخاشگري سايبري باشد.  تبديل شده است. اين فضا، در كنار مزاياي فراوان، مي

دهد، در حالي  شود كه از طريق ابزارهاي ديجيتال رخ مياي گفته ميپرخاشگري سايبري به رفتارهاي آزاردهنده و پرخاشگرانه

اي اشاره دارد كه فرد به طور مداوم بر احساسات خشم و تجربيات مرتبط با آن تمركز كه نشخوار خشم به فرآيند شناختي

كند. فرضيه اين پژوهش اين است كه بين پرخاشگري سايبري و نشخوار خشم در دانشجويان رابطه معناداري وجود دارد. مي

انتشار شايعات يا محتواي آزاردهنده در فضاي مجازي اشاره    آميز، تهديد،هاي توهيناين مفهوم به رفتارهايي مانند ارسال پيام

نشخوار خشم فرآيندي   .شوندها يا ايميل انجام ميرسان هاي اجتماعي، پيامدارد. اين رفتارها از طريق ابزارهايي مانند شبکه

كند. اين فرآيند  افکار را در ذهن خود مرور مي  كند و اينآور فکر ميذهني است كه در آن فرد به طور مکرر به تجربيات خشم

ساز  تواند به عنوان يک عامل زمينهنشخوار خشم مي  .تواند شدت خشم را افزايش داده و به رفتارهاي پرخاشگرانه منجر شودمي

ممکن است اين خشم    كند،آور فکر ميبراي پرخاشگري سايبري عمل كند. وقتي دانشجويي به طور مداوم به موضوعات خشم

هايي مانند ناشناس بودن و عدم  در فضاي مجازي به شکل رفتارهاي پرخاشگرانه بروز پيدا كند. فضاي مجازي به دليل ويژگي

كند. براي مثال، فردي كه در دنياي واقعي به دليل ترس از عواقب حضور فيزيکي، بستري مناسب براي اين رفتارها فراهم مي

ها  پژوهش  .كند، ممکن است در فضاي مجازي به راحتي به پرخاشگري روي آورديا قضاوت اجتماعي خشم خود را سركوب مي

اند كه نشخوار خشم با رفتارهاي پرخاشگرانه، چه در فضاي واقعي و چه در فضاي مجازي، مرتبط است. به عنوان نشان داده

نشان داد كه افرادي با سطوح بالاتر نشخوار خشم، بيشتر به رفتارهاي پرخاشگرانه در فضاي    2017در سال    اينمونه، مطالعه

در محيط دانشگاهي، دانشجويان   .كنندها وجود رابطه مثبت و معنادار بين اين دو متغير را تأييد ميمجازي تمايل دارند. اين يافته

و اقتصادي ممکن است بيشتر در معرض تجربه خشم و نشخوار آن قرار گيرند. براي مثال،    به دليل فشارهاي تحصيلي، اجتماعي 

كند، ممکن است به نشخوار خشم بپردازد و  ها احساس خشم ميدانشجويي كه به دليل نمرات پايين يا اختلاف با همکلاسي

فضاي مجازي   .هاي اجتماعي، بروز دهدآميز در شبکه هاي توهيناين خشم را در قالب پرخاشگري سايبري، مانند ارسال پيام

تواند نشخوار خشم را تشديد كند و به رفتارهاي پرخاشگرانه منجر شود. افرادي به دليل ناشناس بودن و سهولت دسترسي، مي

كنند. همچنين،  هاي مديريت خشم ضعيفي دارند، ممکن است به جاي حل مسئله، خشم خود را در اين فضا تخليهكه مهارت

تر كه تجربه توانند بر اين رابطه تأثير بگذارند. براي مثال، دانشجويان جوان عواملي مانند سن، جنسيت و سطح تحصيلات مي

شده،  با توجه به مطالب ارائه  .كمتري در كنترل هيجانات دارند، ممکن است بيشتر به پرخاشگري سايبري گرايش پيدا كنند

تواند به  گفت كه بين پرخاشگري سايبري و نشخوار خشم در دانشجويان رابطه معناداري وجود دارد. نشخوار خشم مي توانمي

پيش بهبينيعنوان يک  پرخاشگري سايبري عمل كند،  براي  رفتارها  كننده  اين  بروز  براي  ويژه در فضاي مجازي كه شرايط 
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كنند. براي كاهش پرخاشگري  هاي فضاي مجازي اين رابطه را تقويت ميمساعدتر است. فشارهاي محيط دانشگاهي و ويژگي

هاي  اي براي دانشجويان طراحي كرد. پژوهشهاي مديريت خشم و آموزش سواد رسانههايي مانند كارگاهتوان برنامهسايبري، مي

 ارائه دهند.  توانند اين رابطه را با دقت بيشتري بررسي كرده و راهکارهاي مؤثرتريآينده مي

رسان، جايگاه مهمي را در  توان نتيجه گرفت امروزه فضاي مجازي و به ويژه شبکه هاي اجتماعي مجازي و پيامبنابراين مي

را در سرتاسر جهان به خود جذب كرده اند، تا    زندگي شخصي و كاري افراد به خود اختصاص داده و ميليون ها كاربر اينترنتي

آنجا كه به يکي از اركان مهم اطلاع رساني و ارتباطي تبديل شده اند. عواملي چون سهولت استفاده و سرعت تبادل اطلاعات،  

اجتماعي    باعث شده است كه زمان زيادي در زندگي افراد، به خصوص جوانان و نوجوانان به استفاده از اينترنت و شبکه هاي 

مجازي اختصاص يابد. متاسفانه امروزه اينترنت و شبکه هاي اجتماعي نقش بسيار مهمي در بروز رفتارهاي خشونت آميز و  

اعتياد،   از خانه،  فرار  اجتماعي،  انحراف هاي  دلزدگي جوانان،  و  ياس  افسردگي،  افزايش  است.  نوجوانان شده  در  پرخاشگري 

ها جلوه هايي از پرخاشگري پنهان هستند كه متاسفانه در جامعه ايران نيز رو به فزوني است و    الکليسم، خودكشي و ماننداين

ي آماري اين پژوهش، شامل دانشجويان دانشگاه پيام نور شهر كرمانشاه بود،  سبب افزايش شيوع اين معظل شده است. جامعه

دانشجويان ساير مقاطع و ساير شهرها را ندارد. تنها منبع جمع آوري اطلاعات در اين پژوهش،  بنابراين قابليت تعميم به كل  

پرسشنامه بود كه جنبه خودگزارشي دارد. به همين دليل ممکن است در اطلاعات به دست آمده سوگيري تک روشي ايجاد  

گيري علت و معلولي گرفت.  دست آمده از آن نتيجهتوان از نتايج به  شده باشد. پژوهش حاضر از نوع همبستگي است و نمي

شود كه اين  ي هدف در پژوهش حاضر، محدود به دانشجويان دانشگاه پيام نور شهر كرمانشاه بوده، بنابراين پيشنهاد ميجامعه

پيشنهاد پذيرد.  نيز صورت  و ساير شهرها  دانشگاه هاي ديگر  دانشجويان  با    شودمي  پژوهش در جامعه  پرسشنامه،  بر  علاوه 

استفاده از مصاحبه در قالب پژوهش كيفي به بررسي عوامل موثر بر پرخاشگري سايبري پرداخته شود. با توجه به نتيجه فرضيه 

دوم پژوهش مبني بر رابطه پرخاشگري سايبري با نشخوار خشم در دانشجويان، به مسئولان آموزش عالي و زير مجموعه آن در 

هاي مديريت خشم و تنظيم هيجاني به دانشجويان هاي آموزشي با هدف آموزش مهارتريزي براي كارگاهشهر كرمانشاه برنامه

اين كارگاهمي  توصيه ارائه خدمات  ها ميشود.  پرخاشگري سايبري كمک كنند.  نتيجه  در  و  به كاهش نشخوار خشم  توانند 

و حمايت از دانشجوياني كه در معرض نشخوار خشم يا رفتارهاي پرخاشگرانه هستند، با    ها براي شناسايياي در دانشگاهمشاوره

هاي دانشگاهي  هايي براي نظارت بر رفتارهاي سايبري در پلتفرمهدف پيشگيري از بروز خشونت سايبري. تدوين دستورالعمل 

   و تشويق دانشجويان به رعايت اخلاق ديجيتال. 
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 منابع 
(. مقايسه خشونت و گرايش به اعتياد به فضاي مجازي ، در دانش آموزان مدارس دولتي و غير دولتي  1399آزادگان، فرخ ) [1]

 پسرانه مقطع متوسطه اول شهر سنندج، پايان نامه كارشناسي ارشد دانشگاه پيام نور همدان. 

(. پژوهشي در اصول و روش هاي تربيت اخلاقي كودكان از ديدگاه امام على  1394اميدي، محمود و فضل اللهي قمشه اي ) [2]

 .63(،  19)  5عليه السلام و ژان ژاک روسو. فصلنامه علمي ترويجي اخلاق،  

(. پرورش هوش اخلاقي: هفت فضيلت اساسي كه براي درست رفتاركردن به فرزندان بايد به فرزندان  1391بوربا، ميکله ) [3]

 (. تهران، رشد. آموخت )ترجمه فيروزه كاوسي

(. بررسي تاثير فضاي مجازي در بروز خشونت آشکار و پنهان در شهروندان شهر رشت، پايان نامه  1399بسطامي، ميلاد ) [4]

 كارشناسي ارشد موسسه آموزش عالي كوشيار. 

، نشاط اجتماعي   (. مقايسه اثربخشي آموزش واقعيت درماني و خود نظم دهي هيجاني بر تحمل پريشاني1403پرور، ياس ) [5]

و مديريت خشم نوجوانان داراي پرخاشگري در فضاي مجازي، پايان نامه كارشناسي ارشد دانشگاه لرستان، دانشکده ادبيات  

 و علوم انساني. 

(. شناسايي مولفه هاي كنترل پرخاشگري و خشونت و تأثير آموزش  1399حافظيان, مريم؛ شيردل, مليحه و اصغري, دردانه. ) [6]

 .7۸-53(,  47)19اين مهارت ها بر اساس مولفه هاي شناسايي شده در بين جوانان. مطالعات راهبردي ورزش و جوانان,  

(. قضاوت اخلاقي كودكان پيش دبستاني پنج و شش ساله. تفکر و كودک،  1391خاكپور، مسعود و مهر آفريد، معصومه ) [7]

 .1-14(.  113)  پژوهشگاه علوم انساني و مطالعات فرهنگي،

[۸] ( پژوهش هاي  1394خرازاني، سيد حميد  به خشونت، فصلنامة  آموزان  با گرايش دانش  از فضاي سايبر  استفاده  رابطة   .)

 .  161-1۸4(:  1)11اطلاعاتي و جنايي،

  خودپنداره،   و(  اخلاق   فرا)  اخلاقي  فراشناخت  دانش  اخلاقي،  استدلال  براساس  اخلاقي  رفتار  بيني¬ ( پيش1394دهقان، مريم ) [9]

 . ياسوج  دانشگاه  ارشد،  كارشناسي  نامه¬پايان

(. تجربه زنان شهر سبزوار از خشونت سايبري: رويکرد پديدارشناسي، پايان نامه كارشناسي ارشد دانشگاه  1400زارعي، سعيد )  [10]

 واحد شاهرود، دانشکده علوم انساني. آزاد اسلامي  

پژوهشي    - گاه عقل و عاطفه در تربيت اخلاقي. دوفصلنامه علمي  (، جاي1392سلحشوري، احمد و يوسف زاده، محمدرضا ) [11]

 .121-139(.  1216تربيت اسلامي، )

( بررسي ساختار عاملي، پايايي و روايي نسخه  139۸سوري، حسين. كديور، پروين، كرامتي، هادي، حسن آبادي، حميدرضا ) [12]

 . 17-32(،  12)  7يادگيري،  فارسي مقياس عدم درگيري اخلاقي، دوفصلنامه راهبردهاي شناختي در  

. پژوهش و نگارش كتب  1365-۸۸(. فراتحليل تحول اخلاقي در تحقيقات انجام شده طي سال هاي  1391شعباني، زهرا )   [13]

 .42-۸1(،  27دانشگاهي )

با ميزان    (. مطالعة رابطة بين ميزان و نوع فعاليت در شبکه هاي اجتماعي مجازي1397صمدي, مهران و اميرداور, شهلا. ) [14]

  ،(42)11  ،پرخاشگري دختران دانشجوي مقطع كارشناسي ساكن در خوابگاه دانشگاه آزاد اسلامي تبريز. زن و مطالعات خانواده

105-124. 

پژوهشي.    - (. جايگاه شناخت خود در رفتار اخلاقي انسان. فصلنامه علمي  1392)  تقينيا، محمدصادقي، هادي و سبحاني [15]

 . 9-32(و  12)  4اخلاق،    پژوهشنامه

(. بررسي الگوي روابط ساختاري پرخاشگري سايبري بر اساس استرس  1399عطادخت اكبر، احمدي شيرين، فلاحي وحيد) [16]

: يک مطالعه  139۸جويان دانشگاه محقق اردبيلي در سال  هاي مجازي در دانش شده با نقش ميانجي وابستگي به شبکه   ادراک 

 264-251( :3)  19  ;. مجله دانشگاه علوم پزشکي رفسنجانتوصيفي
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 نور شهر كرمانشاه رابطه نشخوار خشم با پرخاشگری سایبری در دانشجویان دانشگاه پیام

 

 

(. ارتباط استدلال اخلاقي، رفتار اخلاقي و سلامتي پرستاران با فراشناخت اخلاقي آنان. فصلنامه اخلاق  1394)  عاشوري، جمال [17]

 . 55-76(،  34)  9پزشکي.  

بر تحول اخلاقي دانش    "فلسفه براي كودكان"محتواي  (. بررسي اثربخشي آموزش روايت هايي با  13۸7عظيم پور، علي رضا ) [1۸]

آموزان پسر پايه پنجم ابتدايي، پايان نامه جهت اخذ درجه كارشناسي ارشد دانشگاه علامه طباطبايي، دانشکده روان شناسي  

 و علوم تربيتي. 

ها و تلفيقي اخلاق، شفاف سازي ارزش(. بررسي اثربخشي روش هاي آموزش مستقيم، آموزش شناختي  1392فريد، ابوالفضل ) [19]

بر قضاوت و رفتار اخلاقي دانش آموزان دختر و پسر پايه اول دبيرستان ناحيه چهار تبريز، پايان نامه جهت اخذ درجه دكتري  

 در رشته روان شناسي تربيتي دانشگاه علامه طباطبايي، دانشکده روان شناسي و علوم تربيتي.

هاي شهر اردبيل،  رابطه بين حساسيت اخلاقي، سلامت معنوي بر رفتار اخلاقي پرستاران بيمارستان(  1397قاسمي، فرزانه )   [20]

 پاياننامه كارشناسي ارشد، دانشگاه محقق اردبيلي.

(، بررسي مباني نظري تربيت اخلاقي در حلقه كند و كاو اخلاقي، مجله پژوهشنامه مباني تعليم و 1394كريمي، روح الله ) [21]

 .62-۸7(،  2)  5  تربيت

(،  2)  7(. بررسي انتقادي روي آورد يادگيري بر رشد اخلاقي از منظر قرآن. مجله روانشناسي دين،  1393كريم زاده، صادق )   [22]

3۸-5. 

 (.315)  95(. رشد اخلاقي: تغيير در روي آوردهاي معاصر. روان شناسي و دين.  1391)  كريم زاده، صادق [23]

 شناسي تربيتي تهران: نشر ارسباران. (. روان  13۸9كريمي، يوسف )   [24]

(،  13)  4(. بدبيني فلسفي در انديشه ابوالعلاء معري و آرتور شوپنهاور، مطالعات ادبيات تطبيقي،  13۸9گنجيان خناري، علي ) [25]

157-137. 

با عزت نفس نوجوانان پسر و دختر شهر كرمانشاه، پايان نامه كارشناسي ارشد    (. رابطه پرخاشگري1401فرشيدي، پيام ) [26]

 دانشگاه آزاد اسلامي، واحد كرمانشاه. 

هاي شخصيتي، رفتار اخلاقي و احساس گناه با رفتار شهروندي اجباري در بين  (. رابطه بين ويژگي1394مسجدي، نفيسه )   [27]

دانشگاه    -پايان نامه كارشناسي ارشسد    1394-95دخترانه شهر اصفهان در سال تحصيليدبيران مدارس دوره دوم متوسطه  

 آزاد اصفهان. 

،  (40)10  ،(. پرخاشگري سايبري در نوجوانان: يک مطالعه روانسنجي. روان سنجي1401بهروز. )  ،اصغر و كاظمي دانا  ،مينائي [2۸]

37-49. 

اي  خشونت سايبري عليه زنان و دختران از رهگذر اسناد جهاني و منطقه   (. ممنوعيت1402محمدي، عقيل و شفيعي، شيوا ) [29]

 پنجمين كنفرانس بين المللي علوم انساني، حقوق، مطالعات اجتماعي و روانشناسي.   حقوق بين الملل بشر،

نامه جهت اخذ  (. ارائه الگوي طراحي آموزشي آموزش اخلاق براي پايه ششم ابتدايي، پايان 1394وحداني اسدي، محمدرضا )   [30]

 درجه دكتراي تخصصي تکنولوژي آموزشي، دانشگاه علامه طباطبايي، دانشکده روان شناسي و علوم تربيتي.
[31] Bushman, B. J., Bonacci, A. M., Pedersen, W. C., Vasquez, E. A., & Miller, N. (2015). Chewing on 
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