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 چکیده 
تنها  ای پیچیده و چندوجهی، نهعنوان پدیده گری مذهبی بهافراطی 

گسترده  فرهنگی  و  اجتماعی  ریشه پیامدهای  بلکه  دارد،  های  ای 

عمیقی در فرآیندهای شناختی و هیجانی فردی نیز دارد. پژوهش  

بهره  با  طرحواره حاضر  نظری  چارچوب  از  یانگ  گیری  درمانی 

گری مذهبی  پردازی طرحواره ناسازگار افراطی (، به مفهوم 2003)

به که  است  هیجانات  پرداخته  و  باورها  از  پایدار  الگویی  عنوان 

ها و رفتارهای فرد تأثیرگذار است. این طرحواره،  افراطی، بر نگرش 

های فرزندپروری  زا، سبک که اغلب در نتیجه تجارب اولیه آسیب

محیط سخت  با  تعامل  و  شکل  گیرانه  متعصب  اجتماعی  های 

طرحوارهیم سایر  با  تعامل  در  مانند  گیرد،  اولیه  ناسازگار  های 

بی تقویت  نقص/شرم،  هیجانی  محرومیت  و  اعتمادی/بدرفتاری 

یافته می میشود.  نشان  ویژگیها  با  طرحواره  این  که  های  دهد 

قطعیت سفید(،  و  )سیاه  دوگانه  تفکر  مانند  و شناختی  طلبی 

سوگیری تأییدی، و نیز هیجانات شدیدی همچون ترس، خشم و 

تواند منجر به  احساس برتری اخلاقی همراه است که در نهایت می 

خشونت حتی  و  متعصبانه  این،  رفتارهای  بر  علاوه  شود.  آمیز 

مقابله سبک  جبران  های  و  اجتناب  تسلیم،  همچون  مختلف  ای 

افراطی نقش مؤثری در بروز و تداوم این طرحواره دارند. در بخش  

درمانی برای شناسایی  درمانی مبتنی بر طرحواره   پایانی، راهکارهای

می  که  است  شده  ارائه  طرحواره  این  اصلاح  کاهش  و  به  تواند 

انعطاف  و  مدارا  ارتقای  و  پذیری شناختی کمک  تعصبات مذهبی 

شناختی  های روانتر از ریشهکند. این پژوهش با ارائه درکی عمیق

Abstract 

Religious extremism, as a complex and multifaceted 

phenomenon, not only has widespread social and 

cultural implications but also deeply rooted cognitive 

and emotional dimensions at the individual level. This 

study, grounded in Young's Schema Therapy 

framework (2003), conceptualizes the maladaptive 

schema of religious extremism as a stable pattern of 

extreme beliefs and emotions that significantly 

influence individual attitudes and behaviors. This 

schema often emerges from early adverse 

experiences, rigid parenting styles, and interactions 

with dogmatic social environments. It is further 

reinforced through its interaction with other 

maladaptive early schemas such as 

defectiveness/shame, mistrust/abuse, and emotional 

deprivation. The findings highlight that this schema is 

characterized by cognitive distortions like 

dichotomous (black-and-white) thinking, a strong 

need for certainty, and confirmation bias, as well as 

intense emotions such as fear, anger, and a sense of 

moral superiority, which can ultimately lead to 

prejudiced and even violent behaviors. Additionally, 

coping styles such as surrender, avoidance, and 

overcompensation play a crucial role in the activation 

and persistence of this schema. In the final section, 

schema therapy-based interventions are proposed to 

identify and modify this maladaptive schema, aiming 

to reduce religious biases and promote cognitive 
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و  افراطی  درمانی  مداخلات  توسعه  برای  را  زمینه  مذهبی،  گری 

سازد و گامی مؤثر در جهت کاهش  های پیشگیرانه فراهم می برنامه 

 . رودهای افراطی در جوامع مختلف به شمار میگرایش 

کلیدیواژه افراطی  :های  ناسازگار  ،  مذهبی گری  طرحواره 

 .، طرحواره ناسازگارهای ناسازگار اولیهیانگدرمانی  طرحواره 

 

flexibility and tolerance. By offering a deeper 

psychological understanding of religious extremism, 

this study provides a foundation for the development 

of effective therapeutic interventions and preventive 

strategies, contributing to efforts aimed at mitigating 

extremist tendencies within diverse communities. 

Keyword: Maladaptive Religious Extremism 

Schema, Young’s Schema Therapy, Early 

Maladaptive Schemas . 
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 مقدمه 
های مذهبی  سو، آموزهاند. از یکدین و مذهب همواره نقشی چندوجهی و پیچیده در زندگی فردی و اجتماعی انسان داشته 

(. Pargament, 2002)  دوستی عمل کنندهای اخلاقی، همبستگی اجتماعی و نوععنوان نیرویی برای ارتقای ارزش توانند بهمی

تواند هم موجب رشد رفتارهای اجتماعی مثبت و  ( اشاره کرده است، مذهب می1954) 1گونه که آلپورتاز سوی دیگر، همان

ویژه  های مذهبی، بهاند که گرایشهای متعدد نشان دادهآمیز شود. پژوهشهای تبعیضساز تعصبات گروهی و نگرش هم بستر

سازی اجتماعی، نژادپرستی و حتی خشونت منجر توانند به قطبیشوند، میصورت متعصبانه و بنیادگرایانه دنبال میزمانی که به

های بسیاری از این تأثیرات دوگانه  تاریخ نمونه (.  Hall et al., 2010; Whitley, 2009; Deslandes & Anderson, 2019)  شوند

های بشردوستانه و ایجاد انسجام اجتماعی  در حالی که نهادهای مذهبی همواره نقشی فعال در کمک  ؛مذهب را نشان داده است

  اندی نیز بر مبنای اختلافات مذهبی شکل گرفتهگروههای بینها و تعارضها، درگیریاند، در عین حال بسیاری از جنگ داشته 

(Snell, Zuckerman, & Lee, 2023.) 

ای که افراد گونهکند، بهگروهی فراهم میگیری و تقویت تعصب میانشناسی اجتماعی، دین بستر مهمی برای شکلاز منظر روان 

عنوان های دیگر را به پیرو یک مذهب خاص، تمایل دارند گروه خود را برتر و حقانیت خود را قطعی بدانند، در حالی که گروه

تواند  این تعصب می(.  Johnson, Rowatt & LaBouff, 2012)  کنند بیگانگان یا تهدیدی برای هویت و اعتقادات خویش تلقی می

های دینی، مهاجران، دگرباشان جنسی، یا حتی افرادی که از دین خود خارج  به اشکال مختلفی همچون تبعیض علیه اقلیت

یابدشده بروز  دادهپژوهش(.  Rowatt & Franklin, 2004)   اند،  نشان  ویژگی  اندها  با  اغلب  مذهبی  بنیادگرایانه  تفکر  های  که 

 ,Altemeyer & Hunsberger)  شناختی مانند تفکر سیاه و سفید، عدم تحمل ابهام، و نیاز به قطعیت شناختی مرتبط است 

درمانی  های ناسازگار اولیه دارند که در نظریه طرحواره توجهی با طرحوارههای قابلها از نظر ساختاری شباهتاین ویژگی(.  1992

 (. Young, Klosko, & Weishaar, 2003) اند یانگ معرفی شده

های ناسازگار اولیه، الگوهای شناختی و هیجانی پایداری هستند که در نتیجه تجربیات درمانی، طرحواره بر اساس نظریه طرحواره 

سبک قالب  در  بزرگسالی  در  و  گرفته  شکل  کودکی  مینامطلوب  پیدا  بروز  ناسازگارانه  رفتارهای  و  ناکارآمد  تفکر    کنندهای 

(Keefe, Webb, & DeRubeis, 2016  .) زا، بر نحوه پردازش اطلاعات  ها با فعال شدن در شرایط استرس در واقع، این طرحواره

 ,LeLeux-LaBarge) آمیز شوندناپذیر و تعصبو تعاملات اجتماعی فرد اثر گذاشته و ممکن است منجر به رفتارهای انعطاف

به به همین دلیل، در سال (.  2017 اخیر، درمانگران  اطور فزایندههای  الگوهای ز رویکرد طرحواره ای  برای مداخله در  درمانی 

 
1 . Allport 



3 

 1404، تابستان 42شماره  ران،یا یو علوم رفتار یفصلنامه روانشناس

Iranian Journal of Psychology and Behavioral Sciences, (42) , 2025 

 

 

 & ,Bach, Lockwood)  اند فکری و هیجانی پایدار مانند افسردگی مزمن، اضطراب فراگیر، و اختلالات شخصیت استفاده کرده

Young, 2018  .)گری مذهبی  های ناسازگار مرتبط با افراطیطور خاص به بررسی طرحواره ای که بهبا این حال، هنوز مطالعه

 .بپردازد، انجام نشده است

در چارچوب   "گری مذهبیطرحواره ناسازگار افراطی"کند که یک طرحواره جدید به نام  از این رو، این پژوهش پیشنهاد می

های شناختی و هیجانی مانند عدم تحمل ابهام،  تواند شامل ویژگیپردازی شود. این طرحواره میدرمانی مفهومنظریه طرحواره

پذیرش مطلق اقتدار مذهبی، تمایل به قطعیت شناختی، و نیاز شدید به کنترل اخلاقی و اجتماعی باشد. افرادی که این طرحواره  

عنوان حقیقتی مطلق و غیرقابل تغییر در نظر گرفته و هرگونه تفاوت  اند، ممکن است اعتقادات مذهبی خود را بهرا درونی کرده

رادی ممکن است رفتارهای افراطی از خود نشان دهند،  های بنیادین خویش تلقی کنند. چنین افعقیدتی را تهدیدی برای ارزش 

های مخالف، یا تلاش برای کنترل و نظارت بر رفتار دیگران بر اساس تحملی نسبت به اندیشهاز جمله پرخاشگری مذهبی، بی

 (. Haidt, 2012; Norenzayan, 2013) معیارهای مذهبی خود

شود.  گری مذهبی، برخلاف باور عمومی، تنها محدود به جوامع خاصی نیست، بلکه در تمام ادیان و مکاتب فکری دیده میافراطی

گیرانه های سختاند که دیدگاههایی رشد کردهها یا محیطدهند که افراد دارای این گرایش، عمدتاً در خانوادهشواهد نشان می

 ,Rowatt & Franklin)  کنندای را ترویج میمذهبی، مجازات شدید در برابر تخطی از اصول دینی، و کنترل اجتماعی گسترده

هایی، فرد از سنین پایین به پذیرش مطلق اصول مذهبی تشویق شده و امکان نقد یا بازاندیشی درباره  در چنین محیط (. 2004

 .شودباورهای دینی به او داده نمی

کند،  تنها به پر کردن یک خلأ نظری در ادبیات علمی کمک میتوجه است که نه در نهایت، ضرورت این پژوهش از آن جهت قابل

ازآنجاکه .  گری مذهبی نیز ارائه دهدتواند چارچوبی برای توسعه مداخلات درمانی مؤثر در کاهش اثرات منفی افراطی بلکه می

توان از آن  درمانی رویکردی جامع و چندبعدی است که بر تغییر الگوهای شناختی و هیجانی عمیق تمرکز دارد، میطرحواره 

کرد استفاده  طرحواره  این  تعدیل  و  اصلاح،  شناسایی،  می(.  Pilkington & Karanatsios, 2024)  برای  رویکرد  به  این  تواند 

انعطافروان  افزایش  برای  عملی  راهکارهایی  تا  و مشاوران کمک کند  و  درمانگران  تعصبات مذهبی،  پذیری شناختی، کاهش 

های آموزشی و توانند در برنامههای این پژوهش میهای مخالف ارائه دهند. علاوه بر این، یافتهتقویت تحمل نسبت به دیدگاه

گری مذهبی و ارتقای همزیستی  های اجتماعی نیز مورد استفاده قرار گیرند تا راهبردهایی برای کاهش افراطیگذاری سیاست

شناختی از توانند گامی مهم در جهت افزایش درک روانبر این اساس، نتایج این مطالعه می.  آمیز در جوامع ارائه شودمسالمت

 . درمانی باشدی بر طرحوارههای درمانی مبتنگری مذهبی و توسعه روشافراطی

 نظری  و  مفهومی  مباحث

 انگی  ی درمان طرحواره هینظر .1
 ی شناس  بیآس  و 2مزمن  یجانیه  اختلالات  درمان  و  یسازمفهوم   یبرا  یاندهیفزا  طور  به 1یدرمان   طرحواره  ،ریاخ  یها  سال  در

  ها طرحواره   بر  تمرکز  که  د ندهیم  نشان   قاتیتحق  ن،یا  بر  علاوه  (.Haeyen, 2024)  است  گرفته  قرار  استفاده  مورد 3ت یشخص

  تواند می  مزمن  اضطراب  و   یافسردگ  مانند  پایدار  هیجانی  مشکلات  و  تیشخص  اختلالات  به  مبتلا  مارانیب  یبرا  ژهیوبه   است  ممکن

  یهادرمان  یاساس   یهایژگ یو  از  که  است  یچندبعد  و  جامع  کرد یرو  کی  ی درمان  طرحواره  (. Keefe et al., 2016)  باشد   مؤثر

 
1 . Schema Therapy 
2 . long-lasting emotional disorders 
3 . personality pathology 
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  و   6ی کیالکتید  ی درمان  رفتار  ،5تیذهن  بر  یمبتن  درمان  ،4ی تعامل   لیتحل  ،3ی درمان  گشتالت  ،2ژه با  روابط  هینظر  ،1یرفتار  یشناخت

  ها یریگ  جهت  از  یعیوس  فیط  از  نگراندرما  یبرا  را  آن  بالقوه  طور  به  که  (،Laious et al., 2024)  بردیم  بهره 7مثبت  یشناسروان 

 که   است شده  ل یتبد یکرد یرو به  ی درمانطرحواره  مدل  گذشته،  دهه سه طول در .(Bach et al., 2018) کند ی م جذاب مختلف

  تجربه   عنوان  به  معمولاً  که  شود،یم 9هیاول  ناسازگار  یهاطرحواره  جادیا  باعث  و  کندیم  تمرکز 8نشده   برآورده  هیجانی  یازهاین  بر

 شده   ارائه  ادامه  در  یاجداگانه  بخش  در 11ذهنیت   نیا  قیدق   حیتوض  .شوند یم  ظاهر  «10ریپذبی آس  »کودک  حالت  در  گرفتن  قرار

  تا  کندمی  کمک  مارانیب  به  و 12مرزدار   و  حد  مجدد  یفرزندپرور  شامل  یدرمان  طرحواره  درمان  تیماه  اساس،  نیا  بر  است.

  و  ریپذبیآس درون کودک که  است یاصلاح یجان یه یهاتجربه لیتسه روش نیا هدف  .کنند برآورده را خود ی جانیه  یازهاین

  کمک   هاآن  یمقابله  ناکارآمد   یهاسبک  و  هیاول  ناسازگار  ی هاوارهطرح  اصلاح  به  حال   نیع   در   و   کند یم   یبازساز  را  ازمندین

   (.Rafaeli & Rafaeli, 2024) کند یم

  ن یا  .شوندیم  یبنددسته   یاصل  حوزه  پنج  در  که  اندکرده  ییشناسا  را  هیاول  ناسازگار  طرحواره  18  (2003)  همکاران  و  انگی

  از  شیب  یزنگبهگوش  و  یمندگرجهتید  مختل، یهاتیمحدود  مختل،  عملکرد  و  یخودگردان طرد،   و  یدگ یبر  از  عبارتند هاحوزه 

  یعاطف  تیامن  عدم  و  یاعتماد یب   ،یطردشدگ  احساس  به  که  است  ییها طرحواره   لشام  طرد  و   یدگیبر  حوزه  .یبازدار  و  حد

  شد  نخواهد برآورده هرگز تعلق  و  محبت به شانیازها ین که  دارند  باور  معمولاً دارند  را هاطرحواره ن یا که یافراد هستند. مرتبط

  عملکرد  از  مانع   که  دارد  اشاره  یی هاطرحواره   ه ب  مختل  عملکرد  و   ی خودگردان  حوزه  . کنندیم  انزوا  و   یارزشیب   احساس  اغلب   و

  مختل،  ی هاتیمحدود   حوزه  در  .شوندیم  شکست  از  ترس  و   یتیکفا یب  احساس  ، یوابستگ  به  منجر  اغلب   و  شوند یم  فرد  مستقل

  ی رفتارها  دچار  است  ممکن  و  هستند  مشکل  دچار  نیقوان  تیرعا  و  جاناتیه  کنترل  مناسب،  یهاتیمحدود  نییتع  در  افراد

 ی ازها ین  بر  را  گرانید  یازها ین  فرد  آن  در  که  است  ییهاطرحواره  شامل  یمندگرجهتید  حوزه  شوند.  خودخواهانه  ای   یکانشت

  فروخورده خشم و  ی عاطف  یفرسودگ  به تواند یم  امر نیا که  شدن،  طرد از اجتناب ا ی  دیی تأ  جلب یبرا  اغلب داند، یم  مقدم خود

  از   ش یب  کنترل  سمت  به  را  افراد   که  است   ییهاطرحواره   شامل  یبازدار  و   حد   از  ش یب  یزنگبهگوش  حوزه  ت، ینها  در  شود.  منجر

  گناه   احساس  و  مزمن  استرس  اضطراب،  به  منجر  معمولاً  و  دهدیم  سوق   خود  از  دی شد  انتقاد  و  یافراط  ییگراکمال  جانات،یه  حد

  توانند یم   و  دارند  فرد  یشناختروان  عملکرد  بر  یقیعم  ریتأث  هیاول  ناسازگار  یهاطرحواره   .(Rafaeli & Rafaeli, 2024)  شودیم

  ،یی شناسا  هدف   با  ی درمانطرحواره   شوند.   مزمن  یجان یه  مشکلات  بروز  و   نفس اعتمادبه  کاهش   ، یفردنیب  روابط  در  اختلال  موجب

 را  فرد روان سلامت بهبود  و کرده  اصلاح را یشناخت و یرفتار ناسالم  یالگوها تا کندیم تلاش هاطرحواره  نیا رییتغ و پردازش

  شودیم  استفاده  یتجرب  ی هانیتمر  و   یجانیه  حالات  با   کار  ،یشناخت  یبازساز  مانند   ییها ک یتکن   از  کرد،یرو  نیا  در  .کند  لیتسه

  ژهیو  به  درمان  نیا  باشد.  داشته  زااسترس   یهاتیموقع  به  یترسالم  یهاپاسخ  و  برسد  خود  از   یترقیعم  درک  به  بتواند  فرد  تا

 ت یفیک  بهبود  به  تواندیم  و  شده  شناخته  مؤثر  هستند  تیشخص  اختلالات  و  مزمن  یجانیه  مشکلات  دچار  که  یافراد  یبرا

 . (Heath & Startup, 2020) کند کمک  یفردنیب روابط و  یزندگ

 
1 . Cognitive Behavioral Therapy  
2 . Object Relations Theory 
3 . Gestalt Therapy 
4 . Transactional Analysis 
5 . Mentalization-Based Therapy 
6 . Dialectical Behavior Therapy 
7 . Positive Psychology 
8 . unmet emotional needs 
9 . early maladaptive schemas (EMS) 
10 . vulnerable child 
11 . mode 
12 . limited re-parenting 
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 شناسی روان در  مذهبی  گری افراطی  .2
  میان  تعامل  در  ریشه  که  شودمی  گرفته  نظر  در  چندبعدی  و  پیچیده  ایپدیده  عنوانبه  شناسیروان   در  مذهبی  گریافراطی

  فردی  سطح  در  بلکه  دارد،  مهمی   سیاسی   و   اجتماعی   پیامدهای   تنهانه  پدیده   این   دارد.  اجتماعی   و  هیجانی  شناختی،   فرآیندهای 

  ترکیبی را پدیده این شناسانروان . شود اجتماعی انزوای و  تهاجمی رفتارهای عمیق، تعصبات گیریشکل به منجر تواند می نیز

 حقیقتی   عنوانبه  خود  مذهبی  باورهای  به  فرد   شوند می  باعث  که   دانند می  شدید  هیجانات   و  گیرانهسخت  شناختی   ساختارهای  از

 (. Silke, 2008) کند  نگاه  تغییرناپذیر و مطلق

  دارند   تمایل  افراد  آن  در  که   است  سفید(  و   )سیاه   دوگانه  تفکر  کلیدی،   هایمؤلفه  از  یکی   مذهبی،   گریافراطی  شناختی  تحلیل  در

  کنند   درک   "ها آن"  مقابل  در "ما"  و   "باطل"  برابر  در  "حق"  ،"بد"  برابر  در  "خوب"  مانند   مطلق هایدوگانگی  قالب  در  را  جهان

(Altemeyer & Hunsberger, 1992.) شناخته   شناختی  تحریف  نوعی  عنوانبه  شناختی  شناسیروان   در  که  تفکر  نوع  این  

  دهد.می  کاهش  شدتبه  را  ابهام  تحمل  در  فرد  توانایی   و   دهدمی  تقلیل  ممکن  شکل  ترینساده  به  را  پیچیده  هایواقعیت  شود،می

  بداند  حقیقت  حامل  تنها  عنوانبه   را  خود  مذهبی  گروه  فرد  که  شود  این  به  منجر  تواندمی  سفید  و  سیاه  تفکر  مذهبی،  بستر  در

  مذهبی، تعصبات گیریشکل ساززمینه  شناختی رویکرد این کند. تلقی خود باورهای برای تهدیدی را عقیدتی تفاوت هرگونه و

 . شودمی مخالفان علیه خشونت توجیه افراطی، موارد در و دیگران پذیرش  عدم

  طور به  هستند،   مذهبی   افراطی  های گرایش  دارای  که  افرادی  میان   در   دوگانه  تفکر  که  اندداده  نشان   متعددی   هایپژوهش

  که   افرادی  که  شد  مشخص  شد،  انجام  (1992)  هانسبرگر  و  آلتمیر  توسط  که  ایمطالعه  در  مثال،  برای  است.  تررایج  معناداری

  هایدیدگاه  پذیرش  به  قادر  کمتر  و  دارند  سفید  و  سیاه  تفکر  به  تمایل  دیگران  از  بیشتر  دارند،  مذهبی  بنیادگرایانه  هاینگرش

  مذهبی  هاینگرش  با  افراد  داد  نشان  نتایج  و  است  شده  تأیید  نیز  بعدی  هایپژوهش  توسط  ها یافته  این  هستند.  متفاوت

  تعصبات  دارند،   متفاوت  باورهای  که  افرادی  به  نسبت  بلکه  دهند،می  نشان  بیشتری  مقاومت  ابهام  برابر  در  تنهانه   گیرانهسخت 

 (.Hood, Hill & Spilka, 2009) دهندمی نشان خود از بیشتری

  مذهبی   باورهای  دارند.  مذهبی  گریافراطی  تقویت  و  گیریشکل  در  مهمی  نقش  نیز  هیجانات  شناختی،  فرآیندهای  بر  علاوه

 کنترل   و  امنیت  احساس  کنند،می  قدرتیبی  یا  ثباتیبی  احساس  که  شرایطی  در  یا  پراسترس  هایموقعیت  در  افراد  به  توانندمی

  درک  برای  قطعی   و   ثابت   چارچوبی   که  ببرند   پناه   گیرانهسخت   مذهبی  باورهای  به  است  ممکن  افراد   بحرانی،  شرایط  در   بدهند.

  گروه   یک  از  بخشی  به  را  او  بلکه  بخشند،می  هدف  و  معنا   احساس  فرد  به  تنهانه  باورها   این  (.Silke, 2008)  دهد می  ارائه  جهان

  عین  در  و  گروهی  هویت  تقویت  به  تواندمی  یندفرآ  این  است.  متحد  خارجی  تهدیدات  برابر  در  که  دهندمی  پیوند  "برگزیده"

 .شود منجر  گروهیبین های مرزبندی تعمیق به حال،

  اجتماعی،  هویت  نظریه  اساس  بر  است.  شدهادراک  تهدیدهای  نقش  بررسی  مذهبی،  گریافراطی  مطالعه  در  مهم  ابعاد  از  یکی

  حتی  یا  دفاعی   رفتارهای  سمت  به  دارند  تمایل  است،  تهدید   معرض   در   هاآن  گروهی  هویت  کنندمی  احساس  افراد   که  زمانی 

 وضوح به  دارد،  وجود  قومی  یا  مذهبی  هایدرگیری  که  جوامعی  در  امر  این  (.Tajfel & Turner, 2003)  کنند  پیدا  گرایش  تهاجمی

 به   وابسته هاآن  بقای  که  کنندمی   تصور  بلکه  است،  برتر  باورهایشان  که  دارند  باور  تنهانه  افراطی  افراد  که جایی  شود، می  مشاهده

 . شود منجر افراطی رفتارهای و آمیزخشونت  اعمال توجیه به تواندمی نگرش این  است. مخالفان حذف  یا  نابودی

 گری افراطی   تقویت  برای  قدرتمندی   هایمحرک  عنوانبه  توانندمی  نفرت  و   خشم  ترس،  مانند  منفی  احساسات  هیجانی،  نظر  از

 از   بالاتری  سطوح  اغلب  هستند،  مذهبی   گریافراطی  درگیر  شدتبه  که  افرادی  که  اندداده  نشان  مطالعات  کنند.  عمل  مذهبی 

 ,.Hood et al)   برندمی  پناه  گیرانهسخت  هایایدئولوژی   به احساسات  این  مدیریت  برای  و  کنندمی   تجربه  را  استرس  و  اضطراب
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 اضطراب   و  استرس  افزایش  به  منجر  افراطی  باورهای  آن  در  که  شود  منجر  معیوب  چرخه  یک  به  تواندمی  فرایند  این  (.2009

 .شودمی وابسته  باورها این به بیشتر فرد نتیجه در و  شوندمی

  اند.گرفته  قرار  بررسی  مورد  خوبیبه  شناختیروان  منظر  از  مذهبی،   گریافراطی  پیامدهای   از  یکی  عنوانبه  نیز  مذهبی   تعصبات

  که  افرادی  دارند.   بیرونی   های گروه  به  نسبت  منفی   احساسات  و   شده تحریف  شناختی   فرآیندهای   در  ریشه  اغلب  تعصبات   این

  تمایل  نتیجه  در  و  دانندمی  خود  هایارزش  و  هویت  برای  تهدیدی   را  دیگر  هایدیدگاه  معمولاً  هستند،  مذهبی  تعصبات  دچار

  سایر  با  اغلب  مذهبی   تعصبات  که  دهند می  نشان  شده  انجام  هایپژوهش  زمینه،  این  در  کنند.  طرد  یا  تحقیر  را  مخالفان  که  دارند

  نیز  مذهبی   گریافراطی  (.Whitley, 2009) ندهست  مرتبط  هراسیبیگانه  و  جنسیتی  تبعیض  نژادپرستی،   مانند  تعصب  اشکال

  که  افرادی  که  اندداده  نشان  ها پژوهش  مثال،   برای  باشد.   مرتبط  خاص   شناختیروان  و  شخصیتی  های ویژگی  برخی   با   تواندمی

  آمیزتعصب  و   افراطی  هایایدئولوژی  پذیرش  به  بیشتری  تمایل  دارند،   مذهبی   بنیادگرایی   و 1گراراست  استبداد  از  بالایی   سطوح

  مقابل،  در  کنند.می  مقاومت  ابهام  و  تغییر  برابر  در  و  هستند  نظم   و   قطعیت  دنبال  به  اغلب  افراد  این  (.Jonathan, 2008)  دارند

  توانایی   و   هستند  مذهبی   گریافراطی  مستعد   کمتر  هستند،  انتقادی   تفکر  و   بالا   پذیرش  مانند  هاییویژگی  دارای  که  افرادی

 . دارند  عقیدتی هایتفاوت تحمل در بیشتری

 را   اجتماعی  و  هیجانی  شناختی،  فرآیندهای  که  است  چندوجهی  رویکردی  مستلزم  مذهبی  گریافراطی  پدیده  درک  نهایت،  در

  مذهبی  گریافراطی  گیریشکل  دلایل   از  بهتری  درک   به  توانمی  جامعی  رویکرد  چنین  طریق  از  تنها   بگیرد.   نظر  در  همزمان

  مداخلات  توسعه  به  تواندمی  حوزه  این  در  بیشتر  های پژوهش  کرد.  طراحی  آن  کاهش   برای  مؤثری  هایاستراتژی   و  یافت  دست

  همزیستی  و  فرهنگیبین  وگویگفت  ترویج  و  مذهبی  تعصبات  کاهش  هاآن  هدف  که  کند  کمک  اجتماعی  و  شناختیروان 

 . است آمیزمسالمت

 کنند؟  تقویت  را مذهبی  گریافراطی  توانندمی  اولیه ناسازگار هایطرحواره  چگونه .3
گری  پذیرش باورهای افراطی، از جمله افراطی  ساززمینه طور مستقیم یا غیرمستقیم  توانند بههای ناسازگار اولیه میطرحواره 

شده در  های هیجانی تجربهها قرار دارند، به دلیل آسیبمذهبی و تعصبات مذهبی شوند. افرادی که تحت تأثیر این طرحواره

های افراطی مذهبی جستجو کنند. در گردند که ممکن است در ایدئولوژی دوران کودکی، به دنبال اطمینان، معنا و ثبات می

 .شودگری مذهبی و تعصبات مذهبی بررسی میهای ناسازگار اولیه در تقویت افراطیادامه، نحوه تأثیر هر یک از طرحواره

 ثباتیرهاشدگی/بی.  1- 3

 D'Rozario) های عاطفی هستندو حمایت  نزدیکطور مداوم نگران از دست دادن روابط  افرادی که این طرحواره را دارند، به  

& Pilkington, 2022)جامعه  "های مذهبی افراطی که وعده امنیت، ثبات و تعلق به یک  ها ممکن است به گروه. در نتیجه، آن

ای بپیوندند که روابط  های مذهبیدلیل ترس از رها شدن، تمایل دارند به گروهدهند، جذب شوند. این افراد بهرا می  "برگزیده

 . دهدها احساس امنیت میمحکم و قواعد سفت و سخت دارند، زیرا این ساختارها به آن

 اعتمادی/بدرفتاری بی .  2- 3

 ,Kosak)  شود افراد به دیگران با دید تردید نگاه کنند و همیشه منتظر سوءاستفاده یا خیانت باشنداین طرحواره باعث می  

افرادی در گروه  (2024 به دو دسته  چنین  را  دنیا  افراطی مذهبی که  می  "هاآن"و    "ما"های  امنیت تقسیم  احساس  کنند، 

شوند که بر طرد، نفرت هایی میکنند و به راحتی پذیرای ایدئولوژی های بیرونی را تهدیدآمیز تلقی میها گروهبیشتری دارند. آن

 . یا برتری گروه خودی تأکید دارند

 

 
1 . Right-Wing Authoritarianism 
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 محرومیت هیجانی  .3- 3

هایی هستند که  شان نادیده گرفته شده است، اغلب در بزرگسالی به دنبال محیطافرادی که در دوران کودکی نیازهای هیجانی  

های  های مذهبی افراطی، با وعده. گروه(Pilkington, Bishop & Younan, 2021)  ها فراهم کنند احساس تعلق و عشق را برای آن

ها، وفاداری به  توانند برای این افراد بسیار جذاب باشند. در این گروهقید و شرط از سوی خداوند یا جامعه ایمانی، میعشق بی

 .شودعنوان معیاری برای دریافت محبت و تأیید تلقی میایدئولوژی به 

 نقص/شرم .  4- 3

بی   یا  نقص  احساس  که  راهافرادی  یافتن  پی  در  اغلب  دارند،  هستند ارزشی  احساسات  این  پوشاندن  یا  جبران  برای   هایی 

(Kaufman, 2004) تواند به این افراد حس ارزشمندی و  ، می"بخشنجات"و    "مقدس"های  گری مذهبی، با ارائه نقش. افراطی

کند تا احساس گناه یا شرم خود را با حس  گیرانه به فرد کمک میهای سختمعنا ببخشد. در این حالت، پذیرش ایدئولوژی

 . فداکاری و تعهد مذهبی جبران کند

 انزوای اجتماعی/بیگانگی.  5- 3

گردند که هویت و تعلق  هایی میکنند از دیگران جدا هستند یا در جامعه جایگاهی ندارند، به دنبال گروهافرادی که احساس می

  "جامعه برگزیده"و    "خانواده معنوی"های افراطی مذهبی اغلب به این افراد وعده  . گروه(Lachaud et al., 2024)  ها بدهدبه آن

های افراطی سوق دهد و حتی حاضر شوند برای حفظ گروه،  ها را به پذیرش دیدگاهتواند آندهند. این احساس تعلق میمی

 . علیه دیگران اقدام کنند 

 کفایتیوابستگی/بی .6- 3

  گیری و مدیریت زندگی بداند و همواره به دنبال تکیه بر دیگران باشد شود فرد خود را ناتوان از تصمیم این طرحواره باعث می  

(Stevens & Roediger, 2016)گیرانه و رهبران قدرتمند، محیطی  های سختمراتبهای افراطی مذهبی، با داشتن سلسله . گروه

ها اغلب بدون پرسش از دستورات پیروی های سنگین را به دیگران واگذار کنند. آنکنند که این افراد بتوانند مسئولیتفراهم می

 . شوند های افراطی میکنند و به راحتی پذیرای دیدگاهمی

 پذیری نسبت به ضرر یا بیماری آسیب.7- 3

  ها استطور مزمن نگران خطرات احتمالی هستند و باور دارند که فجایع در کمین آنافرادی که این طرحواره را دارند، به  

(Faustino et al., 2022)گری مذهبی، که اغلب بر مفاهیمی مانند آخرالزمان، عذاب الهی و تهدیدهای خارجی تأکید  . افراطی

های  ها را تشدید کند. این افراد به راحتی تحت تأثیر پیامتواند این نگرانی، می(Almond, Appleby & Sivan, 2011) کندمی

 . پیوندند های افراطی میگیرند و برای محافظت از خود به گروههشداردهنده قرار می

 نیافته/گرفتار خودتحول.8- 3

 ,.Brockman et al) بینددرستی شکل نداده و اغلب خود را با دیگران یکی میدر این طرحواره، فرد هویت مستقل خود را به  

های گروه همسو شوند، این افراد رود به طور کامل با عقاید و ارزشهای مذهبی افراطی که از اعضا انتظار می. در محیط (2023

تر فاقد آن  دهد که پیشها هویت و چارچوب مشخصی میگیرانه به آن های سختشوند. پذیرش ایدئولوژی به راحتی جذب می

 . اندبوده

 تشکس .9- 3

هایی  بینند، ممکن است برای جبران این احساس به گروهخورده میهای مختلف زندگی شکستافرادی که خود را در زمینه  

های قهرمانانه )مانند  گری مذهبی با ارائه نقش. افراطی(Arntz et al., 2021)  ها فرصت اثبات خود را بدهند بپیوندند که به آن
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ایمان" خدا"یا    "مدافع  راه  آن ( می"مبارز  حال  عین  در  و  بدهد  افتخار  و  موفقیت  افراد حس  این  به  پذیرش تواند  به  را  ها 

 . های افراطی سوق دهد ایدئولوژی 

 منشیاستحقاق/بزرگ .10- 3

از دیگران می    برتر  را  را دارند، خود  این طرحواره  امتیازات ویژهافرادی که  و معتقدند که شایسته حقوق و   ای هستند دانند 

(Kim, 2020)گروه در  افراد  .  این  دارند،  تأکید  دیگران  به  نسبت  خود  گروه  اعضای  برتری  بر  اغلب  که  افراطی  مذهبی  های 

آمیز  تواند به تحقیر دیگر ادیان و توجیه رفتارهای خشونتتوانند این باورهای خود را تقویت کنند. این احساس برتری میمی

 .منجر شود

 داری/خودانضباطی ناکافی خویشتن.  11- 3

تکانه   به ضعف در کنترل  تصمیماین طرحواره منجر  و  افراطی  . گروه(Thiessen, 2019)  شودهای عجولانه میگیریها  های 

توانند برای این افراد جذاب باشند. قوانین کنند، میوسخت دارند و کنترل رفتاری شدیدی را اعمال میمذهبی که قوانین سفت

تواند به این افراد کمک کند تا زندگی خود را در چارچوب نظم قرار دهند، اگرچه ممکن است این ها میگیرانه این گروه سخت 

 .گرایی منجر شودامر به افراط

 ت طاعا. 12- 3

 ,Güler & Yüksel)  های خود را نادیده گرفته و تحت سلطه دیگران قرار گیرندافراد با این طرحواره تمایل دارند که خواسته   

پذیرند، حتی اگر این دستورات منجر به اقدامات  های افراطی مذهبی، این افراد به راحتی دستورات رهبران را می. در گروه(2021

 . کند های رادیکال فراهم میآمیز شود. این اطاعت کورکورانه، زمینه را برای پذیرش ایدئولوژی افراطی یا خشونت

 ایثار .13- 3

گری . در زمینه افراطی(Güler & Yüksel, 2021)  شود فرد نیازهای دیگران را بر نیازهای خود مقدم بداند این طرحواره باعث می  

های افراطی برای اهداف مذهبی یا گروهی منجر شود. چنین افرادی ممکن است تواند به فداکاریمذهبی، این میل به ایثار می

 . شهادت در راه عقاید مذهبی، متقاعد شوند خود قربانگری کورکورانه با تصور به راحتی برای انجام اعمال خطرناک یا حتی

 توجهتأییدجویی/جلب .  14- 3

های زیادی برای جلب توجه توانند فرصتهای افراطی مذهبی میافرادی که به دنبال تأیید و پذیرش دیگران هستند، در گروه

کنند. در  دهند، تشویق میها اغلب افرادی که بیشترین تعهد را نشان می. این گروه(Farrell, & Shaw, 2022)   به دست آورند

 .نتیجه، این افراد ممکن است به سمت رفتارهای افراطی سوق داده شوند تا جایگاه خود را در گروه تقویت کنند

 گرایی/بدبینیمنفی. 15- 3

های منفی زندگی تمرکز کنند و دائماً منتظر بروز مشکلات و افرادی که دچار این طرحواره هستند، تمایل دارند که بر جنبه 

های مذهبی که  های آخرالزمانی و ایدئولوژی ها را به پذیرش روایتتواند آن. این نوع دیدگاه می(Anmuth, 2011) فجایع باشند

 . الوقوع تأکید دارند، سوق دهدبر تهدیدهای خارجی و فجایع قریب

 ی بازداری هیجان .16- 3

 Fassbinder)  کنندشان را سرکوب میکنند و احساسات واقعیافرادی که این طرحواره را دارند، از ابراز هیجانات خودداری می   

& Arntz, 2019)بر کنترل هیجانات و رفتارهای شدید تأکید دارند، می. گروه افراطی که  افراد  های مذهبی  این  توانند برای 

 . شودعنوان فضیلت در نظر گرفته میفراهم کنند که در آن، سرکوب احساسات به  "ایمن"محیطی 
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 گرایی گیرانه/کمالاستانداردهای سخت.  17- 3

های مذهبی افراطی که بر  شود فرد استانداردهای بسیار بالایی برای خود و دیگران تعیین کند. در گروهاین طرحواره باعث می  

افراد احساس می این  گرایی  کنند که بالاخره به جایی تعلق دارند. این کمالقوانین سخت و اصول تغییرناپذیر تأکید دارند، 

 . (Toroslu, & Çırakoğlu, 2023) تواند منجر به تعصب شدید و عدم پذیرش خطا یا تفاوت در دیگران شودمی

 تنبیه. 18- 3

های مذهبی افراطی که بر اجرای عدالت الهی و مجازات گناهکاران شدت به مجازات خطاکاران باور دارند، در گروهافرادی که به  

 "گناهکاران"یا  "کافران"آمیز علیه کنند. این افراد ممکن است توجیه کنند که اعمال خشونت تأکید دارند، احساس راحتی می

 .ها استبخشی از رسالت مذهبی آن

ای پیچیده و چندلایه است که در بسیاری از موارد ریشه گری مذهبی، پدیدهافراطی  توان گفت کهبا توجه به آنچه بیان شد می

های ناسازگار اولیه  های اجتماعی متعصب دارد. والدینی که خود دچار طرحوارهگیرانه و محیطهای فرزندپروری سختدر سبک

گیرانه مذهبی برآورده  های افراطی مذهبی دارند، اغلب نیازهای بنیادین کودک را تنها در چارچوب قواعد سختهستند و نگرش

کنند که بر اساس کنند. این والدین به جای حمایت از رشد سالم عاطفی، شناختی و اجتماعی کودک، معیارهایی را وضع میمی

 شود.  گیرانه سنجیده میها ارزشمندی کودک به میزان انطباق با اصول مذهبی سختآن 

برآوردهافراطی .  4 نقش  و  مذهبی  در چارچوبگری  بنیادین  نیازهای  تحلیلی  سازی مشروط  دینی:  های 

 های یانگ مبتنی بر طرحواره
  عشق، )مانند  سازی نیازهای بنیادین کودک گیرد که در آن برآوردهها و جوامعی شکل میگری مذهبی اغلب در خانوادهافراطی

 که   والدین  هایی،محیط  چنین  در.  شودمی  مشروط  والدین  هایخواسته   و   مذهبی  قوانین  رعایت  تعلق( به  و  آزادی  هویت،  امنیت،

شود هستند، باور دارند که ارزشمندی کودک تنها در صورتی به رسمیت شناخته می  اولیه  ناسازگار  هایطرحواره   تأثیر  تحت  خود

او به اصول دینی سخت  باشد. این نوع مشروطکه  پایبند  افراطیگیرانه  گری مذهبی  سازی نیازها، بستری مناسب برای رشد 

گیرانه و حتی  کند، چرا که کودک برای برآورده ساختن نیازهای روانی خود ناگزیر است به الگوهای مذهبی سختفراهم می

 .افراطی متوسل شود

کنیم و  سازی مشروط نیازها بررسی میهای ناسازگار اولیه از منظر برآورده در ادامه، این فرآیند را در پنج حوزه اصلی طرحواره 

 . دهیمهای افراطی مذهبی در ادیان مختلف ارائه میهایی از گروهمثال

 نیاز به دلبستگی مشروط بر پایبندی دینی:  حوزه بریدگی و طرد.  1- 4

. (Martin & Young, 2010)  قید و شرط دوست داشته شوند و احساس امنیت عاطفی داشته باشندکودکان نیاز دارند که بی

های  شود. والدینی که خود دچار طرحواره های مذهبی افراطی، این نیاز اغلب به رعایت اصول دینی مشروط میاما در محیط

مانند   از دستورات دینی   محرومیت هیجانییا    اعتمادی/بدرفتاریبیناسازگار  اطاعت کودک  به  را  هستند، محبت خود 

بینند که  های افراطی اسلامی مانند داعش، کودکان از سنین پایین آموزش میمثال در برخی گروه. به عنوان  کنندوابسته می

ها اغلب عشق و محبت خود را های حامی این گروهتنها در صورت وفاداری مطلق به عقاید جهادی ارزشمند هستند. خانواده

  هایسیحی مانند برخی از شاخهدر جوامع افراطی م. همچنین  کنندمشروط به پایبندی کودک به اصول سختگیرانه شریعت می

شدت پیروی  شود که از دستورات انجیلی بهآموزند که »محبت خداوند« تنها شامل کسانی می، کودکان می1بنیادگرایی انجیلی 

تأکید دارند، به شکلویژه در خانوادهها به. این آموزه(Pearson, 2009)  کنند الهی  گیری هایی که بر مفاهیم گناه و مجازات 

 
1 . Evangelical Fundamentalism 
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یا   1یهودیان حریدی   های یهودی افراطی ماننددر برخی گروه.  شودمنجر می  ثباتیرهاشدگی/بیو    نقص/شرم های  طرحواره 

به 2حسیدی  را  تورات  احکام  که  کودکانی  نمی،  اجرا  میدرستی  قرار  نکوهش  مورد  جامعه  و  والدین  نظر  از   گیرندکنند، 

(Davidman, 2015)ها را به دنبال تعلق  را در کودکان تقویت کند و آن انزوای اجتماعی/بیگانگیتواند احساس . این امر می

 . های شدیداً بسته و متعصب سوق دهد درون گروه

گویند: »خداوند تو را تنها زمانی دوست دارد که هر روز نماز بخوانی«، ناخواسته  والدینی که به فرزند خود می:  مثال عینی

گیرد که دوست  کنند. کودک در این شرایط یاد میعشق و امنیت عاطفی کودک را مشروط به اجرای یک عمل مذهبی می

 . داشته شدن تنها در صورتی ممکن است که خود را با معیارهای دینی هماهنگ کند

 وابستگی و هویت مشروط بر انطباق مذهبی  :حوزه خودگردانی و عملکرد مختل .2- 4

محیطن در  کفایت  احساس  و  مستقل  هویت  به  کودک  بهیاز  افراطی  مذهبی  میهای  سرکوب  از شدت  که  والدینی  شود. 

هایی  برند، معمولاً کودک را در محیطرنج می  پذیری نسبت به ضرر یا بیماری آسیبیا   کفایتیوابستگی/بیهای طرحواره 

. به عنوان کنندنمایی میکنند و خطرات دنیوی و اخروی را بزرگ گیری مستقل محروم میدهند که او را از تصمیمپرورش می

ترین نافرمانی از  آموزند که کوچک ، کودکان از کودکی می3کلیسای باپتیست وستبرو   های افراطی مسیحی مانندمثال در گروه

کند و  . این نوع آموزش، اضطراب وجودی شدید ایجاد می( Kubilus, 2024) شود  "لعنت ابدی"تواند موجب  اصول مذهبی می

آئوم شینریکیو   های افراطی بودایی، ماننددر برخی از فرقه.  دهدچون و چرای دستورات دینی سوق میکودک را به پذیرش بی
آموخته 4 کودکان  می،  فرقه  رهبر  از  پیروی  با  تنها  و  است  ناپاک  و  آلوده  بیرونی  جهان  که  یافتاند  نجات  تباهی  از    توان 

(Ushiyama, 2022)  های  شود و فرد را در دایره ترسمی  پذیری نسبت به ضررآسیب . این نگرش منجر به تقویت طرحواره

 . داردوجودی نگه می

شنود »اگر قرآن را حفظ نکنی، دچار عذاب الهی خواهی شد« یا »اگر در کلیسا فعال نباشی، خداوند  کودکی که می:  مثال عینی

 . شودشود که هویت و ارزشمندی او تنها در چارچوب تعهدات دینی تعریف میکند«، با این پیام بزرگ میتو را طرد می

 گیری مذهبینظم و کنترل مبتنی بر سخت:  های مختلحوزه محدودیت .3- 4

دهند.  ناپذیر میهای سختگیرانه و قوانین انعطافهای سالم جای خود را به کنترلهای مذهبی افراطی، محدودیتدر خانواده

آموزند که ارزش خود را بر اساس  کنند و به او میعنوان ابزاری برای تنظیم رفتار کودک استفاده میوالدین اغلب از دین به

در    داری/خودانضباطی ناکافیخویشتنو    منشیاستحقاق/بزرگهای  طرحواره .  میزان انطباق با این قوانین ارزیابی کند

اند که توان ای مواجه شدههستند یا با قوانین سختگیرانه   "برگزیده الهی"ها القا شده که  گیرد که یا به آنکودکانی شکل می

آموزند  ، کودکان می5ناتوری کارتا   مع افراطی یهودی ماننددر برخی از جوا  . به عنوان مثالهایشان را مختل کرده استکنترل تکانه

. این نوع آموزش منجر به  (Neuberger, 2023)  هستند  "گمراه"ها نماینده حقیقی خداوند است و سایر افراد  که تنها گروه آن

های افراطی  در گروه.  بیندشود که در آن کودک خود را برتر از دیگران میمی  منشیاستحقاق/بزرگگیری طرحواره  شکل

شوند، جایی که نیاز  های نبرد فرستاده میسرعت به میدانبه  "جنگجویان مقدس"عنوان  ، نوجوانان بهبوکوحراماسلامی مانند  

محدودیت و  هیجانات  کنترل  خشونتبه  اعمال  به  را  خود  جای  سالم  میهای  طرحواره  (Ben-Edet, 2022)   دهدآمیز   .

 . شودطور سیستماتیک تقویت میها بهدر این محیط  داری ناکافیخویشتن

 
1 . Haredi 
2 . Hasidic 
3  .Westboro Baptist Church 
4 . Aum Shinrikyo 
5  .Neturei Karta 
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وچرا دستورات مذهبی را انجام دهی«  شنود: »تو زمانی شایسته بهشت خواهی بود که بدون چونکودکی که می:  مثال عینی

 . وچرای قوانین مذهبی تأمین کند چون گیرد که ارزش خود را تنها از طریق اجرای بیتدریج یاد میبه

 فداکاری و اطاعت برای کسب پذیرش دینی: مندیحوزه دیگرجهت .  4- 4

شدت مورد  های افراطی مذهبی بهدر این حوزه، نیازهای کودک برای جلب تأیید دیگران و جلوگیری از طرد شدن، در محیط

آموزند که ارزشمندی او در میزان ایثار برای دین و اطاعت از رهبران مذهبی  گیرد. والدینی که به کودک میبرداری قرار میبهره

شکل  به  است،  طرحواره نهفته  می  اطاعتو    ایثارهای  گیری  عنوان  زننددامن  به  فرقه .  در  مانند مثال  هندو  افراطی    های 

شدت سرکوب شوند که خود را وقف دین و ملت کنند و هرگونه مخالفت با عقاید گروه را به، کودکان تشویق می1هندوگرایی 

شود، جایی که کودکان  مشاهده می 2  فرزندان خدا  های افراطی مسیحی مانندهای مشابه در فرقه . ایدئولوژی (Shani, 2021)  کنند

در (.  Shepherd & Shepherd, 2024)  شوند ترغیب می  "نجات دیگران"های شدید برای  به انجام کارهای تبلیغی و فداکاری

را  شهادت در راه دین    خود قربانگری کورکورانه با تصوربینند که  های افراطی اسلامی مانند طالبان، نوجوانان آموزش می گروه

را تقویت کرده و افراد را به    اطاعت کورکورانهو    ایثارهای  . این تعالیم، طرحواره (Munir, 2015)  بدانند والاترین عمل ممکن  

 . دهد پذیرش خطرات جانی در راه ایدئولوژی سوق می

آموزد که شود: »اگر در راه دین فداکاری نکنی، خداوند تو را طرد خواهد کرد«، او میوقتی به کودک گفته می:  مثال عینی

 . برای کسب محبت و پذیرش، نیازهای شخصی خود را فدای عقاید مذهبی کند

 گرایی اجباری اضطراب مذهبی و کمال:  زنگی بیش از حد و بازداریبهحوزه گوش.  5- 4

آور درباره گناه، مجازات های اضطرابشوند که سرشار از پیامهای افراطی مذهبی، کودکان اغلب در فضایی بزرگ میدر محیط 

  گراییگیرانه/کمالاستانداردهای سختو    گرایی/بدبینیمنفیهای  و عذاب است. والدینی که خود تحت تأثیر طرحواره 

. به عنوان کنند که همواره مراقب خطاهای خود باشد و هر گونه اشتباه را مستحق مجازات بداند هستند، کودک را وادار می

های الهی  و مجازات  "آخرالزمان"طور مداوم درباره  ، کودکان به3شاهدان یهوه   های مسیحی افراطی ماننددر برخی فرقه  مثال

پیام(Dess, 2023)  بینندآموزش می این  ایجاد می.  اضطراب مزمن  و    پذیری نسبت به ضررآسیبهای  کند و طرحواره ها 

ترین احکام  های سلفی، بر رعایت جزئییا برخی جریان  داعشهای افراطی اسلامی مانند  در گروه.  کندرا تقویت می  گرایی منفی

ها افراد را به گیرند. این محیط شود و کودکان در معرض هشدارهای مداوم درباره جهنم و عذاب الهی قرار میدینی تأکید می

تواند احساس گناه عمیق و اضطراب شدید ایجاد ترین انحراف میدهد، جایی که کوچکگرایی مذهبی سوق میسمت کمال

گیرند که  ، کودکان یاد می4فرقه حسیدی ساتمار  در برخی جوامع افراطی یهودی مانند(. همچنین، Musselwhite, 2016) کند

اجتناب کنندآن  "پاکی روح"جهان بیرونی تهدیدی برای   از آن  باید  ها باعث ایجاد  . این آموزش (Ioanid, 2022)  ها است و 

عنوان گناه در نظر شود که در آن احساسات طبیعی مانند خشم، شادی یا عشق به می تنبیهو   بازداری هیجانیهای طرحواره 

 . شوندگرفته می

بیند و تو را مجازات خواهد کرد«، به  آلودت را میگویند: »خداوند حتی افکار گناهوالدینی که به فرزند خود می:  مثال عینی

افراطی منجر کنند که در بزرگسالی میگونه کمک میگرایی وسواسگیری اضطراب مذهبی و کمالشکل رفتارهای  تواند به 

 .شود

 

 
1 . Hindutva 
2  .Children of God 
3 . Jehovah’s Witnesses 
4 . Satmar Hasidim 
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 ها پردازی و ویژگی گری مذهبی: مفهومطرحواره ناسازگار افراطی . 5

عنوان یک ساختار شناختی و هیجانی عمیق، بیانگر الگوی پایدار باورها و هیجانات  گری مذهبی بهطرحواره ناسازگار افراطی

که می است  مذهب  حوزه  در  انعطافافراطی  متعصبانه،  رفتارهای  به  مواردی خشونتتواند  در  و  این ناپذیر  شود.  منجر  آمیز 

آسیب اولیه  تجارب  بستر  در  که  است  فرد  هیجانی  بنیادین  نیازهای  به  ناسازگار  پاسخی  واقع  در  با  طرحواره  تعامل  در  و  زا 

افراطی های اجتماعی و فرهنگی شکل میزمینه  ایدئولوژیک، بلکه  گری مذهبی نه بهگیرد. طرحواره  عنوان صرفاً یک گرایش 

های مختلف یجان و رفتار او را در موقعیتکند که تفکر، هعنوان ساختاری پایدار و نافذ در سیستم شناختی فرد عمل میبه

 . دهدتحت تأثیر قرار می

 شده یانگ های شناختهگری مذهبی با طرحوارهتفاوت طرحواره افراطی.  1- 5

اند که هر یک بیانگر نوع خاصی از آسیب هیجانی  درمانی یانگ، هجده طرحواره ناسازگار اولیه شناسایی شدهدر نظریه طرحواره 

هستند شناختی  افراطی(Brockman et al., 2023) و  طرحواره  حال،  این  با  و  .  چندلایه  ماهیت  دلیل  به  مذهبی  گری 

طور مستقل عمل کند، بلکه در بسیاری از تواند بهتنها میها متمایز است. این طرحواره نهای خود، از این طرحواره طرحواره میان

گری مذهبی  عبارت دیگر، افراطیشود. بههای اصلی یانگ فعال میدر تعامل با طرحواره   "طرحواره ثانویه"عنوان یک  موارد به 

طرحوارهمی دارای  افراد  در  بیتواند  نقص/شرم،  مانند  متعددی  حتی  اع های  و  هیجانی  محرومیت  تمادی/بدرفتاری، 

طرحواره استحقاق/بزرگ  این  تقویت  به  و  یابد  ظهور  افراطیمنشی  طرحواره  واقع،  در  کند.  کمک  یک  ها  مانند  مذهبی  گری 

 .ها دامن بزند های مختلف شکل بگیرد و خود نیز به تداوم و تقویت آن تواند در بستر طرحواره کند که میعمل می  "ابرطرحواره"

عنوان مکانیسمی برای جبران  تواند بههای مذهبی افراطی میبرای مثال، در افرادی با طرحواره نقص/شرم، پذیرش ایدئولوژی 

اعتمادی/بدرفتاری،  ها حس معنا و برتری ببخشد. در عین حال، در افرادی با طرحواره بیارزشی عمل کند و به آن احساس بی

و   "خودی"های  های شدید میان گروهتواند به تقویت باورهای پارانویید درباره دیگران و ایجاد مرزبندیگری مذهبی میافراطی

انعطاف  "غیرخودی" این  شود.  طرحوارهمنجر  با  تعامل  در  ویژگیپذیری  از  یکی  مختلف،  طرحواره های  متمایزکننده  های 

 .کندگری مذهبی است که آن را به الگویی پیچیده و چندبعدی تبدیل میافراطی

 گری مذهبی های شناختی طرحواره ناسازگار افراطیویژگی.  2- 5

شود. افراد طلبی و استدلال قیاسی افراطی مشخص میدر سطح شناختی، این طرحواره با تفکر دوگانه )سیاه و سفید(، قطعیت

های مطلق و بدون طیف خاکستری درک کنند: خوب در برابر بد، مؤمن  دارای این طرحواره تمایل دارند که جهان را در قالب

برابر کافر، و نجات تفکر دوقطبی که در نظریه در  این  برابر محکوم.  عنوان یک تحریف شناسی شناختی بههای روانیافته در 

شود که فرد فاقد انعطاف ذهنی باشد و در نتیجه،  ، باعث می(Altemeyer & Hunsberger, 1992) شودشناختی شناخته می

تنها بر درک فرد از دیگران اختی نههای متفاوت یا نقد عقایدش را تهدیدی جدی تلقی کند. این ساختار شنپذیرش دیدگاه

 . کنددهی میهای اجتماعی را نیز جهتگذارد، بلکه نحوه تفسیر رویدادهای زندگی و موقعیتتأثیر می

هستند؛ به این معنا که تنها اطلاعاتی را که عقاید    "سوگیری تأییدی"علاوه بر تفکر دوگانه، افراد با این طرحواره اغلب دچار  

این (.  Hood et al., 2009)  کنند گیرند یا تحریف میپذیرند و اطلاعات متناقض را نادیده میکند، میها را تأیید میافراطی آن 

تواند باعث شود که فرد در یک چرخه بسته اطلاعاتی قرار گیرد که در آن تنها باورهای افراطی تقویت  سوگیری شناختی می

 .رودشوند و امکان اصلاح شناختی از بین میمی

 گری مذهبیهای هیجانی طرحواره ناسازگار افراطیویژگی.  3- 5

های اصلی  در بُعد هیجانی، این طرحواره با احساسات شدید مانند ترس، خشم، گناه و برتری اخلاقی همراه است. یکی از محرک

می که  است  ناامنی  و  ترس  احساس  طرحواره،  بیاین  رهاشدگی،  اولیه  تجارب  از  ناشی  آسیبتواند  یا  باشد.  ثباتی  دیدگی 
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کند و به فرد چارچوبی قطعی برای  عنوان سازوکاری برای مدیریت این احساسات عمل میگری مذهبی در این حالت بهافراطی

عنوان مثال، در افرادی که طرحواره . به (Pech & Slade, 2006)  دهددرک جهان و مواجهه با تهدیدات واقعی یا خیالی ارائه می

های وجودی  عنوان مکانیزمی برای مقابله با اضطراب تواند بهگری مذهبی میپذیری نسبت به ضرر یا بیماری دارند، افراطیآسیب 

 . اندیشانه عمل کندهای مرگو ترس

ها تهدید  های اساسی آنکنند ارزشدر عین حال، احساس خشم نیز در این طرحواره نقشی کلیدی دارد. افرادی که احساس می

های مذهبی  اند، ممکن است این خشم فروخورده را از طریق پذیرش ایدئولوژی عدالتی قرار گرفتهاند یا در گذشته مورد بیشده

ویژه در افرادی که طرحواره تنبیه را دارند، شدت بیشتری پیدا  تواند بهتخلیه کنند. این خشم می  "دشمنان"افراطی و حمله به  

 .عنوان مجری این مجازات الهی ببینندها باور دارند که خطاکاران باید مجازات شوند و ممکن است خود را به کند، چرا که آن

 گری مذهبیهای رفتاری طرحواره ناسازگار افراطیویژگی.  4- 5

های افراطی شود که از رفتارهای انزواطلبانه و قطع  تواند منجر به اشکال مختلفی از کنشدر سطح رفتاری، این طرحواره می

شود. افراد دارای این طرحواره ممکن های افراطی مذهبی را شامل میارتباط با دنیای بیرونی گرفته تا مشارکت فعال در گروه

محیط دنبال  به  ارزش است  که  باشند  آنهایی  افراطی  میهای  تأیید  را  گروهها  به  معمولاً  و  میکنند  جذب  که  هایی  شوند 

و سلسلهساختارهای سخت گروهگیرانه  این  دارند.  ارائه چارچوب مراتبی  با  اغلب  قوی،  ها  و هویت جمعی  رفتاری دقیق  های 

 (. Musselwhite, 2016)  کنندنیازهای این افراد به تعلق، معنا و امنیت را برآورده می

گیرانه، علاوه بر این، این افراد ممکن است به رفتارهای جبرانی نیز روی آورند؛ برای مثال، مشارکت در اعمال مذهبی سخت

تواند به تمایل به  آمیز را توجیه کنند. در موارد حاد، این طرحواره میهای افراطی یا حتی انجام اقدامات خشونت تبلیغ دیدگاه

یا فداکاری کامل در راه عقاید مذهبی منجر شود، چرا که این افراد اغلب اعمال   "شهادت    خود قربانگری کورکورانه با تصور  "

 . کنندعمل می "کندهدف وسیله را توجیه می"کنند و بر اساس تفکر های اخروی معنا میخود را در چارچوب پاداش

عنوان یک ساختار شناختی و هیجانی مستقل اما در عین  گری مذهبی، بهطرحواره ناسازگار افراطیبا توجه به آنچه بیان شد،  

دهی به باورها، هیجانات و رفتارهای افراطی در حوزه شده یانگ، الگویی قدرتمند در شکلهای شناخته حال مرتبط با طرحواره 

های معیوب  ها، به ایجاد چرخه های اولیه مختلف شکل بگیرد و با تقویت آنتواند در بستر طرحواره مذهب است. این طرحواره می

نه  این طرحواره  افراطیهای روانتواند به شناسایی ریشهتنها میشناختی و هیجانی منجر شود. درک  گری مذهبی  شناختی 

ی و ارتقای مدارا و همزیستی اجتماعی نیز کاربرد  کمک کند، بلکه در طراحی مداخلات درمانی مؤثر برای کاهش تعصبات مذهب

های  شناختی و گرایشپردازی همچنین راه را برای تحقیقات بیشتر در زمینه ارتباط میان ساختارهای عمیق رواندارد. این مفهوم 

 .گری مذهبی کمک کند درمانی و پیشگیری از افراطی تواند به توسعه رویکردهای نوین در روان سازد و میایدئولوژیک هموار می

 شناسی شناختی و نشانهای طرحواره تعصبات مذهبی: تحلیل روانهای مقابلهسبک. 6

ای خاصی را های مقابلهزا یا تهدیدکننده، مکانیسمهای استرس طور کلی در مواجهه با موقعیتهای ناسازگار اولیه بهطرحواره 

. در مورد طرحواره  (Brockman et al., 2023)   های رفتاری و هیجانی متفاوتی ایجاد کند تواند واکنشکنند که میفعال می

توانند شدت و نوع تعصبات  شوند و میای به اشکال گوناگونی ظاهر میهای مقابلهگری مذهبی، این مکانیسمناسازگار افراطی

ای عمده در این زمینه شامل تسلیم، اجتناب و جبران افراطی است که مذهبی فرد را تحت تأثیر قرار دهند. سه سبک مقابله

طور مستقیم بر نحوه تعامل فرد با باورهای مذهبی و  های شناختی، هیجانی و رفتاری خاص خود را دارند و بههر کدام ویژگی

 . گذارنددیگران تأثیر می
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 تسلیم: پذیرش مطلق و دفاع تهاجمی از باورهای مذهبی.  1- 6

گونه تأمل انتقادی، باورهای  شود و بدون هیچهویت میطور کامل با طرحواره ناسازگار خود همای تسلیم، فرد بهدر سبک مقابله

ها و دستورات دینی )حتی  شدت به آموزه. این افراد به(Zinnbauer, 2013) پذیرد آمیز خود را میگیرانه و تعصبمذهبی سخت

کنند. در این  عنوان اصولی مطلق و تغییرناپذیر تلقی میها را بهشده باشند( پایبند هستند و آناگر تفسیری سطحی یا تحریف

کند که دیگران را نیز به پیروی  داند، بلکه احساس مسئولیت میتنها خود را موظف به اجرای دقیق این قوانین می حالت، فرد نه

، دفاع تهاجمی از باورهای مذهبی است. افراد دارای این سبک، در مواجهه  ایویژگی بارز این سبک مقابله.  از این اصول وادار کند

ها به  دهند. آنهای تدافعی یا حتی تهاجمی نشان میآمیز، واکنشوگو و تعامل مسالمتهای مخالف، به جای گفتبا دیدگاه

، حتی از خشونت روانی یا فیزیکی  "فساد عقیدتی"و جلوگیری از    "پاکی اعتقادی"دهند که برای حفظ  خود این حق را می

ها معمولاً از احساسات عمیق ترس، گناه و خشم نشأت  . این واکنش(McGregor, Hayes & Prentice, 2015)  استفاده کنند

کاملاً  مذهبی  در این سبک، مرز میان ایمان و تعصب  (.  Haidt, 2003)  گیرد که ریشه در تجربیات اولیه هیجانی فرد داردمی

های افراطی تمایز قائل شود. نتیجه این فرآیند،  تواند میان باورهای اصیل مذهبی و تحریفشود و فرد به سختی میناپدید می

عنوان  کند و هرگونه مخالفت با باورهای خود را بهتقسیم می  "غیرخودی"و    "خودی"گیری دیدگاهی است که جهان را به  شکل

آمیز گری مذهبی، تعصب کورکورانه و حتی رفتارهای خشونتتواند به افراطیگیرد. این نگرش میتهدیدی وجودی در نظر می

 (.Omer & Springs, 2013) ر شوددینی منج

 اجتناب: حفظ تعصبات در خلوت و اجتناب از مواجهه اجتماعی.  2- 6

از درگیریآمیز خود را حفظ میگیرانه و تعصبای اجتناب، فرد اگرچه باورهای مذهبی سختدر سبک مقابله اما  های  کند، 

توانم چیزی را  من نمی:  گویدکند. در این حالت، فرد با خود میهای مخالف پرهیز میاجتماعی یا مواجهه مستقیم با دیدگاه

شود که در آن ای منجر به نوعی تدین در خلوت میاین سبک مقابله زم.تغییر دهم، پس بهتر است به امور شخصی خودم بپردا 

های  های دینی یا رویارویی با دیدگاهدهد، اما از شرکت در بحثطور کامل انجام میفرد اعمال و باورهای مذهبی خود را به

هایی که ممکن است منجر به تضاد یا تعارض  فرد در این وضعیت معمولاً از موقعیت (.  Wilde, 2008)   کندمتضاد اجتناب می

دور از نگاه دیگران حفظ کند. این ای محدود و بهدهد تعصبات مذهبی خود را در دایرهکند و ترجیح میعقیدتی شود دوری می

تواند ناشی از ترس از قضاوت، شکست در بحث یا حتی ترس از به چالش کشیده شدن باورهایش باشد. با این حال،  اجتناب می

های اجتماعی یا تهدیدهای بیرونی(  های خاص )مانند بحران مانند و در موقعیتآمیز در ذهن او فعال باقی میباورهای تعصب

جای ن، بهرود که در آدر این سبک، فرد به نوعی حالت دفاعی منفعل فرو می.  صورت ناگهانی و افراطی بروز کنندممکن است به 

دهد از درگیری دوری کند. اما این اجتناب به معنای اصلاح یا تعدیل باورهای  های اعتقادی، ترجیح میمقابله فعال با چالش

انزوای اجتماعی، کاهش  افراطی نیست، بلکه نوعی مکانیزم برای حفظ تعادل روانی است که در بلندمدت می تواند منجر به 

 (. Bongar et al., 2006)  تعاملات سازنده و احساس بیگانگی از جامعه شود

 آمیز در مواجهه با باورهای مذهبیهای متضاد و اغراقجبران افراطی: واکنش.  3- 6

گری مذهبی است. در  ترین و در عین حال متضادترین واکنش در برابر طرحواره افراطیای جبران افراطی پیچیدهسبک مقابله

کند کاملاً در جهت مخالف آن حرکت کند. این  جای پذیرش مستقیم طرحواره یا اجتناب از آن، تلاش میاین سبک، فرد به

کند خود را  در این حالت، فرد سعی می:  الف( نمایش ظاهری از پذیرش و مدارا:  تواند به دو شکل اصلی ظاهر شودجبران می

تعصب نشان دهد. او ممکن است در ظاهر رفتاری متواضع و پذیرنده نسبت به دیگران داشته شخصی روشنفکر، مداراجو و بی

آمیز  تر روان، همچنان باورهای تعصبمیقهای ع گری مذهبی است. اما در لایهباشد و حتی به دیگران القا کند که مخالف افراطی

صورت ناگهانی بروز  کننده ممکن است بهزا یا تحریک و خشم فروخورده نسبت به مخالفان وجود دارد که در شرایط استرس
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ب( تغییر قطبی  .  تواند باعث ایجاد تعارضات درونی و نوسانات هیجانی شدید در فرد شودکند. این تضاد بین ظاهر و درون می

کند. این افراد که  ستیزی بروز میصورت نفی کامل مذهب و گرایش به دیندر برخی موارد، جبران افراطی به :  ستیزیو دین

عنوان واکنشی دفاعی،  گیرانه یا تجربه تعصبات شدید مذهبی را دارند، بههای مذهبی سختاغلب سابقه قرار گرفتن در محیط

ستیزی گاه چنان شدید است که هرگونه نماد مذهبی  . این دین(Kay et al., 2010)  شوندبه مخالفان سرسخت مذهب تبدیل می

ستیز، اند که بسیاری از افراد مذهبدهد. مطالعات نشان دادههای خشمگینانه نشان میبیند و واکنشیا فرد دیندار را تهدیدی می

 Gibbsاند )اند یا خود تجربه باورهای افراطی مذهبی را داشته هایی با تعصبات مذهبی شدید رشد کردهدر گذشته یا در محیط

& Goldbach, 2015). آمیز با مضامین مذهبی  های طعنههای رفتاری مانند شوخیعلاوه بر این، در سبک جبران افراطی، نشانه

شود. این رفتارها اغلب تلاشی برای تخلیه خشم فروخورده و کاهش اضطراب ناشی از یا تحقیر نمادهای دینی نیز مشاهده می

 .رضات درونی استتعا

 شناختی های روانهای تحولی طرحواره ناسازگار تعصبات مذهبی: علل پیدایش و دینامیکریشه. 7

ای از عوامل خانوادگی،  های ناسازگار اولیه، در بستر تعامل پیچیدهطرحواره ناسازگار تعصبات مذهبی، همچون سایر طرحواره 

هیجانی پایدار، نحوه ادراک و رفتار فرد را در طول زندگی  -عنوان یک ساختار شناختی گیرد و بهفرهنگی و اجتماعی شکل می

هایی قرار گیرد که باورهای  شود که فرد در معرض محیططور خاص زمانی ایجاد میدهد. این طرحواره به تحت تأثیر قرار می

کنند. در  های اصلی هویت و کنش اجتماعی تحمیل میعنوان چارچوبآمیز را بهناپذیر و تعصبگیرانه، انعطافمذهبی سخت

هیجانی  -های شناختیشناسی تحولی و نظریهان گیری این طرحواره از منظر روهای تحولی و علل شکلترین ریشه ادامه، مهم

 . شودبررسی می

 های فرزندپروری: بذرهای اولیه تعصب مذهبیتأثیر خانواده و سبک.  1- 7

هایی که به  کند. در خانوادههای اجتماعی و مذهبی را به کودک منتقل میخانواده، نخستین محیطی است که باورها و ارزش 

انعطافاعتقادات مذهبی به کند که در آن مفاهیم  پذیری لازم را ندارند، کودک در فضایی رشد میشدت متعصب هستند و 

گیرانه اغلب بر تفکر دوگانه  های سختشوند. این محیطهای خاکستری تعریف میطور مطلق و بدون طیفبه  "غلط"و    "درست"

را به درک جهان در قالب دوقطبی تأکید دارند، که کودک  یا خوب/بد( سوق  )سیاه و سفید(  های متضاد )مانند مؤمن/کافر 

ری برای کنترل رفتار کودک استفاده  عنوان ابزاوالدینی که از باورهای مذهبی به(.  Altemeyer & Hunsberger, 1992)  دهدمی

زمینه  هایتنبیه   توجیه  برای  خداوند  خشم  به  استناد  یا  اخروی  هایمجازات  به   تهدید  با  مثال  )برای  کنندمی  ایجاد   خود( 

کنند. کودک در چنین محیطی ممکن است باور کند که  های ناسازگار مانند نقص/شرم، اطاعت و تنبیه را فراهم میطرحواره 

تنها او را از نظر انگاری نهگیرانه مذهبی بستگی دارد و هرگونه خطا یا سهلاش به قواعد سختارزشمندی او به میزان پایبندی

گیری احساس گناه مزمن و ترس  ساز شکلتواند زمینهکند. این تجربه میارزش میوالدین بلکه از نظر یک نیروی متعالی نیز بی

 . دهدگری نشان میاز مجازات الهی شود که در بزرگسالی خود را به شکل تعصبات مذهبی و حتی افراطی

 گیری تعهدهای افراطی مذهبیمسئولیتی: شکلگرایی ناسازگارانه و بیشآرمان.  2- 7

گرایی ناسازگارانه دارند و این تمایل را به فرزندان خود های مذهبی، گرایش شدیدی به آرمانبرخی از والدین با استناد به آموزه

عنوان خطوط هایی همچون فداکاری، پاکی، و وفاداری به اصول دینی نه بهکنند. در این سبک فرزندپروری، ارزش نیز منتقل می

طور . این والدین ممکن است به(Purnama et al., 2022) شوند چالش مطرح میعنوان معیارهای مطلق و غیرقابلراهنما بلکه به

آموزد گرایی را در فرزندان خود تقویت کنند که در نتیجه آن، کودک میگیرانه/کمالناخودآگاه، طرحواره استانداردهای سخت 

آموزه به  پایبندی کامل  تنها در صورت  استهای دینی، شایسکه  پذیرش  و  احساس  .  ته محبت  اغلب  بافت، کودک  این  در 

تنها . او ممکن است باور کند که موظف است نه (Carmo et al., 2021)  کندمسئولیتی نسبت به خود و دیگران پیدا میبیش
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تواند در بزرگسالی به  هدایت کند. این احساس مسئولیت افراطی می  "درست دینی "خودش بلکه اطرافیانش را نیز در مسیر  

اشکال مختلفی از تعصبات مذهبی، مانند تمایل به نظارت بر رفتار دیگران، تحمیل باورهای مذهبی و حتی حمایت از قوانین 

 .گیرانه دینی منجر شودسخت 

 پذیری والدین و انتقال اضطراب مذهبی به فرزندانآسیب. 3- 7

گرایی  شکل جبرانی به سمت آیین پذیری نسبت به ضرر یا بیماری هستند، ممکن است بهوالدینی که خود دارای طرحواره آسیب 

های  های وجودی خود از گزارهها برای مدیریت اضطراب گرایی مذهبی گرایش پیدا کنند. در این حالت، آنوسواسی و خرافه 

کنند که رعایت دقیق  کنند و به فرزندان خود نیز این نگرش را منتقل میشده( استفاده میمذهبی )هرچند ضعیف یا تحریف

کودکی که در چنین محیطی . (Sharma, 2021) ها را از خطرات و بلاها محفوظ نگه داردتواند آن ها و مناسک مذهبی میآیین

می بهرشد  ترسکند،  دچار  است  ممکن  زمان  اضطراب مرور  و  شدید  مذهبی  مجازاتهای  درباره  دائمی  یا  های  اخروی  های 

گری مذهبی یا  تواند به افراطیها، در غیاب سازوکارهای سالم برای مدیریت هیجانات، میتهدیدهای دنیوی شود. این اضطراب

 . های دینی منجر شوداجباری مرتبط با آیین-رفتارهای وسواسی

 انتقال احساس نقص و شرم از والدین به فرزندان .  4- 7

ارزشی یا ایجاد احساس برخی والدین که خود دارای طرحواره نقص/شرم یا محرومیت هیجانی هستند، برای جبران احساس بی

دهند. این والدین ممکن است ناآگاهانه  های مذهبی بیش از حد سوق میها را به پذیرش مسئولیت دلبستگی در فرزندانشان، آن

ها باشد و از این طریق، خلأهای تواند نشانه موفقیت تربیتی آن باور داشته باشند که تقید شدید فرزندشان به اصول دینی می

گیرد که ارزشمندی او نه به خودش، بلکه به میزان ها، کودک یاد میدر این محیط(.  Adamson, 1997)   هیجانی خود را پر کنند

دچار نوعی وابستگی هویتی به مذهب شود که تعهدش به اصول مذهبی بستگی دارد. در نتیجه، او ممکن است در بزرگسالی  

تواند به مقاومت شدید در برابر تغییر  اش تلقی کند. این وابستگی میهرگونه انتقاد از باورهای دینی را تهدیدی علیه خودانگاره

 .و تمایل به تعصبات افراطی مذهبی منجر شود

 نقش جامعه و فرهنگ: تقویت یا تخفیف تعصبات مذهبی.  5- 7

گیری و تثبیت طرحواره تعصبات مذهبی  های اجتماعی و فرهنگی نیز نقش بسزایی در شکل در کنار عوامل خانوادگی، محیط

و    "خودی"های سخت میان  ها مرزبندیشدت ایدئولوژیک هستند یا در آنکنند که بهدارند. کودکانی که در جوامعی رشد می

. در این جوامع، (Carter & Fenton, 2010)  گیری تعصبات مذهبی قرار دارندوجود دارد، بیشتر در معرض شکل   "غیرخودی"

شود، بلکه در بسیاری موارد به معیاری برای تعیین ارزش تنها تشویق میهمنوایی اجتماعی و پایبندی به هنجارهای دینی نه

وگوی  کنند که به مدارا، گفتمی  از سوی دیگر، کودکانی که در جوامعی رشد.  شوداجتماعی و حتی شایستگی فردی تبدیل می

گیرند. با این حال، حتی در  دهند، کمتر در معرض تعصبات مذهبی افراطی قرار میها اهمیت میفرهنگی و پذیرش تفاوتبین

گیری این طرحواره وجود گیرانه مذهبی پرورش یابد، احتمال شکلای با باورهای سختاین جوامع نیز اگر کودک در خانواده

 Tuasuun) ویژه اگر احساس کند که برای پذیرفته شدن در جامعه یا خانواده باید کاملاً مطابق با این باورها رفتار کنددارد، به

& Tuasuun, 2023) . 

 گری مذهبیهای هویتی: بسترهای خطرناک برای افراطیهای فرهنگی و بحرانتعارض.  6- 7

های هویتی است. افرادی  های فرهنگی و بحرانگیری طرحواره تعصبات مذهبی، تجربه تعارضیکی دیگر از عوامل مهم در شکل

های خانوادگی و هنجارهای اجتماعی تعارض وجود دارد )مثلاً در مهاجرانی که کنند که میان ارزشهایی رشد میکه در محیط

گری مذهبی سوق  کنند(، ممکن است برای حل این تعارض به سمت افراطیدر جوامعی با باورهای دینی متفاوت زندگی می

دهد.  عمل کند که به فرد احساس امنیت و ثبات می  "پناهگاه هویتی"عنوان یک  تواند بهدر این شرایط، مذهب می.  پیدا کنند
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کند و از تواند به محیطی بسته تبدیل شود که هرگونه تفاوت یا چالش فکری را تهدیدی تلقی میبا این حال، این پناهگاه می

 (. Rowatt, Carpenter & Haggard, 2013)  کند این طریق، تعصبات مذهبی را تقویت می

 درمانی گری مذهبی بر اساس رویکرد طرحوارهراهکارهای درمانی طرحواره ناسازگار افراطی . 8

های ناسازگار اولیه تمرکز دارد  توسعه یافته است، بر شناسایی و اصلاح طرحواره  (2003) درمانی که توسط جفری یانگطرحواره 

گری مذهبی، هدف اصلی شناسایی  گذارند. در درمان طرحواره ناسازگار افراطیکه بر باورها، هیجانات و رفتارهای فرد تأثیر می

انعطافریشه  به  برای دستیابی  فرد  به  و کمک  تعصبات مذهبی  و هیجانی  پذیرش  های شناختی  و  پذیری شناختی، همدلی 

 . های مختلف استدیدگاه

 بخشی نسبت به طرحواره شناسایی و آگاهی .1- 8

سازی فرد نسبت به تأثیرات آن بر رفتارها و تصمیمات است. گری مذهبی و آگاهاولین گام در درمان، شناسایی طرحواره افراطی

ای است تا فرد بتواند منشأ باورهای افراطی  های طرحواره های شناختی عمیق و استفاده از پرسشنامهاین مرحله شامل مصاحبه 

کند که درک کند این باورها ریشه در در این فرایند، درمانگر به فرد کمک می(.  Young et al., 2003)  خود را شناسایی کند 

 .تجارب دوران کودکی و تعاملات خانوادگی دارند و لزوماً بازتاب حقیقت مطلق نیستند

 بازسازی شناختی و تعدیل طرحواره.  2- 8

های بازسازی شناختی برای کاهش تفکر دوگانه )سیاه و سفید( و اصلاح باورهای افراطی به کار گرفته در این مرحله، تکنیک

های واقعیت  گرایانه و تعصبات خود را به چالش بکشد و به درک پیچیدگیکند تا افکار مطلقدرمانگر به فرد کمک می.  شوندمی

ها  شود. این تکنیکپذیری شناختی استفاده میشده نیز برای افزایش انعطافهای رفتاری و مواجهه کنترل دست یابد. از آزمایش

بازسازی شناختی  .  را کاهش دهد  "دیگری"رو شود و ترس از مواجهه با  های متفاوت روبهکنند که با دیدگاهبه فرد کمک می

پردازد. درمانگر  ورهای افراطی و تعصبات مذهبی میدرمانی است که به چالش کشیدن باترین مراحل طرحوارهیکی از اساسی

ای مانند تفکر دوگانه شدههای ناسازگار خود را شناسایی کرده و افکار تحریفکند تا طرحواره در این مرحله به مراجع کمک می

عنوان مثال، فردی که معتقد است  به(.  Young et al., 2003)  طلبی و سوگیری تأییدی را اصلاح کند )سیاه و سفید(، قطعیت

هایی  گیرانه مذهبی است، ممکن است درک نکند که این باور ریشه در طرحوارهتنها راه رستگاری پیروی کامل از قوانین سخت 

از تکنیک .  مانند نقص/شرم یا تنبیه دارد که در دوران کودکی در او شکل گرفته است های دیالکتیکی و  درمانگر با استفاده 

وگوی سقراطی است که کشد. یکی از ابزارهای کلیدی در این مرحله، گفتسنجی این افکار را به چالش میهای واقعیتآزمون 

برای مثال، از مراجع    (.Evans, 2015)  پرسد تا او به تناقضات در باورهای خود پی ببردطی آن، درمانگر از مراجع سوالاتی می

های بدی هستند؟« این نوع پرسشگری  شود: »آیا همه کسانی که به باورهای دینی شما پایبند نیستند، لزوماً انسانپرسیده می

 . کند تا تفکر دوگانه و قطبی فرد تعدیل شودکمک می

 . بازسازی هیجانی 3-8

از طرحواره  بهبسیاری  ناسازگار،  افراطی های  حوزه  در  هیجانی سرکوب ویژه  تجارب  در  ریشه  مذهبی،  پاسخگری  یا  های  شده 

های ناسازگار را  کند تا هیجانات منفی مرتبط با طرحواره در این مرحله، درمانگر به مراجع کمک می.  هیجانی ناکارآمد دارند

گری مذهبی هستند، اغلب هیجاناتی مانند ترس، خشم، گناه یا شرم را تجربه  شناسایی و پردازش کند. افرادی که دچار افراطی

است که   های مؤثر در این مرحله، تکنیک صندلی خالییکی از تکنیک.  ها داردهای عمیق آن کنند که ریشه در طرحوارهمی

عنوان بخشی از فرآیند ارد. در این تکنیک، مراجع بهای ددرمانی کاربرد گستردهدرمانی است اما در طرحوارهبرگرفته از گشتالت

( قرار  "والد انتقادگر"یا    "پذیرکودک آسیب"های مختلف روان خود )مانند  وگوی خیالی با بخشبازسازی هیجانی، در یک گفت

تواند در صندلی خالی با صدای درونی خود که او را به رعایت  . برای مثال، مراجع می(Ndhlovu & Mwanza, 2024)  گیردمی
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تکنیک  . شده خود مانند خشم یا رنج را ابراز نمایدوگو کند و احساسات سرکوب کند، گفتگیرانه قوانین مذهبی وادار میسخت 

می "نگارینامه" نامهنیز  مراجع  تکنیک،  این  در  باشد.  مؤثر  شکلتواند  در  که  فردی  یا  والدین  از  یکی  به  خیالی  گیری ای 

کند. این روش به آزادسازی هیجانات نویسد و احساسات واقعی خود را بیان میهای ناسازگار او نقش داشته است، میطرحواره 

 (. Prasko et al., 2009)  کندها کمک میشده و ایجاد فضای امن برای پردازش آن سرکوب 

 تجربی   های تکنیک.  4- 8

طرحواره تکنیک  در  تجربی  میهای  کمک  مراجع  به  نهدرمانی  تا  با  کنند  نیز  هیجانی  سطح  در  بلکه  شناختی،  نظر  از  فقط 

 است  شدههای تجربی، تصورسازی هدایتترین تکنیکها را تغییر دهد. یکی از رایج های ناسازگار خود درگیر شود و آن طرحواره 

(Edwards & Arntz, 2012) گیری هایی از دوران کودکی که باعث شکل. در این تکنیک، درمانگر مراجع را به بازآفرینی صحنه

کند. برای مثال، مراجع ممکن است در تصورسازی به زمانی برگردد که به دلیل عدم  اند، هدایت میهای ناسازگار شدهطرحواره 

کند تا با »کودک  درمانگر به مراجع کمک می  رعایت قوانین مذهبی مورد سرزنش یا تنبیه قرار گرفته است. در این مرحله،

علاوه بر این، تکنیک  .  شده مانند ترس یا شرم را پردازش نمایدپذیر« درون خود ارتباط برقرار کند و هیجانات سرکوبآسیب 

های  شود تا صحنه . در این روش، مراجع تشویق می(Arntz et al., 2021)  تواند مؤثر باشدمی "بازنویسی سناریوهای گذشته"

ها برآورده شود. این تکنیک به کاهش شدت  زای دوران کودکی را به شکلی بازنویسی کند که نیازهای هیجانی او در آنآسیب 

 . کند تر کمک میهای ناسازگار و ایجاد الگوهای سالمطرحواره 

 شکنی رفتاریالگوی.  5- 8

  ی گریاست. افراد مبتلا به افراط یرفتار یشکنیدر درمان، الگو یناسازگار، مرحله بعد  یهاطرحواره  ل یو تعد  ییپس از شناسا

 Martin)  ناسازگارشان است  یهااز طرحواره  یهستند که ناش  ریناپذ و انعطاف  رانهیگسخت  یرفتار  یالگوها  ریاغلب درگ  ی مذهب

& Young, 2010) ت یاست، ممکن است به رعا  ییگراکمال/رانه یگسخت  یداردهاکه دچار طرحواره استان  یمثال، فرد  ی. برا 

در    درمانگر.  احساس گناه بداند   یبرا  یلیرا دل  نیقوان  نیانحراف از ا  نیترباشد و کوچک  بندی پا  ی آداب مذهب  یو وسواس  قیدق

مؤثر در   یاز ابزارها یکیدهد.  رییها را تغآن جیو به تدر ییرا شناسا  یرفتار یالگوها نیتا ا کندیمرحله به مراجع کمک م نیا

خود    یافراط  یاز الگوها  ی اصورت مرحله به  شودیم  قیاست که در آن، مراجع تشو  "یجیتدر  یرفتار  یزیربرنامه"راستا،    نیا

زمان    جیتدربه  تواندیکند، م   یساعت صرف انجام مناسک مذهب  نیمثال، اگر مراجع عادت دارد روزانه چند  ی. براردیفاصله بگ

در    زین  "یرفتار  ش یآزما"  کی تکن(.  Brockman et al., 2023)  بپردازد  یحیتفر  ای   یاجتماع   یها تیآن را کاهش دهد و به فعال

  یامدهایرا امتحان کند و پ   یرتریپذو انعطاف  دیجد  یکه رفتارها  شودیم  قیمراجع تشو  ک،یتکن   نیمرحله کاربرد دارد. در ا  نیا

نظر کند  صرف  یمذهب   نیی آ  کیکوتاه از انجام    یمدت  یکه برا  شودیعنوان مثال، از مراجع خواسته م. بهد یها را مشاهده نماآن 

خود را به چالش    یو افراط  ی قطع  ی به او کمک کند که باورها  تواند یتجربه م  ن یکند. ا  یخود را بررس  ی جانیه  یهاو واکنش

 بکشد

 های مختلف تقویت همدلی و پذیرش دیدگاه.  6-8

استفاده  (  ACT) های مبتنی بر درمان پذیرش و تعهداز تکنیک شود  پیشنهاد میبرای کاهش تعصبات مذهبی و افزایش مدارا،  

کند تا افکار و هیجانات خود را بدون قضاوت بپذیرد  این رویکرد به فرد کمک می(.  Hayes, Strosahl & Wilson, 2011شود )

های همدلی شناختی  رو شود. تمرینبرانگیز روبههای چالشپذیری بیشتری با موقعیتها، با انعطافو به جای حذف یا سرکوب آن

ها به مسائل نگاه کند، که این امر در  کنند که خود را در جایگاه دیگران قرار دهد و از منظر آنو هیجانی نیز به فرد کمک می

 .کاهش قضاوت و تعصبات مذهبی مؤثر است
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 . رابطه درمانی 7- 8

گری مذهبی، برقراری یک رابطه درمانی ایمن، خنثی و عاری از جانبداری مذهبی  در فرآیند درمان طرحواره ناسازگار افراطی

های قطبی )سیاه و سفید(  اهمیت اساسی دارد. از آنجا که افراد دارای این طرحواره اغلب به دلایل تربیتی و تجارب اولیه، دیدگاه

گیری مذهبی از سوی هرگونه جانبداری یا موضع (.  Young et al.,2003)  ناپذیری دارند های ارزشی خشک و انعطافو نظام

بیدرمانگر می مقاومت،  به  یا حتی قطع درمان منجر شود. در طرحواره تواند  بهاعتمادی  رابطه درمانی  ابزاری  درمانی،  عنوان 

به همین دلیل،  (.Bach et al., 2018)  شودر نظر گرفته میکلیدی برای ایجاد تغییر در الگوهای شناختی و هیجانی ناسازگار د

های ارزشی درباره باورهای مراجع پرهیز  طرف و پذیرا اتخاذ کند و از تحمیل عقاید شخصی یا قضاوتدرمانگر باید نقشی بی

افراطی فراهم مینماید. چنین رویکردی نه بلکه به مراجع کمک میتنها فضایی امن برای کاوش باورهای  کند تا بدون  کند، 

های همدلی عمیق و بازسازی  استفاده از تکنیکد.  های طرحواره ناسازگار خود بپردازاحساس تهدید یا شرم، به بررسی ریشه

پذیری شناختی شود. همچنین، ساز کاهش تعصبات مذهبی و ارتقای انعطافتواند زمینه طرفانه میشناختی در این بستر بی

درمان اصول  بر  مانند  تأکید  مرزدار"ی  و  حد  طرحواره "1فرزندپروری  میدر  را  امکان  این  مراجعان  به  برای درمانی،  که  دهد 

 & Rafaeli)  گرانه و امن مورد توجه قرار گرفته استها در فضایی غیرقضاوتبار احساس کنند نیازهای هیجانی آننخستین 

Rafaeli, 2024.) های  های ناسازگار اولیه را تعدیل کرده و راه را برای ایجاد نگرشتدریج طرحوارهتواند بهاین تجربه اصلاحی می

 . های متفاوت هموار کندپذیرتر و پذیرش دیدگاهانعطاف

 بحث  
ای پیچیده و چندلایه، ریشه در تعاملات پیچیده میان عوامل شناختی، هیجانی، اجتماعی و  عنوان پدیدهگری مذهبی بهافراطی

طرحواره منظر  از  پدیده  این  بررسی  دارد.  یانگفرهنگی  ) درمانی  همکاران  عمیق(  2003و  درک  ریشهامکان  از  های  تری 

گری مذهبی«، تلاش  کند. در این پژوهش، با تمرکز بر مفهوم »طرحواره ناسازگار افراطیشناختی این گرایش را فراهم میروان 

عنوان ساختاری شناختی و هیجانی که در نتیجه عنوان یک گرایش اجتماعی یا فرهنگی، بلکه بهشد تا این پدیده نه صرفاً به

 . ازی شودپردگیرانه شکل گرفته است، مفهومهای سخت تجربیات اولیه و تعامل با محیط

نشده در نظر  عنوان پاسخی ناسازگار به نیازهای هیجانی برآوردهتواند بهگری مذهبی میهای این پژوهش، افراطیبر اساس یافته

طرحواره  دارای  افراد  شود.  اولیهگرفته  ناسازگار    بدرفتاری،/اعتمادیبی  ثباتی،بی/رهاشدگی  مانند  هاییطرحواره   ویژه)به  های 

ها  گیرانه هستند که به آنهای ارزشی سخت هایی قطعی و نظامال یافتن چارچوب دنب به شرم( اغلب/نقص و هیجانی  محرومیت

عنوان سازوکاری برای تأمین گری مذهبی بهدر این زمینه، افراطی (. Keefe et al., 2016) احساس امنیت، معنا و هویت ببخشد

 ,Haidt) کند سائل پیچیده، اطمینان شناختی و هیجانی ایجاد میهای ساده به مکند و از طریق ارائه پاسخاین نیازها عمل می

2012; Norenzayan, 2013 .) 

گری گیری و تقویت طرحواره افراطیهای کلیدی این پژوهش، تأکید بر نقش تفکر دوگانه )سیاه و سفید( در شکلیکی از یافته

 & Altemeyer)  شودعنوان یک تحریف شناختی شناخته میشناختی بههای روانمذهبی است. این نوع تفکر که در نظریه 

Hunsberger, 1992.)  های  جای آن، جهان را در قالب دوگانههای واقعیت را درک کند و به شود که فرد نتواند پیچیدگیباعث می

اولیه سختمطلق درک نماید: خوب/بد، مؤمن/کافر، و ما/آن های  گیرانه و محیطها. این نوع نگرش، که اغلب در پی تجارب 

 Hood)  شودو حتی توجیه خشونت می  های مخالفساز تعصبات مذهبی، طرد گروهگیرد، زمینهشده شکل میاجتماعی قطبی

et al., 2009.) 

 
1 . limited reparenting 
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افراطی گری مذهبی دارند.  از منظر هیجانی، احساسات منفی مانند ترس، خشم و اضطراب نقش مهمی در تقویت طرحواره 

میپژوهش نشان  استرس ها  شرایط  بحران دهند که در  یا  ایدئولوژی زا  به سمت  بیشتر  افراد  هویتی،  و های سختهای  گیرانه 

خوانی دارد که  شناسی تحولی همهای رواناین یافته با نظریه (.Silke, 2008)   کنندهای اعتقادی قطعی گرایش پیدا مینظام

دارند به چارچوب نشان می افراد تمایل  برای درک جهان تکیه کنند دهد در مواقع اضطراب شدید،  ناپذیرفتنی  ثابت و    های 

(Pargament, 2002 .) 

سبک  مقابلهتحلیل  افراطی های  طرحواره  دارای  افراد  در  نشانای  نیز  مذهبی  مکانیسمگری  اهمیت  در  دهنده  دفاعی  های 

ای خاص بر ای مانند تسلیم، اجتناب و جبران افراطی هر یک به شیوههای مقابلهگیری و تداوم این طرحواره است. سبکشکل

تأثیر می مذهبی  باورهای  با  فرد  تعامل  بدون چون نحوه  فرد  تسلیم،  در سبک  مذهبی سختگذارند.  باورهای  را  وچرا  گیرانه 

کند اما  کند. در سبک اجتناب، فرد تعصبات مذهبی خود را حفظ میعنوان مدافع سرسخت این باورها عمل میپذیرد و بهمی

ظاهر رویکردی  راطی، فرد ممکن است به کند، در حالی که در سبک جبران افهای مخالف پرهیز میاز مواجهه مستقیم با دیدگاه

ستیزی افراطی  آمیز را حفظ کند یا حتی به دینتر روانی همچنان باورهای تعصبهای عمیقمداراگرانه اتخاذ کند اما در لایه

 (. Gibbs & Goldbach, 2015) روی آورد

گری درمانی، ارائه چارچوبی مفهومی برای شناسایی و مداخله در طرحواره افراطی ترین پیامد این پژوهش برای حوزه روان مهم

های عمیق این طرحواره در بیماران استفاده درمانی برای شناسایی ریشهتوانند از رویکرد طرحواره مذهبی است. درمانگران می

از طریق تکنیک بازسازی شناختی، مواجهه کنترل کنند و  افزایش  های  تعصبات مذهبی و  به کاهش  تقویت همدلی،  شده و 

تواند به  می های مبتنی بر پذیرش و تعهدهمچنین، استفاده از درمان(.  Bach et al., 2018)   پذیری شناختی کمک کنندانعطاف

شناختی، از تمایلات  پذیری روان افزایش انعطافافراد کمک کند تا افکار و احساسات خود را بدون قضاوت بپذیرند و از طریق  

 (.Hayes et al., 2011) افراطی فاصله بگیرند 

اگرچه این پژوهش چارچوب مفهومی  توان بیان کرد که  میها و پیشنهادات پژوهشی آینده  محدودیتدر نهایت در خصوص  

هایی نیز دارد. نخست، تمرکز این پژوهش عمدتاً بر رویکرد  دهد، اما محدودیتگری مذهبی ارائه میجدیدی برای درک افراطی

گری را کمتر مورد توجه قرار داده تحلیل های دلبستگی یا روانشناختی مانند نظریههای رواندرمانی بوده و سایر نظریهطرحواره 

بیشتر بر توانند با رویکردهای تلفیقی به بررسی عمیقهای آینده میاست. پژوهش پدیده بپردازند. دوم، این پژوهش  تر این 

گری مذهبی پرداخته است. در  ی مؤثر بر افراطیفرهنگ -های شناختی و هیجانی متمرکز بوده و کمتر به عوامل اجتماعیجنبه 

تری از این  توانند درک جامعبرند، میشناسی نیز بهره میشناسی و انسانهای جامعهای که از دیدگاهرشته نتیجه، مطالعات بین

سازی ابزاری گری مذهبی و فراهمبه منظور توسعه و تعمیق درک علمی از طرحواره ناسازگار افراطی. سوم،  پدیده ارائه دهند 

کمی با هدف تدوین و اعتباریابی یک ابزار جدید سنجش  -ای کیفیشود مطالعهمعتبر برای سنجش این پدیده، پیشنهاد می

تر این شناسان و پژوهشگران کمک کند تا با شناسایی دقیقتواند به روان گری مذهبی انجام گیرد. این ابزار می طرحواره افراطی 

های افراطی مذهبی در سطوح فردی و اجتماعی  درمانی مؤثرتری طراحی کرده و در پیشگیری از گرایش  طرحواره، مداخلات

 . نقش مؤثری ایفا کنند 

 

 گیری نتیجه 
نهایت، می افراطیدر  نتیجه گرفت که  میان  توان  پیچیده  تعامل  نتیجه  بلکه  ایدئولوژیک،  یک گرایش  نه صرفاً  گری مذهبی 

تحریفطرحواره  شناختی  فرآیندهای  اولیه،  ناسازگار  مدیریتهای  هیجانات  و  منظر شده  از  پدیده  این  درک  است.  نشده 

های افراطی کمک کند، بلکه راهگشای  درمانی مؤثرتر برای افراد دارای گرایشتنها به مداخلات روانتواند نهدرمانی میطرحواره 

تواند  گری در سطح جامعه نیز باشد. این رویکرد همچنین میهای آموزشی و اجتماعی برای پیشگیری از افراطیتدوین سیاست
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ساز  های مختلف اجتماعی و مذهبی کمک کند و زمینهآمیز میان گروهوگو، مدارا و همزیستی مسالمتبه ترویج فرهنگ گفت

 . گرایی باشد های ناشی از افراطکاهش تعصبات و خشونت

 تعارض منافع
 رد.فع در پژوهش حاضر وجود نداتعارض منا 

 سپاسگزاری 
 . کنماز اساتید و همکاران عزیزم که بدون چشم داشت، این مقاله را بازبینی کردند تشکر می 
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