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 ده یچک
  بر   گرامثبت   درمانی  زوج  اثربخشی  تعیین  هدف  با  حاضر  پژوهش

  به   معتاد  متاهل  زوجین  در  آوریتاب  و  زناشویی  تعاملات  ثبات

  طرح )  آزمایشی  نیمه  تحقیق  این  روش.  شد  انجام  مجازی،  صفحات

  این   آماری  جامعه.  بود(  کنترل  گروه  با  آزمونپس   -  آزمونپیش 

  به   کننده  مراجعه  مجازی  صفحات  به  معتاد  زوجین  شامل  تحقیق

 میان  این  از   و  بود  1403  سال  در  شاهرود  شهر  در  مشاوره  دفاتر

  و   برگزیده  رستدر دس  گیری  نمونه  صورت  به  آنها  از  نفر  30  تعداد

  آوری جمع   برای.  شدند  تقسیم  کنترل  و  آزمایش  گروه  دو  به

  دیویدسون   و  کانر  شناختیروان  آوریتاب  نامهپرسش   از  اطلاعات

  استفاده   ،(1999)زناشویی  تعاملات  ثبات  نامهپرسش   و  ،(2003)

  اثربخشی )  درمانی  مداخله  ،آزمون پیش   اجرای  از  پس.  است  شده

  آزمایش   گروه  به  ای  دقیقه  90  جلسه  8  طی(  گرا مثبت   درمانی  زوج

  آزمون پس   گروه  دو  هر  از  آموزشی،  برنامه  پایان  از  پس.  شد  ارایه

  استفاده   کواریانس  تحلیل  روش  ازها  داده   تحلیل  برای.  شد  گرفته

  تعاملات   ثبات  بر  گرامثبت  درمانی  زوج  که  داد  نشان  نتایج  .شد

  مجازی   صفحات  به  معتاد  متاهل  زوجین  در  آوریتاب   و  زناشویی

  از   میتوان  حاضر،  پژوهش  نتایج  به  توجه  با(.  P  <01/0)  دارد  تاثیر

Abstract 

The present study was conducted to determine the 

effectiveness of positive couple therapy on the 

stability of marital interactions and resilience in 

married couples addicted to virtual platforms. The 

method of this study was semi-experimental (pre-test-

post-test design with a control group). The statistical 

population of this study included couples addicted to 

virtual platforms referring to counseling offices in 

Shahrood in 1403, and 30 of them were selected 

through purposive sampling and divided into two 

experimental and control groups. To collect data, the 

Connor and Davidson Psychological Resilience 

Questionnaire (2003) and the Marital Interaction 

Stability Questionnaire (1999) were used. After the 

pre-test, the therapeutic intervention (effectiveness of 

positive couple therapy) was provided to the 

experimental group during 8 90-minute sessions. 

After the end of the educational program, a post-test 

was taken from both groups. The analysis of 

covariance method was used to analyze the data. The 

results showed that positive couple therapy has an 

effect on the stability of marital interactions and 

resilience in married couples addicted to virtual 
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  در   آوریتاب  و  زناشویی  تعاملات  ثبات   در  گرامثبت   درمانی  زوج

 . کرد  استفاده  مجازی،  صفحات  به  معتاد  متاهل  زوجین

  تعاملات   ثبات  گرا،مثبت  درمانی   زوج  :یدیکلیهاواژه

 . مجازی  صفحات  به  معتاد  متاهل  زوجین  ،آوریتاب  زناشویی،

platforms (P<0.01). According to the results of the 

present study, positive couple therapy can be used to 

stabilize marital interactions and resilience in married 

couples addicted to virtual platforms. 

Keywords: Positive Couple Therapy, Stability of 

Marital Interactions, Resilience, Married Couples 

Addicted to Social Media. 
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 مقدمه 
  بیشتر   برایمانای  هسته ی  خانواده  تبلور  و  میگذریم  گستردههای  خانواده  عمر  از  که  هراندازه.  است  اجتماعی  مهم  ارکان  از  خانواده

. میشود   ترروشن  خانواده  اصلی  رکن  عنوان  به  شوهر  و  زن  بین  روابط  خصوص  به  خانواده  اعضای  بین  روابط  اهمیت  میشود،  روشن

 برخوردار   بسیاری  ارزش  از  خانوادگی  روابط  ارتقای  و  حفظ  و  میگیرد  شكل  ویژه   هنجارهای  و  اصول  اساس  بر  خانواده  امروزه

 از   استفاده   با   را  زناشوئی   روابط  کیفیت  و   ثبات   تا   گرفته  صورت  بسیاری  های کوشش  اخیر  هایسال  در   دلیل،   همین  به.  است

  دنیای   در.  کنند  ارزیابی  دست  این  از  مفاهیمی  و  توافق  خوشبختی،  ثبات،  رضایت،  موفقیت،  زناشوئی،   سازگاری  چون  مفاهیمی

  که  بود   هوشمند  های گوشی  جمله  از  سیار  ارتباطی   نوین  فناوریهای  و  تكنولوژی  روزافزون  پیشرفت  و  رشد   شاهد   توانمی  امروزی

 آورده   بوجود   "  مجازی  جهان "  عنوان  تحت  دنیایی  کاربران،  برای  و  است  کرده  راحتتر  بسیار  را  اینترنت  از  استفاده  و  دسترسی

  و   سادگی  بودن،  ساعته24  دسترسی،  سهولت  نظیر  شماری  بی  و  نامحدود   امكانات  واقعی،  دنیای  خلاف  بر  مجازی  جهان.  است

  از   آگاهی  فروش،   و  خرید  همچون  هایی فعالیت  است  قادر  و  دارد  بر  در  را  کاربران  ماندن  گمنام  و   پایینهای  هزینه  کار،  سهولت

  خود   مجذوب   را  زیادی   کاربران   است  توانسته  موضوع  این.  نماید  تسهیل  را  دنیا   سراسر  در  دیگران  با   ارتباط  و   جدید   اخبارهای

  حیات  و  زندگی  از  ناپذیری  جدایی  بخش  منزله  به  اینترنت  و  مجازی  جهان  که  کردند  بیان  اندیشمندان(.  2023  ، 1لی )  سازد

  گسترده   شكل  به   و  باشدمی  گسترش  حال   در  روز  به  روز  آن  از  استفاده   که  است  شده   گرفته  نظر  در  معاصر  جهان  در  مردم  روزانه

  فردی،  بین  تعاملات  و  روابط  علمی،   فعالیتهای  اطلاعات،  تبادل   پرورش،  و  آموزش  جمله  از  زندگی   مختلف  ابعاد   و ها  حیطه   در

  ها،  خانه  محیط  در  آن  ارزان  قیمت  و  بودن  دسترس  در  آن  علت  و  گیردمی  قرا  استفاده  مورد  سرگرمی  و  علم  اقتصاد،  و  تجارت

  با  واقع  در(.  2017،  2شهیبر   و   خلیفه  ، ملک)  باشد می  هانت  کافی   وها  کتابخانه  فضای  ها، دانشگاه  آموزشی،  موسسات  و  مدارس

  شده  تبدیل  افراد  زندگی  از  ناپذیرجدایی  بخشی  به  مجازی  صفحات  و  اینترنت  از  استفاده  ارتباطی،  هایفناوری   سریع  گسترش

  استفاده   اما  اند،کرده  فراهم  سرگرمی  و  اطلاعات  کسب  ارتباط،  برقراری  برای  شماریبی  هایفرصت   اگرچه  ابزارها  این.  است

.  باشد  داشته  زناشویی   روابط  ویژه به  زندگی،   مختلف  های جنبه   بر   مخربی   تأثیرات  تواندمی  آنها   از  شده   غیرمدیریت   و   افراطی

  کاهش   به است ممكن  شود،می  تعریف مجازی  فضای  از غیرمنطقی و  ازحدبیش استفاده عنوانبه که مجازی،  صفحات به  اعتیاد

 (. 2020همكاران، و 3چتپاتهری ) شود منجر زوجین تعاملات ثبات کاهش  و تعارضات افزایش زناشویی، روابط کیفیت

  معنای  به  زناشویی  تعاملات  ثبات.  دهد   کاهش  را  زناشویی  تعاملات  میتواند  مجازی  صفحات  به  اعتیاد  که  دهدمی  نشان  هاپژوهش

  دکنمی  ایفا  روابط  کیفیت  بهبود  و   تعارضات  کاهش  در  مهمی  نقش  که  است  زوجین  میان  مثبت  و  پایدار  تعاملی  الگوهای  حفظ

 
1 Li, G 
2 Malak, M.Z., Khalifeh, A.H., Shuhaiber, A.H 
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  منفی  تأثیر  نیز  آنها  زناشویی  تعاملات  ثبات  بر  بلكه  زوجین  روابط  بر  تنهانه  مجازی  فضای  به  اعتیاد(.  2021  ،4دی با  و  هرو)

 عدم   احساس  و  اضطراب  استرس،  افزایش  به  منجر  تواندمی  اجتماعی  هایشبكه   و  اینترنت  از  حد  از  بیش  استفاده.  گذاردمی

  بر  علاوه.  بگذارند   تأثیر  زوجین  تعاملات  کیفیت  و  زناشویی  تعاملات   ثبات  بر  توانندمی  نهایت  در  روانی  مشكلات  این.  شود  کفایت

  خود   زندگی  شریک  با  مثبت  ارتباطات  برقراری  در  فرد  توانایی  کاهش  موجب  است   ممكن  مجازی  مشكلات  از  ناشی  استرس  این،

  زمان  کاهش   مجازی،   فضای   به   اعتیاد   اصلی   پیامدهای  از   یكی  که  دهد می  نشانها  پژوهش(.  2021  همكاران،  و 5بابو )  شود

  کردن   چک  صرف  را  زیادی  زمان  هستند،  وابسته  مجازی  صفحات  به  که  زوجینی.  است  زناشویی  تعاملات  به  شده   داده  اختصاص

.  دارند   یكدیگر  با  تعامل  و   گفتگو  برای  کمتری  زمان  ترتیب  این  به  و  کنندمی  ها سایتوب  و  هارسانپیام  اجتماعی،   هایشبكه 

 ارتباطات   تقویت  در  مهمی  نقش  یكدیگر  کنار  در  زوجین  فیزیكی  حضور  و  باکیفیت  زمان  که  است  داده  نشان  مختلف  مطالعات

 قرار   تأثیر  تحت  معناداری  طور  به   نیز  ارتباطات  کیفیت  یابد،  کاهش   زمان  این   وقتی.  کندمی  ایفا  زناشویی   رضایت  بهبود  و  عاطفی 

  و  است  زوجین  روابط  در روانی  سلامت   هایشاخص  ترینمهم  از  یكی   زناشویی   روابط  کیفیت(.  2023همكاران،  و   باقری)گیردمی

  پیامدهای  تواند می  روابط  کیفیت  کاهش .  است  وابسته  مشترک  زندگی   از  رضایت  و   متقابل   احترام  صمیمیت،  مانند  عواملی   به

  تعاملات  ثبات  واقع   در (.  2023، 6ژائو  و   وانگ)  باشد  داشته  همراه  به  طلاق  یا  جدایی   خطر  افزایش  جمله  از  مدتیطولانی  منفی

  و  روانی  فاصله  ایجاد   با  مجازی  فضای  به  اعتیاد .  دارد  اشاره  پایدار  و  مثبت  تعاملی  الگوهای  حفظ  در  زوجین  توانایی   به  زناشویی

  تنهانه  زناشویی  تعاملات  ثبات  تقویت.  بیندازد  خطر  به  را  تعاملات   این  ثبات  تواندمی  زوجین،  تعاملات  در  فعال  حضور  کاهش

  و  هرو)  کندمی  کمک  نیز  زوجین  بین  معنادار  ارتباطات  تقویت  و  مسئله  حل  بهبود  به  بلكه  شود،می  تعارضات  کاهش  موجب

 (.2021همكاران،
  تواند می  که  شوند،می  روانی  فرسایش  حتی  و  صمیمیت،  کاهش   نارضایتی،  احساس  دچار  اغلب  زوجین  شرایطی،  چنین  در

  به   واکنش  و   مقابله  در  فردی  هایتفاوت  عنوانبه   را  آوریتاب  . کند  تضعیف  نیز  را  زندگی   مشكلات  با  مواجهه  در  ها آن   آوریتاب

  را خود و  کند می پردازش تریمثبت  یشیوه به را ناگوار موقعیت  آور تاب  فرد  یک  بنابراین،   کند؛می تعریف دشوار  هایموقعیت

  تطابق  در  فرد  توانایی  میزان  عنوان  به  آوریتاب(.  2022همكاران،  و 7ایكرام)  کندمی  قلمداد  توانمندی  دارای  آن  با  رویارویی  برای

 مثبت  عامل  عنوان  به  تغییرات  پذیرش  درونی،   نیروهای  به  اعتماد  فردی،   شایستگی  شامل  که  شودمی  تعریف  ناگوار  شرایط  با

  پایدار ای  مقابله  سبک  یک  عنوان  به  را  آن  دیگر  بعضی  و  خاص  واقعه  یک  به  پاسخ  عنوان  به  را  آوریتابها  دیدگاه  بعضی.  باشدمی

  میتواند  افراد  اجتماعی  و  فردی  زندگی   در  آوری  تاب  افزایش  و  آوردن  سوییتاب  از(.  2022همكاران،  و 8سانگ )  گیردمی  نظر  در

 است   مرتبطی  هایجریان  از  پیچیده  ساختار  یک  بلكه  نیست،  ساده  سازه  یک  آوریتاب.  شود  تلقی  هم  مهمی  مهارت  یا  توانایی

  ویژگی   آوریتاب.  گیرند  قرار   مطالعه  مورد  سلامتی  در  هم،   از  مجزا  هایجنبه   عنوانبه  و  شوند  بررسی  جداگانه  طور  به  باید  که

  شكوفایی  به  نامطلوب  شرایط  با  برخورد  در  و  شود  متعادل  بگذرد،ها  سختی  از  وار  جهش  تا  سازدمی  قادر  را  فرد  که  است  شخصیتی

  شده تعریف زندگی سخت شرایط بر غلبه و  هادشواری  از عبور توانایی عنوان به آوریتاب(. 1402 تیموری،)  برسد نمویافتگی و

  های موقعیت  یا   ها چالش  با  مواجهه  در  و  فراخوانده  را  مثبت  پیامدهای  که  است  وضعیتی  شامل  و   ،(2022  ،9همكاران  و  کید)  است

  رویدادها  در  آورتاب  افراد  اخلاقی  بعد(.  1402  رودسری،  پوربخشی  فقیه؛)  آیدمی  وجود  به  را  آمیز  موفقیت  سازگاری  زا،استرس 

  به  نسبت  مهربانیشان  و  شفقت  و  میكنند  زندگی  در  بیشتری  هدفمندی  احساس  شود،می  ترگسترده  شكننده،های  بحران   و

 
4 Ehoro, O., & Badey 
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  کندمی پیدا  کاهش   آنها  استرس  سطح  و   کنندمی  حفظ  را  خود  شناختی  روان  سلامت  یابد، می  افزایش   شانزندگی  هایگرفتاری

  خانواده   اهمیت  این  و  هست  خانواده   به  مربوط  مطالعات   در  مهم های  جنبه   از  زناشویی  رابطه  کیفیت(.  2022  ،10اوزلم  و  لرزان)

  کلی   احساس  را  زناشویی  رابطه  کیفیت(  2009) 11کاستر.  است   آن  از  حاصل  اجتماعی  و  فردی  نتایج  و  ازدواج  اهمیت  از  ناشی

  به   نسبت  افراد  که  نگرشی  زناشویی،  زندگی  کیفیت  عبارتی  به  میدانند،  مشترکشان  زندگی  از  رضایت  و   شادمانی  از  شوهر  و  زن

  12گریف   میدانند؛  کننده  تعیین  بسیار  خانواده  کلی  عملكرد  ارزیابی  در  را  مفهوم  این  برخی.  میباشد   دارند،  خود  زناشویی  رابطه

  این  در(.  1402  گنجعلی،)  است  شوهر  و  زن  بین  مطلوب  روابط   کیفیت  از  ناشی  خانواده  مطلوب  عملكرد  است  معتقد(  2000)

  دادند   پیشنهاد  زناشویی  زندگی  بهبود  برای  راهكارهایی  خودشان  دیدگاه  به  توجه  با  کدام  هر  ازدواج  و  خانواده  درمانگران  میان،

  زناشویی   رضایت  و  مثبت  احساسات  بهبود  و  زناشویی   زندگی  به  غنابخشی  برای  شده  مطرحهای  برنامه  جدیدترین  از  یكی  که

  در   مثبت  باورهای  تدریجی  تزریق  وسیله  به  نگرمثبت  رویكرد  با   درمانی   زوج  مداخله.  است  گرامثبت  درمانی  زوج  مداخله  زوجین،

 احساسات  تجربه  بر  تواندمی  ها،  برنداشته  شدن  متمرکز  جای  بهها  برداشته  نظر  ودقتها  وتوانایی  استعدادها  یادآوری  نیز  و  زوجین

 اثربخشی   تعیین  پژوهش  این  اصلی   هدف  نتیجه  در(.  1401  سواری،)باشد   گذار  تاثیر  زناشویی  زندگی  در  کیفیت  افزایش  و  مثبت

 . میباشد مجازی صفحات به معتاد  متاهل  زوجین در آوریتاب  و زناشویی تعاملات ثبات بر گرامثبت درمانی  زوج

 

 روش 
  پژوهش، انجام منظور به. است کنترل گروه  با  آزمونپس-آزمون پیش  طرح با  آزمایشی نیمه  پژوهش روش،  نظر از پژوهش  نوع

 قرار   جلسه  دوای  هفته  صورت   به   و   ساعته  یک  جلسه  8  مدت  طی   گرامثبت  درمانی   زوج  تحت   آزمایش،   گروههای  آزمودنی

  وسیله   به مجدداٌ آزمایش  و کنترل  گروه   جلسات،   پایان از  پس. نكرد دریافت  را  آموزشی  هیچ   کنترل گروه  مدت،  این  در. گرفتند

  دفاتر  به  کننده  مراجعه  مجازی  صفحات  به  معتاد  زوجین  پژوهش   این  در  آماری  جامعه.  گرفتند  قرار  ارزیابی  مورد  پرسشنامه

  دسترس   در  صورت  به  که  آماریست  جامعه  از  نفر  30  تعداد  آماری  نمونه.  باشند می  1403  سال  در  شاهرود  شهر  در  مشاوره

-DSMی  معیارها  براساس  مجازی  صفحات  به  وابستگی  یا  اعتیاد   بودند،  عبارت  پژوهش  این  در  ورود  هایملاک.  اند  شده  انتخاب

 اساس   بر  شخصیتی  اختلالات  و  سایكوتیک  اختلالات  وجود  عدم  است،  سال  5  حداکثر  و  ماه  6  حداقل ها  آن  اعتیاد  مدت   طول  ،.5

DSM-5 ماه 6  مدت به حداقل همسر با  مشترک  زندگی و . 

 

 ابزارهای پژوهش 

  تعاملات  ثبات  درجه  گیریاندازه  منظور  به(  1999) 13گاتمن  توسط  مقیاس   این  (:1999)  زناشویی  تعاملات  ثبات  پرسشنامه

 به   آزمون  این   نمره.  شوندمی  مشخص  خیر  بلی  صورت  به  را  آن  پاسخ  آزمودنیها  که  دارد  سؤال  20  ابزار  این .  شد  تهیه  زناشویی

  شیوه   به  نامهپرسش  این  پایایی   میزان.  است  شده   گرفته  نظر   در  خیر  و   بلیهای  پاسخ  برای  ترتیب  به  که  است  1  و  0  صورت

 با  را آزمون این محتوایی  و ظاهری روایی. آمد دست 81/0(  1389) بروجنی شایق پژوهش در( کرونباخ آلفای) درونی همسانی

 .نمود گزارش مطلوب  مشاوره، رشته اساتید نظرات از استفاده

 
10 Lerzan Yılmaz, Özlem Çakmak Tolan  
11 Caster 
12 Griff 
13 Guttman 
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  دیویدسون   و  کانر  وسیله  به  2003  سال  در  خودگزارشی  ابزار  این  (:2003)  14دیویدسون   و   کانر  شناختیروان  آوریتاب

  پذیرش  تنش،  برابر  در  بودن  قوی/منفی  اثرات  تحمل  فردی،  کفایت/صلاحیت  شامل  زیرمقیاس  5  با  سئوال  25  دارای  و  تدوین

  کاملاا   گزینه)  ایدرجه  5  لیكرت  طیف  در  ابزار  این  سئوالات  گذارینمره.  باشدمی  معنوی  تأثیرات  و   خودکنترلی  تغییر،  مثبت

  25  و   24  ، 23  ، 17  ،16  ، 12  ،11  ،10  شماره  سئوالات.  شودمی  انجام(  4  نمره  با   درست  کاملاا  گزینه  تا  صفر  نمره  با   نادرست

  به  اعتماد  زیرمقیاس  به  مربوط   20  و   19  ،18  ، 15  ، 14  ،7  ،6  شماره  سئوالات  فردی؛   شایستگی  از  تصور  زیرمقیاس  به  مربوط

  ایمن؛  روابط  و  تغییرات  مثبت  پذیرش  زیرمقیاس  به  مربوط  8  و  5  ،4  ، 2  ،1  شماره  سئوالات  منفی؛   عاطفه  تحمل  و  فردی  غرایز

.  باشد می  معنوی  تأثیرات  زیرمقیاس  به  مربوط  9  و  3  شماره  سئوالات  و  کنترل  زیرمقیاس  به  مربوط  22  و  21  ،13  شماره  سئوالات

  همبستگی  کوباسا سرسختی مقیاس نمرات با آوریتاب مقیاس نمرات. اندکرده  برآورد 89/0  را آن آلفای ضریب ابزار سازندگان

 ترتیببه  استرس  به  نسبت  پذیری   آسیب  مقیاس  و  شده  ادراک  استرس  مقیاس  نمرات  با  و   78/0  با   برابر  معناداری  و   مثبت

(  1393)  امیرپور  و  رجبی  تقوایی،   کیهانی،  پژوهش  در  نیز  ایران  در.  است  داشته  82/0  و  69/0  با  برابر  معناداری  و  منفی  همبستگی

 . اند کرده  گزارش  73/0  الی  65/0  بین  ایدامنه  در  را  آن  هایزیرمقیاس  و   85/0  مقیاس   کل  برای  را  ابزار  این   کرونباخ  آلفای  ضریب

 کیمبرلی   توسط  1988  سال   در (  TIA)  یانگ  اینترنت  به  اعتیاد  پرسشنامه  (:1988)  15یانگ  اینترنت  به  اعتیاد  پرسشنامه 

  های ملاک  اساس  بر  آزمون  این  سوالات.  گرفت  قرار  بسیاری  استقبال  مورد  اینترنتی  اعتیاد   سنجش  زمینه  در و  شد   ساخته  یانگ

DSM - IV - TR  شباهت  اینترنت  به  اعتیاد  اختلال  رود می  گمان  که   چرا  ،اندشده  طراحی  بیمارگون  قماربازی  اختلال  برای  

  از  حد  از  بیش  استفاده  آیا  که  کندمی  تعیین  و  است  سوال  20  دارای  پرسشنامه  این.  دارد  بیمارگون  قماربازی  اختلال  با   زیادی

 است   سوال  20  دارای  پرسشنامه  این  بیان شد،   که  همانگونه  .خیر  یا  است  گذاشته  اثر  فرد   زندگی  مخنلف  هایجنبه   بر  اینترنت

  وجود   زیر  ترتیب  به  نمرات  تفسیر  امكان  گذاری  نمره  از  پس  . شودمی  گذاری  نمره  5  تا   1  از  لیكرت  طیف  یک  در  سوال  هر  و

  پرسشنامه   . این شدید   اینترنت  به  اعتیاد  دارای  خفیف ج( کاربر  اینترنت  به   اعتیاد  دارای  اینترنت ب( کاربر   عادی  الف( کاربر  :دارد

  در  مقیاس   این   فارسی  نسخه.  است  شده   گزارش  90/0  کرونباخ  آلفای   با  قبلی   مطالعات   در  آن  وپایایی  روایی  و   است  استاندارد

  تایید   88/0  کرونباخ  آلفای  با  زاده  قاسم  و  81/0  کرونباخ  آلفای  با   را  آن  پایایی  زایی  ناستی   و  گرفته  قرار  استفاده  مورد  نیز  ایران

 کردند. 

  مهمترین  براساس( 1398) همكاران و  بهارلو  توسط که استای مداخله  نگرمثبت درمانی  زوج :مثبتگرا  درمانی   زوج   مداخله

.  است  شده  تدوین(  2015  ،همكاران  و 17کانلی   ؛2009  ، 16سیلبرمن  و  کافمن)  نگرمثبت   درمانگری  زوج  زمینه  در  موجود  منابع

  ارائه   ادامه  در  گرامثبت  درمانی  زوج  جلسات  محتوای  خلاصه  شود،می  ارائه  زوجین برایای  دقیقه  90  جلسه  8  طی  مداخله  این

 . است شده

 ( 1398)  همکاران و  بهارلو  نگرمثبت  درمانی زوج  جلسات  خلاصه. 1 جدول

 . اول   ی جلسه

و  ها  شود، آموزش: درباره اهمیت تمرکز بر توانمندی می   زوجین بیانهای  برقراری رابطه؛ مشكلات و شكایت 

  صحبت میشود. در خصوص تاثیر مداخلات مثبت توضیحاتی دادهها  مثبت به جای تمرکز کردن بر آسیب های  هدف 

 گردد.می   شود و طرح کلی درمان ایجادمی

 شود. می  تكلیف: تكلیفی تحت عنوان راهنمای تكلیف نخستین جلسه و آموزش لازم برای تكمیل کاربرگ ارائه

 
14 Connor and Davidson's Psychological Resilience 
15 Young's Internet Addiction Questionnaire 
16 Kaufman and Silberman 
17 Conley 
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 دوم:   ی جلسه

شود. اهداف مثبت با  می  راهنمای تكلیف (( مطرح شده و درخصوص آن به بحث و تبادل نظر پرداخته)تكلیف )

و روشن سازی مسیر رسیدن به آنها فرایند  ها  شود و با استفاده از شناسایی هدف می  کمک زوجین شناسایی شده

  گرامثبت مطرح شده از طریق فنون  های  گردد، به هدفمی   گردد. ساختار هر جلسه مطرحمی   امیدواری ایجاد

  ، سوالات معجزه ای، و...( پرداختهگرامثبت های  )همچون همدلی مثبت، باز تعبیر مثبت، سوال حلقوی، پرسش 

 شود. می

 لذت بخش مشترک. های  و زمان ها  تكلیف: پیدا کردن فعالیت 

 :سوم   ی جلسه

پردازیم. از  می   لذت بخش مشترک بررسی شده و پیرامون آن به تبادل نظرهای  و زمان ها  تكلیف یافتن فعالیت

  یی پرداختهگرامثبت های  درمان از طریق تكنیکهای  شود و همچنین به هدفمی   تكنیک تسهیم در جلسه، استفاده

 شود. می

تكلیف: سه چیز خوب جهت قدردانی و سپاسگزاری )افتخار آمیز، لذت بخش، شادی بخش و امیدوار کننده( من،  

 همسرم، و زندگی مشترک به طور روزانه و تكمیل کاربرگ. 

  ی جلسه

 چهارم: 

گردد. در ادامه از تكنیک  می  در ابتدای جلسه، تكلیف سه چیز خوب برای قدردانی بررسی شده و پیرامون آن بحث

 مثبت(. های  و اشتراک وقایع و فعالیت   گرامثبت مختلف  های  تسهیم )پرداختن به اهداف با تكنیک 

 تكلیف: انجام کارهای غیرمنتظرانه مهربانانه برای همسر و قدردانی. 

  ی جلسه

 .پنجم

شود و به اهداف تعیین شده از طریق تكنیک  می  مهربانانه برای همسر و قدردانی کردن بررسیهای  تكلیف فعالیت

 شود، می  مختلف پرداخته

 گردد.می   تكلیف: قناعت )خرسندی( در برابر کمال گرایی: آموزش در طی جلسه و کاربرگ تكمیل

  ی جلسه

 .ششم

مربوطه  های  درمانی از طریق تكنیک های  شود و به هدف می  تكلیف قناعت )خرسندی( در مقابل کمال گرایی بررسی

شود، تكلیف روی دیگر  می   شود. همچنین خوش بینی آموزش داده شده و تعاریف و اهمیت آن بررسیمی   پرداخته

 شود. می   سكه کار

  ی جلسه

 .هفتم

مربوطه  های  درمانی با تكنیک های  گردد. هدفمی   تكلیف جلسه قبل یعنی روی دیگر سكه بررسی و تبادل نظر

 شوند، می  و در جلسه تمرین  پاسخ دهی چهارگانه آموزش داده شدههای  شود، سبک می   پیگیری

 .تكلیف: آموزش استفاده از سبک پاسخدهی فعال و سازنده و بررسی اهمیت آن به همراه تكمیل کاربرگ

  ی جلسه

 .هشتم

شوند: دیدگاه  می   شود، جلسات جمع بندیمی   تكلیف سبک پاسخدهی فعال و سازنده بررسی و در مورد آن بحث

  خلاقانه جهت بهبود ارتباطات زناشویی در آینده استفادههای  و فنون مختلف، از روش ها  زوج درخصوص فعالیت 

شود، آموزش بخشش خود و همسر، ماهیت و اهمیت بخشش در رابطه، تكلیف و کاربرگ مربوطه خلاقیت و  می

 .گرددمی  بخشش تكمیل

 هایافته 
  برای  نمونه  هایآزمودنی تعداد  و استاندارد  انحراف  میانگین،  فراوانی،   درصد  فراوانی،  صورت  به  حاضر  پژوهش   توصیفی  های یافته

 .است شده ارائه زیر جداول در  که باشدمی پژوهش متغیرهای

 آزمون پس  و  آزمون پیش در  گروه تفکیك بهها آزمودنی  فراوانی  درصد  و  فراوانی. 2 جدول

 درصد  فراوانی  مراحل  گروه 

 آزمایش 
 100 15 پیش آزمون 

 100 15 آزمون پس 

 کنترل
 100 15 پیش آزمون 

 100 15 آزمون پس 
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  را   ها آزمودنی  درصد   و   فراوانی  توزیع  جدول،   این.  میدهد  نشان  مراحل  و  گروه  حسب  بر  را  نمونه  گروه  فراوانی  ،2  شماره  جدول

  مرحله  در  شود،می  مشاهده   که  گونههمان.  دهد می  نشان  آزمونپس  و   آزمونپیش  مراحل  در  کنترل  و  آزمایش  گروه   دو   در

 موضوع   این.  است  گروه  هر  اعضای  درصد  100  معادل  که  اند بوده  نفر  15  شامل  کنترل  و  آزمایش   گروه  دو  هر  آزمون،پیش

 کنترل   گروه   در  آزمون،پس  مرحله  در.  است  پژوهش  آغاز   در   گروه  دو   هر  در  کنندگانشرکت  تعداد   در  اولیه  تعادل  دهنده نشان

  نفر   15  آزمایش،   گروه (.  درصد  100)  است  گروه   این   در   کنندگانشرکت  کامل   حفظ   بیانگر  که  اند داشته  شرکت  نفر   15  همچنان

 .است گروه   این اعضای درصد 100 معادل که  اندکرده شرکت آزمونپس در

 جنسیت و گروه تفکیك بهها آزمودنی  فراوانی  درصد  و  فراوانی. 3 جدول

 درصد  فراوانی  جنسیت گروه 

 آزمایش 
 33/33 5 مرد 

 66/66 10 زن

 کنترل
 40 6 مرد 

 60 8 زن

 گزارش   کنترل  و   آزمایش   گروه   دو  در  زن  و  مرد  افراد  درصد  و   تعداد   پژوهش،   در   کنندگانشرکت  جنسیتی  توزیع  ، 3  شماره   جدول

  66/66  معادل) نفر 10 و  مرد( درصد 33/33 معادل) نفر 5  تعداد  کننده، شرکت  نفر 15 مجموع  از آزمایش، گروه  در. است شده

  که  نیز  کنترل  گروه   در.  اند داده  تشكیل  زنان  را  آزمایش   گروه  اعضای  اکثریت  که  دهد می  نشان  هاداده  این.  اندبوده  زن(  درصد

 . اندبوده زن( درصد 60)  نفر 8 و  مرد( درصد 40) نفر 6  بوده،  کننده شرکت نفر 14 شامل

 تحصیلات  و گروه تفکیك بهها آزمودنی  فراوانی  درصد و فراوانی  . 4 جدول

 درصد  فراوانی  تحصیلات  گروه 

 آزمایش 

 7/26 4 دیپلم 

 3/13 2 فوق دیپلم 

 60 9 لیسانس 

 کنترل

 3/13 2 دیپلم 

 3/53 8 فوق دیپلم 

 15 5 لیسانس 

  آزمایش،   گروه   در .  دهدمی  نشان  را  کنترل  و   آزمایش   گروه  دو   در  ها آزمودنی  تحصیلات  توزیع  به   مربوط  اطلاعات   ، 4  جدول

  نفر  9  و (  درصد  13.3)  دیپلم  فوق  نفر  2  ،( درصد  26.7)  دیپلم  نفر  4:  شودمی  مشاهده   تریمتوازن  صورتبه  تحصیلات  ترکیب

  مدرک  دارای  افراد  تعداد  بیشترین.  است  متفاوت  تحصیلی  ترکیب  کنترل،  گروه   در.  هستند(  درصد  60)   لیسانس  مدرک  دارای  نیز

  لیسانس  مدرک  دارای  درصد  15  و  هستند(  درصد13.3)  نفر  2  دیپلم  دارای  افراد(.  درصد  53.3  معادل  نفر،  8)  هستند  دیپلم   فوق 

  . باشند می
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 ازدواج  زمان  مدت  و گروه تفکیك بهها آزمودنی  فراوانی  درصد و فراوانی . 5 جدول

 درصد  فراوانی  مدت درمان  گروه 

 آزمایش 

 0 0 سال   2کمتر از  

 40 6 سال   5تا    2

 7/26 4 سال   8تا    5

 3/33 5 سال   12تا    8

 کنترل

 40 6 سال   2کمتر از  

 40 6 سال   5تا    2

 7/6 1 سال   8تا    5

 3/13 2 سال   12تا    8

  آزمایش،  گروه  در.  پردازدمی  هاآن  ازدواج  زمانمدت  اساس  بر  کنترل  و  آزمایش   گروه  دو   در  هاآزمودنی  توزیع  بررسی  به  ،5  جدول

  2»  ازدواج  بازه   به  مربوط فراوانی   بیشترین(.  درصد  0  نفر،   0)   اند نبوده سال  2  از   کمتر  ازدواج  سابقه   دارای  ها آزمودنی  از  یکهیچ

  و (  درصد  33.3)  «سال  12  تا   8»  بازه  در  هاآزمودنی  از  نفر  5  آن،  از  پس.  شودمی(  درصد  40)   نفر  6  شامل  که  است  «سال  5  تا

  ها آزمودنی  از  نفر  6.  است  متفاوت  درمان  مدت  توزیع  کنترل،  گروه   در.  دارند  قرار(  درصد  26.7)  «سال  8  تا   5»  بازه  در  نفر  4

  در.  هستند  « سال  5  تا   2»  ازدواج  سابقه  دارای  نیز(  درصد  40)  نفر  6 همچنین،.  دارند  سال   2 از  کمتر ازدواج  سابقه(  درصد  40)

 . دارند قرار( درصد 13.3)   «سال 12 تا 8» گروه  در نفر 2 و(  درصد  6.7)  «سال 8 تا  5» گروه  در نفر  1 تنها تر، طولانی های بازه

 قبل   ازدواج  سابقه و گروه تفکیك بهها آزمودنی  فراوانی   درصد و فراوانی . 6 جدول

 درصد  فراوانی  قبل  ازدواج  سابقه گروه 

 آزمایش 
 3/13 2 بلی

 7/86 13 خیر 

 کنترل
 20 3 بلی

 80 12 خیر 

  در.  پردازدمی  قبلی  ازدواج  سابقه  نداشتن  یا  داشتن  اساس  بر  کنترل  و  آزمایش  گروه دو  در  هاآزمودنی  توزیع  بررسی  به.  6  جدول

  که حالی در است، گروه این از درصد 13.3 معادل  که  اندبوده قبلی ازدواج سابقه دارای کنندگانشرکت از نفر  2 آزمایش، گروه

  قبلی  ازدواج  سابقه(  درصد  20)  نفر  3  نیز،  کنترل  گروه  در.  اندنداشته   پیشین  ازدواج  سابقه  گونههیچ(  درصد  86.7)  نفر  13

 . اندبوده پیشین ازدواج سابقه بدون(  درصد 80) نفر 12 و اندداشته 

 فرزندان  تعداد و گروه تفکیك بهها آزمودنی  فراوانی  درصد  و  فراوانی. 7 جدول

 درصد  فراوانی  تعداد فرزندان  گروه 

 آزمایش 

 20 3 فرزندی ندارند 

 7/6 1 یک فرزند

 40 6 دو فرزند 

 7/26 4 سه فرزند 

 0 0 چهار فرزند 
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 7/6 1 پنج فرزند

 کنترل

 0 0 فرزندی ندارند 

 7/26 4 یک فرزند

 60 9 دو فرزند 

 3/13 2 سه فرزند 

 0 0 چهار فرزند 

 0 0 پنج فرزند

 مربوط   فراوانی  بیشترین  آزمایش،   گروه  در.  پردازدمی  کنترل  و   آزمایش   گروه   دو   در  هاآزمودنی  فرزندان  تعداد  بررسی  به.  7  جدول

  پس .  دارند   قرار  گروه   این   در (  درصد  40  معادل)  کنندگانشرکت  از   نفر  6  کهطوری به  هستند؛   فرزند   دو   دارای  که  است  افرادی  به

  فرزند  پنج   نیز  نفر  1  و   فرزند  یک  دارای(  درصد  6.7)  نفر  1  فرزند،   بدون(  درصد  20)  نفر  3  فرزند،   سه(  درصد  26.7)  نفر  4  آن،  از

  9) هستند  فرزند دو دارای نیز افراد تعداد بیشترین کنترل، گروه  در. اندنبوده فرزند چهار دارای گروه این افراد از یکهیچ. دارد

  13.3) نفر 2 و فرزند یک( درصد 26.7) نفر 4 ادامه، در. دارد آزمایش گروه به نسبت بالاتری نسبت که ،(درصد  60 معادل نفر،

 . اندنبوده فرزند  پنج و چهار دارای  یا فرزند  بدون  هاآزمودنی از کدامهیچ  گروه،  این در. دارند  فرزند سه( درصد

 سنی  میانگین . 8 جدول

 انحراف معیار  میانگین  گروه 

 98/7 06/41 آزمایش 

 36/10 26/42 کنترل

  بر .  پردازدمی  کنترل  و  آزمایش  گروه   دو   در  ها آزمودنی(  معیار  انحراف)  پراکندگی  میزان  و   سنی  میانگین  مقایسه  به  ،8  جدول

  گروه  در.  است  7.98  معیار  انحراف  با   سال   41.06  با   برابر  آزمایش  گروه   در  کنندگانشرکت  سنی  میانگین  جدول،  هایداده  اساس

 .است 10.36 معیار انحراف با سال 42.26 با  برابر سنی  میانگین کنترل،

 زناشویی   تعامل ثبات  به مربوط  توصیفیهای آماره . 9 جدول

 

  آزمایش  گروه  دو  برای  آزمونپس  و  آزمونپیش  مراحل  در  زناشویی  تعامل  ثبات  متغیر  به  مربوط  توصیفی  هایآماره  به ،9  جدول

 آزمون پس  در  13.72  به  آزمونپیش  مرحله  در  10.88  از  زناشویی  تعامل   ثبات  نمره  میانگین  آزمایش،  گروه   در.  پردازدمی  کنترل  و

 ، (3.08  به  2.88  از)  معیار انحراف  در  نسبی  افزایش  با  همراه  نمره،  میانگین  در  واحد  دو  از  بیش  افزایش  این.  است  یافته  افزایش

  میانگین کنترل  گروه مقابل، در. است گروه این در زوجین  میان تعاملات پایداری و ثبات بهبود بر مداخله مثبت تأثیر از حاکی

 .است یافته کاهش آزمونپس در 10.16 به آزمونپیش در10.91 از نمره میانگین کهطوری به  دهد؛می نشان را ثابتی  نسبتاا

 

 گروه کنترل  گروه آزمایش  مرحله  متغیر

  
  

 انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین 

 ثبات تعامل زناشویی 
 53/2 91/10 88/2 88/10 پیش آزمون 

 66/3 16/10 08/3 72/13 آزمون پس 
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 آوری تاب  به مربوط توصیفیهای آماره . 10 جدول

 مرحله  مولفه ها 
 گروه کنترل  گروه آزمایش 

 انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین 

 شایستگی فردی 
 10/2 33/9 79/2 44/8 پیش آزمون 

 35/4 08/9 91/5 83/16 آزمون پس 

 تحمل عاطفه منفی 
 75/2 16/7 71/2 05/8 پیش آزمون 

 51/5 75/9 83/6 83/18 آزمون پس 

 پذیرش مثبت تغییرات 
 54/1 25/8 75/1 83/8 پیش آزمون 

 34/3 91/8 66/3 61/14 آزمون پس 

 کنترل
 99/0 41/4 04/1 44/4 پیش آزمون 

 42/2 08/5 71/1 66/7 آزمون پس 

 تأثیرات معنوی 
 13/1 25/3 27/1 72/3 پیش آزمون 

 97/1 58/3 80/1 72/5 آزمون پس 

 آوری تاب 
 29/5 41/32 64/4 50/33 پیش آزمون 

 42/15 41/36 99/7 66/63 آزمون پس 

  هایگروه  برای آزمونپس و آزمونپیش مراحل در آن هایمؤلفه و آوریتاب  نمرات به مربوط  توصیفی هایآماره ،10 جدول در

 کنترل،   تغییرات،  مثبت  پذیرش   منفی،  عاطفه  تحمل  فردی،  شایستگی  شامل  هامؤلفه  این.  است  شده  ارائه  کنترل  و   آزمایش

 :شودمی ارائه مؤلفه   هر تفكیک به ادامه در ها داده این توصیفی تحلیل. هستند آوریتاب کلی نمره و معنوی تأثیرات

 گیریچشم   افزایش  آزمونپس  در  16.83  به  آزمونپیش  در  8.44  از  آزمایش  گروه  در  نمره  میانگین  فردی،  شایستگی  مؤلفه  در

  گروه   در  توجهقابل  تغییر  این(.  9.08  به  9.33  از)  شودنمی  مشاهده  محسوسی  تغییر  کنترل  گروه  در  کهحالی  در  است،  داشته

  نمره  میانگین  نیز  منفی  عاطفه  تحمل  مؤلفه  در.باشد  فردی  شایستگی  ادراک  بهبود  در  مداخله  تأثیر  از  اینشانه  تواندمی  آزمایش

  رسیده  9.75  به  7.16  از  و  بوده  ناچیز  کنترل  گروه  در  افزایش  این  کهحالی  در  یافته،  افزایش  18.83  به  8.05  از  آزمایش   گروه

 .است منفی هیجانات با  مقابله توانایی  افزایش بر آموزشی مداخله احتمالی اثرگذاری بیانگر نیز تفاوت این. است

 از   تنها  کنترل  گروه  در  کهحالی  در  است،  یافته  افزایش  14.61  به  8.83  از  آزمایش  گروه  نمره  تغییرات،  مثبت   پذیرش  زمینه  در

 مداخله   از  پس  تغییرات  به  نسبت  مثبت  نگرش  در  رشد  دهندهنشان  آزمایش  گروه  در  تغییر  این.  است  رسیده  8.91  به  8.25

  7.66  به  4.44  از  آزمایش  گروه  نمرات  میانگین  است،  شرایط  بر  فرد  کنترل  و  تسلط  احساس  بیانگر  که  کنترل،  مؤلفه  در.باشدمی

 کنترل   تقویت  در  مداخله  نقش  بر  نیز  اختلاف   این.  است  رسیده  5.08  به  4.41  از  کنترل  گروه  که حالی  در  است،   یافته  افزایش

 آزمون پس  در  5.72  به  آزمونپیش  در  3.72  از  آزمایش   گروه  در   نمره  میانگین  نیز  معنوی  تأثیرات  مؤلفه  برای.  دارد  دلالت  درونی

  منابع  از  گیریبهره  افزایش  بیانگر  تواندمی  امر  این .  است  رسیده  3.58  به  3.25  از  تنها  کنترل گروه در  کهحالی  در  یافته،  افزایش

  آزمون پیش   در  33.50  از  آزمایش  گروه  در  آوریتاب  کلی  نمره  نهایت،  در.باشد  مداخله  از  پس  هادشواری   با  مقابله  برای  معنوی

.  است  یافته  افزایش   36.41  به  32.41  از  نمره  این  کنترل  گروه  در   کهحالی  در  داشته،  گیریچشم  افزایش  آزمونپس  در  63.66  به

  هایداده کلی، طوربه. است آزمایش گروه کنندگانشرکت  آوریتاب کلی سطح افزایش بر مداخله معنادار تأثیر بیانگر یافته این

  ارتقاء   باعث  و  داشته  آزمایش  گروه  در  آوریتاب  هایمؤلفه   تمامی  بر  مثبتی  اثر  شده، انجام  مداخله  که  دهد می  نشان  توصیفی

  بوده   غیربارز  و   محدود  کنترل گروه  در  تغییرات  که حالی  در است،  شده   آن  با  مرتبط  ابعاد   و   کلی  آوریتاب  سطح   در  توجهیقابل

 .است
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 گیری نتیجه و بحث
  معتاد   متاهل  زوجین  در  آوریتاب  و   زناشویی  تعاملات   ثبات  بر  گرامثبت  درمانی  زوج  فرضیه  که،   داد  نشان  حاضر  پژوهش  نتایج

  خود  که  دارد تفاوت کنترل  گروه  و  آزمایش  گروه  در آوریتاب و  زناشویی تعاملات ثبات  میانگین. دارد تاثیر  مجازی صفحات به

  مجازی   صفحات  به  معتاد  متاهل   زوجین  در   آوریتاب  و   زناشویی   تعاملات  ثبات  بر  گرامثبت  درمانی  زوج  آموزش  تاثیر  گواه

 ، (1402)همكاران  و  رودباری  پژوهشهای  نتایج  با   فرضیه  این  از  آمده   دست  به  نتایج .  میگردد  تایید  فوق   فرضیه  نتیجه  در  باشد، می

  در .  میباشد  همسو(  2020) 18همكاران  و   آنتونی  و(  2023)  مارتینز  و   گارسیا  ،(1397)  ترکاشوند  و   عسگری  ،(1398)  بهارلو

  نقاط  تقویت  بر  شناختی،روان   مداخلات  در  نوین  رویكردی  عنوانبه  گرامثبت  درمانیزوج  نمود  بیان  میتوان  فرضیه  این  تبیین

 به  عمدتاا  که سنتی  رویكردهای  برخلاف.  دارد  تمرکز  مشترک  زندگی  در معنا  احساس  افزایش  و  مثبت  تجارب  ایجاد  رابطه،  قوت

  تربخشرضایت  و  ترغنی  ایرابطه   مثبت،  تغییرات  ایجاد  با  تا  کندمی  تلاش  گرامثبت  درمانیزوج  پردازند، می  مشكلات  کاهش

  نكردن  تمرکز  منفی،های  نگرش  منفی  رفتارهای  که  است  باور  این  بر  ییگرامثبت  رویكرد  با  درمانی  زوج.  کند  ایجاد  زوجین  برای

 میزان   و  شده  فردی  بین  ارتباطات  تحول  و  پیشرفت  در  نقش  موجب  است،ها  زوج  اختیار  در  که   ابزاری  و ها  توانایی  و  استعداد  بر

 روابط،  کیفیت بهبود به منجر تواندمی روش این که اندداده  نشان هاپژوهش.  میدهد تقلیل شدت به را زوجین زناشویی رضایت

 (.2019همكاران،  و 19چان) شود زوجین آوریتاب افزایش و  زناشویی، رضایت و صمیمیت تقویت

  گفت،  میتوان  مجازی  صفحات  به   معتاد   متاهل   زوجین  زناشویی  تعاملات   ثبات  بر  گرامثبت  درمانی   زوج  تاثیر  فرضیه،  تبین  در

 آموزش   تاثیر  گواه  خود  که  دارد  تفاوت  کنترل  گروه  و  آزمایش  گروه  در  زناشویی  رابطه  کیفیت  انسجام،  رضایت،  توافق،  میانگین

  تایید   فوق   فرضیه  نتیجه  در.  باشد می  مجازی  صفحات  به  معتاد   متاهل  زوجین  زناشویی  رابطه  کیفیت  بر  گرامثبت  درمانی   زوج

 اسمیت  ،(1399) ساعدی و  حیدری ،(1399) همكاران و بهجت  پژوهشهای نتایج  با فرضیه این از آمده دست به نتایج. میگردد

  و  ایجاد  نمود  بیان  میتوان  فرضیه  این  تبیین  در.  میباشد  همسو(  2017) 22کراکانور  و(  2018) 21کرامر  ،(2021) 20جانسون  و

  هیجانات  گسترش  و  ایجاد  به  نسبت  توانمی  ها،  زوج  زندگی   در  منظم   هایی  برنامه  سازی  پیاده  و  ایجاد  با  مثبت  هیجانات  گسترش

  در ها  زوج  غیره  و   ها،   شادی  و ها  موفقیت  گرفتن  جشن  هفتگی،   طور  به  کردن  تفریح  نمونه  عنوان  به.  نمود  اقدام  آنان  در  مثبت

  این .  کنند  تمرین  و  بسازند  مثبت  احساسات  تجربه  و  ایجاد  منظور  به  را  خود  خاص  رسوم  و  آداب  تواندمی  درمانی  زوج  فرایند

  امیدوار . باشد  متفاوت  نسبت با  متفاوت  کاملا   شیوه دو از ترکیبی و  باشد   زوجین مساعدت و  همكاری  تاثیر تحت  میتواند مساله

 و   ایجاد  تدریجی  صورت   به   آنها  روابط  در  بویژه  و  زوجین  در   را  امیدواری  تا  دارد  نظر  در  گرامثبت  درمانی  زوج  رویكرد  بودن

  بی   زندگی   از  ناشی   روانیهای  آسیب  از  پیشگیری  و   افراد  زندگی   کیفیت  بهبود  دنبال   به   نگرمثبت  شناسی   روان.  دهد  گسترش

  مثبت های  هیجان  وها  توانایی.  دارد  تاکید ها  توانایی  تقویت  بر   ضعفها  اصلاح  جای   به  نگرمثبت   شناسی  روان.  معناست  بی   و  ثمر

  آن،  بر  علاوه .  دهدمی  قرار  فرد  اختیار  در  را  متعددی  ذهنی  و  اجتماعی  -جسمی  منابع  و  شودمی  افراد  پذیری  انعطاف  باعث

  رشد  و   شود می  مثبت های  هیجان  به   منفی های  هیجان  تبدیل  حتی   یا  و   منفی های  هیجان  سازی  خنثی   سبب  مثبتهای  هیجان

  به افراد  به نگر مثبت درمانی  زوج های مهارت و فنون آموزش پس .  دارد پی  در  را شناختی روان استقامت و   خلاقیت شكوفایی  و

  بشناسند  بهتر  را  خود  افراد  تا  شودمی  زندگی  از  رضایت   افزایش  باعث دنیا  و  دیگران  خود،  با   مثبت  ارتباط  بهبود  و  تقویت  منظور

  زوجین زناشویی رضایت افزایش  باعث تواندمی نگرمثبت درمانی زوج مداخله نتیجه در. ببرند پی خویش مثبتهای تجربه به و

  مداخله  طول در روابط از  رضایت و قدردانی افزایش به منجر مثبت روانشناسی مداخله تحقیقات، به توجه با . شود تعارض دچار
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  سطح  کاهش  و  منفی  تعاملات  کاهش  مثبت،  تعاملات  افزایش  باعث  مداخله  این  همچنین.  شودمی  پیگیری  ماه  یک  تا  همچنین  و

 (.2017 کراکائور،) شودمی ناراحتی/تعارض

  ثبات  میانگین  میشود  ملاحظه  مجازی،  صفحات  به  معتاد   متاهل   زوجین  آوریتاب  بر  گرامثبت  درمانی   زوج  تاثیر  فرضیه،  در

 تعامل   ثبات  بر  گرامثبت  درمانی  زوج  آموزش  تاثیر  گواه  خود  که  دارد،  تفاوت  کنترل  گروه  و  آزمایش  گروه  در  زناشویی  تعامل

  این  از  آمده   دست   به  نتایج.  میگردد  تایید   فوق   فرضیه  نتیجه  در .  باشدمی  مجازی  صفحات  به  معتاد   متاهل  زوجین  زناشویی

 اسكوسولینی   ،(2024)  23وانگ  و   چن  ،(1395)  همكاران  و   سهرابی  ، (1396)  محمودآبادی  زارعی  پژوهشهای  نتایج   با  فرضیه

 گرا مثبت  درمانی زوج  نمود  بیان  میتوان  فرضیه  این  تبیین  در.  میباشد   همسو(  2022)  همكاران  و 25لی   و (  2014) 24کومین

  در  معنا   احساس  افزایش  و   مثبت  تجارب  ایجاد  رابطه،  قوت  نقاط   تقویت  بر  شناختی،روان   مداخلات  در  نوین  رویكردی  عنوانبه

  تلاش   گرامثبت  درمانیزوج  پردازند،می  مشكلات  کاهش  به  عمدتاا  که  سنتی  رویكردهای  برخلاف.  دارد  تمرکز  مشترک  زندگی

  این   که  اند داده  نشان  هاپژوهش.  کند  ایجاد  زوجین  برای  تربخشرضایت  و  ترغنی  ایرابطه   مثبت،  تغییرات  ایجاد  با   تا   کند می

  و   چان )  شود  زوجین  آوریتاب  افزایش   و  زناشویی،   رضایت  و  صمیمیت  تقویت  روابط،  کیفیت  بهبود  به  منجر  تواندمی  روش

  شدهانجام  پژوهش.  دارد  نقش  روان  سلامت  در  نگرمثبت  روانشناسی های  مولفه   از  یكی  عنوان  به  آوریتاب(.  2019  همكاران،

  زناشویی  تعاملات   ثبات  و  آوریتاب  تواندمی  گرامثبت  شناسیروان  بر  مبتنی   مداخلات  که  داد  نشان(  2022)  همكاران  و   لی  توسط

  در(  1402)  همكاران  و  رودباری.  دهد  افزایش  توجهیقابل  طوربه  دارند،  وابستگی  اجتماعی  هایشبكه   به  که  زوجینی  در  را

.  بود  کرمان  شهر  زوجین  زناشویی  آوریتاب  و  سازگاری  بر  اندیشی  مثبت  بر  مبتنی  آموزش  اثربخشی  بررسی  به  خود  پژوهش

 زناشویی   رابطه  در  آوریتاب  افزایش   و  زوجین  در  سازگاری  میزان  افزایش  بر  اندیشی   مثبت  آموزش  که  داد   نشان  پژوهش   نتایج

  و  کیفیت  سطح   افزایش  موجب  اندیشی   مثبت  که   داد   نشان  پژوهش   دیگر  نتایج   همچنین.  دارد  مثبتی  تاثیر   میزان  به  زوجین

 .است گردیده زوجین در زناشویی رضایت

  شاهرود، شهر زوجین جامعه به  محدود حاضر پژوهش   در آمده بدستهای  یافته گفت، میتوان حاضر پژوهشهای محدودیت از

  گیرد   صورت  احتیاط  با   باید  فرهنگی های  محدودیت  دلیل   به  دیگر های  گروه  و  آماری  جوامع  به   آن  وتعمیم   است  سمنان  استان

 زوج   مداخله  بودن  اثربخش  به  توجه  با   بنابراین،.  بود  پژوهش اصلیهای  محدودیت  از  دسترس در  گیری  نمونه  روش   از  استفاده  و

 مورد   زوجین  برای  درمانی   روش  این  شودمی  پیشنهاد  زناشویی  رضایت   و  همسر  به  نسبت  مثبت  احساسات  بر  نگرمثبت  درمانی 

  تواندمی هستند، ازدواج آستانه  در که جوانی  زوجین برای هایی  کارگاه  قالب در نگرمثبت درمانی زوج  ارائه و گیرد قرار استفاده

 آموزش   متولی  مراکز  طلاق،   کاهش   مراکز  خانواده،  بحران  در  مداخله  مراکز  ها،   سازمان  که  شودمی  پیشنهاد  نهایت   در   و  باشد   موثر

 . کنند استفاده زوجین عملكرد بهبود جهت رویكرد این از خانواده

 

 قدردانی  و   تشکر

 . نماییم ابراز را تشكر و سپاسگزاری کمال پژوهش، این در کننده شرکت زوجین تمام از میدانیم  لازم خود بر وسیله بدین
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