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 چکیده  
ا   از  بررس  نیهدف  درمانطرح  یاثربخش  یپژوهش  بر    یواره 

  ی جنس تیاختلال هو  یدر افراد دارا یفرد  نیو روابط ب یدوار یام

  تیاختلال هو  یافراد دارا   هیپژوهش شامل کل  آماری  جامعهبود.  

سال    یجنس سوم  ماهه  سه  در  اصفهان  نمونه    1403شهر  بود. 

افراد در    انیاز م  فمندنفر بود که به روش هد  30پژوهش شامل  

و کنترل    شیانتخاب و در دو گروه آزما  یدسترس به صورت تصادف

پژوهش شامل    نیاستفاده شده در ا  یهانامه گمارده شدند. پرسش 

امپرسش  پرسش 1991)  دریاشنا  یدوار ینامه  و  مهارت (    ی هانامه 

  لیو تحل  هی( بوده است. به منظور تجز1983ماتسون )  یفرد  نیب

بهره    26نسخه    SPSS  آماری  افزارحاضر از نرم   پژوهش  یهاداده 

توص سطح  در  شد.  شاخص   ی فیگرفته  از  استفاده  آمار    یهابا 

قب  یفیتوص انحراف مع  نیانگیم  لیاز  ترس  اریو    ی هایژگیو  میبه 

  ر یمتغ  یسنجش اثربخش  یحاضر پرداخته شد و برا   ینمونه پژوهش

بهره گرفته    انسیارکوو   زی وابسته از آزمون آنال  یرهایمستقل بر متغ

و    یدوار یبر ام  یواره درمانطرح   حاکی از آن است که  جیشد. نتا

ب دارا   یفرد   نیروابط  افراد  هو  یدر  اثربخش    یجنس  تیاختلال 

درماناست. طرح  ام  یواره  بهبود  اتا   یدواری بر  مجذور    18/0  یبا 

(002/0p-value=) ب روابط  بهبود  اتا  یفرد  نیو  مجذور    ی با 

Abstract 

The purpose of this research was to investigate the 

effectiveness of schema therapy on hope and 

interpersonal relationships in people with gender 

identity disorder. The statistical population of the 

research included all people with gender identity 

disorder in the city of Isfahan in the third quarter of 

1402. The research sample consisted of 30 people 

who were randomly selected among the available 

people in a purposeful way and assigned to two 

experimental and control groups. The questionnaires 

used in this research were Schneider's Hope 

Questionnaire (1991) and Mattson's Interpersonal 

Skills Questionnaire (1983). In order to analyze the 

data of this research, SPSS 26 statistical software was 

used. At the descriptive level, the characteristics of 

the current research sample were drawn using 

descriptive statistics indicators such as mean and 

standard deviation, and analysis of covariance was 

used to measure the effectiveness of the independent 

variable on the dependent variables. The results 

showed that schema therapy is effective on hope and 

interpersonal relationships in people with gender 

identity disorder. Schema therapy reduces the 
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12/0 (015/0p-value= ) یدرصد اثربخش 95 نانیبا درجه اطم  

 معنادار داشته است. 

کلیدیواژه ب  ،ی دواریام  :های  هو  ،یفرد  نیروابط    ت یاختلال 

 . یواره درمانطرح   ،یجنس

 

improving hope with an eta square of 0.18 (p-

value=0.002) and improving interpersonal 

relationships with an eta square of 0.12 (p-

value=0.015) has had significant effectiveness. 

 

Keyword: Hope, Interpresonal Relationships, 

Gender Identity Disorder, Schema Therapy. 
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 مقدمه  
به طور   تیهو نای. دارد  هاآن یو تعاملات اجتماع  یبر خودآگاه  یقیعم ریافراد، تأث یاز ابعاد اساس یکیبه عنوان  یجنس تیهو

تعامل با    قیرشد، کودکان از طر  ندیاش مرتبط است. در فرآفرد توسط خود و جامعه  یگذارو ارزش  ییبا نحوه شناسا   میمستق

دارد،    یهمخوان  شانیکیولوژ یب  تیرا که با جنس  ییو رفتارها  آموزندیرا م  یتیجنس  یهاخود، نقش  یاجتماع   طیخانواده و مح

متناسب با انتظارات   یجنس  تیهو  یریگو منجر به شکل  شودیانجام م  یمعمولاً به درست  یع یطب  ندیفرآ  نی. اکنندیم  تیتقو

از دو    ی کیو فرد در مورد تعلق خود به    رودیم شیپ   اوتمتف  یاروند به گونه  نیموارد، ا  یحال، در برخ  نی. با اگردد یم یفرهنگ

  ن ی چن  در  (.1399زاده و همکاران،  عیسی)  داندیم  یکیولوژی خود را متعلق به جنس مخالف از نظر ب  ای  شودیم  دیجنس دچار ترد

اختلال هو  ،یطیشرا اشودیم  2ی تیجنس  یایسفورید  ای 1یجنس  تیفرد دچار  به شدت  نی.  نارضا  نیتراختلال، که    یتیشکل 

  نیا.  شودیمخالف مشخص م   تیبه جنس  رییتغ  یو آرزو  ی انتساب  تیاز جنس  قیعم  یبا احساس ناراحت  شود،یشناخته م  یجنس

  تواندیمدت شش ماه ادامه دارد و م  یفرد، حداقل برا  یکیولوژیب  تیشده و جنستجربه   تیجنس  انیقابل توجه م  یناهمخوان

اختلال هو  یزندگ  یبرا  یجد  یامدهایپ  به  افراد مبتلا  باشد.  از سال   یجنس  تیفرد داشته  با    یزندگ  هیاول  یهامعمولاً  خود 

ندارد    یهمخوان شانیواقع یجنس  تیمواجه هستند. آنان ممکن است احساس کنند که بدنشان با هو یرونیو ب  ی تعارضات درون

(.  2024،  3باچمن و همکاران شود )  یو افسردگ  یدیمانند ناام  یمنجر به بروز مشکلات روان  تواندیم  یتیاحساس نارضا  نیو ا

که با    یافراد  رشیشوند؛ چرا که جامعه اغلب از پذ  ییهاخود دچار چالش  یافراد ممکن است در روابط اجتماع   نیا  ن،یهمچن

بلکه او را در    کند یفرد را دگرگون م  ی اختلال نه تنها زندگ  نی. اکندیم  زیندارند، پره  یمتعارف همخوان  یتیجنس  یهنجارها

بر ابعاد مختلف    یمنف  راتیتأث  تواندیها روبروست، مکه فرد با آن  ی و تعارضات  تی. بحران هودهد یقرار م  تیمعرض بحران هو

  ی کاهش اعتماد به نفس، فقدان شادکام   رینظ  یممکن است با مشکلات  یجنس  تیاو داشته باشد. افراد مبتلا به اختلال هو  یزندگ

ها  آن  لیگذاشته و باعث کاهش تما  ریها تأثآن  یدفر  نیبر روابط ب  نیمشکلات همچن  نیدست و پنجه نرم کنند. ا  یدواریو ام

  ،یاجتماع   یانسان به عنوان موجود   ن،یبر ا  علاوه(.  1399،  یو برادران کاشان  انیفولاد)  شودیم  گرانیارتباط با د  یبه برقرار

است    ی سازه چند بعد  کی   ی روابط انسان  تیفی. کداند یخود م   یدر زندگ   تیموفق یرا به عنوان سنگ بنا  گرانیارتباط مؤثر با د

بر    یقیمع   راتیتأث  تواندیم  تیفیک  نی. اباشد یم  یفرد  نیادراک شده، عمق روابط و تعارضات ب  یاجتماع   ت یکه شامل حما

  گران یبه شدت به روابط او با د  ی انسان در طول زندگ  یدی ناام  ای لذت    ،ی فرد بگذارد. به عبارت  یو جسم  یشناختسلامت روان

که شامل    ت،یفیروابط است. روابط با ک  نیو حفظ ا  یاو در برقرار  یی توانا  زانیفرد، م  یسلامت  یهااز شاخص  ی کیوابسته است و  

اسدی را تجربه کند )  تیمیمحبت و صم ،یکه احساس همدل  دهد یامکان را م  ن یاست، به فرد ا  بخشتیاعتماد و تعاملات رضا

 
1 gender identity disorder  
2 trans sexuality 
3 Bachmann et al 
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فرد ارتباط    یستیو بهز  ی زندگ   تیفیاست که با ک  یدیکل  یشناختروان  یهااز مؤلفه  ی کی  زین  یدواری ام (.1401و همکاران،  

است که   نیشده است و شامل اعتقاد به ا  فیتعر  یشناختروان   هیاز چهار مؤلفه سرما  یکیبه عنوان    یدواریدارد. ام  میمستق

در   یدواریها در دسترس قرار دارد. امبه آن  دنیرس  یهاو هم راه  دیلازم را دار  زهیبه اهداف خود هم انگ  یابیدست  یافراد برا

تا با    کند یاحساس نه تنها به آنان کمک م   ن ی. اکند یم   فایا  یاکنندهنییو تع  ی اتینقش ح  یجنس  تیاختلال هو  یافراد دارا

 ی زشیمنبع انگ  کیخود مقابله کنند، بلکه به عنوان    یکیولوژیب  تیو جنس  یجنس  تیهو  نی از عدم تطابق ب  یناش   ی هاچالش

 ن یا  یآورتاب  تیباعث تقو  یدواریام(.  2024،  1آبرئو و همکاران)  کندیعمل م  زین  یو اجتماع   یبه اهداف شخص  یابیدست  یبرا

مثبت در   راتییکه به دنبال تغ  دهد یامکان را م  نیها او به آن   شودیموجود م  یهاضیو تبع  یاجتماع   یافراد در برابر فشارها

 ن ی و اضطراب در ا  یافسردگ  یهابه بهبود سلامت روان و کاهش نشانه  تواندیم  یدواریوجود ام  ن،یخود باشند. همچن  یزندگ

عمل کرده و به افراد مبتلا    داریسالم و پا  یروابط اجتماع  جادیعامل مهم در ا  کیبه عنوان    یدواریام  ت، یافراد منجر شود. در نها 

  یزندگ  تیفیامر خود به نوبه خود ک  نیرا تجربه کنند، که ا  رشیتا احساس تعلق و پذ   کندیکمک م  یجنس  تیبه اختلال هو

  یی ردارویغ   ی هااز درمان  یتاکنون اشکال مختلف  گر، ید  یسو   از (.2023،  2و همکاران   نبرگری وا-ویللوت)  بخشدیها را ارتقاء مآن 

 ر یاخ  یهااست که در سال   ییهااز درمان  یکی 3ی واره درماناستفاده شده است. طرح   یفرد  ن یو روابط ب  یدواریبهبود ام  یبرا

  ی واره درمان(. در طرح2024، 4رادفورد و همکارانمؤثر واقع شده است ) یشناختاز اختلالات روان یاریبهبود و درمان بس یبرا

عم م  ن یت  قیبه  پرداخته  شناخت  طرح  شودیسطح  اول  یهاوارهو  م   هیناسازگار  قرار  هدف  مورد  بهره  دهد یرا  با  از    یرگیو 

 ی . از سو دهدیم  یاری  هی ناسازگار اول  یهاوارهغلبه بر طرح  یرا برا  مارانیب  یفرد  نیو ب  یرفتار  ، یجانیه  ،یشناخت  یراهبردها

به فرد کمک   یرفتار  یهاو آموزش مهارت  یحل مسئله، سبک شناخت  ، یاعتبار بخش  ،یکیالکتید   یاز راهبردها  فاده با است  گرید

طر  یرفتارها  کند یم از  و  دهد  کاهش  را  زندگآموخته  میتعم  قیمخل  به  فرا  ی ها  طر  ندیفرد،  و  مسئله  با   قهیحل  مواجهه 

واره طرح   یپرداختن به موضوع اثربخش  ن،یبنابرا (.2023شیری و همکاران،  کند )  تیرا در فرد تقو  ی روزمره زندگ  یهاچالش

  ی برخوردار است. با توجه به خلأها  یاژهیو  تیاز اهم  یجنس  تیاختلال هو  یافراد دارا  یفرد  نیو روابط ب  یدواریبر ام  ی درمان

افراد کمک کند.    نیا  یو اجتماع   یروان  یهابه روشن شدن چالش  تواندی موضوع م  نیا  یبررس  نه،یزم  نیموجود در ا  یپژوهش

و    یاجتماع   رشیاز عدم پذ   ی همراه است که ناش  یدی و ناام  ی مانند افسردگ  یمعمولاً با احساسات منف  یجنس  تیاختلال هو

  یالگوها  رییو تغ  ییبه شناسا  تواندیم  ، یدرمانمؤثر در روان   کردیرو  کیبه عنوان    یواره درمان . طرحباشد یم  ی تعارضات درون

  یفرد  نیو بهبود روابط ب  یدواریام  شیافزا  یبرا  ییابزارها  یجنس  تیمبتلا به اختلال هو  فرادکمک کرده و به ا  ی منف  یفکر

  ن یدر ا  یشناختروان  هیو سرما  یدواریام  ش یبه افزا  تواندیم   یواره درمان اند که طرحنشان داده  قاتیتحق  ن، یبر ا  افزون ارائه دهد.

در سلامت روان محسوب    یدیاز عوامل کل  یکی  یفرد  نیروابط ب   تیفی(. از آنجا که ک2023،  5باچراچ و همکاران افراد منجر شود )

واره طرح  یاثربخش  یبررس  ن،یافراد مبتلا داشته باشد. بنابرا  ی زندگ  تیفیبر ک  ی مثبت  ریتأث  تواندیروابط م  نیبهبود ا  شود،یم

  ی راهکارها  تواند یبلکه م  کند؛ یکمک م  یجنس  تیاختلال هو  نهیدر زم  ی علم  ات یادب  ینه تنها به غنا  رها یمتغ  ن یبر ا  ی درمان

اختلال   ن یمربوط به ا یهابا چالش  یدرمانگران و متخصصان سلامت روان فراهم آورد تا بتوانند به طور مؤثرترروان  یبرا یعمل

 نیو روابط ب  یدواریبر ام  یواره درمانطرح  ایپژوهشگر آن است که »آ  یشده، سوال اصل  انی مواجه شوند. با توجه به مطالب ب

 موثر است؟«  یجنس تیاختلال هو یدر افراد دارا یفرد

 

 
1 Abreu et al 
2 Lelutiu-Weinberger et al 
3 schema therapy 
4 Radford et al 
5 Bachrach et al 
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   پیشینه پژوهش
متعدد بررس  یمطالعات  براپرداخته   یشناختمختلف روان   یها بر بهبود جنبه  یدرمان واره طرح  ریتأث  یبه    ق ی نمونه، تحق  یاند. 

در افراد  یشناختروان  هی و سرما ی اجتماع  یسازگار یباعث ارتقا ی روش درمان ن ینشان داد که ا(  1399و همکاران ) زادهیسیع 

کاهش افکار ناکارآمد    انگریب(  1401و همکاران )  یپژوهش آزاد  ن،ی. همچنشودی ( مشوال)ترنس سک  یجنس  تیاختلال هو  یدارا

(  1401) ی میمانند چارستاد و عظ ی مطالعات  ،یفردنیروابط ب نهیبود. در زم  یدختر خوابگاه  انیدر دانشجو یدواریام شیو افزا

  اند.را گزارش کرده  نیتعاملات زوج  تیفیو ک  یتماع اج  یسازگار  ،ی جانیه  یمیبهبود خودتنظ(  1401)  نژادییو طباطبا  عتیو شر

( 1401و همکاران ) یرباقریعنوان مثال، مبه همراه داشته است؛ به  یمثبت جینتا  یدرمانوارهطرح ز،یخاص ن ینیبال یهاگروه در

 ش یافزا(  1401)  اطانیو خ  یآورگلرا نشان دادند،    نهیمبتلا به سرطان س  مارانیب  یجانیه  یکاهش اضطراب مرگ و آشفتگ

بهبود سلامت (  1401)  ی مردانیو عل  ینور  ؛را گزارش کردند  یفعالشیب-نقص توجه  ختلالمادران کودکان مبتلا به ا  یآورتاب

  ،یروش بر اختلالات اضطراب  نیا  یاز اثربخش  زین  یالمللنیب   یهازنان سرپرست خانوار را اثبات نمودند. پژوهش  یآورروان و تاب

موجود   شواهد (.2020، 2؛ رنر و همکاران2022، 1همکاران  و ترزی)پ  کنندیم تیحما یاختلال استرس پس از سانحه و افسردگ

مانند    ،یدواری مرتبط با ام  یهاشاخص  تواندیم   ه،یناسازگار اول  ی هاوارهبر طرح  یرگذاریبا تأث  یدرمان وارهکه طرح  دهد ینشان م

  ، یاجتماع   یاز جمله بهبود سازگار  ، یفردنیروابط ب  یهاجنبه  نیو همچن  ، یو کاهش افکار منف  یشناختروان  هیسرما  شیافزا

بهبود  ،  یجنس  تیاختلال هو  یدر افراد دارا  های انجام شده پژوهشتعاملات را بهبود بخشد.    تیفیو ک  یجانیه  یمیخودتنظ

مختلف   ینیبال  یهامطالعات در گروه  ریسا  جیرا نشان داده که با نتا   یشناختروان  هیو سرما  یاجتماع   یدر سازگار  یقابل توجه

در    تریطولان  یریگیپ   یهاتر و دورهبزرگ  یهاشده با نمونهتر و کنترلگسترده  قاتیتحقبه انجام    ازیحال، ن  نیهمسو است. با ا

 .شودیحوزه احساس م نیا

 

 روش 
  یهاپژوهش، گروه  نیآزمون و گروه کنترل بود. در اپس-آزمونشیبا استفاده از طرح پ   یشیآزمامهیپژوهش ن  کیمطالعه حاضر  

کردند. پس    لیرا تکم  آزمونشیمداخلات، پ   یشدند و هر دو گروه قبل از اجرا  یسازهمسان  ی طور تصادفو کنترل به  شیآزما

افراد مبتلا به    یمطالعه شامل تمام   نیا  ی مداخله انجام شد. جامعه آمار  یاثربخش  یابیارز  یبرا   زیآزمون ناز اتمام مداخله، پس

نفر به روش    30ورود،    ی ارهایبود. با در نظر گرفتن طرح پژوهش و مع  1403در شهر اصفهان در سال    یجنس  تیاختلال هو

به شرکت،    ل یورود به مطالعه شامل تما  یارهایع. مافتندی  صیو کنترل تخص  ش یآزما   یهاهدفمند انتخاب و به گروه  یریگنمونه 

هو  صیتشخ سن  یجنس  تیاختلال  محدوده  پزشک،  سا  35تا    18  ی توسط  در  همزمان  شرکت  عدم  و  مداخلات    ریسال 

  یاز دو جلسه و عدم همکار  شیب  بتیغ   ،ی درمان  یهابرنامه  ریخروج از مطالعه شامل شرکت در سا  یارهایمعبود.    یروانشناخت

در    نیآنلا  یهاو فراخوان  یسوابق مراکز درمان  ،یدرمان   یهاگروه   قیبه جامعه مورد مطالعه از طر  یدسترس  بود.  شدر طول پژوه

مراجعه کرد و فراخوان شرکت در   یو مددکار  یاز مراکز مشاوره روانشناس  یانجام شد. پژوهشگر به تعداد  یاجتماع  یهاشبکه 

  ی نفر  15کنندگان، دو گروه  از شرکت  یکتب  نامهتی. پس از اخذ رضاردمنتشر ک  نترنتیورود در ا  یارهای پژوهش را به همراه مع

به آنان و  از  به گروه  یصورت تصادف متشکل  اختصاص    شیآزما  یهاانتخاب و سپس  پ افتند یو کنترل  همه    یبرا  آزمونشی. 

  در   شرکت کردند.  ونآزمکنندگان در پسهمه شرکت  ش،ی گروه آزما  یبرا  یکنندگان انجام شد و پس از مداخله درمانشرکت

 
1 Peeters et al 
2 Renner  et al 
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از پروتکل طرح  نیا   یدرمان  کردیرو  کیپروتکل    نی( استفاده شد. ا2023) 1یو لادن فت   ی فرشته موتاب  ی واره درمانپژوهش، 

 ی طراح   یجنس  تیاختلال هو  یدر افراد دارا  یفرد  نیو بهبود روابط ب  یدواریام  شیمانند افزا یاهداف  یساختارمند است که برا

پروتکل کمک   نیا  ی. هدف اصلشودیبرگزار م  یاست که به صورت هفتگ  یاقه یدق  90پروتکل شامل ده جلسه    نیشده است. ا

شوند. با   ی و مشکلات عاطف  یدیمنجر به ناام توانند یاست که م هیناسازگار اول یهاوارهطرح رییو تغ یی شناسا یبه مراجعان برا

 ی خود مواجه شوند و الگوها  یجانیه  یازهایتا با ن  کندیبرنامه به مراجعان کمک م  نیا  ،یو رفتار  یشناخت  یهاک یاستفاده از تکن

و    یزندگ  تیفیدر ک  یبهبود قابل توجه  تواندیروش م  نیاند که ادهند. مطالعات نشان داده  ر ییناکارآمد را تغ  یتفکر و رفتارها

 کند.   جادیا یجنس تیافراد مبتلا به اختلال هو یاجتماع  یسازگار

 در یاشنا یدوار یام پرسشنامه

)کاملاً مخالف تا کاملاً    یانه یسؤال هشت گز  12  یشده و دارا  نیتدو  1991در سال   2لوپزو    درینامه توسط اشناپرسش  نیا

و    6،  5،  3. چهار سؤال  دهد یقرار م  یابیرا مورد ارز  یو تفکر راهبرد  ی تفکر عامل  اسیآزمون دو خرده مق  ن ی. اباشدیموافق( م

 ی نمره گذار  یاهشت درجه   کرتیل  ف ی. سؤالات طبق طشوندیلحاظ نم  یهستند و در نمره گذار  ی نامه انحرافپرسش  ن یدر ا  11

  ی است. همسان  یآزمودن  شتریب  دی . هر چه نمره کسب شده بالاتر باشد نشانگر امباشدیم  64تا    8و دامنه نمرات از    شوندیم

 .  گزارش شده است 80/0آزمون  نیا ییایو پا  84/0تا  74/0کل آزمون  یدرون

 ماتسون  یفرد ن یب یهامهارت  پرسشنامه

 ی شده و دارا  نیتدو  یفرد  نیب  یمهارت ارتباط  زانیسنجش م  یبرا  1983در سال   3و همکاران    نامه توسط ماتسونپرسش  نیا

  نی. اشودیم  گذارینمره  یاپنج درجه  کرتیل  فیکه طبق ط  باشد یخوب( م  ار یتا بس  نییپا   اری)بس  یانهیسؤال پنج گز  19

.  ردیگیقرار م   95تا    19  نی آزمون ب  نیا  یی . نمرات نهاگرددیندارد و در آن فقط نمره کل محاسبه م   اس یقنامه خرده مپرسش

پا ارتباط  ترنیینمرات  نامه را  پرسش  نیا  ینسخه فارس  یی ای( پا1391زاده )  ی. منجمدباش یم   ی نشان دهنده وجود مشکلات 

  گزارش کرد. 73/0

 

 هایافته 
دق منظور شناخت  متغ  تیجمع  یهایژگیو  ترقیبه  و  تحل  یرهایمورد مطالعه  از  قبل  بررسداده  یاستنباط  لیپژوهش،    یها، 

  .کندیکمک م  رهایمتغ  نی روابط ب  نییها و تبموجود در داده  یالگوها  یی به شناسا  یفیاست. آمار توص  یها ضرورآن   یفیتوص

 93/27و در گروه کنترل    04/2  اریسال با انحراف مع  07/28  ش یکنندگان در گروه آزماشرکت  یسن  نیانگیپژوهش، م  نیدر ا

  ن یسال و در گروه کنترل ب  35تا    18  نیب شیکنندگان در گروه آزما شرکت  یگزارش شد. دامنه سن  56/2  اریسال با انحراف مع

  5درصد )  43/33  ،یمدرک کارشناس  ینفر( دارا  7درصد )  67/46 شیدر گروه آزما  لات،ینظر سطح تحص  از  .سال بود  33تا    18

نفر(    5درصد )  43/33بودند. در گروه کنترل،    ی مدرک کاردان  ینفر( دارا  3درصد )  20ارشد و    یمدرک کارشناس  ینفر( دارا

و    یمدرک کاردان  ینفر( دارا  4درصد )  67/26ارشد،    یمدرک کارشناس  ینفر( دارا  4درصد )  67/26  ، یمدرک کارشناس  یدارا

درصد شاغل    30درصد فاقد شغل و    34/33درصد دانشجو،    66/34کنندگان،  کل شرکت  در  .بودند  پلم یمدرک د  یدارا  هیبق

ا  علاوه  .بودند بررس  ش یپ   ن،یبر  تحل  یهاه یفرض  یاز  آزمون  از  استفاده  منظور  به  و    رهیچندمتغ  انسیکووار  ل یپژوهش 

(MANCOVA) یهاشاخص  اتیقرار گرفتند. جزئ یابیمورد ارز هاانسیوار  ی نمرات و برابر  عینرمال بودن توز  ی هافرضشی، پ  

 
1 Motabi & Fati 
2 Snyder & Lopez 
3 Matson et al 
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 : ارائه شده است 1در جدول  ی متغیرهای پژوهش فیتوص

 

 آزمون آزمون و پسشیپ  کیبه تفک  یفرد  نیو روابط ب  یدواریام  یفیتوص  هایشاخص   .1جدول  

 گروه  متغیرها 
 آزمون پس پیش آزمون 

 انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین 

 امیدواری 
 6/5 2/31 5/9 2/31 کنترل 

 5/4 3/41 6/2 30/3 آزمایش 

 تفکر عامل 
 3 15 3/1 15/2 کنترل 

 7/2 3/20 3/3 14/8 آزمایش 

 مسیرها 
 6/2 2/16 2/8 16 کنترل 

 5/2 21 9/2 5/15 آزمایش 

 روابط بین فردی 
 2/8 8/54 5/8 3/55 کنترل 

 7/6 5/70 8 2/56 آزمایش 
 

آزمون و گروه  در پس  زین  یفرد  ن ی( و روابط برهای)تفکر عامل و مس  یدوارینمرات ام  بیان شده است،  1همانطور که جدول  

  انسیکووار  لیاز تحل ق،یتحق  یهاهیپاسخ به فرض یپژوهش، برا  نیدر ا بوده است. آزمون و گروه کنترل از پیش شتریب  شیآزما

برا  یریگبهره  رهیمتغو تک  رهیچندمتغ است.  آزمون   یشده  ا  ک،یپارامتر  یآمار  یهاانجام  بر    یریگاندازه  اسیمق  نکهیعلاوه 

  ی ضرور  انس، یکووار  لیاستفاده از تحل  یراب  ن،یبهنجار باشد. همچن  زین  رها یمتغ  عیباشد، لازم است که توز  یافاصله  د ی با  رهایمتغ

وابسته   یرهایمتغ  انیم  یهمبستگ   نیو همچن  انسیکووار-انس یوار  سیماتر  یو همگن  هاانسیوار  یاست که مفروضات همگن

 ع یکه توز  دهد ینشان م  رهایمتغ  عیتوز  یبهنجار  یجهت بررس  لک یو  رو یآزمون شاپ   ج نتایهمچنین،  .  ردیقرار گ  یمورد بررس

انجام   و کنترل  شیدر گروه آزما  هاانسیوار  یبرابر  یجهت بررس  نیآزمون لو(. در ادامه،  P≥05/0نرمال است )  رهایمتغ  یتمام

داد که   نشان  آزمون  این  نتایج  پژوهش،  p-value  ریمقادشد.  متغیرهای  از  بزرگ  تمامی  ب  05/0تر  که   ی برابر  انگریهستند 

در مراحل   میدواریا  ریمتغ  یبرا  p-valueو    Box's M  ری مقاد   ن، یو کنترل است. افزون بر ا  شی آزما  یهادر گروه  هاانسیوار

ترت)پس  آزمونشیپ  به  با    بی آزمون(  و  88/5)  3/78برابر  است.  190/0)  225/0(  محاسبه شده  در  (  روابط    ریمتغهمچنین 

-pمقدار    ن،یاست. بنابرا  بوده(  186/0)  217/0( و  76/5)  98/4برابر با    بیآزمون( به ترت)پس  آزمونشیدر مراحل پ   فردیبین

value   و کنترل است.   شیآزما  یها در گروه  انس یکووار-انسیوار  یها سیماتر  یدهنده برابربوده است که نشان  05/0تر از  بزرگ

محقق   ت یکه مفروضه کرو دهد ینشان م وابسته یرهایمتغ ی همبستگ ی بارتلت جهت بررس ت یفرض کرو بررسی افزون بر این، 

از   توانیم   یوجود دارد و برا  یمتوسط و معنادار  یوابسته همبستگ  ی رهایمتغ  انی که م  یمعن   ن یبد (.P<01/0شده است )

  انسیکووار  لیتحل  جیبه ارائه نتا  یپژوهش  اتیفرض  کیمفروضات در ادامه به تفک  یاستفاده کرد. پس از بررس  رهیچندمتغ  لیتحل

 ن ی و روابط ب  یدواریبر ام  یواره درمانطرح که »  هیفرض  نیبه ا  ییپاسخگو  جهت  پرداخته شده است.  رهیو تک متغ  رهیچند متغ

در ابتدا   لیتحل  نیاستفاده شد. ا  رهیچند متغ  انسیکووار  لی از تحلت.«  اثربخش اس  یجنس  تی اختلال هو  یدر افراد دارا  یفرد

.  ردیگیصورت م   یمتعدد  ی هابودن با آزمون   رهیچندمتغ  ی . بررسکندیم  سهیگروه ها مقا   ان یرا در م  رها یمتغ  یخط  بیترک

  نیا  جیبرخوردار است. نتا  یمفروضات از اعتبار بالاتر  قیقبوده و با توجه به تح   رهیآزمون چند متغ  نیرتریمعت  لکز، یو  یلامبدا

 :آورده شده است 2در جدول  لیتحل
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 و کنترل     شیتفاوت دو گروه آزما  یجهت بررس  رهیآزمون چندمتغ  جنتای  .2جدول  

 مجذور اتای سهمی  سطح معناداری  درجات آزادی خطا  درجات آزادی مفروض  F ضرایب  آزمون 

 80/0 0001/0 25 2 32/50 79/0 اثرپیلایی

 80/0 0001/0 25 2 32/50 21/0 لامبدای ویلکز 

 80/0 0001/0 25 2 32/50 65/3 اثر هاتلینگ

 80/0 0001/0 25 2 32/50 13/4 بیشترین ریشه روی 
 

گروه ها    نیدر ب  رهایمتغ  یخط  بیکه ترک  دهدیبودن نشان م  رهیآزمون چندمتغ  شود، یمشاهده م  2طور که در جدول  همان

  ن یب  یتفاوت ها  جادیمداخله در ا  ریتأث  زانیکه م  دهدینشان م  جینتا  ریسا(.  P=0001/0و    F=32/50)  دارد  یتفاوت معنادار

از اعمال    ی وابسته ناش  یرهایمتغ  انسیشده در وار  جادیدرصد از تفاوت ا  80که    یمعن   نیبوده است. بد  80/0  ا برابر ب  یگروه

و    یدواری بر ام  ی واره درمانکه طرح  ی معن  ن ی. بدشودیم  دییپژوهش حاضر تأ  ی اصل  هیاساس فرض  نیمستقل است. بر ا  ریمتغ

واره درمانی بر  که »طرح   جهت پاسخگویی به این فرضیه  اثربخش است.  یجنس  تیاختلال هو  یدر افراد دارا  یفرد  نیروابط ب

از تحلیل کوواریانس چند متغیره استفاده شد. بدین ترتیب که   اثربخش است.«  افراد دارای اختلال هویت جنسی  امیدواری 

گروهمؤلفه  میان  در  امیدواری  گرفتند.های  قرار  مقایسه  مورد  آزمون  پیش  اثر  با حذف  کنترل  و  آزمایش  تحلیل    های  نتایج 

 آورده شده است: 3چندمتغیره در جدول 

 نتایج آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیره جهت بررسی تفاوت دو گروه آزمایش و کنترل   .3جدول

 مجذور اتای سهمی  سطح معناداری  درجات آزادی خطا  درجات آزادی مفروض  F ضرایب  آزمون 

 18/0 /.010 47 2 00/5 40/0 اثرپیلایی

 18/0 /.010 47 2 00/5 60/0 لامبدای ویلکز 

 18/0 /.010 47 2 00/5 /.67 اثر هاتلینگ

 18/0 /.010 47 2 00/5 /.67 بیشترین ریشه روی 
  
 

افراد  دهد که طرحنشان می نتایج آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیره،  3مطابق با جدول   افزایش امیدواری  واره درمانی بر 

های چندمتغیره )اثر پیلایی، لامبدای ویلکز، اثر هاتلینگ، و بیشترین دارای اختلال هویت جنسی اثربخش است. تمامی شاخص

و مجذور اتای    05/0های آزمایش و کنترل هستند. سطح معناداری کمتر از  دهنده تفاوت معنادار بین گروهریشه روی( نشان 

واره درمانی بر افزایش امیدواری در این دهنده تأثیر قابل توجه مداخله طرح دهنده اندازه اثر بزرگ است که نشانسهمی نشان

 آورده شده است:  4های تک متغیره در جدول در ادامه نتایج آزمون. افراد است

 . نتایج تحلیل کوواریانس تفاوت دو گروه آزمایش و کنترل 4جدول  

سطح   F میانگین مجذورات  درجات آزادی  مجموع مجذورات  منبع تغییرات

 معناداری 

مجذور اتای  

 18/0 002/0 50/10 75/150 1 75/150 آزمایش/کنترل( )  گروه سهمی 
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 13/0 011/0 00/7 60/100 1 60/100 کرویت( )  پیش آزمون

    33/14 48 00/688 خطا 

     50 35/939 کل

واره درمانی بر افزایش امیدواری افراد دارای اختلال هویت جنسی اثربخش است. که آموزش طرح گویای آن است    4نتایج جدول  

دهنده تأثیر  ( نشان 18/0و اندازه اثر بزرگ )(  p-value=0/ 002) های آزمایش و کنترل وجود دارد تفاوت معناداری بین گروه

یت( نیز تأثیر معناداری روآزمون )ک، پیشافزون بر اینواره درمانی بر افزایش امیدواری در این افراد است.  قابل توجه مداخله طرح

آزمون بر متغیر وابسته دهنده تأثیر قابل توجه پیش( نشان13/0و اندازه اثر متوسط ) (p-value=011/0د )بر متغیر امیدواری دار

واره درمانی بر روابط بین فردی افراد دارای اختلال هویت که »آموزش طرح جهت پاسخگویی به این فرضیه  ،  . علاوه بر ایناست

های روابط بین فردی در میان  جنسی اثربخش است.« از تحلیل کوواریانس چند متغیره استفاده شد. بدین ترتیب که مؤلفه

آورده شده    5یل چندمتغیره در جدول  پیش آزمون مورد مقایسه قرار گرفتند. نتایج تحل  های آزمایش و کنترل با حذف اثرگروه

 است:

 نتایج آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیره جهت بررسی تفاوت دو گروه آزمایش و کنترل   .5جدول  

 مجذور اتای سهمی  سطح معناداری  درجات آزادی خطا  درجات آزادی مفروض  F ضرایب  آزمون 

 17/0 013/0 47 2 80/4 38/0 اثرپیلایی

 17/0 013/0 47 2 80/4 62/0 لامبدای ویلکز 

 17/0 013/0 47 2 80/4 /.61 اثر هاتلینگ

 17/0 013/0 47 2 80/4 /.61 بیشترین ریشه روی 
 

واره درمانی بر بهبود روابط بین فردی افراد دارای اختلال هویت جنسی  طرحنشان داده شده است؛    5گونه که در جدول  همان

دهنده  های چندمتغیره )اثر پیلایی، لامبدای ویلکز، اثر هاتلینگ، و بیشترین ریشه روی( نشاناثربخش است. تمامی شاخص

دهنده اندازه  و مجذور اتای سهمی نشان  05/0های آزمایش و کنترل هستند. سطح معناداری کمتر از  تفاوت معنادار بین گروه

. در ادامه  واره درمانی بر بهبود روابط بین فردی در این افراد استدهنده تأثیر قابل توجه مداخله طرحاثر بزرگ است که نشان

جنسی واره درمانی بر بهبود روابط بین فردی افراد دارای اختلال هویت  که طرح متغیره گویای آن است  های تکنتایج آزمون

گروه بین  معناداری  تفاوت  است.  دارداثربخش  وجود  کنترل  و  آزمایش  ) (p-value=004/0) های  بزرگ  اثر  اندازه  (  16/0و 

آزمون ، پیشعلاوه بر اینواره درمانی بر بهبود روابط بین فردی در این افراد است.  دهنده تأثیر قابل توجه مداخله طرح نشان

دهنده تأثیر  ( نشان12/0و اندازه اثر متوسط ) (p-value=0/ 015) یت( نیز تأثیر معناداری بر متغیر روابط بین فردی داردرو)ک

 . آزمون بر متغیر وابسته استقابل توجه پیش

 

 گیری بحث و نتیجه
 ی جنس  تیاختلال هو  یدر افراد دارا   یفرد  نیو روابط ب  یدواریبر ام  یواره درمان طرح   یاثربخش  بررسیپژوهش    از این  هدف

است.  بود نتاه  اساس  آمده    جیبر  پژوهشبه دست  این  درمان در  ام  ی، طرحواره  دارا  یدواریبر  هو  ی افراد    ی جنس  تیاختلال 

و  (، شهاب  1399)و همکاران    زادهیسی(، ع 1401)  یمیچارستاد و عظ  یهابا پژوهش  جهینت  نیمعنادار داشته است. ا  یاثربخش

  کی  ی درمانطرحواره   کردیگفت که رو  توانیم  افتهی  ن یا  نییدر تب  ( همسو بود. 1400)  و همکاران  یری(، نص1400)همکاران  

.  سازندیرابطه برقرار م  گرانی با د  شناسند،یرا م  شانندهیو آ  طیکه خود، مح  یها بر اساس روشاست و انسان   یشناخت  کردیرو
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را متناسب با    ندهیو آ  طیتا شناخت فرد از خود، مح  کندیکار م  شدهفیتحر  یهاشناخت  ن یا  رییتغ  یبر رو  ی درمانطرحواره 

د  به  .سازد  تیواقع طر  گر، یعبارت  از  تغ  توانندیم   ی درمانطرحواره   قیافراد  را  خود  سرما  رییشناخت  بهبود  در  و    ه یداده 

 شرفت یدر ارتباط است، پ   نده یو آ  طیآنها از خود، مح  یهاطور کاملاً آشکار با شناختکه به  یدواریاز جمله ام  ،یشناختروان 

اول  یهابا هدف قرار دادن طرحواره  ی درمانطرحواره   .حاصل کنند احساسات، عواطف، خاطرات   ن،یادیبن  یباورها  ه،یناسازگار 

احساسات خود   اندافراد توانسته   گر،ید  ی. از سوشودیم  یدواریباعث بهبود ام  گران،یو روابط فرد با د   یو نوجوان  یدوران کودک

به آنها کمک کرده است    ی درمانطرحواره   ن،یهمچن  .است  افتهی  ش یدر آنها افزا  دیام  جهیکنند و در نت میو تنظ  ت یریمد ان،یرا ب

به   ی ابیدست  یخود برا  جاناتیدرخواست کنند و از ه  یشتریکنند، کمک ب  انیب  یطور مؤثرو به  رند یخود را بپذ  جانات یتا ه

است که    ودهبه آنها کمک نم  کردیرو  ن یا  ن،ی. علاوه بر اندیاستفاده نما  ی و روابط اجتماع   یزندگ   یهاو بهبود ارزش   اهدافشان

نشان داد که طرحواره   ج ینتاافزون بر این،    آنها بپردازند.   رش یخود، به مشاهده و پذ  یمنف  جاناتیمقابله ناکارآمد با ه  یبجا

و    اوجاقلو  ی هابا پژوهش جهینت  ن یمعنادار داشته است. ا یاثربخش  یجنس  تیاختلال هو  یافراد دارا  ی فرد  ن یبر روابط ب  ی درمان

و   همسو  (2022)  ی و همکارانعمران  و  (2024)  حبیبی منش و همکاران  ،(1399)ه و همکاران  زادیسیع   (،1401)  همکاران

روابط فرد با    ه،یناسازگار اول  یهابا هدف قرار دادن طرحواره  ی درمانگفت که طرحواره   توانیم افتهی  نیا  نییدر تب  بود.   هماهنگ

کند.    انی خود را بهتر ب  یها خواسته   تواند یکرده و م   دا یاز خود دست پ   ی. فرد به شناخت بهتردهدیقرار م   ریرا تحت تأث  گرانید

  ی درمان. طرحواره ابدییارتقا م  یترنه یبه حالت به  یو  یفرد  ن یو روابط ب  افتهیو بهبود    رییتغ  گرانینحوه رابطه فرد با د   جه،یدر نت

و اصلاح    یسازبا معکوس  ،یدرمانطرحواره   کردیدر رو  رسدینظر م  به  .سازد  تیشناخت فرد را متناسب با واقع  کندیتلاش م

  اتیقطع چرخه تجرب  زا،بیخاطرات آس  رییتغ  ها، جانیهمزمان احساسات، افکار و ه  رییتغ  ،یو عاطف  ینادرست شناخت  ی ندهایفرآ

 ی فرد   نیبهبود روابط ب  ،یمنف  رتفک  یو تمرکز بر اصلاح الگوها  یاز خلق منف  یریتمرکز بر شناخت افراد، جلوگ  ،یدرون  یمنف

پژوهش    ن یا  یبوده است. اولاً، جامعه آمار رگذاریآن تأث  جیمواجه بود که بر نتا  ییها تیپژوهش حاضر با محدود  . شودیحاصل م

ها نباشد.  فرهنگ  ایمناطق    ریبه سا  میقابل تعم  یخوبآمده بهدستبه  جیتنها به شهر اصفهان محدود بود، که ممکن است نتا

  تواندیمسئله م  نیشده بود. ا نییسال تع 35تا   18 نیکنندگان بشرکت ی سن بازهورود به پژوهش،   یارهایبا توجه به مع اً، یثان

 ت، یمانند جنس  ییرهایمتغ   ن،یها بکاهد. همچنشود و از تنوع داده   گرید  نیافراد در سن  یازهایو ن  اتیتجرب  گرفتندهیمنجر به ناد

ا  یاجتماع-ی خانواده و سطح فرهنگ  یاقتصاد  تیوضع  ،یاستعداد ذات نتا  ژوهش پ   نیدر  بر    ج یکنترل نشدند که ممکن است 

به    تواند یبود که م  یریگ یپژوهش حاضر فاقد دوره پ   ن،یبر ا  علاوه  .سازند  یرا ضرور  یترقی دق  ی هالیباشند و تحل  رگذاریتأث

درمان  یداریپا  یبررس وجود    یاثرات طرحواره  بدون  کند.  پ   کی کمک  نم  یریگیدوره  که به   توانیمشخص،  قطع گفت  طور 

  ییای و درمان، پا  یشناسدر حوزه روان  رایدارد ز  تیموضوع اهم  نی. اریخ  ای هستند    داریپژوهش پا  جیشده در نتامشاهده  راتییتغ

  تواند یم   ی طرحواره درمان  راتیتأث  ترمدتیطولان  ی بررس  ن،یداشته باشد. بنابرا  تیاهم  ی به اندازه خود اثرات درمان  تواند یم  جینتا

  ی هاپژوهش  یبرا  یشنهاداتیذکرشده، پ   یهاتیتوجه به محدود  با  .روش ارائه دهد  نیا  ییرا در مورد کارا  یاطلاعات ارزشمند

پ شودیارائه م   یعمل   ی و کاربردها  ندهیآ از جمله  بررس  یاانجام مطالعه  ، یپژوهش  یشنهادهای.  طرحواره    یاثربخش  یبا هدف 

  ییشناسا  به  تواندیم  قیتحق  نیاست. ا  سایر شهرهای کشوردر    یجنس  تیاختلال هو  یمشابه در افراد دارا  یرهایبر متغ  ی درمان

  یهاپژوهش شودیم  شنهادیپ  ن،یکمک کند. همچن ی طرحواره درمان ی در اثر بخش یو اجتماع  ی فرهنگ  یهاها و شباهتتفاوت

  ییها انجام پژوهش ن،یحاصل گردد. علاوه بر ا یترجامع جی مؤثر انجام شوند تا نتا یرهایو کنترل متغ ترعیوس  یبا بازه سن یآت

ن  ایسه    ک،ی  یریگیپ   یهابا دوره بررس  تواندیم  زیشش ماهه    یشنهادهایپ   نهیزم  در  .اثرات درمان کمک کند  یداریپا  یبه 

 ی شناخت روان  ی هابهبود سلامت روان و مؤلفه  یبرا  ی از طرحواره درمان  شود یم  هی، توصاین پژوهش  ج یبا توجه به نتا  ،یکاربرد

  اده مورد استف  یابزار مؤثر در مراکز درمان   کیبه عنوان    تواندیم   کردیرو  نیاستفاده شود. ا  یجنس   تیاختلال هو  یدر افراد دارا

  ت یفیدر مراکز مربوطه اجرا شود تا از ک  ینیتحت نظر متخصصان بال  ی که طرحواره درمان  شودیم   شنهادیپ   ن،ی. همچنردیقرار گ
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 ت ی اختلال هو  یاز افراد دارا  تیبه حما  ازی سلامت روان در جامعه و ن  تیحاصل گردد. با توجه به اهم  نانیدرمان اطم  یو اثربخش

 افراد داشته باشد.  نیا ی زندگ تیفیبر ک یمثبت ریتأث تواندیم شنهادهایپ  نیا یاجرا ،یجنس
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