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 ده یچک
هدف از پژوهش حاضر، بررسی رابطه میان نظم تحصیلی با امید  

در   ریاضی  درس  یادگیری    آموزاندانشتحصیلی  اختلال  دارای 

روش نمونه گیری تحقیق ریاضی مقطع متوسطه شیراز بوده است.  

بدین صورت بود که از میان مدارس متوسطه شهر شیراز به روش  

انتخاب شد و با بررسی نمرات    خوشه ای چند مدرسه متوسطه 

افرادی که نمره ریاضی آنها در دو امتحان پی   آموزاندانشریاضی  

دارای اختلال در    آموزدانش بود به عنوان    15در پی کمتر از نمره  

که  اند  یادگیری ریاضی و ضعف در یادگیری ریاضی انتخاب شده

نفر بوده است و پرسشنامه میان این دسته از دانش    98ها  تعداد آن 

پژوهش   این  در  اطلاعات  گردآوری  ابزار  شد.  توزیع  آموران 

( و پرسشنامه امید  1987پرسشنامه نظم تحصیلی کانل و ریان )

پس از تجزیه و    ( بوده است.1395به تحصیل خرمایی و کمری )

نتایج نشان داد که بین نظم تحصیلی با    آماریهای  تحلیل داده

رابطه معنادار مثبت و مستقیمی وجود  ها  امید تحصیلی آزمودنی 

رابطه معنادار  ها  با نظم تحصیلی آزمودنی ها  دارد. بین کسب فرصت 

همبستگی ضریب  با  مستقیمی  و  دارد.    0.318 مثبت  وجود 

ها  زندگی با نظم تحصیلی آزمودنیهای  همچنین بین کسب مهارت

 . وجود داشت  رابطه معنادار

اختلال    :یدیکلیهاواژه تحصیلی،  امید  تحصیلی،  نظم 

 .یادگیری ریاضی

Abstract 

The aim of the present study was to investigate the 

relationship between academic discipline and 

academic hope in mathematics in students with 

mathematical learning disorders in Shiraz high 

school. The sampling method of the study was as 

follows: several secondary schools were selected 

from the secondary schools of Shiraz using a cluster 

method, and by examining the mathematical scores of 

students, those whose mathematical scores in two 

consecutive exams were less than 15 were selected as 

students with mathematical learning disorders and 

weaknesses in mathematical learning, which 

numbered 98 people, and a questionnaire was 

distributed among this group of students. The data 

collection tools in this study were the Kannell and 

Ryan Academic Discipline Questionnaire (1987) and 

the Khormaei and Kamari Educational Hope 

Questionnaire (2016). After analyzing the statistical 

data, the results showed that there is a significant 

positive and direct relationship between academic 

discipline and the academic hope of the subjects. 

There is a significant positive and direct relationship 

between obtaining opportunities and the subjects' 

academic discipline with a correlation coefficient of 

0.318. There was also a significant relationship 

between acquiring life skills and the subjects' 

academic discipline. 
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 مقدمه 
های شناختی، حل مسئله و های آموزشی، نقش مهمی در توسعه تواناییعنوان یکی از ارکان اساسی نظامیادگیری ریاضی به

های قابل توجهی در  دلایل گوناگون با دشواریآموزان بهکند. با این حال، گروهی از دانشآموزان ایفا میتفکر منطقی دانش

شود.  یادگیری مفاهیم ریاضی مواجه هستند که این وضعیت در ادبیات علمی تحت عنوان »اختلال یادگیری ریاضی« شناخته می

شود، با مشکلاتی در درک مفاهیم عددی،  این اختلال که گاه از آن با عنوان نارسایی در پردازش عددی یا دیسکلکولیا نیز یاد می

اه است. پیامدهای این اختلال تنها به حوزه شناختی  های روزمره همرهای ریاضی در موقعیتانجام محاسبات، و کاربرد مهارت

شود، بلکه ابعاد هیجانی و انگیزشی یادگیری، از جمله نگرش نسبت به درس ریاضی و سطح امید تحصیلی، را نیز محدود نمی

می قرار  تأثیر  تجربهدانش.  دهد تحت  غالباً  ریاضی  یادگیری  اختلال  دارای  سر  آموزان  پشت  را  تحصیلی  شکست  مکرر  های 

تواند به کاهش اعتماد به نفس، افزایش اضطراب ریاضی و در نهایت کاهش انگیزش برای ادامه تلاش گذارند که این امر میمی

ای نگر، اهمیت ویژهشناسی مثبت های مهم روانعنوان یکی از سازهمنجر شود. در چنین شرایطی، مفهوم »امید تحصیلی« به

بیانگر میزان باور دانشمی نیز توانایی او در یافتن  یابد. امید تحصیلی  آموز به توانایی خود در دستیابی به اهداف آموزشی و 

دارند، معمولاً در مواجهه آموزانی که از سطح بالاتری از امید تحصیلی برخورمسیرهای مناسب برای تحقق این اهداف است. دانش

 )راجرز،  کنندتری برای غلبه بر مشکلات استفاده میهای یادگیری، پشتکار بیشتری نشان داده و از راهبردهای متنوع با چالش

شود. نظم  عنوان یکی از عوامل کلیدی در موفقیت آموزشی شناخته میدر کنار امید تحصیلی، »نظم تحصیلی« نیز به.  (2025

به مجموعه  برنامهتحصیلی  دارد که شامل  اشاره  از رفتارهای خودتنظیمی  سازمانای  زمان،  فعالیتریزی، مدیریت  های  دهی 

کند تا فرایند یادگیری خود آموزان کمک می ها به دانشدرسی، پیگیری تکالیف و پایبندی به اهداف آموزشی است. این مهارت

توان برداری کنند. در واقع، نظم تحصیلی را میصورت مؤثرتری بهرهصورت فعالانه مدیریت کرده و از منابع در دسترس بهرا به

اهمیت .کندد عملکرد تحصیلی ایفا میهای اصلی یادگیری خودتنظیم دانست که نقش مهمی در بهبوعنوان یکی از مؤلفه به

آموزان بیش از سایرین نیازمند  آموزان دارای اختلال یادگیری ریاضی دوچندان است؛ چرا که این دانش نظم تحصیلی در دانش

تواند  های درسی میهای یادگیری هستند. فقدان نظم در فعالیتریزی و راهبردهای جبرانی برای غلبه بر دشواری ساختار، برنامه

تواند  ای از شکست و ناامیدی را ایجاد کند. در مقابل، برخورداری از نظم تحصیلی میبه تشدید مشکلات آنان منجر شده و چرخه

بندی وظایف، استفاده از راهبردهای مناسب و تداوم در تلاش، احساس کنترل بیشتری بر فرایند به آنان کمک کند تا با تقسیم

 .ر مستقیم با افزایش امید تحصیلی مرتبط استطویادگیری خود داشته باشند. این احساس کنترل، خود به

های خودتنظیمی و انگیزش تبیین توان در چارچوب نظریه از منظر نظری، ارتباط میان نظم تحصیلی و امید تحصیلی را می

ریزی، نظارت و ارزیابی رفتارهای یادگیری تأکید دارند. در این  های خودتنظیمی بر نقش فعال یادگیرنده در برنامهکرد. نظریه

تنها عملکرد تحصیلی بهتری دارند، بلکه نگرش های خودتنظیمی بالاتری برخوردارند، نهآموزانی که از مهارت چارچوب، دانش

کند که افراد امیدوار دارای دو ویژگی دهند. از سوی دیگر، نظریه امید بیان میهای خود نیز نشان میتری نسبت به تواناییمثبت

ها، و همچنین توانایی یافتن مسیرهای مختلف برای دستیابی  آن  اساسی هستند: توانایی تعیین اهداف و انگیزه لازم برای پیگیری
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کند تا اهداف مشخصی را تعیین  آموزان کمک میتواند هر دو مؤلفه را تقویت کند؛ زیرا به دانشبه این اهداف. نظم تحصیلی می

 . صورت منظم دنبال کنند ها را بهکرده و مسیرهای دستیابی به آن

های خودتنظیمی، از جمله نظم تحصیلی، و متغیرهای انگیزشی مانند  مطالعات پیشین نیز به وجود رابطه مثبت میان مهارت

های  دهی بهتری در فعالیتآموزانی که از نظم و سازماندهد که دانشها نشان میاند. نتایج این پژوهشامید تحصیلی اشاره کرده

کنند. با این حال، بخش قابل توجهی از این مطالعات  درسی برخوردارند، سطوح بالاتری از انگیزش، پشتکار و امید را تجربه می

آموزان دارای اختلال یادگیری،  های کمتری به بررسی این رابطه در میان دانشهای عادی متمرکز بوده و پژوهشبر جمعیت 

پرداختهبه ریاضی،  انجاویژه در حوزه  پژوهشی، ضرورت  این خلأ  را دوچندان میاند.  این زمینه  در نظام  .  کندم مطالعاتی در 

آموزان عنوان یکی از دروس پایه و تأثیرگذار، نقش مهمی در تعیین مسیر تحصیلی و شغلی دانشآموزشی ایران، درس ریاضی به

تواند  ویژه در دوره متوسطه، نگرش منفی نسبت به این درس دارند که این امر میآموزان، به دارد. در عین حال، بسیاری از دانش

آموزان دارای  های مرتبط با علوم پایه منجر شود. در این میان، دانشبه کاهش عملکرد تحصیلی و افزایش ترک تحصیل در رشته 

تواند به بهبود نگرش  اختلال یادگیری ریاضی بیش از سایرین در معرض این خطر قرار دارند. بنابراین، شناسایی عواملی که می

با توجه به آنچه بیان شد، پژوهش  .  ای برخوردار استاز اهمیت ویژه  آموزان کمک کند،و افزایش امید تحصیلی در این دانش

آموزان دارای اختلال یادگیری حاضر با هدف بررسی رابطه میان نظم تحصیلی و امید تحصیلی در درس ریاضی در میان دانش

ریاضی در مقطع متوسطه شهر شیراز انجام شده است. انتخاب این جامعه آماری از آن جهت اهمیت دارد که دوره متوسطه، 

شود. همچنین، شهر آموزان محسوب میهای آینده دانشگیریهای تحصیلی و تصمیمگیری نگرشای حساس در شکلمرحله 

.  آوردشهرهای ایران با تنوع فرهنگی و آموزشی، بستر مناسبی برای انجام چنین پژوهشی فراهم میعنوان یکی از کلانشیراز به

آموزان این پژوهش در پی پاسخ به این سؤال اساسی است که آیا میان نظم تحصیلی و امید تحصیلی در درس ریاضی در دانش

می سؤال  این  به  پاسخ  خیر.  یا  دارد  وجود  معناداری  رابطه  ریاضی  یادگیری  اختلال  سازوکارهای  دارای  بهتر  درک  به  تواند 

ای مؤثر فراهم  آموزان کمک کرده و زمینه را برای طراحی مداخلات آموزشی و مشاورهشناختی مؤثر بر یادگیری این دانشروان 

به میسازد.  پژوهش  این  نتایج  خاص،  برنامهطور  و  مشاوران  معلمان،  برای  راهنمایی  تقویت تواند  جهت  در  آموزشی  ریزان 

های  رود که یافتهدر نهایت، انتظار می.باشدآموزان  های نظم تحصیلی و افزایش امید تحصیلی در میان این گروه از دانشمهارت

شناسی تربیتی کمک کرده و گامی در جهت این مطالعه بتواند به غنای ادبیات پژوهشی در حوزه اختلالات یادگیری و روان 

 .  آموزان دارای نیازهای ویژه آموزشی، برداردویژه برای دانشبهبود کیفیت آموزش و یادگیری در درس ریاضی، به

 

 نظم تحصیلی
 نوعی فرایند ساختاری فعال است که از طریق آن یادگیرندگان اهدافی را برای یادگیری شان تعیین   یادگیری نظم تحصیلی 

کوشند تا شناخت، انگیزش، و رفتارشان را نظارت، تنظیم و کنترل کنند. این فرایند مستلزم فراگیرانی است  می کنند سپسمی

اولیه در مورد خود نظم بخشی  های  کنند. بسیاری از پژوهشمی  که به طور مستقل یادگیری شان را طراحی، نظارت و ارزیابی 

دادند تا رفتارهایی از قبیل پرخاشگری، اعتیاد و  می  ماهیت درمانی دارند که طی آنها پژوهشگران به آزمودنی هایشان آموزش

سایر مشکلات رفتاری خود را تغییر دهند. با این حال پژوهشگران اکنون اصول خودنظم بخشی را برای مطالعه تحصیلی و دیگر  

گوناگونی از یادگیری خود نظم  های  برند. تعاریف و مدلمی  اجتماعی و حرکتی به کارهای  یادگیری از قبیل مهارتهای  شکل

آموزان در فرایند یادگیری تبیین شود. به طور بخش وجود دارد که در آنها سعی شده است که نحوه خود نظم بخشی دانش

براساس این    (.1401)علوی زاده و همکاران،    شوددر فرایند یادگیری تاکید می  آموزدانشبر نقش فعال  ها  کلی در این دیدگاه

آموز  دانش  افتد بلکه آن چیزی است که توسط خودمی  اتفاق  آموزدانشها، یادگیری چیزی نیست که توسط دیگران برای  نظریه 
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شود مرتبط با باورهای انگیزشی یا  می  خاصی که اغلب به یادگیرندگان خود نظم بخش نسبت داده های  ویژگی  .گیردمی  صورت

بخش   نظم  خود  یادگیرندگان  دیگر،  عبارت  به  است.  شان  فراشناختی  توانایی  و  شناختی  راهبردهای  از  استفاده  ها،  نگرش 

پردازد.  می  ی هستند که از لحاظ انگیزشی، شناختی، فراشناختی و رفتاری برای پیشرفت تحصیلی خود به فعالیتآموزاندانش

انطباقی دارند که تمایل  های  شود که یادگیرندگان خود نظم بخش مجموعه ای از باورها و نگرشمی  از لحاظ انگیزشی، تصور

 دهند.  می آنان را برای درگیرشدن و پایداری در تکلیف تحصیلی شکل

 

 آموزان دارای نظم تحصیلیهای دانشویژگی 
های  در محیط کلاسی است. نظریه  آموزاندانشرد تحصیلی  یری و عملکبه مهم یادگک جنخودنظم جویی شناخت و رفتار، ی 

یری مستقل چه رای یادگپردازند و بمی  به یادگیری  آموزاندانشکنند که چرا و چگونه  می  خودنظم جویی، به طور کلی، تصریح

را بیان دیگر،  می  چیزی  به  بدانند.  و کارهای تحصیلی خود  را هدایت  آموزاندانشباید در مورد خود  یادگیری خود   چگونه 

گردد. شیوه  می  کنند که موجب افزایش تلاش آنهامی  کنند و چگونه راهبردهای شناختی، فراشناختی و رفتاری را انتخابمی

  از راهبردهای یادگیری مناسب است که به صورت یک فرایند پویا انجام   آموزدانشیادگیری خودنظم جویی، استفاده فعالانه  

توضیحمی با سه فرایند مشاهده خود، خود داوری، خود واکنشی  را  یا  می  شود. خودنظم جویی  رفتار  ابتدا فرد  یعنی  دهند. 

ها، در خود  پردازد و سپس بر اساس قضاوتمی  دهد، بعد به قضاوت درباره عملکرد خودمی  عملکرد خود را مورد مشاهده قرار

کند، بدین ترتیب به کنترل رفتار و اعمال خود می  احساس رضایت شخصی، غرور و یا عدم رضایت یا سرزنش شخصی ایجاد

 ( 2025کند )راجرز،می اقدام

 

 یادگیری خود نظم جویی تحصیلیهای  تعیین کننده

های شخصی )نهان(، تعیین  شوند: تعیین کنندهمی  به سه دسته تقسیمیادگیری خود نظم جویی تحصیلی  های  تعیین کننده

توان نام برد. علاوه بر باورها، خودکارآمدی،  می  محیطی. پنج نوع تعیین کننده شخصی راهای  رفتاری و تعیین کنندههای  کننده

در زمینه دانش پایه، بین دانش اخباری   اند.شخصیهای  دانش پایه، فرایندهای فراشناختی، اهداف و عاطفه جزء تعیین کننده

کند  می  انتزاعی اشارههای  شوند. دانش اخباری به اطلاعات بازنمایی شده به صورت گزاره می  و دانش خود نظم جویی تمایز قائل

شود. دانش خود نظم جویی به چگونگی و شرایط انجام و اجرای راهبردهای می   و به رویدادهای خاصی در جهان بیرون مربوط

توان به دو دسته راهبردهای ویژه وابسته به می  شود. به علاوه دانش خودنظم جویی رامی  یادگیری خود نظم جویی اطلاق

تکلیف و راهبردهای کلی تقسیم کرد. فرض بر این است که بین دانش اخباری و دانش خود نظم جویی تعامل وجود دارد.  

کاربردهای یادگیری خود نظم جویی، نه تنها به دانش راهبردی بلکه به فرایندهای روان شناختی تصمیم گیری نیز بستگی  

. در سطح کلی، خود نظم جویی، تحلیل تکلیف یا طرح ریزی بر فرایندهای تصمیم گیری برای انتخاب یا تغییر راهبردهای  دارد

گذارند. در یک سطح خاص، خود نظم جویی، فرایندهای کنترل رفتاری، توجه، اجرا، پافشاری و نظارت  می  خود نظم جویی تاثیر

شخصی خود نظم  های  کند. تعیین هدف از جمله تعیین کنندهمی  راهبردی و غیر راهبردی اختصاصی را هدایتهای  پاسخ

)شعیفی    کندمی  جویی است. تقسیم اهداف دراز مدت به اهداف کوتاه مدت، نقش مهمی در یادگیری خود نظم جویی بازی

  اند.رفتاری در یادگیری خود نظم جویی، سه دسته عمده شناخته شدههای  (.در زمینه تعیین کننده1398سروستانی و عسکری،  

مشاهده خود، خود داوری و خود واکنشی. با آنکه این سه طبقه تحت تاثیر فرایندهای شخصی )پنهان( مختلفی هستند، به این  

های  دسته سوم تعیین کننده  اند.دلیل که قابل مشاهده و قابل آموزش هستند، به عنوان تاثیرات رفتاری در نظر گرفته شده

یکی تاثیرات بافت فیزیکی و دیگری تاثیرات   .توان به دو دسته تقسیم کردمی  یادگیری خود نظم جویی یعنی تاثیرات محیطی را
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بافت اجتماعی. در بافت فیزیکی، تجربه عملی و بازخورد حاصل از عمل یکی از عوامل موثر در یادگیری خود نظم جویی است.  

(.  1989توانند بر یادگیری خود نظم جویی اثر گذار باشد )زیمرمان،  می  بافت اجتماعی از طریق مدل سازی و ترغیب کلامی

یادگیری خود نظم    اند.خود نظم جویی مذکور، متقابلاً به هم مربوطهای  البته باید در نظر داشت که سه گروه تعیین کننده

به نظر زیمرمان   .شودمی  جویی نه تنها به وسیله فرایندهای شخصی )نهان( بلکه به وسیله وقایع رفتاری و محیطی نیز تعیین

متعامل، در تقویت یا طراحی تاثیرات دو سویه به صورت قرینه عمل نمی کنند. خودنظم بخشی  های  ( این تعیین کننده1996)

ها  شناختی و فراشناختی است که با درگیر شدن در این فعالیتهای  در شناخت کنترل و تنظیم شناختی شامل انواع فعالیت

مهم کنترل و تنظیم شناخت، انتخاب و استفاده از راهبردهای مختلف شناختی  های  دهند. از جنبه می   شناخت شان را تغییر

تواند تاثیر مثبتی بر یادگیری می  برای حافظه، یادگیری، استدلال، حل مسئله و تفکر است. انتخاب راهبردهای مختلف شناختی

هر چند استفاده از راهبردهای مختل بیشتر جنبه شناختی دارد   (. 2018)اسکیب و همکاران،    و عملکرد تحصیلی داشته باشد 

اما تصمیم به استفاده از این راهبردها و یا تغییر اندک از یک راهبرد به راهبرد دیگر جنبه کنترل و تنظیم فراشناختی دارد. 

( به راهبردهای  1986یر )می  راهبردهای شناختی متعددی برای یادگیری شناسایی شده است. در این خصوص وینشتاین و

ت  تصویر سازی، استفاده از یادیارها، عبارت پردازی، خلاصه کردن، برجسته ساختن، شبکه بندی، تشکیل چارت درختی و یادداش

تواند برای می  این راهبردها   اند.( راهبردهای شناختی را به سه طبقه تکلیف کرده2003ولترز و همکاران )  اند. برداری اشاره کرده

تکالیف ساده حفظی )مثلاً یادآوری اطلاعات، کلمات و فهرست ها( یا برای تکالف پیچیده تر که مستلزم درک اطلاعات هستند  

 (.  1404)مثلاً فهمیدن قطعه ای از یک متن یا سخنرانی( به کار برده شوند)گشتیل و همکاران، 

 

 یادگیری خود تنظیمی
، مطرح شد و به واسطه اهمیتی  1980شناسی تربیتی است. این رویکرد از سال های اخیر روانیک چشم انداز مهم در پژوهش 

ای پیدا کرده است. یادگیری خود تنظیمی یک فرآیند  آموزان دارد شهرت فزآیندهکه در یادگیری و پیشرفت تحصیلی دانش

، شناخت، انگیزش، نتایج، رفتار و محیط خود را در جهت پیشبرد اهدافشان کنترل آموزاندانشفعال و خود رهنمون است که  

های خود را برای فراگیری دانش و  کنند. زیمرمن یادگیری خود تنظیم را نوعی از یادگیری که در آن افراد تلاش و تنظیم می 

کند به عبارت دیگر در این یادگیری افراد یبخشد تعریف ممهارت بدون تکیه به معلم و دیگران، شخصاً شروع کرده و جهت می 

هایی برای طراحی، کنترل و هدایت فرآیند یادگیری خود دارند و تمایل دارند یاد بگیرند و قادرند کل فرآیند یادگیری مهارت

ی از خود نشان  های یادگیرای که افراد به طور فراشناختی، انگیزشی و رفتاری در فعالیتهای فعالانهرا ارزیابی کنند. تلاش 

پردازند.  هایی است که محققان و شناسانِ تربیتی در قالب آن به مطالعه میدهند. نظریه یادگیری خودتنظیمی یکی از نظریهمی

وری تحصیلی به صورت یک مجموعه درهم تنیده  های شناخت، انگیزش و کنشبراساس نظریه یادگیری خود تنظیمی، مؤلفه

کننده در تنظیمی، از جمله عوامل تعیین-شوند. بنابراین، استفاده از راهبردهای یادگیری خوده میو مربوط به هم در نظرگرفت

بینی عملکرد  بینی نمود. پیشرا پیش  آموزاندانشتوان عملکرد تحصیلی  شود و با بررسی آن می موفقیت تحصیلی محسوب می

 (.1400شناسی تربیتی است)گشتیل و همکاران، های محوری مورد علاقه روانتحصیلی، یکی از موضوع

ار میروند؛ ب(  ه کار برل رفترای کنته بی کالف( راهبردهایتوان تشخیص داد:  می   ( سه نوع راهبرد را1986) طبق نظر زیمرمان

طبق    .روندمی  روند؛ ج( راهبردهایی که برای فرایندهای شخصی )پنهان( به کارمی  راهبردهایی که برای کنترل محیط به کار

الگوی سه جانبه نظر زیمرمان راهبردهای شخصی شروع در یک  از  ابتدا  راهبردها صورت می  علیت  کاربرد کل   شود، سپس 

 توانند از محیط آغاز شوند )مثلاً از طریق آموزش(. فرایندهای شخصی فرد نیز می  گیرد و در نهایت، راهبردهای یادگیریمی

یادگیری خود نظم جویی شرح  های  توانند به طور متقابل بر یکدیگر اثر بگذارند. این تأثیرات متقابل در بخش تعیین کنندهمی
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شود  می  توان اثرگذاری فرایندهای شخصی، محیطی و رفتاری بر یکدیگر و الگوهای اثرگذار متقابل، سه جانبه فرض  اند. داده شده

فرض کرده است که نیروی نسبی و الگوهای اثرگذاری متقابل سه جانبه بین تأثیرات  زیمرمان  .یابندمی  که بر اثر عواملی تغییر

 (.1401)هاشمی و همکاران،  :یابندمی شخصی، محیطی و رفتاری از طریق زیر تغییر

 ی شخصی برای خود نظم جویهای کوشش. 1

 عملکرد رفتاری های  بازده. 2

 تغییرات بافت محیطی. 3

دومین پیش فرض یادگیری خود نظم جویی، اثرات خودکارآمدی است. دیدگاه شناختی اجتماعی، خودکارآمدی را به عنوان  

با حس خودکارآمدی بالا، راهبردهای یادگیری  آموزاندانشکند.  می یک متغیر کلیدی مؤثر بر یادگیری خود نظم جویی تلقی 

اجتماعی    برند. سومین پیش فرض دیدگاه شناختی  می  با باورهای کارآمدی پائین، بیشتر به کار  آموزاندانشرا در مقایسه با  

خودتنظیمی فرایندهای  خرده  وجود  جو،  خودنظم  خودداوری،  می  یادگیری  خود،  مشاهده   . است:  مورد  شامل سه  که  باشد 

ن است که این خرده فرایندهای عملکرد، اثر متقابلی بر یکدیگر دارند. شواهد بسیاری اهمیت همچنین فرض بر ای خودواکنشی.  

دهد. خود تنظیمی تعیین اهداف،  می  نشان  آموزاندانشاین سه طبقه از فرایندهای خود نظم جویی را در عملکرد تحصیلی  

ای در جهت دستیابی به آن اهداف، تعهد نسبت به انجام آن برنامه، اجرای فعال برنامه و اقدامات دیگری که در  تکمیل برنامه

ا  هپای اجتماعی شدن خود، اتکای کمتری به پاداششود. به بیان دیگر افراد هم جهت باز خورد و اصلاح یا تعیین جهت انجام می

( نشان داد که پرسشنامه  2011کنند. مطالعه دوگان وآندرد )های بیرونی پیدا کرده و عمدتاً رفتارشان را خود، تنظیم میو تنبیه

خودتنظیمی از شش عامل انگیزش بیرونی، انگیزش درونی، فراشناخت، کنترل و ارتباط شخصی، خود اثربخشی تشکیل شده 

 (2025)دامسل،است. 

 

 امید تحصیلی
. به طورطبیعی، انگیزه در کارهای اختیاری،  به کار و فعالیت است  آموزاندانشامید تحصیلی حالت روحی و روانی و برانگیزاننده  

ها و  امید به نفع یا ترس از زیان است. در واقع، خوف و رجا که به منزله نیروی اجرایی برای حرکت بوده، عامل مستقیم تلاش

قرارگرفته است و ، در چارچوب علمی مورد بررسی  1960رفتارهای انسانی است. امید مبحث پیچیده ای است که اواخر سال  

ها سال  . مفهوم امید در طول دهبه تدریج با مطرح شدن روان شناسی سلامت، این بحث وارد دوره جدیدی از نظریه پردازی شد

درمانی  موفق و اساس نوعی از روان 1مورد علاقه روانپزشکان و متخصصان بهداشت بوده است. امید به عنوان کلید روان درمانی 

سه دهه است  -داده است. تا جایی که مفهوم امید تحصیلی چندان به عرصه علوم اجتماعی راه نیافته است و تنها دورا تشکیل 

. امیدواری تحصیلی به آینده و نقطه مقابل آن یعنی  اندکه برخی محققان علوم اجتماعی در جهان به امید تحصیلی توجه کرده

شناسان و علمای سیاست قرار دارد. دهه اخیر مورد توجه جامعه شناسان، روانناامیدی تحصیلی، از مباحث مهمی است که در 

شناسان به پیامدهای فردی و دانشمندان علم سیاست به آثار سیاسی این پدیده  جامعه شناسان به پیامدهای جمعی و روان

تحصیلی همراه است و یا به عبارت دیگر ارزیابی مثبت پردازند. امید تحصیلی عبارت است از تمایلی که با انتظار وقوع مثبت  می

از  1397)صفری شالی و طوافی،    خواهد که در زمان تحصیل به وقوع بپیوندداز آنچه را که فرد متمایل است و می (.برخی 

ایجاد رابطه  تعاریف امید تحصیلی، به عنوان اهمیت حمایت شدن توسط دیگران، برخی دیگر امید تحصیلی را اصطلاحی دال بر  

های تحصیلی روزانه و حفظ ای نیز آن را توانایی پیگیری فعالیتعدههای مطلوب شخصی و اهداف تحصیلی، ونزدیک با ارزش

 2گرابعاد امید تحصیلی عبارتند از عامل تسهیل  (.1396اند )نامنی، محمدی پور و نوری،  پویایی و شادابی خود تعریف نموده
 

1 psychotherapy 
2 agency 



44   

 بررسی رابطه میان نظم تحصیلی با امید تحصیلی درس ریاضی در دانش آموزان دارای اختلال یادگیری ریاضی مقطع متوسطه شیراز

 

 

ریزی )قدرت برنامه 4ها یا تصمیم برای آغاز و نگهداری تلاش مورد نیاز برای دستیابی به هدف( و هم راه 3)احساس قدرت اراده 

امید تحصیلی  ها در مواجهه با موانع مسیر دستیابی به هدف( .های موفق و جایگزینیا باور داشتن توانایی برای طراحی برنامه

شود. امید تحصیلی  ها فراهم نمیشود و بدون ارتقای آن زمینه برای پذیرش آموزشواقعی توام با برنامه، هدف و مقصود می

دربردارنده تصورات تحصیلی و توجه افراد به آینده تحصیلی است و باعث تلاشی با این تصور است که احتمال دارد نتایج مثبت  

کند.  . هر نوع مفهوم سازی از امید تحصیلی، چند بعدی، آینده نگر و فرایند نگری آن را منعکس میباشدشود، میحاصل می

های  امید تحصیلی توانایی باور یک احساس بهتر از آینده تحصیلی است. امید تحصیلی موجب افزایش توانایی درک از ایجاد راه

شده که این  (. امید تحصیلی موجب افزایش نیرویی درونی2015،  5)دو، برناردو و یانگ  مطلوب در زندگی و دستیابی به آنهاست

تواند باعث غنای زندگی تحصیلی شود و افراد را قادر سازد چشم اندازی فراتر از وضعیت کنونی و نابسامان خود را نیرو می

هایی  تعیین اهداف روشن، تدوین طرحهای تحصیلی خود برای  ببینند.با ارتقای امید تحصیلی ادراکات شخص درباره توانایی

  یابد می  برای رسیدن به اهداف تحصیلی، یافتن و حفظ انرژی و انگیزش مورد نیاز برای حرکت به سوی اهداف تحصیلی افزایش

زاهدی،   و  می1397)بهرامی  فراهم  را  امکان  این  تحصیلی  و  (.امید  تحصیلی  قدیمی  اهداف  به  دستیابی  که  زمانی  که  کند 

های جایگزین برای راهبردهای گذشته به علت مشکلات امکان پذیر نیست، فرد به تعیین اهداف تحصیلی جدید و انتخاب راه

)سلیمی، عباسی، زهراکار، طامه    استهای سخت تحصیلی  حل مساله در موقعیت هرسیدن به آنها بپردازد و کلیدی برای یافتن را

ریزی، فرآیندی ریزی صرفا بر اساس شانس شکل خواهد گرفت. برنامه(. در دنیای امروزی، زندگی بدون برنامه1396و داور نیا، 

بینی نیازها و تخمین منابع  توان آن را پیشمی  شود ونگری و نقشه کشیدن برای آینده محسوب میپویا است و نوعی آینده

در    .گیری برای آینده دانستریزی را تصمیمبرای تحقق اهداف از پیش تعیین شده تلقی نمود، بدان معنی که میتوان برنامه

های آموزشی خاص در  ریزیهایی است که نیازمند برنامههای مختلف در جامعه، آموزش و پرورش از جمله سیستمبین سیستم

باید برای    صورت آموزش و پرورش؛ بارور، خلاق و سازنده خواهد بود وباشد. چرا که در اینهایش می راستای اهداف و رسالت

پیشرفت کشور توسعه اقتصادی، اجتماعی و رسیدن به تحولات موجود در جهان و بازنماندن از علم و تکنولوژی جهانی، راهبردها  

ریزی در نظام آموزشی باید گام در راستای پاسخ نیازهای فردی فراگیران و ریزی نمود. برنامهو تدابیر علمی و منطقی برنامه

سازی فرایند تحصیل، پاسخگویی به  ریزی آموزشی برای فراگیران به سادهتوان از اهداف برنامهعه بردارد. میتأمین نیازهای جام

های بالقوه این دوره اشاره نمود. در این بین نیازهای فردی فراگیران، با موفقیت گذراندن دوره تحصیلی و کنار آمدن با استرس

طوری که ریزی آموزشی دارد، بهای در مبحث کیفیت و برنامهجایگاه برجستهامروزه شادابی و نشاط فضای آموزشی نقش و  

ارتباط نزدیکی با وضعیت محوطه آموزشی  آموزاندانششور و شوق به تحصیل، فعال شدن حس کنجکاوی و افزایش خلاقیت 

 (.1397)صالحی عمران و عابدینی بلترک، آنها دارد 

ریزان  گزاران و برنامههاست که به عنوان یک دغدغه جدی نزد سیاستسال  آموزاندانشایجاد محیط آموزشی با نشاط برای  

باشد. آنها از محیط و فضاهایی  در مقاطع مختلف تحصیلی می  آموزاندانشآموزشی شده است. این مسأله یکی از نیازهای اساسی  

های علمی خواهند  گیری در زمینههای چشمها، پیشرفتبرند و به دلیل افزایش انگیزهکه نشاط و شادابی را القا کند، لذت می

دقیق و متناسب آموزشی بتوانند حس کنجکاوی فراگیران را تحریک کنند و های  ریزیداشت. اگر امکانات، تسهیلات و برنامه

آنها را به سوی خود جذب نماید، این محیط برای آنها نشاط آور و شاداب خواهد بود. بنابراین لازم است والدین و مربیان و همه  

هایی با نشاط و  مراکز آموزشی را به محیط  اندرکاران آموزش و پرورش با همکاری و تعامل، تلاش خود را به کار گیرند تا دست

تبدیل کنند تا پیشرفت تحصیلی، بهزیستی تحصیلی و امید تحصیلی آنها ارتقا یابد. برای دستیابی به   آموزاندانشجذاب برای 
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5 Du H, Bernardo ABI, Yeung SS. 
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جهت این امر، باید تحولات جدی در نگرش مدیران و مسؤولان نظام آموزش ها  سازی دانشگاههای مربوط به شاداب تحقق آرمان

های مهم بهداشت روانی در  های آموزشی مطابق با استانداردهای جهانی ایجاد نمود. شادکامی از شاخصریزیو پرورش و برنامه

های ها از جمله شاخهرود و بسیاری از رشتهشمار میبه  آموزاندانشویژه  های اساسی زندگی افراد، بهجامعه و از مفاهیم و مؤلفه

دهنده  تواند انعکاسروانشناسی سعی در فهم و تسهیل آن در زندگی افراد دارند. شادکامی دقیقا به معنای مطلوبیت نیست، اما می

وبیت در نظر گرفت.شادکامی از توان آن را به عنوان تقریب مناسبی از مطلخوبی، از میزان خشنودی افراد از زندگی باشد و می

ریزی صحیح شاهد پیشرفت و  ریزی آموزشی و برنامهعوامل فردی اثرگذار بر بهزیستی تحصیلی است که در کنار نظام برنامه

موفقیت تحصیلی و افت تحصیلی خواهیم بود. شادکامی، پیامدهای مثبتی بر سبک زندگی و بهزیستی تحصیلی دارد و میل به 

دهد. به این ترتیب با توجه به اهمیت و نقشی که شادی  ایی که با موفقیت تحصیلی مرتبط هستند، را افزایش میانجام رفتاره

(.کسانی  2019گیلرو،  -و نشاط در زندگی هر یک از افراد دارد، شادی و شادکامی باید هدف مرکزی آموزش باشد)لانی و پیلو

های موثر منتهی به حصول به هدف، حفظ افکار با  ر امیدبخش، خلق راهکه امیدواری تحصیلی دارند، معتقدند در تولید افکا

انگیزش کافی در پیگیری هدف و رفع موانعی که ظاهر می افراد با امید  اراده برای فراهم سازی  شوند، عملکرد خوبی دارند. 

ری برای دنبال کردن آنها دارند و مهم  ترند و انگیزه بیشتهای جایگزین برای دستیابی به هدف، خلاق تحصیلی بالا، در یافتن راه

ی که از امید  آموزاندانشهای قبلی برای دستیابی به اهداف آینده هستند. و شکستها  اینکه قادر به درس گرفتن از موفقیت 

ترند و با احتمال بیشتری در دوران تحصیل کنند و فعالمند هستند، میان همسالان خود انرژی مثبت ایجاد میتحصیلی بهره

از عوامل مهمی است که بر نتایج تحصیلی تأثیر   بهزیستی تحصیلی  (. 1400)گشتیل و همکاران،  و بعد از آن، موفق خواهند بود

بخشی است که در بردارنده باشد. به مثابه حالت ذهنی مثبت و رضایتبه تحصیل می  آموزاندانشبسزایی دارد و به منزله نگرش  

با احساس بهزیستی تحصیلی پایین، حوادث و وقایع    آموزاندانشانرژی یا شور، احساس تعهد و شیفتگی یا دلبستگی است.  

 . کنندتحصیلی شان را نامطلوب ارزیابی کرده بیشتر هیجانات منفی از جمله اضطراب، افسردگی و خشم را تجربه می

 

 ختلال در یادگیری ریاضیا
آموزان از طریق توجه به جزئیات، افزایش دقت، تقویت حس کنجکاوی،  کند تا مسیر تربیتی دانشریاضی فرصتی ایجاد می

افزایش فعالیت ذهنی، یادگیری محاسبات و تحلیل مسائل هموارتر شود و توانایی حل مسائل زندگی را نیز از طریق یک ذهن 

آموزان گر بیاموزند. از این جهت ریاضی فقط یک درس در مدرسه نیست، بنابراین عملکرد کودکان و دانشاستدلالی و تحلیل

آموزان دچار مشکل در فهم ریاضیات هستند و اصطلاحا اختلال ما در این درس بسیار مهم است. در این بین برخی از دانش 

های تشخیص  عریف این مشکل و راه ها پایین باشد. در این مطلب درباره تیادگیری ریاضی دارند بدون اینکه ضریب هوشی آن 

و درمان آن صحبت کردیم. اگر اختلال ریاضی را در سنین کمتر تشخیص دهید و درمان را آغاز کنید، مانع از پیشرفت اثرات 

 (.1399)اسماعیلی و همکاران،   منفی این مشکل روی زندگی و روحیات کودکان خواهید شد
 

 روش تحقیق 
دارای اختلای   آموزاندانشپژوهش حاضر با توجه به هدف آن که به مطالعه رابطه میان امید تحصیلی و نظم تحصیلی در میان  

تحقیقات توصیفی   باشد، کاربردی بوده و از نظر چگونگی به دست آوردن دادهای مورد نیاز در زمرهمی  یادگیری درس ریاضی

این تحقیق شامل   آماری  دارد.. جامعه  از نوع تحقیق همبستگی قرار  یادگیری   آموزاندانشو  اختلال  مقطع متوسطه دارای 

چند مدرسه متوسطه    به روش خوشه ای  است. روش نمونه گیری تحقیق بدین صورت بود که از میان مدارس متوسطه  ریاضی

بود به   15افرادی که نمره ریاضی آنها در دو امتحان پی در پی کمتر از نمره    آموزاندانشانتخاب شد و با بررسی نمرات ریاضی  
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نفر بوده    98ها  که تعداد آناند  دارای اختلال در یادگیری ریاضی و ضعف در یادگیری ریاضی انتخاب شده  آموزدانشعنوان  

گیری زیر، جهت اندازهدر این پژوهش از ابزار پرسشنامه به شرح  و پرسشنامه میان این دسته از دانش آموران توزیع شد.است  

 متغیرهای پژوهش استفاده شد: 

 (1987الف( پرسشنامه نظم تحصیلی کانل و ریان )

توسط کانل و ریان برای اندازه گیری میزان خود نظم دهی تهیه شد. پرسشنامه حاوی    1987پرسشنامه نظم تحصیلی، در سال   

مقیاس   32 زیر  و چهار  مقیاسمی  ماده  زیر  که  بیرونی، خودنظم دهی درونی، خودنظم دهی  ها  باشد  دهی  شامل: خودنظم 

سوال و دو خرده مقیاس    9باشد. دو خرده مقیاس خودنظم دهی بیرونی و درونی هر کدام شامل  می  درونی  شناختی و انگیزه

درجه   4هر گزینه روی پیوستار  های  سوال هستند. گستره پاسخ  7خودنظم دهی شناختی و انگیزه درونی نیز هر کدام شامل  

  2"نه خیلی درست"امتیاز،    3"تقریباً درست" امتیاز،    4"خیلی درست"به  ها  ای قرار دارد. برای نمره گزاری هریک از زیر مقیاس

و   نیست"امتیاز  درست  داده  1"اصلا  سوالات  می  امتیاز  زیر   2،3،9،13،22،28،32شود.  از  میانگین هریک  معکوس هستند. 

میانگین بالاتر نشانگر خودنظم جویی بیشتر است. دیوس و همکاران به نقل از   شود.می  محاسبهها  پس از جمع نمرهها  مقیاس

پرسشنامه خودنظم دهی تحصیلی را بدین  های ( در پژوهش خود ضریب آلفای کرونباخ زیرمقیاس 1391کدیور، فرزاد و دستا، )

اند: خودنظم دهی بیرونی انگیزش   88/0=، خودنظم دهی شناختی85/0=، خودنظم دهی درونی75/0=شرح گزارش کرده  و 

 این آزمون است.  های که این نتایج حاکی از پایایی مطلوب زیر مقیاس 88/0=درونی

 ( 1395ب( پرسشنامه امید به تحصیل خرمایی و کمری ) 

شده است. این پرسشنامه  در ایران تدوین و طراحی  1395( توسط خرمایی و کمری در سال  AHSمقیاس امید به تحصیل )

های زندگی، امید به سودمندی و  ها، امید به کسب مهارتهای امید به کسب فرصتسؤال و چهار زیرمقیاس به نام  27دارای  

)کاملا موافقم( تنظیم  5)کاملا مخالفم(، تا  1بندی لیکرت از  ها براساس مقیاس درجهباشد. گویهامید به کسب شایستگی می

شوند. کمترین گذاری میها به صورت مثبت نمرهبصورت معکوس و بقیه گویه  27-24-21-13-11-10-9-6های  گردید. گویه

باشد. هر چه نمرات بالاتر باشند امید به تحصیل بیشتر است.در پژوهش خرمایی و  می  135و بیشترین نمره برابر    27نمره برابر  

( و بین نمره کل امید  0/ 56( بین نمره کل امید به تحصیل با نمره کل صبر همبستگی مثبت و معنادار در سطح )1396کمری)

(  1396( همبستگی مثبت معناداری وجود داشت. خرمایی و کمری)20/0سرسختی روان شناسی نیز در سطح)به تحصیل با  

ها و محاسبه ضریب آلفای کرونباخ استفاده  جهت سنجش پایایی مقیاس امید به تحصیل از روش همسانی درونی بین گویه

،  90/0های زندگی  ، امید به سبب مهارت  90/0ها  فرصتکردند که ضرایب آلفای کرونباخ برای خرده مقیاس امید به کسب  

  94/0و ضریب آلفای کرونباخ کل مقیاس امید به تحصیل نیز  76/0، امید به کسب شایستگی 80/0امید به سودمندی مدرسه 

 به دست آوردند. 

 

 هایافته 

 اختلال یادگیری ریاضی رابطه معناداری وجود دارد.  مقطع متوسطه دارای آموزاندانشمیان نظم تحصیلی با امید تحصیلی در 

 هاامید تحصیلی آزمودنی ضریب همبستگی پیرسون بین نظم تحصیلی با

 امید تحصیلی 

 نظم تحصیلی 

 *0.497 ضریب همبستگی پیرسون 

 000. سطح معناداری 

 98 تعداد
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مقطع متوسطه دارای    آموزاندانشفرضیه تایید شده و بین نظم تحصیلی با امید تحصیلی    آزمون پیرسون نشان دادهای  یافته

یعنی با افزایش  (.  P<0.05)وجود دارد  0.497 ، رابطه معنادار مثبت و مستقیمی با ضریب همبستگیاختلال یادگیری ریاضی 

 کند. می ی نیز افزایش پیدانظم تحصیلی، امید تحصیل

 مقطع متوسطه دارای اختلال یادگیری ریاضی رابطه معناداری وجود دارد.  آموزاندانشو نظم تحصیلی در  ها  میان کسب فرصت

 هانظم تحصیلی آزمودنی  باها ضریب همبستگی پیرسون بین کسب فرصت 

 نظم تحصیلی  

 کسب فرصت ها

 *0.318 ضریب همبستگی پیرسون 

 018. سطح معناداری 

 98 تعداد

مقطع متوسطه دارای    آموزاندانشبا نظم تحصیلی ها  آزمون پیرسون نشان داد فرضیه تایید شده و بین کسب فرصتهای  یافته

 . وجود دارد 0.318 ، رابطه معنادار مثبت و مستقیمی با ضریب همبستگیاختلال یادگیری ریاضی 
مقطع متوسطه دارای اختلال یادگیری ریاضی رابطه معناداری   آموزاندانشزندگی و نظم تحصیلی در  های  میان کسب مهارت

 وجود دارد.

 آزمودنی ها نظم تحصیلی  زندگی باهای ضریب همبستگی پیرسون بین کسب مهارت 

 نظم تحصیلی  

 زندگی های  کسب مهارت 

 *0.300 ضریب همبستگی پیرسون 

 026. سطح معناداری 

 98 تعداد

مهارتهای  یافته بین کسب  و  تایید شده  داد فرضیه  نشان  پیرسون  نظم تحصیلی  های  آزمون  با  مقطع   آموزاندانشزندگی 

 وجود دارد 0.300 ، رابطه معنادار مثبت و مستقیمی با ضریب همبستگیمتوسطه دارای اختلال یادگیری ریاضی

 

 نتایج
آموزان دارای های پژوهش حاضر با هدف بررسی رابطه میان نظم تحصیلی و امید تحصیلی در درس ریاضی در میان دانشافتهی

رفتاری در بهبود    شناختی  اختلال یادگیری ریاضی در مقطع متوسطه شهر شیراز، تصویری نسبتاً روشن از نقش متغیرهای روان

طور کلی، نتایج نشان داد که بین نظم تحصیلی و امید تحصیلی در  دهد. بهآموزان ارائه میوضعیت تحصیلی این گروه از دانش

از نظم ای مثبت و معنادار وجود دارد. این یافته بیانگر آن است که هرچه دانشدرس ریاضی رابطه  آموزان از سطح بالاتری 

می افزایش  نیز  ریاضی  درس  در  موفقیت  به  نسبت  آنان  امید  میزان  باشند،  برخوردار  به.  یابدتحصیلی  تحصیلی  عنوان نظم 

ریزی، مدیریت زمان، پیگیری مستمر تکالیف، و پایبندی به اهداف آموزشی، یکی  ای از رفتارهای هدفمند شامل برنامهمجموعه 

هایی  آموزان دارای اختلال یادگیری ریاضی، که اغلب با چالششود. در دانشاز عوامل کلیدی در موفقیت تحصیلی محسوب می

تواند  نظیر ضعف در پردازش عددی، مشکلات حافظه کاری و کاهش اعتماد به نفس مواجه هستند، وجود نظم تحصیلی می

تری در مطالعه و انجام تکالیف  آموزانی که از راهبردهای منظمهای این پژوهش نشان داد که دانشنقش جبرانی ایفا کند. یافته

های خود داشته و در نتیجه، سطح امید تحصیلی بالاتری را تجربه  تری نسبت به تواناییکنند، نگرش مثبت ریاضی استفاده می

انگیزشی، شامل دو مؤلفه اصلی »عاملیت« )احساس توانمندی در  از سوی دیگر، امید تحصیلی به.  کنندمی عنوان یک سازه 
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های مختلف برای رسیدن به اهداف( است. نتایج نشان داد که نظم تحصیلی  یابی« )توانایی یافتن راهدستیابی به اهداف( و »مسیر

ریزی و حل های برنامهآموزان مرتبط است، بلکه از طریق تقویت مهارتطور مستقیم با افزایش سطح عاملیت دانشتنها بهنه

عنوان بستری مناسب برای رشد  تواند بهبخشد. بدین ترتیب، نظم تحصیلی مییابی آنان را نیز ارتقاء میمسئله، توانایی مسیر

تحلیل نتایج همچنین نشان داد که نظم تحصیلی قادر  .آموزان دارای اختلال یادگیری ریاضی عمل کندامید تحصیلی در دانش

شناختی است بخش قابل توجهی از واریانس امید تحصیلی را تبیین کند. این امر حاکی از آن است که مداخلات آموزشی و روان

آموزان  توانند تأثیرات قابل توجهی بر افزایش امید تحصیلی در این دانششوند، میکه با هدف ارتقاء نظم تحصیلی طراحی می

های خودتنظیمی، تقویت عادات مطالعه منظم و ایجاد ساختارهای حمایتی در محیط داشته باشند. به بیان دیگر، آموزش مهارت

 . آموزان نسبت به یادگیری ریاضی منجر شودتواند به بهبود نگرش دانشآموزشی، می

یافته کاربردی،  منظر  میاز  پژوهش  این  برنامههای  و  برای معلمان، مشاوران مدرسه  باشد.  تواند  اهمیت  آموزشی حائز  ریزان 

با تأکید بر ایجاد ساختارهای منظم در کلاس درس، مانند تعیین اهداف کوتاهمعلمان ریاضی می ارائه بازخورد توانند  مدت، 

توانند با  آموزان کمک کنند. همچنین، مشاوران مدرسه میمستمر و آموزش راهبردهای مطالعه، به تقویت نظم تحصیلی دانش

انگیزش، سطح امید تحصیلی دانشای مبتنی بر آموزش مهارتهای مداخلهاجرای برنامه افزایش  آموزان های خودتنظیمی و 

آموزان های فردی در میان دانشاز سوی دیگر، نتایج این پژوهش بر اهمیت توجه به تفاوت.دارای اختلال یادگیری را ارتقاء دهند

ها و  صورت فردمحور طراحی شوند و نیازها، تواناییدارای اختلال یادگیری تأکید دارد. بدین معنا که مداخلات آموزشی باید به

ها در ایجاد محیطی منظم و حمایتگر  آموزان را مد نظر قرار دهند. همچنین، نقش خانوادههای یادگیری متفاوت دانشسبک 

تواند به تقویت نظم تحصیلی و افزایش امید تحصیلی  نیز نباید نادیده گرفته شود؛ چرا که حمایت عاطفی و نظارتی والدین می

توان به استفاده هایی نیز همراه بوده است. از جمله میهای ارزشمند، این پژوهش با محدودیتبا وجود یافته.فرزندان کمک کند

آموزان سازد. همچنین، جامعه آماری پژوهش به دانشاز روش همبستگی اشاره کرد که امکان استنباط روابط علیّ را محدود می

ها و مناطق جغرافیایی باید با احتیاط  دارای اختلال یادگیری ریاضی در شهر شیراز محدود بوده و تعمیم نتایج به سایر گروه

آزمایشی، به بررسی اثر مداخلات مبتنی  های آزمایشی و نیمههای آتی با استفاده از طرحشود پژوهشصورت گیرد. پیشنهاد می

 .بر نظم تحصیلی بر امید تحصیلی بپردازند

عنوان یک عامل کلیدی و قابل آموزش، نقش مهمی در ارتقاء امید تحصیلی توان نتیجه گرفت که نظم تحصیلی بهدر نهایت، می

تواند به بهبود عملکرد  تنها میکند. تقویت این مهارت نهآموزان دارای اختلال یادگیری ایفا میدر درس ریاضی در میان دانش

ساز صورت مثبت تغییر دهد و زمینهتواند نگرش آنان نسبت به یادگیری را نیز به آموزان کمک کند، بلکه میتحصیلی این دانش

اخیر مورد های  آموزش ریاضی شاخه ای از علوم و معرفت بشری است که در سال.های بلندمدت آموزشی و فردی گرددموفقیت

کشورهای توسعه یافته بوده است. آموزش ریاضی به مثابه تخصصی میان رشته ای عرصه بررسی توجه محافل علمی، به ویژه در  

باشد که برای نیل به آنها نیازمند به دیگر علوم از جمله ریاضیات و تاریخ آن، روانشناسی،  می  و پاسخ گویی به پرسش هایی 

باشد. بنابراین موضوعات قابل بحث در این حوزه از کمیت و کیفیت متفاوتی  می  علوم تربیتی، آمار، فلسفه، جامعه شناسی و...

های  فردی و سبکهای  برخوردارند؛ به طوری که از جزیی ترین تا کلی ترین مباحث از طبیعت و محتوای دانش ریاضی، تفاوت

نوین آموزش ریاضی بر اهمیت تفکر و استدلال،  های  یادگیری و آموزش، حل مساله، سنجش و ارزیابی قابل طرح هستند. دیدگاه

شناخت مفاهیم ریاضی و چگونگی پردازش آنها و تاکید بر فراگیران به مثابه آحاد انسانی تاکید دارد. محققان در عرصه آموزش 

یادگیری و حل مساله را مورد مطالعه قرار دهند. پیچیدگی    - کوشند تا از منظر درون و برون ریاضی مقوله یاددهیمی  ریاضی

کند همه کسانی که به نحوی با موضوع آموزش  می عمل تفکر و یادگیری انسان و طبیعت نسبتا دشوار و مجرد مقولات ایجاب

و پژوهش در ریاضیات و حرفه معلمی در هر مقطعی سر و کار دارند لااقل باید با مقدمات و مبانی آموزش ریاضی آشنا شوند.  

)شعیفی  باشد  می  عادی   آموزاندانشدارای اختلال یادگیری ریاضی دارای مشکلات فراوانی نسبت به    آموزاندانشآموزش به  
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و عسکری،   اصطلاح محققان دیس(.1398سروستانی  به  یا  ریاضی  یادگیری  از جمله اختلال  شرایط مختلفی  کلکولیا معرف 

می نیز  ریاضی  درس  فهم  در  مشکل  به  منجر  که  است  یادگیری  اختلال  و  ریاضی  ناتوانی  رشدی،  نارسایی  شوند.  حساب 

دچار اختلال یادگیری ریاضی در درک مفاهیم عددی، نحوه ارتباط اعداد با یکدیگر، ترکیب اعداد، عملیات عددی   آموزاندانش

بر اساس نوع تعاریفی که از    آموزاندانش  بین شیوع اختلال ریاضیات های ثبت اعداد مانند چوب خط مشکل دارند.و سیستم

سوم   آموزاندانشدرصد گزارش شده است و در    12تا    4های تشخیص، در سنین مدرسه بین  شود و روش این اختلال انجام می

شود. امکان دارد که اختلال یادگیری ریاضی با مشکلات دیگری از جمله نارساخوانی یا اختلال نقص ابتدایی بیشتر دیده می

توانند  می  پایین بوده اما در سایر دروس خوب عمل کنند،  آموزان دانشاگر نمرات آزمون ریاضی    .فعالی همراه باشدتوجه و بیش

دچار یک اختلال یادگیری به نام دیسکلکولیا باشند. این یک بیماری مرتبط با مغز است که یادگیری حساب و کتاب ساده را  

  7حدود    اند.کند. این مشکل ممکن است در خانواده به ارث برسد، اما دانشمندان هیچ ژنی مرتبط با آن پیدا نکردهمی  سخت

از   )نارساخوانی( یک    آموزاندانشدرصد  اندازه دیسلکسیا  به  اختلال  این  ریاضی هستند.  یادگیری  اختلال  به  مبتلا  دبستان 

  " نارساخوانی ریاضی"و والدین گاهی اوقات آن را  ها  شایع بوده، اما به خوبی درک نشده است. در حقیقت، بچه  -اختلال خواندن  

تواند گمراه کننده باشد زیرا دیسکلکولیا یک وضعیت کاملا متفاوت است. همچنین ممکن است مدرسه یا  می  نامند، کهمی

(.بدون شک تلاش کلیه 1401بنامند)علوی زاده و کیذوری،    "اختلال ریاضی"یا    "ناتوانی در یادگیری ریاضیات"پزشک آن را  

اتفاق فراگیران را به بیشترین میزان یادگیری معلمان این است که شیوه کار خود را طوری تنظیم کنند که اکث  به  ر قریب 

برسانند و از مطالب و موضوعات مطرح شده در کلاس، درک همه جانبه و عمیقی به آنها انتقال دهند. در این راستا استقلال  

به مهارت هایی مجهز   آموزاندانشدر یادگیری و آموزش کنترل رفتار به فراگیران باید به عنوان هدف اصلی مدّنظر قرار گیرد و  

  گردند که از طریق آن بتوانند به نظم تحصیلی و استفاده از اطلاعات اقدام نمایند، مهارت هایی که زندگی و یادگیری را کنترل

خودنظم جویی، به ویژه یادگیری خودنظم جویی در رابطه با مسائل مختلف، مدت زیادی نیست که مورد کنند. هر چند که می

متعددی در این زمینه صورت بگیرد. در  های  توجه قرار گرفته اما اهمیت و ضرورت مسئله باعث شده است که نظریه پردازی 

برای آغاز و جهت دهی    آموزاندانشکه  اند  این راستا پژوهشگران علاقمند به یادگیری تحصیلی، مطالعه فرایندهایی را آغاز کرده

(.از لحاظ شناختی، یادگیرندگان خودنظم بخش  1400برند)تبادکانی،  می  خود، برای کسب دانش و مهارت به کارهای  کوشش

کار   توانند آنها را با آمادگی و مهارت برای انجام تکالیف مختلف تحصیلی بهمی  خزانه ای غنی از راهبردهای شناختی دارند و

در راهبردهای شناختی یادگیری از قبیل مرور کردن، بسط دادن و سازمان دهی کردن ماهر   آموزاندانشبرند. برای مثال، این 

از لحاظ فراشناختی، اندوخته ای بزرگ از دانش فراشناختی درباره راهبردهای یادگیری )به طور خاص(    آموزاندانشهستند.این  

و درباره فرآیند یادگیری )به طور عام( دارند. آنان قادر به نظارت بر یادگیری و تولید بازخورد درونی درباره پردازش شناختی  

ادگیری شان در پاسخ به تغییر مطالبات موقعیتی یا مقتضیات تکلیف  شان هستند. همچنین آنان از لحاظ اصلاح رفتارهای ی 

دارای    آموزاندانشآن باعث افزایش نظم تحصیلی در  های  ماهر هستند. شواهد این پژوهش نشان داد که امید تحصیلی و مولفه

تواند انتظار داشته می  که یک فراگیر هایی استدهنده متوسط سالشود. شاخص امید تحصیلی نشانمی  اختلال یادگیری ریاضی

یا امیدوار باشد که در مقاطع مختلف تحصیلات رسمی )ابتدایی، راهنمایی، متوسطه و عالی( ثبت نام کرده و آموزش ببیند و از  

نفس،  که با عزت  شودمیهایی که دیده است بهره گیرد. در واقع امید تحصیلی به عنوان یک سازه بین موقعیتی سنجش  آموزش

ادراک مسأله  حل  خوشتوانایی  روانشناختی،  سرسختی  کنترل،  ادراک  مثبت شده،  پیامد  انتظارات  و  مثبت  عاطفه  بینی، 

امید   ترتیب  توانمند می  آموزاندانشهمبستگی مثبت معنادار دارد. به همین  بر موفقیت  را  با تمرکز  کند که به حل مسأله 

شان برسند را افزایش دهد. واژه امید تحصیلی مفاهیم  تواند احتمال اینکه آنها به اهدافرویکرد داشته باشند، که این امر می

گویند  ای مثال وقتی والدین می توان آنها را به دو دسته فعال و غیرفعال تقسیم کرد. برضمنی گوناگونی دارد که به طورکلی می

  گویند خواند و امید دارد در امتحان موفق شود، نگرشی پویا )فعال( از امید را مطرح کرده است. اما وقتی میفرزندم درس می
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فرزندم امیدوار است که در امتحان موفق شود چون امیدواری به آینده به معنای توقع داشتن است، تقریبا نگرشی غیرفعال از  

(امید تحصیلی در تمام  2025اند تا انتظارشان برآورده شود.)دامسل،که در آن به انتظار آینده نشسته  شودمیامید ارایه داده  

کننده  ابعاد زندگی ضروری و به معنای باور به داشتن احساس بهتر، در آینده تحصیلی است که با نیروی نافذ خود، تحریک

ای انسان وی تحصیلی گردد. امید تحصیلی به یکی از منابع مقابلههای نفعالیت فرد است تا منجر به نیروی تازه و کسب تجربه

در سازگاری با مشکلات و فقدان امید، زمینه ساز مشکلات روان شناختی است. امید تحصیلی به عنوان پایه شخصیتی و منبع  

یزشی و مثبتی است که بخش جهت افزایش بهزیستی تحصیلی است. امید تحصیلی به عنوان حالتی انگتحصیلی، نیرویی التیام

(.از  1398کند)گرایلی، آقا محمدیان شعرباف و اصغری ابراهیمی،  بر احساس موفقیت تحصیلی به عنوان عامل فعال عمل می

دارای اختلال یادگیری رایضی که    آموزاندانشمهمترین نیازهای روانی انسان، امید تحصیلی است به خصوص این امر برای  

ای الهی است که چرخ زندگی را بینی توحیدی، امید تحفهاحساس ناامیدی در یادگیری دارند بسیار اهمیت دارد. از نظر جهان 

کند. امید و امیدواری تحصیلی، مولفه مهمی از زندگی  آورد و موتور تلاش و انگیزه تحصیلی را پرشتاب میبه گردش درمی

 تواند افزایش یا کاهش یابد.ن است که متاثر از عوامل مختلف میانسا
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