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 چکیده 
ها در انسان است و با  ترس   نیتری از اساس  یکی  ییاضطراب جدا

  رامون ی فرد را با خود و پ  شهی نحوه رفتار و اند  تیهو  نکهیتوجه به ا

تما  کندیم  نییتب تفک  ییتوانا  زانیم  یافتگیزیو  در    ک یفرد 

احساس  یعقل  یندها یفرآ ا  یو  تع  نیاست  با هدف    نییپژوهش 

هو  یرابطه  تما  تیابعاد  جدا  یافتگیزیو  اضطراب  با  در    ییخود 

و ازنظر    یپژوهش ازنظر هدف کاربرد  نیانجام شد. ا  انیدانشجو

پژوهش شامل    یبود. جامعه آمار   یهمبستگ  یفیتوص  یشناسروش 

و حقوق دانشگاه تهران    یروانشناس  یهادانشکده   انیدانشجو  هیکل

تعداد    یمرکز  نمونه   ۱۵۷بود.  روش  به  دسترس    یریگنفر  در 

نمونبه به   هعنوان  شد.  جمع انتخاب  افراد    یآورمنظور  اطلاعات 

  IV1–AIQچهارم    ینسخه  تیابعاد هو  یهانمونه از پرسشنامه 

( )اسکورن و  DSIخود )  یافتگیزی ؛ تما(۲۰۰۲و همکاران،   کی)چ

و همکاران،    یبزرگسالان )مان  یی؛ اضطراب جدا(۱۹۹۸  دلندر،یفر

به(  ۲۰۰۳ رداده   لیمنظور تحلاستفاده شد.  از    ون یرگرس  وشها 

استفاده شد.    یصورت همزمان و آزمون همبستگچندگانه به   یخط

  یی خود توانا  یافتگیزیو تما  تیپژوهش نشان داد که ابعاد هو  جینتا

جدا  ینیبش یپ م  ییاضطراب  دارند.  از    توانیرا  استفاده  با 

 ی شخص  تیبه هو  یابیرا در دست   انیدانشجو  یآموزش  یهاکارگاه 

ها کاسته  آن  ییکرد تا از اضطراب جدا  یاریخود  یافتگیزیو تما

 . شود

هو  :کلیدیهایواژه جدا  ت،یابعاد   یافتگیزیتما  ،ییاضطراب 

 خود. 

Abstract 

Separation anxiety is one of the most basic fears in 

humans, and considering that identity explains the 

way a person behaves and thinks with himself and the 

environment, and the distinction is the level of a 

person's ability to separate intellectual and emotional 

processes, this research aims to determine the 

relationship between The dimensions of self-identity 

and differentiation with separation anxiety were done 

in students. This research was applied in terms of 

purpose and correlational in terms of descriptive 

methodology. The statistical population of the 

research included all students of psychology and law 

faculties of Central Tehran University. The number of 

157 people was selected as a sample using available 

sampling method. In order to collect the information 

of sample people from the IV1-AIQ identity 

dimension questionnaires (Chik et al., 2002); 

differentiation of self (DSI) (Skorn and Friedlander, 

1998); Adult separation anxiety (Mani et al., 2003) 

was used. In order to analyze the data, multiple linear 

regression method and correlation test were used 

simultaneously. The results of the research showed 

that the dimensions of identity and differentiation 

have the ability to predict separation anxiety. It is 

possible to help students achieve their personal 

identity and differentiation by using educational 

workshops to reduce their separation anxiety. 
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 مقدمه 
ها وابستگی  افرادی که به آن  نوعی اختلال روانی است که در آن فرد به علت جدا شدن از خانه یا از ۱اختلال اضطراب جدایی

دوره سنی خاصی نیست و  به  این اختلال محدود    (.۱۹۹۵،  و همکاران ۲هتما ) شود  شدت مضطرب میبه  عاطفی زیادی دارد

  %۲تا  %۱و   ی از زندگ یاز بزرگسالان را در مقطع  %۶ باًیتقراحتمال بروز آن در دانشجویان وجود دارد. نتایج پژوهش نشان داد 

 ازجمله کار،   هاآن  های عملکردی زندگیبر بسیاری از جنبه شوند و  دچار این اختلال می  سالهیکای  از بزرگسالان را در دوره 

د  گذارارتباطات صمیمی و تعاملات بین فردی تأثیر می های خصوصی،فعالیت های اجتماعی،فعالیت مدیریت خانه، تحصیل،

های خواب ترس و اجتناب از تنها  امن، آشفتگی  یهامیلی از ترک مکانبیاین اختلال معمولاً با   (۲۰۱۰و همکاران،   ۳سیلو )

ی  و در ارتباط مداوم بودن با افراد مورد دلبستگ ک یبر حفظ روابط نزد  اد یز اریو تمرکز بس ییهایی درباره جداکابوس دن،یخواب

 (.۱۳۹۱ها مشخص شد اضطراب جدایی با ابعاد هویت دانشجویان رابطه دارد )واحدی و همکاران، همراه است. در پژوهش

وزیری و لطفی  )  تدوینی است از خویشتن که نحوه رفتار و اندیشه فرد را با خود و پیرامون خود تبیین خواهد کرد ،4هویت

یافته و درونی از کشاننده  هویت را یک سازمان پویا، خود ساخت  ( ۱۳۸۵،  و لطیفیان  به نقل از جوکار) ۵مارسیا (.  ۱۳۹۱ کاشانی،

توانایی تاریخچهها،  باورها و  به نظر وی،ی فردی تعریف میها،  اند،یافتهافرادی که دارای ساختار تحول کند.  به   تری  نسبت 

  های خود در یافتن راه خویش در زندگی، توانمندیها و  بیشتری دارند و از ضعف آگاهی یکتایی و نیز شباهت خود به دیگران،

ثابت است و    تیهو  کیبه    دنیی رسو ارزش خود، لازمه   ت یفرد  رشیپذ. به عقده مارسیا  دارای شناخت بیشتری خواهند بود

احساس ثابت از خود  کیخود را در قالب  هندیآ یو آرزوها  یهای گذشته، تجارب کنوناست که همانندسازی  یفرد ضرور یبرا

نوجوانی نیست؛ بلکه مربوط به سراسر عمر انسان است که طی آن شکل   گیری هویت فقط منوط به دوره. شکلکند  بیترک

 ی دارا   تیهو (. ۲۰۱۹ ،۶)نونان گرددهای اساسی اجتماعی در کل شخصیت فرد هویدا میتری از انسجام فردی و نوآوری متعالی

ارتباطی ۱۹۷۵  ،۷)ترنر  (ی)شخص  یفرد  تیبعد است؛ هو  4 اجتماعی )جنکینز،  (.  ۲۰۰۲و همکاران،   ۸)چیک  (؛ هویت  هویت 

شود: شناخت خود و دو عمل انجام می  یفرد  تیگیری هوشکل   ندیدر فرا  (.۲۰۰۲و همکاران،    کی)چی  جمع  تیهو(؛  ۱۳۸۱

 شود.می یو دگرگونه ساز یتفاوت گذار گران،یفرد از د زیدو عمل باعث تما نیا گران؛ی شناساندن خود به د

با توانایی عملکرد مناسب یکسان در ابعاد عاطفی و عقلانی علاوه بر حفظ خودمختاری با روابط صمیمی و نزدیک  ۹تمایزیافتگی 

دهند و توانایی حفظ  ازلحاظ عاطفی نیازمندند و به دیگران بسیار واکنش نشان می مرتبط است؛ افراد فاقد تمایزیافتگی مطلوب،

ندارند را  اشتاوفر )   روابط درازمدت  فرد در    ییتوانا  زانیمهم است و م  اریتمایزیافتگی خود بس  ی ژگیو.  (۲۰۱۵،  ۱۰کاپوتزی و 

  یدهنده گذراندن موفق دوران زندگ تمایزیافتگی نشان .(۱۳۸۷ ، یشجاع )دهد را نشان می یو احساس یعقل  یندهایفرآ کیتفک

 
1 separation anxiety disorder 
2 Hettema 
3 Silve 
4 Identity 
5 Marsia 
6 Noonan 
7 Turner 
8 Cheek 
9 self-differentiation 
10 Kaputzi & Stauffer 
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کند.  می  فایسالم و کاهش اضطراب مزمن ا  ی زندگ  کیاز    ی در برخوردار  یمهم و اساس  یاست و نقش  یابیهویت  ندیفرد و فرآ

اثر می  یو اجتماع   یفرد  یرفتارها  یبر تمام  یافتگ ینا  زیو تما  یسردرگم  ،یناسازگارها نشان داد  نتایج پژوهش   گذرد.انسان 

به داد  نشان  پژوهش  پیشینه  )بررسی  مولایی  و  میکائیلی  جدایی  اضطراب  بر  مؤثر  عوامل  شناسایی  تأثیر  ۱۳۹۹منظور  به   )

ارتباط    یبررسنیز به رابطه    (۲۰۲۰)و همکاران    یران( و  ۲۰۲۰)کالگو و همکاران  اشاره داشتند.    ی های دفاع خودانگاره و مکانیسم

بنابراین با توجه به   های محدودی در این زمینه وجود دارد؛رو پژوهشی دست یافتند ازاینو تحمل آشفتگ  ییاضطراب جدا  نیب

ها  ی آنرابطه  یکه بررسنکته    ن یی موردنظر پژوهش و اتوجه به جامعه تیشده و خلاء موجود در موضوع و اهمانجام  قاتیتحق

برامی بس  ییاختلال اضطراب جدا  نییتب  یتواند  ا  دیمف  اریو درمان آن  و    تیابعاد هو  ای شود که آسؤال مطرح می  ن یباشد؛ 

 ؟دارد ی در بزرگسال ییبا اضطراب جدا بینیتوانایی پیشخود  یافتگ یزیتما

 

 روش 
حاضر دانشجویان   قیتحق  یجامعه آماری بوده و  همبستگ  - ی  فیتوص  شناسیازنظر هدف کاربردی و ازنظر روشپژوهش  این  

منظور برآورد حجم نمونه از فرمول به  بود وگیری در دسترس  روش نمونهباشد.  می  یواحد تهران مرکز  یدانشگاه آزاد اسلام

ی،  ارتباط  تیهوی،  فرد  تیهوبین )پیش  متغیرهای  ۸با توجه به تعداد    استفاده شد. (  ۲۰۰۷) ۱۱دل یو ف  کیتباچن  یشنهادیپ 

حداقل نمونه در این پژوهش  ی(  جمع  ت یو هو  یاجتماع   تی ، هویارتباط  تی، هویشخص  تیهوی،  جمع  تیهو  ی، اجتماع   تیهو

افراد نمونه با    .عنوان نمونه انتخاب شدبه در دسترس    صورتبه  ۱۵۷تعداد    زشیدر نظر گرفتن احتمال ر باشد که بانفر می  ۱۱4

به پرسشنامه اخلاقی  دادهرعایت ملاحظات  پاسخ دادند.  پژوهش  استاندارد  بههای  به  های حاصله  آماری  منظور تحلیل  روش 

 انجام شد.  SPSS 23 افزار صورت همزمان و آزمون همبستگی توسط نرمرگرسیون خطی چندگانه به

گویه دارد که    4۵این پرسشنامه    (:۲۰۰۲چیک و همکاران )  شدهیطراح  IV1–AIQی چهارم  ی ابعاد هویت نسخه پرسشنامه

ماده( و هویت جمعی    ۷ماده(، هویت اجتماعی )  ۱۰ماده(، هویت ارتباطی )  ۱۰سنجد: هویت شخصی )چهار بعد هویت را می

ی  کم  (، ۱ای از برایم مهم نیست )درجه  ۵گیرد. هر گویه روی یک مقیاس  نیز امتیاز خاصی تعلق نمی  هیگو  ۱۰ماده(؛ به    ۸)

گذاری ( نمره۵العاده برایم مهم است )( و فوق 4( برایم خیلی مهم است )۳( تا حدودی برایم مهم است )۲برایم مهم است )

غلاممی پژوهش  در  و  ایران  در  و  شود.  )رضایی  از طریق۱۳۹4همکاران  یادشده  ابزار  پایایی  این صورت    (  به  کرونباخ  آلفای 

 (. %۸۲) یجمع( و هویت %۸۱) یاجتماع (؛ هویت %۸۷) یارتباط(؛ هویت %۸۵)  یفردآمده است: هویت  دستبه

( خود  تمایزیافتگی  )DSIپرسشنامه  فریدلندر  و  اسکورن  پرسشنامه  ۱۹۹۸(  این  شامل    4۶(:  مقیاس:    4آیتمی  -۱خرده 

پذیری  آیتم خرده مقیاس واکنش  ۱۱هم آمیختگی با دیگران است.  -4گریز عاطفی،  -۳جایگاه من،  -۲پذیری عاطفی،  اکنشو

دهد.  ازحد یا با تغییرپذیری عاطفی پاسخ میای است که فرد به محرک محیطی با حساسیت بیشدهنده درجه عاطفی بازتاب

آیتم است که در کنار تعریف واضح حس خود، میزان وفاداری به عقاید شخصی را درزمانی   ۱۱خرده مقیاس جایگاه من شامل 

دهنده احساس آیتمی گریز عاطفی نشان  ۱۲کند. خرده مقیاس  که فرد مجبور به انجام خلاف عقاید خود است، مشخص می

دهنده  های مرتبط با این خرده مقیاس نشانارتباط با دیگران است. آیتمازحد در  پذیری بیشترس از صمیمت و احساس آسیب 

آیتمی هم   ۱۲باشد. سرانجام نسخه گیری، یا انکار میازحد، فاصلهترس از روابط صمیمانه، رفتارهای دفاعی مانند عملکرد بیش

 باشد. ازحد عاطفی با دیگران میدهنده درگیری در روابط بیشآمیختگی با دیگران، نشان

اندازه در  آن  ثبات  درجه  از  است  عبارت  ابزار،  یک  پایایی  یا  اعتماد  میقابلیت  اندازه  آنچه  هر  اینگیری  یعنی  ابزار گیرد  که 

همسانی درونی قابل   (۱۹۹۸) ۱۲دهد. اسکورن و فریدلندرگیری در شرایط یکسان تا چه اندازه نتایج یکسانی به دست میاندازه
 

11 Tabachnick, & Fidell 
12 Skowron & Friedlander 
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، جایگاه  %۸4پذیری عاطفی: ، واکنش%۸۸آلفای کرونباخ کلی:  و هر چهار خرده مقیاس آن گزارش کردند:  DSIقبولی را برای  

درصد به    ۷۹. پایایی پرسشنامه در نمونه حاضر با آلفای کرونباخ  %۷4، هم آمیختگی با دیگران:  %۸۲، گریز عاطفی:  %۸۳من:  

بیان کردند که پایایی درونی   (۲۰۰۱) ۱۳( در پژوهش خود به نقل از بهات ۱۳۸۷دست آمد. در ایران همچنین علیکی و نظری )

  گاهیجا  ، %۸۱  و برای خرده مقیاس واکنش عاطفی،  %۸۱این پرسشنامه به روش آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه تمایزیافتگی  

آمده است. این پرسشنامه را برای اولین بار در ایران دست به %۶۰ و برای هم آمیختگی با دیگران، %۶۵، گریز عاطفی، %۶۹من، 

، چهار متخصص در حوزه روانشناسی که آشنا به فرهنگ ایرانی و غربی بودند،  ۱4با کسب اجازه از پروفسور مورداک و دریک 

متمایزسازی، این   خود فهم بودن مقیاسترجمه کردند و پس از بررسی این چهار ترجمه، ترجمه نهایی تأیید شد. برای قابل

ها کنترل شود. بدین منظور نفر اجرا شد تا روایی صوری و وضوح و شفافیت زبان و قابلیت فهم سؤال  ۸۰پرسشنامه بر روی  

 آوری و در پرسشنامه لحاظ شد. ها جمعدهندگان نسبت به سؤال نظرات پاسخ

 :(۲۰۰۳) ۱۵پرسشنامه اختلال اضطراب جدایی بزرگسالان، مانی کاواسگار، سیالو، واگنر و درابنی 

های اضطراب ناشی از جدایی در بزرگسالی تدوین شد. این  گیری نشانهمنظور اندازهبه ۱۶پرسشنامه اضطراب جدایی بزرگسالی 

بندی  =اغلب اوقات( درجه  4=هرگز تا    ۰ای لیکرت )سؤال است که هر سؤال روی یک مقیاس چهاردرجه   ۲۷پرسشنامه دارای  

از  ها شامل اضطراب جدایی، نگرانی دربارهمقیاس  و خرده گردد  می افراطی، آشفتگی خواب، نگرانی  ی روابط، صحبت کردن 

همسانی درونی این    بی(، ضر۲۰۰۳است. مانی کاواسگار و همکاران )  ۶۰صدمه به اطرافیان است. نمره برش این پرسشنامه  

پایایی    %۹۵پرسشنامه را   ایران، در پژوهش مولایی،    %۸۶یی آن را  باز آزماو ضریب  پایایی این پرسشنامه در  گزارش دادند. 

% به دست آمد. بررسی حساسیت و  ۸۸( نیز با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ  ۱۳۹۷حاجیلو، صادقی، میکائیلی و حیدری )

ی این است  دهندهدر مقایسه با مصاحبه با ساختار مشابه، نشان  AUC=۹/۰میزان  با    ROCویژگی مقیاس با استفاده از منحنی  

که پرسشنامه روش مناسبی برای ارزیابی اضطراب جدایی است. با توجه به قابلیت تشخیصی این ابزار بر اساس الگوی تشخیصی 

بودن ابزار به فرهنگی خاص، این ابزار توان مطلوبی را در تشخیص اضطراب جدایی بزرگسالی در    نا وابستهو    DSM_5بالینی  

مؤید نتایج تحقیقات پیشین مبنی بر این   (۲۰۰۳و همکاران ) ۱۷رد. نتایج حاصل از پژوهش مانی کاواسگار جوامع مختلف دا 

گیری است. در ایران نیز برای تعیین روایی سازه پرسشنامه اندازهاست که ساختار اضطراب جدایی به سهولت در بزرگسالان قابل

از روش تحلیل عاملی و روایی همگرا استفاده شد. نتایج تحلیل عاملی نشان داد که    (ASA- 27اضطراب جدایی بزرگسالی )

 (. ۱۳۹۶کند )خورشیدوند و رضایی، گیری میپرسشنامه اضطراب جدایی بزرگسالی، یک عامل را اندازه

 

 هایافته 
 ۷/۲۸نفر )  4۵سال    ۳۰- ۲۶درصد(؛    ۲/۳۸نفر )  ۶۰سال    ۲۵-۲۰  یدهنده مقطع سننفر پاسخ  ۱۵۷  نیدهندگان از بسن پاسخ

داده    لیدهنده را تشکدرصد( از کل افراد پاسخ  ۵/۵نفر )  ۲۱سال و بالاتر    4۲درصد( و    ۱۷/ ۸نفر )  ۲۸سال    ۳۵-۳۱درصد(؛  

  ی فیتوص  یهاشاخصه   ۱در جدول  .  مرد داشتند  تیدرصد( جنس  4/۲۱نفر )  ۸۲زن و    تیدرصد( جنس  ۶/۷۸نفر )  ۳۰۲.  بودند

 . شده استپژوهش گزارش  ی رهایمتغ «یدگیو کش ی انحراف استاندارد، کج ن،یانگی»م

 

 

 
13 Bhatt 
14 Murdock & Drake 
15 Manicavasagar, Silove, Wagner, Drobny 
16 Adult Separation anxiety disorder 
17 Manicavasagar 
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 پژوهش  یرهایمتغی فیتوص یهاشاخصه  . 1جدول 

 کشیدگی کجی انحراف استاندارد  میانگین  مؤلفه  گروه 

ی
تگ

یاف
یز

ما
ت

 

 ۲۰۹/۰ -۱۱۶/۰ 44/۷ ۳۶/4۱ یپذیری عاطفواکنش 

 ۲4۲/۰ -۲۱۶/۰ 4۰/۵ ۹۶/44 من   گاهیجا

 -۱۵۷/۰ 4۳۶/۰ ۲4/۸ ۵4/۳۶ ی عاطف  زیگر

 ۹۱4/۰ -۵۹۷/۰ ۱۵/۸ ۸۵/4۲ گرانیبا د  یختگیآم  هم

ت 
وی

 ه
اد

ابع
 

 ۳۸4/۰ -۱۸۳/۰ ۵۰/۵ ۸۶/۳۷ یشخص  تیهو

 ۵4۸/۰ -۷۱4/۰ ۸۷/۵ ۰۷/4۰ ی ارتباط  تیهو

 ۷۵۱/۰ -۳44/۰ ۶۱/4 ۱۰/۲4 ی اجتماع  تیهو

 -۱۲۹/۰ -۱۹۵/۰ ۵۵/۵ ۰۵/۲۷ یجمع  تیهو

 -۳۶4/۰ ۰۰۳/۰ ۹4/۱4 ۵4/4۰ اضطراب جدایی 

  یدگیو کش  یاز کج  اریانحراف مع  ۲±  زانیم باشدیها مداده  عیعدم تقارن توز  ایاز تقارن    یاریمعو کشیدگی   یدر علم آمار کج

ها توزیع نرمال دارند.  اند دادهاز این حدود تجاوز نکرده  هارو و با توجه به اینکه داده ازاین  قرار دارند  یدر محدوده نرمال منحن

آزمون    ج ینتاهمچنین   از  مؤلفه   یبرا  K-Sحاصل  نرمال بودن  نرمال    یرهایمتغ  هیکل  نشان داد پژوهش    ی هاآزمون  پژوهش 

  ن ی از ا  ریاز مقاد   کدامچی هاستفاده شد و نتایج نشان داد    ۱۸جهت بررسی مقادیر پرت چندمتغیره از فاصله مهالانوبیس .  هستند

های آماری از مدل رگرسیونی استفاده شد که نتایج نشان داد متغیرهای  . با توجه به برقراری مفروضهحد تجاوز نکرده است

مفروضه کند.  بینی میرا در بین دانشجویان پیش  یی اضطراب جدا  ازدرصد    4/۳۹رفته به میزان  همرویخود    ی افتگی زیو تما  تیهو

ن آماره دورب  زیاستقلال خطاها  از  استفاده  بررس  نیبا  نتا  یواتسون  ا  ج یشد.  مقدار  داد  نشان  با    نیجدول  برابر   ۸4۲/۱آماره 

اگزارش  آماره  مقدار  است.  محدوده    نی شده  در  بنابرا  4تا    ۰آزمون  دارد؛  ب  جهینت  توانیم  نیقرار  مدل    یخطاها  نیگرفت 

 شده است. گزارش ۲که در جدول  هستند گریکدیاز  ستقلوجود ندارد و خطاها م  یهمبستگ

 ی ونیخلاصه مدل رگرس . 2جدول 

R R2 R  دوربین واتسون  خطای استاندارد  یافته تعدیل 

۶۲۷/۰ ۳۹4/۰ ۳۵۸/۰ ۰۱/۱۲ ۸4۲/۱ 

درصد   ۹۹یج حاصل معناداری کل مدل را با نتا دهد. یونی را نشان میمدل رگرس یمعنادار جهت بررسی یانسوار یلتحلنتایج 

دهد. پس از بررسی خلاصه مدل رگرسیونی و معناداری مدل  مورد تائید قرار می  F(2, 135)=۹4۹/۱۰با    (P  ≤  ۰۱/۰)  یناناطم

 شده است. ارائه ۳شود که در جدول مدل بررسی می متغیرهای  نشده استاندارد  و  استانداردشده رگرسیون ضرایب

 ون یرگرس  راستانداردیاستانداردشده و غ ب یضرا. 3جدول 

 معناداری  β خطای استاندارد  )استاندارد نشده(    B متغیر

 ۰۰۳/۰ ۳۰۱/۰ ۱۹۶/۰ ۵۹۶/۰ یپذیری عاطفواکنش 

 ۶۳۸/۰ -۰۳۶/۰ ۲۱۲/۰ -۱۰۰/۰ من   گاهیجا

 ۰۲۵/۰ ۱۹۹/۰ ۱۵۹/۰ ۳۵۸/۰ ی عاطف  زیگر

 ۰۰۹/۰ ۲4۷/۰ ۱۷۶/۰ 4۶۵/۰ گرانیبا د  یختگیآم  هم

 
18 Mahalanobis Distance 
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 ۸۶۶/۰ -۰۱۷/۰ ۲۶۵/۰ -۰4۵/۰ یشخص  تیهو

 ۵4۵/۰ ۰۶/۰ ۲۷۰/۰ ۱۶4/۰ ی ارتباط  تیهو

 ۹4۲/۰ -۰۰۶/۰ ۲۸۳/۰ -۰۲۱/۰ ی اجتماع  تیهو

 ۶۷۷/۰ ۰۳4/۰ ۲۲۰/۰ ۰۹۲/۰ یجمع  تیهو

ضرا،  ۳جدول    جینتا به  م  ونیرگرس  بیمربوط  مؤلفه  یرهایمتغ  دهد ینشان  خود  عاطفواکنشهای  تمایزیافتگی    ی پذیری 

(۳۰۱/۰=βمؤلفه گر آمβ=۱۹۹/۰)  یعاطف  زی(؛  مؤلفه هم  با  β=۲4۷/۰)  گرانی با د  یختگی(؛  معنادار  ناناطمی  ۹۵%(؛   ی رابطه 

(۰۵/۰ P≤ )معنادار نبود یها ازنظر آمارمؤلفه یدارد. مابق  انیدانشجو نیدر ب ییجدا راببینی اضطپیش توانایی. 

 یی با اضطراب جدا تیابعاد هو نیب یآزمون همبستگ  . 4جدول 

 معناداری  میزان همبستگی تعداد روابط بین متغیرها 

 ۰۲۹/۰ ۱۸۲/۰ ۱۵۷ ییاضطراب جدا  *  تیابعاد هو

 یی و اضطراب جدا  تیابعاد هو  نیارائه شد، ب  انیدانشجو  نی در ب  ییو اضطراب جدا  تیابعاد هو  نیب  یهمبستگ،  4نتایج جدول  

(۱۸۲/۰=rرابطه وجود دارد که ا ) یازنظر آمار نانیدرصد اطم ۹۵مقدار رابطه با  نی (۰۵/۰ ≥ Pمعنادار است ). 

 ییخود با اضطراب جدا یافتگ یزیتما نیب یآزمون همبستگ  . 5جدول 

 معناداری  میزان همبستگی تعداد روابط بین متغیرها 

 ۰۰۰/۰ ۵۹۵/۰ ۱۵۷ یی اضطراب جدا  *  تمایزیافتگی خود

اضطراب جدا  ی افتگیزیتما  نیب  یهمبستگ،  ۵نتایج جدول   و  ب  ییخود  ب   انیدانشجو  نیدر  و    یافتگ یزیتما  نیارائه شد،  خود 

( معنادار  P  ≤  ۰۰۰/۰)  یازنظر آمار  نانیدرصد اطم  ۹۹مقدار رابطه با    ن ی( رابطه وجود دارد که اr=۵۹۵/۰)  ییاضطراب جدا

 است.

 

 گیری بحث و نتیجه
  ها یافته  نیاانجام شد.    انیدر دانشجو  ییبینی اضطراب جداخود در پیش  یافتگ یزیو تما  تیابعاد هومنظور بررسی  این پژوهش به

همکاران  و    یزیعز  (۱۳۹۹)و همکاران    یباقر  (؛۱۳۹۹ی )سلگ  (؛۱۳۹۹)  یشادمان   (؛۱4۰۰)  و همکاران  یرجبعل  قاتیتحق  ج یبا نتا

.  همسو است  (۱۳۸۸)  همکارانمحسن زاده و    (؛۱۳۹4)  ی و همکارانخانل  میرح  (؛ ۱۳۹۷)  ی الاسلامخیو ش  یرستم  (؛۱۳۹۸)

شود و ما را در قبال خود مسئول  می  لیتشک  مانیازهایو ن  یفرد  یها، ارزش ها ت یاست که از اولو  یتیشامل هو  یشخص  تیهو

 ی شناختآن است که فرد ازنظر روان   یدهندهنشاناست که    گرانی با د  یفرد در رابطه   یخودشناس  ی نوع   یاجتماع   تیکند. هومی

ما به هم    ند یگویکه م  یگروه زمان  کی  یکه اعضاکند به ایناشاره می  یجمع  تیدارد. هو  یگاه یو چه جا  ستیک  یو اجتماع 

افراد به    گرینقش چگونه خود را در ارتباط با د  کیآن است که    ی دهندهنشان  یارتباط  تیهستند. هو  ی چه کسان  میاوابسته 

خود و    یافتگیزیتما  سازنهیزم  توانندیباشند م  افتهیاگر به شکل مطلوب رشد    تیهو  یخواهد گذاشت. ابعاد چهارگانه  شینما

 یخود روند رو به رشد و مؤلفه  یافتگیزیتما یمؤلفه  تیابعاد هو تیمطلوب زانیم شیشوند. با افزا ییکاهش اضطراب جدا یحت

  ی افتگ یزیتما   نیهستند و همچن  ی بالاتر  یشخص  تیهو  یکه دارا  یافراد  ن یخواهد کرد؛ بنابرا  دایبه طبع کاهش پ   یی اضطراب جدا

  ات ی است که انسان نسبت به استمرار ح  یاحساس  تیبرخوردارند. احساس هو  یکمتر  ییاضطراب جدا  زانیدارند از م  یشتریب

  ن،یبنابرا  ؛کند خود حس می  یخارج، همواره در حالات روان  ری واحوال متغکه در مقابل اوضاع  یو وحدت   یگانگیخود دارد و    یروان
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و    ی و جمع  ی ( و اجتماع ی )فرد  یشخص  تیمند است. هرچقدر که فرد هوثبات بهره  یانسان از نوع   تیهو  ،یاز منظر روانشناس

 جه یو درنت  گرانیبه د  یو عدم استقلال و وابستگ   یداشته باشد به طبع آن احساس سردرگم  یترثباتیسست و ب  یارتباط

تما  را تجربه خواهد کرد.  یشتریب  ییاضطراب جدا توانا  هیبر طبق نظر  افتهیزیافراد  از    یعقل   یندهایفرآ  افتنی  زیتم  یی بوئن 

احساس و شناخت تعادل برقرار    نیب  توانندیعقل و احساسات دارند و م  نیب  یکمتر  یریرا دارند و درگ  یاحساس  یندهایفرآ

  ی هاجانیداشتن نسبت به ه  ی آگاه  افته؛ی زیافراد تما  یهایژگیو  یسر  کیبرخوردارند،    یو استقلال مطلوب  تیکنند و از فرد

زا و احترام گذاشتن بدون واکنش  تنش  یهاتیکنترل اضطراب در موقع  ،یتی، استحکام هوی انتخاب جهت زندگ  ییخود، توانا

با    ختهیآمکه هم  افتهین  زی است. افراد تما  گرانیبا د   یختگی عدم هم آم  افتهین  زیو برخلاف افراد تما  گرانی د  تیبه هو  ی عاطف

  ی هادر کنش خارج از واکنش  یمحدود  یی افراد توانا  نیی خانواده محدود است، ارابطه   ندیدر فرآ  شانهیکارما  شتری، باندگرانید

خواهد شد،    یدهند که منجر به مشکلات ارتباطنشان می  یجان یه  یهاخانواده دارند و در روابط واکنش  یجان یو نظام ه  ی جانیه

انسان   کیعنوان  که خود را بهاین  یی اند و استقلال و تواناخود وابسته  یبه خانواده  گرانیبا د  ختهیآمهم  و  افتهین  زیافراد تما

  کیبه افراد نزد  یدارند، دلبستگ  ییکه اضطراب جدا  یهمانند افراد  افتهین  زیندارند. افراد تما   نندیبب  ی اصل  یمستقل از خانواده

  یختگیافراد دچار آم  نیها خواهد شد، او اضطراب در آن  یمنجر به از پا افتادگ  ی از افراد مهم زندگ  یی مثل خانواده را دارند و جدا

و وابسته  یو نظرخواه دیتحت سلطه عواطف و به دنبال تائ نکهیا لیهستند و به دل گرانیدر روابط خود با د  یعاطف یو وابستگ

شوند و  خود بشدت مضطرب می  کیبخصوص افراد وابسته و نزد  گرانیها هستند نسبت به فقدان دآن  یهاو ارزش   دی به عقا

  ی مقطعاما با توجه به  دارند؛    یاضطراب  یهابخصوص در واکنش  یتارامکان خودمخ  عدمها را دارند و  ترس از دست دادن آن 

  میتعمقابلنتایج این پژوهش    سؤالاتی و احتمال سوگیری دانشجویان در پاسخ به  ابزار خودگزارشو استفاده از    بودن پژوهش

 نیست. ها گروهبه دیگر 
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