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 چکیده 
از پژوهش حاضر،   براساس   یاجتماع   ی آورتاب  ی نی ب  شیپهدف 

مبتلا به وسواس    مارانیب  یتیو صفات شخص  یشناخت های  سبک

هدف،   نظرتحقیق حاضر از  ی شهر شیراز بوده است.  عمل-ی فکر

ها، پژوهشی توصیفی و از منظر گردآوری داده  کاربردی پژوهشی  

  کلیه  شاملپژوهش    نیا  ی جامعه آماربوده است.    همبستگیاز نوع  

ی در شهر شیراز به بود. به  عمل-ی مبتلا به وسواس فکر  مارانیب

های آماری ضریب همبستگی حجم نمونه دلیل استفاده از فرمول 

نفر محاسبه و به شیوه   60با استفاده از فرمول کوکران به تعداد  

در  نمونه تصادفی  شد.گیری  انتخاب  گردآوری  دسترس    ابزار 

آوری کونور و دیویدسون  پرسشنامه تاباطلاعات در این پژوهش، 

همکاران شناختهای  سبکپرسشنامه    ،( 2003)  و  ویتکین    ی 

( مک NEO-FFI)   و فرم کوتاه صفات پنج گانه شخصیتی  ( 1971) 

های  ( بوده است. برای تجزیه و تحلیل داده1985)   کری و کاستا

پس از تجزیه .  شداستفاده    26نگارش   SPSSافزار  پژوهش، از نرم

 شناختی های  های پژوهش، نتایج نشان داد  سبکو تحلیل داده

( بتای  میزان  آن:  171/0به  ابعاد  و  زمینه  -1(  به  وابسته  بعد 

طرف-2(؛  157/0)  بی  زمینه  -3(،  180/0)   بعد  از  مستقل  بعد 

(؛ و همچنین متغیر اصلی صفات شخصیتی به میزان بتای  145/0) 

بعد -2(؛  -0/ 193)   بعد روان رنجورخویی-1( و ابعاد آن:  150/0) 

بعد -4(؛  128/0)   پذیری بعد تجربه-3(؛  113/0برون/درون گرایی ) 

پذیری  ) -5(؛  186/0)   توافق  به طور 204/0بعد وجدان گرایی  (؛ 

Abstract 

The aim of the present study was to predict social 

resilience based on cognitive styles and personality 

traits of patients with obsessive-compulsive disorder 

in Shiraz. The present study was an applied study in 

terms of its purpose and a descriptive correlational 

study in terms of data collection. The statistical 

population of this study included all patients with 

obsessive-compulsive disorder in Shiraz. Due to the 

use of statistical formulas, the correlation coefficient 

of the sample size was calculated using the Cochran 

formula to be 60 people and was selected using a 

random sampling method. . The data collection tools 

in this study were the Connor and Davidson 

Resilience Questionnaire (2003), the Witkin et al. 

Cognitive Styles Questionnaire (1971), and the 

McCrae and Costa (1985) Short Form of the Five 

Personality Traits (NEO-FFI). SPSS version 26 

software was used to analyze the research data. After 

analyzing the research data, the results showed that 

cognitive styles had a beta value of (0.171) and its 

dimensions: 1- Context-dependent dimension (0.157); 

2- Neutral dimension (0.180), 3- Context-independent 

dimension (0.145); and also the main variable of 

personality traits had a beta value of (0.150) and its 

dimensions: 1- Neuroticism dimension (-0.193); 2- 

Extraversion/introversion dimension (0.113); 3- 
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مثبت و مستقیم درجه پایداری تاب آوری اجتماعی بیماران مبتلا  

وسواس   تعیین -فکری به  را  روان می  عملی  بعد  جز  به  کنند 

ضریب رگرسیون  های  رنجورخویی که منفی و معکوس است .یافته

( و ابعاد آن: 171/0به میزان بتای )  شناختیهای  نشان داد سبک

-3(،  180/0)   بعد بی طرف-2(؛  157/0بعد وابسته به زمینه ) -1

) ب زمینه  از  درجه 145/0عد مستقل  و مستقیم  مثبت  به طور  (؛ 

عملی  -پایداری تاب آوری اجتماعی بیماران مبتلا به وسواس فکری 

ضریب رگرسیون نشان داد های  کنند.همچنین یافتهمی  را تعیین

( و ابعاد آن: 150/0متغیر اصلی صفات شخصیتی به میزان بتای ) 

رنجورخویی-1 روان  گرایی -2(؛  -193/0)   بعد  برون/درون  بعد 

تجربه-3(؛  113/0)  پذیری -4(؛  128/0)   پذیری بعد  توافق   بعد 

(؛ به طور مثبت و مستقیم  204/0بعد وجدان گرایی ) -5(؛  186/0) 

وسواس  به  مبتلا  بیماران  اجتماعی  آوری  تاب  پایداری  درجه 

کنند به جز بعد روان رنجورخویی که عملی را تعیین می-فکری 

 .منفی و معکوس است

آور  :کلیدی هایواژه   ی،شناختهای  سبک  ی،اجتماع  ی تاب 

 . یتی صفات شخص

Experientiality dimension (0.128); 4- Agreeableness 

dimension (0.186); 5- Conscientiousness dimension 

(0.204); They positively and directly determine the 

degree of stability of social resilience in patients with 

obsessive-compulsive disorder, except for the 

neuroticism dimension, which is negative and inverse. 

The findings of the regression coefficient showed that 

cognitive styles with a beta value of (0.171) and its 

dimensions: 1- Context-dependent dimension (0.157); 

2- Neutral dimension (0.180), 3- Context-independent 

dimension (0.145); positively and directly determine 

the degree of stability of social resilience in patients 

with obsessive-compulsive disorder. The findings of 

the regression coefficient also showed that the main 

variable of personality traits with a beta value of 

(0.150) and its dimensions: 1- Neuroticism dimension 

(-0.193); 2- Extraversion/introversion dimension 

(0.113); 3- Experientialism dimension (0.128); 4- 

Agreeableness dimension (0.186); 5- 

Conscientiousness dimension (0.204); Positively and 

directly determine the degree of stability of social 

resilience in patients with obsessive-compulsive 

disorder, except for the neuroticism dimension, which 

is negative and inverse. 

Keywords: Social resilience, cognitive styles, 

personality traits.  

 1402 بهمن پذیرش:                   1402  آذر  : دریافت                        پژوهشی : مقاله نوع

 

 مقدمه 
شود. می   اختلال وسواس فکری عملی از اختلالات اضطرابی است که به دو مولفه »وسواس« و »افکار و باورهای وسواسی« تقسیم 

شوند.  می  غالب افکار و باورهای وسواسی تصاویر ذهنی برانگیزاننده اضطرابی اند که اداره عملی زندگی را به دست گرفته بر آن  

 »وسواس عملی« نیز به معنای تکرار مجموعه ای از اعمال غیرعقلانی است که اساس آن را قواعد درونی انعطاف ناپذیر تشکیل 

ناتوانی  می  از علل اساسی  این اختلال را  بهداشت جهنی  آنقدر زیاد است که سازمان  به اختلال وسواس  ابتلا  دهند. عوارض 

های متفاوت  توان وسواسوسواس جنبه شخصی و فردی دارد و به همین دلیل به تعداد افراد روی زمین، می  شناخته است

داشت. بیماری وسواس یک اختلال روانپزشکی نسبتا شایعی است که میزان شیوع آن در زنان بیشتر از مردان است. وسواس و 

سوم و چهارم زندگی،  های  های زندگی، از کودکی تا سالمندی، امکان بروز دارد اما عمدتا در دههشک و تردید در کل دوره 

تواند در برابر آن مقاومت کند یا مانع  تواند یک عمل، فکر یا ایده باشد که فرد بیمار نمیبیماری وسواس می  .کندخودنمایی می

تحصیلی، شغلی و نهایتا افت  نفوذ آن به فکر خویش شود. بنابراین باعث ناتوانی و کندی عملکرد فردی، اجتماعی، خانوادگی،  

شخصیتی،  های  ماهیت افکار وسواسی به گونه ای است که با ویژگی   (.1400)علیزاده و شریفی،    عملکردی شدید خواهد شد

شود که فرد مبتلا به وسواس نتواند در مورد می   باشد و همین موضوع باعثمی   ارزش ها، باورهای مذهبی و اخلاقی فرد در تضاد
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  .پرورانندمی  مشکل خود با دیگران صحبت کند؛ زیرا ترس از سرزنش و تحقیر شدن توسط دیگران یا درک نشدن را در ذهن خود

حتی در مواردی مانند مسائل مذهبی و کفرآمیز یا افکار وسواسی مربوط به مسائل جنسی، احساس سرزنش و رنج روانی فرد 

شود؛ زیرا از نظر شخص مبتلا به وسواس، به وجود آمدن چنین افکاری در ذهن به معنای تبدیل شدن  می  وسواسی، دو چندان

عملی هستند قدرت انعطاف پذیری کمتری با -افرادی که دچار وسواس فکری   (.1401)ابراهیمی،    به فردی غیر اخلاقی است

است که افراد جامعه ظرفیت و    لازمدر اوضاع آشفته  جامعه دارند و اکثرا تاب آوری اجتماعی آنها پایین تر از دیگر افراد است.  

  جبران های  و کافی را برای پذیرش مخاطرات طبیعی و غیرطبیعی و کنار آمدن با آن داشته باشد؛ وگرنه دچار آسیب  لازمتوان  

پذیری با شرایط سخت و مخاطره آمیز    به لحاظ علمی، به این سازگاری و انعطاف.شوندمی   ناپذیری در زندگی فردی و اجتماعی

آوری ظرفیت یک گروه، جامعه، خانواده را بسنجد، به این معنی که چگونه افراد با   شود، حال اگر این تابمی   آوری گفته  تاب

شود.  می  آوری اجتماعی گفته  کنند، به آن تابمی   ی خود را حفظ  شوند و رفتار سازگارانهمی  تغییرات یا دگرگونی ها منطبق

خاصی های  علت ماهیت آن دارای پیچیدگی   شود نیست، مفهوم تاب آوری اجتماعی بهمی   اما به این سادگی هم که تعریف

ایی   ضمن اینکه، هر جامعه  .دانندمی   است، مجموعه ایی از مباحث نظری آن را یک فرایند و مجموعه ایی دیگر، نتیجه یا پیامد

شناختی در افراد های  .سبک واکنش متفاوتی دارد دارای ساختار منحصر به فرد است و نسبت به شرایط و مخاطرات و سوانح  

فردی در جریان یادگیری اشاره دارد و با ورود آن  های  سبک شناختی یکی از مباحثی است که به تفاوتمختلف متفاوت است.  

سبک و   آموختن،های  روش  ذهنی،های  افراد از لحاظ توانایی.  به ادبیات روانشناسی تعاریف گوناگونی برای آن ارائه شده است

یادگیری، فعالیت   سرعت  انجام  و  به کسب دانش  نسبت  انگیزش  و  دارند.های  علاقه  تفاوت  با هم  از   تحصیلی  یکی  واقع  در 

از عواملی که هر فرد با خود به موقعیت    یادگیری آنهاست.های  فردی در یادگیری روش ها و راههای  موضوعات مرتبط با تفاوت 

ها توانایی یادگیری دارند، اما میزان و نحوه ی یادگیری انسان   اگرچه تمام انسان  یادگیری است.های  آورد، روشمی   یادگیری 

مفهوم اصلی و اولیه شخصیت، تصویری  .افراد مختلف صفات شخصیتی متفاوتی دارند.  ها، حتی در موقیتی یکسان، متفاوت است

بازی  نقشی که فرد در جامعه  براساس  به اجتماع خود، می  ظاهری و اجتماعی است که  قرار دارد. یعنی در واقع، فرد  کند، 

اما شخصیت در معنای علمی به این سادگی قابل تبیین  .  دهد تا جامعه براساس آن، وی را ارزیابی کندمی   شخصیتی را ارائه 

کند.  می  نیست، زیرا شخصیت یک مفهوم انتزاعی است که از طریق انسجام و هماهنگی مجموعه ای از خصوصیات معنا پیدا

های این خصوصیات عبارتند از: عواطف و هیجانات، انگیزه ها، افکار، تجارب و ادراکات. از سوی دیگر شخصیت تنها شامل جنبه

و ذهنی است    درونی   فرآیندهای   از  طیفی   شامل  ابعاد  این  و ظاهری رفتار نیست بلکه معنای واقعی شخصیت چند بعدی است

.  بیماران وسواسی فکری عملی با مشکلات فراوانی از جمله کاهش تاب آوری  کندمی   که افراد را وادار به انجام رفتار معینی

اجتماعی موجه اند و این سازه نقش مهمی در سلامت و کیفیت زندگی آنها دارد. بنابراین برای بهبودی آنها، ابتدا باید عوامل  

زش داده شود. از عوامل مرتبط با تاب آوری  مرتبط با تاب آوری اجتماعی را شناسایی کرده راهکارهای مناسب بهبودی آنان آمو

مشخصه بارز اختلال وسواس وجود اجبارها است.  شناختی اشاره کرد.  های  شخصیتی و سبکهای  توان به ویژگی می   اجتماعی

اند. اجبارها رفتارهای تکراری  هستند که آزاردهنده، مزاحم و ناخواسته   تکراری و مداومیهای  وسواس ها افکار، تصاویر و تکانه

دهد.  می   با قوانین انعطاف ناپذیری که باید به کار برده شود، انجام  یا اعمال ذهنی هستند که فرد در پاسخ به وسواس ها یا مطابق

ذهنی در پاسخ به اشتغالات های  با رفتارهای تکراری و فعالیت   های مرتبط با درگیری اختلالها، اجبارها و  برخی دیگر از وسواس

متمرکز بر بدن مانند کشیدن مو و کندن پوست( و رفتارهای  )  شوند. برخی دیگر نیز عمدتا با رفتارهای تکراری می   مشخص

)باقری نویسی و همکاران،   شوندمی   و اجبارها توصیف  تکراری در راستای تلاش و کوشش برای کاهش یا توقف وسواس ها

این  1401 آمار اختلال (.  از طبقه اختلال های  اختلال  نزدیک اختلالهای  روانی  ارتباط  بر  اذعان  اما  های اضطرابی جدا شده 

مرتبط با آن وجود دارد. بر این اساس این اختلال در راهنمای تشخیصی و آماری های  اختلال  اضطرابی با اختلال وسواس و

های اختلال وسواس مزمن و ناتوان کننده بوده و در بیشتر موارد نشانه.  عنوان شده است  اختلال ها نیز متوالی و نزدیک به هم 
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سومین شرایط روانپزشکی شدید شمرده شده و باعث کیفیت زندگی پایین تر   شود. این اختلالمی  شدیدی در این افراد تجربه

شود. شیوع این اختلال در طول می  خانوادگی، علمی، حرفه ای و بهزیستی  گوناگون روانی، اجتماعی،های  این افراد در حوزه

با وجود رویکردهای درمانی متعدد و کارآمد برای بیماران مبتلا به اختلال وسواس حدود  . درصد در یک سال است 7تا  1عمر 

این اختلال ممکن است از طریق اجتناب   . دراستاندارد بهبود نمی یابندهای  وجود درمان  درصد از این بیماران با  60تا    40

و ترویج  درمانی  که شرم  اجتماعی  به  می  انزوای  علائم  افشاگری  از  اجتناب  به  منجر  شود. شرم  تشدید  و حتی  دهد، حفظ 

شرم از   (.2020)براوی،    گرددمی   شود. چنین اجتنابی احتمالا مانع عملکرد اجتماعی و حمایتی نیزمی  درمانگران و سایر افراد

البته مداخلات مفید تا حدودی .  کنند می   مسئله به عنوان یک مانع درمانی عمل  دیگران و شرم از مشکل یاکمک خواستن از  

کیفیت  (  2013)  زیادی هم توانسته اند به بهبود کیفیت زندگی این افراد کمک کنند به عنوان مثال سابرامانیام و همکاران

است که عملکرد   ای  وسواس را مورد بررسی قرار دادند. این اختلال دوره مزمن و ناتوان کننده اختلالزندگی در افراد مبتلا به 

شاخص بسیار    و بهزیستی فرد را تحت تاثیر قرار داده و در نهایت تاثیر مخربی بر زندگی بیمار و خانواده او دارد. کیفیت زندگی

زیاد بوده و   خوبی از پیامدهای انسانی این بیماری است که در این افراد در مرتبه پایینی قرار گرفته و زمانی که شدت نشانه ها

های  تری نیز بوده است. ولی کیفیت زندگی با به کارگیری روشپایین  حگی همراه بوده اند، کیفیت در سطیا با علائم افسرد 

افراد گردیده است این  در  زندگی  کیفیت  افزایش  و  به کاهش علائم  منجر  روانشناختی  و مداخلات  از .درمانی  یکی  وسواس 

تر،  کند. وسواس یا به عبارت دقیقگیری از افراد جامعه را درگیر می   های روانی بسیار پیچیده است که درصد چشمبیماری 

ترین اختلالات در حوضه روانپزشکی و روانشناسی است. وسواس چهارمین اختلال روانی   یکی از شایع  عملی-وسواس فکری 

شایع در جهان است. بیماری وسواس به بیماری شک و تردید نیز معروف است. در اختلال وسواس یا شک و تردید، ذهن فرد 

از اهمیت بسیار   مبتلا به وسواسای است که شاید برای دیگران اهمیت چندانی نداشته باشد اما برای فرد  درگیر افکار آزاردهنده 

تواند مورد وسواس یا شک و تردید قرار گیرد. به  می  بالایی برخوردار است. در واقع هر موضوعی که برای شخص اهمیت دارد،

عنوان مثال نوجوانی که درس و مدرسه برایش حائز اهمیت است، ممکن است در انجام امور درسی خود دچار وسواس شده و  

مانند    اجبار به فهم کامل درس، او را مجبور به انجام اعمال وسواسی کند که به جای تقویت دانایی و توانایی درک مطلب، به 

 (.2020و همکاران،  بوو)یک عامل بازدارنده در فرآیند یادگیری است

 

 تاب آوری اجتماعی 
رحال در تاب آوری جوامع به میزان ه تاب آوری اجتماعی قدرت پیش بینی و برنامه ریزی برای آینده را افزایش خواهد داد. به

اجتماعی، میزان دانش و اطلاعات و برخورداری از ارتباطات و انسجام های  برخورداری و رشد اقتصادی، حفظ و توسعه سرمایه

اجتماعی، های  شهروندی و حمایتهای  اجتماعی توجهات ویژه صورت گرفته است. تنوع در منابع اقتصادی و مالی، مشارکت 

توسعه پیوندهای سازمانی در بخش دولتی و مردم نهاد و تأکید بر )عمل جمعی( نکات بسیار حایز اهمیتی در این مبحث به  

 افزایش   و  ها  خلاقیت  توسعه  برای   بستری   بعنوان   توانمی   ...اجتماعی و اقتصادی وهای  آیند. از تنوع پذیری در فعالیت می  شمار

  برحقایق  پیش  از  بیش   توجه  و  علمیهای  نگرش  تقویت  در  دارد  ضرورت  چنین  هم.  برد  نام  آوری   تاب  ارتقای   و  اجتماعی  سرمایه

شتری صورت گیرد که این خود بخود بستر مشارکت بهینه را فراهم  بی  تأکید   ویژه   موقعیت  هر  در  اجتماعی  مقتضیات  و  محلی

توان جنگید بلکه با آنها    با برخی از تغییرات نمی  .و بر جمعیت ذینفعان خواهد افزود و موجب شمولیت اجتماعی خواهد بود

توان دراین طبقه بندی جای داد چه بسا برخی از  می  بلایای اجتماعی رابایستی زندگی کرد، بسیاری از تهدیدات طبیعی و  

از   از این حیث  با تأکید بر پیشگیری در تمامی سطوح زندگی اجتماعی  تغییرات دیگر برگشت پذیر هم نباشند، تاب آوری 

تواند نقش محوری ایفا کند. از این حیث چه در می   اهمیت شایان توجهی برخوردار است و از سوی دیگر در مداخلات هم
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 تاب آوری اجتماعی را.تواند بیش از پیش مورد توجه مددکاران اجتماعی قرار بگیردمی  مباحث نظری و چه در عملیات و اجرا

اجتماعی نامید. تاب آوری اجتماعی از های  توان ظرفیت تبدیل و تحول، تطبیق و سازگاری و توان مقابله با تنش و بحرانمی 

کند که عمدتا یادگیری و سازگاری در تغییرات تحمیل می   ها، خانواده و جوامع صحبت  ظرفیت و توانایی خاصی در افراد و گروه

شده و همچنین قدرت تطبیق با شرایط و متقضیات را در برخواهد داشت؛ این به ساده ترین معنا برخورداری از آغازی همیشگی  

تقویت .است را  اجتماعی  انعطاف، سرمایه و سازندگی  بر  مبتنی  توسعه سازگاری، قدرت  مهربانی،  همزمان   کند ومی   احیای 

است آوری  تاب  دستاورد  و  مواجه .موجب  تهدیدات  یا  و  تازه، خطرات  نیازهای  با  ای  جامعه  که  درهم می  زمانی  دچار  شود 

اجتماعی نیز در همه حال بر تاب آوری فردی های  مدنی و حمایتهای  مشارکت (. 1401ضیائی،  )شکستگی و بحران خواهد شد

گذارند، چرا که باور افراد )به ویژه آسیب دیدگان، مددجویان و توان خواهان( نسبت به  می   و سلامت اجتماعی تاثیرات عمیق

تواند با تقویت جریان رشد و کاهش اثر صدمات، تاثیر می   اجتماعیهای  شود. حمایتمی   اجتماعی پروردههای  خود در حمایت

چه    .نادرست، اتفاقات تلخ و بلایای طبیعی را کاهش دهد و از این طریق به توسعه تاب آوری اجتماعی کمک کندهای  انتخاب

مشارکتی  های  اجتماعی که از طریق ارتباطات حمایتی و راه حلهای  بسیار از اختلالات رفتاری روانی، آسیب ها و گرفتاری 

های  تاب آوری بر اساس حمایتهای  توانمندسازی بر مبنای اندک توانایی به جا مانده از سانحه نیز از دیگر شگفتی  .یابندمی   بهبود

 . فردی و عوامل خانوادگی را نیز بایستی در آن لحاظ کردهای اجتماعی است، که البته حداقل دو ویژگی دیگر شامل ویژگی

 

 شناختیهای سبک 

یادگیری اشاره دارد و با ورود آن به ادبیات روانشناسی  فردی در جریان  های  سبک شناختی یکی از مباحثی است که به تفاوت

علاقه   سبک و سرعت یادگیری،  آموختن،های  روش  ذهنی،های  افراد از لحاظ توانایی.  تعاریف گوناگونی برای آن ارائه شده است

های  در واقع یکی از موضوعات مرتبط با تفاوت  تحصیلی با هم تفاوت دارند.های  و انگیزش نسبت به کسب دانش و انجام فعالیت 

های  آورد، روشمی  از عواملی که هر فرد با خود به موقعیت یادگیری   یادگیری آنهاست.های  فردی در یادگیری روش ها و راه

موقعیتی یکسان،  ها توانایی یادگیری دارند، اما میزان و نحوه ی یادگیری انسان ها، حتی در  اگرچه تمام انسان یادگیری است.

یادگیری دارای انواع گوناگونی  های  روش.یادگیری متفاوت آنان باشدهای  متفاوت است.شاید یکی از مهمترین دلایل آن روش

های  روش  فیزیولوژیک.های  عاطفی و روشهای  شناختی، روشهای  توان آنها را به سه گروه تقسیم کرد: روشمی   هستند و 

 سپارد، درباره ی مطالبمی   کند، اطلاعات را به خاطرمی  یادگیری شناختی عبارتند از طریقی که شخص موضوعات را ادراک

وابسته به زمینه و نابسته  های  ها بسیار متنوع اند و مهمترین آنها عبارتند از روش  کند. این روشمی  اندیشد و مسائل را حلمی 

های  پردازش کننده ی کلامی در برابر پردازش کننده دیداری، روشهای  مفهوم سازی، روشهای  روش  ، تکانشی و تاملی،  به زمینه

انطباق    کننده،  جذب  واگرا،  یادگیری همگرا،های  سنت گرا در مقابل خردگرا و روشهای  انعطاف پذیر و انعطاف ناپذیر، روش

 .  یابنده 

 

 یصفات شخصیت 

اند. از نظر ریشه ای، گفته شده  گوناگونی ارائه داده  های  صاحب نظران حوزه شخصیّت و روان شناسی از کلمۀ شخصیّت تعریف

گرفته شده که به معنی نقاب یا ماسکی بود که در   پرسونا لاتین  انگلیسی که از ریشه است که کلمۀ شخصیّت که معادل کلمۀ

گذاشتند. این تعبیر تلویحاً اشاره بر این مطلب دارد که شخصیّت هرکس ماسکی  می   یونان و روم قدیم بازیگران تئاتر بر چهره 

های تفکر که نحوه  هیلگارد شخصیت را الگوهای رفتار و شیوه  .زند تا وجه تمیز او از دیگران باشدمی   است که او بر چهرۀ خود

های »پایدار کند تعریف کرده است در حالی که برخی دیگر »شخصیت« را به ویژگیسازگاری شخص را با محیط تعیین می 
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 ی شهر شیراز عمل -یمبتلا به وسواس فکر  مارانیب یتیو صفات شخص یشناخت ی براساس سبک ها یاجتماع یآور تاب  ینیبشپی

 

 

فرد« نسبت داده و آن را به صورت مجموعه ویژگی هایی که با ثبات و پایداری داشتن مشخص هستند و باعث پیش بینی رفتار  

گیرد، خصوصیاتی که ممکن  این واژه تعداد زیادی از خصوصیات ذهنی و هیجانی را در بر می  .کنندشوند تعریف میفرد می

)باقری   ها را از ما مخفی کند، یا شاید ما از دیگران مخفی کنیمها را ببینیم و فرد شاید سعی کند آن است نتوانیم مستقیماً آن

اند و بر این اساس است  شخصیت را بر مبنای صفت بارز، یا مسلط یا شاخص فرد نیز تعریف کرده(.1401نویسی و همکاران،  

شود که در شرایط دانند. در واقع چنین فرض می می گرا یا پرخاشگر و امثال آن  ی شخصیت برون گرا، یا دروناکه افراد را دار 

درون دیگری،  و  پرخاشگری  یکی،  بارز  حالت  این مختلف،  است.  تیپ گرایی  محدوده  در  شخصیت،  از  برداشت  شناسی  گونه 

های کند: »سازمان یافتگی پویشی جنبه پویا بودن شخصیت را در تعریف خود مطرح نموده و چنین عنوان می  شلدون .گنجدمی 

شود که معرف  ها و ویژگی هایی اطلاق می  شخصیت به همه خصلت .ادراکی، عاطفی، انگیزشی و بدنی فرد را شخصیت گویند«

توان این خصلت ها را شامل اندیشه، احساسات، ادراک شخص از خود، وجهه نظرها، طرز رفتار یک شخص است، از جمله می

واژه »شخصیت«   .شودبه جنبه خاصی از کل شخصیت آدمی اطلاق می   فکر و بسیاری عادات دانست. اصطلاح ویژگی شخصیتی 

در زبان روزمره مردم معانی گوناگونی دارد. یکی از معانی آن مربوط به هر نوع صفت اخلاقی یا برجسته است که سبب تمایز و  

شود »او با شخصیت است« یعنی »او« فردی با ویژگی هایی است  شود مثلا وقتی گفته می برتری فردی نسبت به افراد دیگر می 

تواند افراد دیگر را با »کارآیی و جاذبه اجتماعی خود« تحت تأثیر قرار دهد. در درس هایی که با عنوان پرورش شخصیت  که می 

اجتماعی بخصوصی یاد داده، وضع ظاهر و شیوه سخن گفتن را  های شود، سعی بر این است که به افراد مهارتتبلیغ و دایر می 

شخصیت« قرار دارد که به  بهبود بخشند با آنها واکنش مطبوعی در دیگران ایجاد کنند همچنین در برابر این کلمه، کلمه »بی 

دهد اما در جهت منفی. دیدگاه روانشناسی  می   منفی« است که البته او هم دیگران را تحت تاثیر قرارهای  معنی داشتن »ویژگی

 . »مردم و جامعه« استهای در مورد »شخصیت« چیزی متفاوت از دیدگاه

 

 انجام پژوهش روش 
مبتلا به    مارانیب   کلیه  شاملپژوهش    نیا  ی جامعه آمار پژوهش حاضر از نوع کاربردی و از جنبه روش، از نوع همبستگی است.  

های آماری ضریب همبستگی حجم نمونه با استفاده از ی در شهر شیراز به بود. به دلیل استفاده از فرمولعمل-ی وسواس فکر

نفر محاسبه و به شیوه نمونه گیری تصادفی در دسترس انتخاب شد. ابزار اندازه گیری متغیرهای    60فرمول کوکران به تعداد  

 باشد: این تحقیق، پرسشنامه بود که به شرح زیر می 

 

 :(2003آوری کونور و دیویدسون )پرسشنامه تابالف( 

( دیویدسون  و  کونور  را  پرسشنامه  پژوهشی  2003این  منابع  مرور  با  تاب  1979  -1991(  بررسی حوزه  کردند.  تهیه    آوری 

به بخش مراقبت ویژگی این مقیاس در شش گروه، جمعیت عمومی، مراجعه کنندگان  بیماران های روان سنجی  اولیه،  های 

سرپایی روانپزشکی، بیماران با مشکل اختلال اضطراب فراگیر و دو گروه از بیماران استرس پس از سانحه انجام شده است. تهیه  

های بالینی و  آور در گروهآور از غیرتابکنندگان این مقیاس بر این باورند که این پرسشنامه به خوبی قادر به تفکیک افراد تاب

آوری کونور و دیویدسون  ر گیرد. پرسشنامه تابهای پژوهشی و بالینی مورد استفاده قراتواند در موقعیت غیربالینی بوده و می

تا    25 نادرست(  بین صفر)کاملاً  لیکرتی  مقیاس  که در یک  دارد  نمره4عبارت  گذاری نمره  شود.گذاری می)همیشه درست( 

.  4همیشه درست=    3اغلب درست=    2گاهی درست=  1به ندرت=  0ها در این مقیاس بدین شرح است: کاملاً نادرست=گزینه

آوری بیشتر آزمودنی است. نتایج تحلیل عاملی  قرار دارد. نمرات بالاتر بیانگر تاب  100تا    0بنابراین طیف نمرات آزمون بین  

عامل: تصور شایستگی فردی، اعتماد به غرایز فردی، تحمل عاطفه منفی، پذیرش مثبت    5حاکی از آنند که این آزمون دارای  
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ضریب    و  86/0آوری را  تغییر وروابط ایمن، کنترل و تأثیرات معنوی است.  کونور و دیویدسون ضریب آلفای کرونباخ مقیاس تاب

(  1384. این مقیاس در ایران توسط محمدی )گزارش کردند  87/0هفته ای    4پایایی حاصل از روش بازآزمایی در یک فاصله  

آوری کونور و دیویدسون از روش آلفای کرونباخ بهره گرفته و ضریب هنجاریابی شده است. وی برای تعیین پایایی مقیاس تاب

 را گزارش کرده است.   89/0پایایی 

 

 (1971ی ویتکین و همکاران)شناختهای سبک ب( پرسشنامه 

  مستقل   و  وابسته  شناختی های  سبک   ارزیابی  برای (  1971)  سال   در  اسکین  و  المتین  ویتکین،  توسط   نهفته  اشکال  گروهی  آزمون

  اشکال   از  یکی  تا   شدمی   خواسته  آزمودنی  از  تصویر  هر  در  که  است   پیچیده   تصویر  25  شامل   آزمون  این.  است   شده  تهیه   زمینه   از

  بخش : است  بخش  سه   شامل  آزمون  این  . کند  پررنگ   و  کرده  پیدا   است،  پیچیده  طرح  یک  درون  که  را  نمونه   فرم  ساده   هندسی 

  چگونگی   با   آشنایی  جهت  صرفأ   که  است  آسان  آن  در  نهفته  ساده  اشکال  یافتن  که  است  پیچیده  نسبتا  تصویر  هفت  شامل  اول

 با   سوم  و  دومهای  بخش .است  دقیقه  دو   شودمی  داده  مرحله  این  تکمیل  برای   که  زمانی  حداکثر.  شودمی  اجرا  آزمون  اجرای 

  دقیقه  ده  مجموع  در  سوم  و  دومهای  بخش  به  پاسخگویی  برای  لازم  زمان.  هستند   آزمون  اصلیهای  بخش  تر،  پیچیده  اشکال

  دامنه   ترتیب  بدین.  شودمی  داده  آزمودنی  به   نمره  یک  صحیح  پاسخ  هر  ازای   به  سوم  و  دومهای  بخش   در  پرسشنامه  این  است.در

  مستقل  عنوان  به  18  تا12  و  طرف  بی  ،11  تا   7  زمینه،  به  وابسته  عنوان  به  ،6  تا  1سوالات  .  دارد  پراکندگی  18  تا  صفر  از  ها  نمره

  0.82  مردان  برای   خارجی  نمونه  در  آزمون  این  پایایی  ضریب  باشد.می  نمره گذاری به صورت صفر تا یک  .شدند   انتخاب  زمینه  از

  و  0.82  مردان  برای   آن  همزمان  روایی  همچنین .  است  گردیده  محاسبه(  1971)  همکاران  و  ویتکین   توسط   0.79  زنان  برای   و

  نمونه   در  را  آزمون  این  درونی  همسانی  ضریب(  1377)  موسوی (.  1997  همکاران،  و  بوساکی )  است  شده  گزارش0.63  زنان  برای 

 با   را  آن  همبستگی  ضریب  آزمون،  این  همگرایی  روایی  بررسی  منظور  به  و  آورد  دست  به  0.87  کرونباخ  آلفای   روش  به  ایرانی

  هوشی   آزمون  و  شده  نهفتههای  شکل  گروهی  آزمون  بین  همبستگی  که  داد  نشان  نتایج.  داد  قرار  بررسی  مورد  هوشیهای  آزمون

 . باشدمی  0.62 ریون
 

 (  1985)  مک کری و کاستا (NEO-FFI) ج( فرم کوتاه صفات پنج گانه شخصیتی

خصوصیت در هر عامل   6عامل اصلی شخصیت و    5توسط مک کری و کاستا تهیه شد و دارای    1985این پرسشنامه در سال  

گیرد و بر این اساس ارزیابی جامعی از شخصیت را ارائه می دهد. این پرسشنامه دارای  خصوصیت را اندازه می    30یا به عبارتی  

از کاملاً موافق تا کاملاً مخالف است که ای  سوال پنج درجه  240( برای گزارش های شخصی است و شامل  Sدو فرم یکی )

( یا تجدید نظر شده  Rتوسط خود آزمودنی درجه بندی می شود و متناسب مردان و زنان در تمام سنین است و دیگری فرم )

(. در پژوهش حاضر از فرم کوتاه این پرسشنامه  1985نام دارد و بر اساس درجه بندی های مشاهده گر است)مک کی و کاستا،  

(،  1(، مخالفم)0ای از کاملا مخالفم )گزینه  5گذاری سوالات بصورت لیکرت  سوال است، استفاده شد. شیوه نمره   60که دارای  

باشد. نمره بالاتر می   240باشد. کمترین نمره برابر صفر و بیشترین نمره برابر  ( می4(، کاملا موافقم )3وافقم )(، م2نظری ندارم)

شوند که شامل سوالات: گذاری میباشد. برخی سوالات به صورت معکوس نمرهمی  نشاندهنده ویژگی شخصیتی مطلوب تری 

1-3-6-8-9-11-12-14-15-21-23-24-26-27-29-30-33-36-39-41-42-44-45-47-48-51-54-55-56-57  

آزمون  می هنجاریابی  در  )  NEO-FFIباشند.  فرشی  گروسی  توسط  نمونه  (1380که  حجم  ای  روی  بین    2000با  از  نفر 

بعد اصلی را   5دانشجویان دانشگاه های تبریز، شیراز و دانشگاه های علوم پزشکی این دو شهر صورت گرفت ضریب همبستگی 

گزارش کرده است. ضرایب آلفای کرونباخ در هر یک از عوامل اصلی روان آزردگی خویی، برون گرایی، باز    87/0تا    56/0بین  

به دست آمد. جهت بررسی اعتبار محتوایی این   87/0و    0/ 68،  56/0،  73/0. ،  86/0با وجدانی به ترتیب    بودن، سازگاری و
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(، استفاده شد که حداکثر همبستگی به میزان Rگر )( و فرم ارزیابی مشاهدهSآزمون از همبستگی بین دو فرم گزارش شخصی )

 (.  1380)گروسی فرشی،  در عامل سازگاری بود 45/0در عامل برون گرایی و حداقل آن به میزان  66/0

 

 یافته ها 

 باشند. می   یعمل-ی مبتلا به وسواس فکر  مارانیبی قادر به پیش بینی تاب آوری اجتماعی  تیو صفات شخص   یشناخت های  سبک

 ی با تاب آوری اجتماعی آزمودنی ها تیو صفات شخص یشناختهای  سبکنتایج ضریب تعیین بین 

 R  ضریب تعیینR2 دوربین واتسون 

 2.247 0.29 .171 شناختیهای سبک

 2.225 0.24 .157 بعد وابسته به زمینه

 1.066 0.32 .180 بعد بی طرف

 1.674 0.21 .145 مستقل از زمینهبعد 

 2.253 0.22 .150 صفات شخصیتی 

 2.263 0.37 - .193 بعد روان رنجورخویی

 2.272 0.12 .113 گرایی درون/بعد برون

 2.261 0.16 .128 بعد تجربه پذیری 

 2.253 0.34 .186 بعد توافق پذیری 

 2.259 0.41 .204 بعد وجدان گرایی

بعد وابسته به    -1درصد( و ابعاد آن:  2) شناختی به میزانهای  نشان داد متغیر اصلی سبک   (R2)  تعییننتایج آزمون ضریب  

درصد(؛ و همچنین متغیر اصلی صفات شخصیتی به  2بعد مستقل از زمینه )-3درصد(،  3)  طرفبعد بی-2درصد(؛  2)  زمینه

 بعد تجربه پذیری   -3درصد(؛  1بعد برون/درون گرایی )  -2درصد(؛  3)  رنجورخوییبعد روان    -1درصد( و ابعاد آن:  2میزان )

-آوری اجتماعی بیماران مبتلا به وسواس فکری درصد(؛ از تاب4بعد وجدان گرایی )-5درصد(؛  3)  بعد توافق پذیری -4درصد(؛  1)

 توان در ادامه از آزمون ضریب رگرسیون استفاده نمود.می با توجه به ضرایب دوربین واتسون، کنند.می  ملی را پیش بینیع

 ی با تاب آوری اجتماعیتیو صفات شخص ی شناختهای سبکضریب رگرسیون بین 

 مدل
 ضرایب استاندارد شده ضرایب استاندارد نشده 

t  سطح معنادار 
B بتا انحراف 

1 
 .001 14.269  0.569 21.02 تاب آوری اجتماعی

 .001 - 8.731 .171 0.227 - 2.897 شناختیهای سبک

 .001 - 7.298 .157 0.577 -3.769 بعد وابسته به زمینه 

 .001 9.041 .180 0.264 2.383 بعد بی طرف 

 .001 12.986 .145 0.171 1.712 بعد مستقل از زمینه 

 .001 8.671 .150 0.530 1.698 صفات شخصیتی  

 .001 -8.346 .193 0.089 - 3.119 بعد روان رنجورخویی 

 .001 9.107 .113 0.232 4.163 گرایی درون/برونبعد  
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 .001 - 11.703 .128 0.278 - 3.899 بعد تجربه پذیری  

 .001 7.314 .186 0.218 2.068 بعد توافق پذیری  

 .001 - 09.10 .204 0.077 - 3.031 بعد وجدان گرایی 

بعد وابسته به زمینه  -1( و ابعاد آن:  171/0میزان بتای )به   شناختیهای  های ضریب رگرسیون نشان داد متغیر اصلی سبکیافته

(؛ و همچنین متغیر اصلی صفات شخصیتی به میزان بتای  145/0بعد مستقل از زمینه )-3(،  0/ 180بعد بی طرف)-2(؛  157/0)

- 4  (؛128/0ی)بعد تجربه پذیر -3(؛  113/0بعد برون/درون گرایی )-2(؛  -193/0بعد روان رنجورخویی)-1( و ابعاد آن:  150/0)

(؛ به طور مثبت و مستقیم درجه پایداری تاب آوری اجتماعی بیماران 204/0بعد وجدان گرایی ) - 5(؛ 186/0عد توافق پذیری)ب

 . کنند به جز بعد روان رنجورخویی که منفی و معکوس است می   عملی را تعیین-مبتلا به وسواس فکری 

 باشند. می یعمل-ی مبتلا به وسواس فکر مارانیبقادر به پیش بینی تاب آوری اجتماعی  یشناخت های سبک

 با تاب آوری اجتماعی آزمودنی ها  یشناختهای  سبکنتایج ضریب تعیین بین 

 R  ضریب تعیینR2 دوربین واتسون 

 2.247 .029 .171 شناختیهای سبک

 2.225 .024 .157 بعد وابسته به زمینه

 1.066 .032 .180 بعد بی طرف

 1.674 .021 .145 مستقل از زمینهبعد 

  بعد وابسته به زمینه-1درصد( و ابعاد آن:  2) شناختی به میزانهای  نشان داد متغیر اصلی سبک  (R2)نتایج آزمون ضریب تعیین

- فکریدرصد(؛ از تاب آوری اجتماعی بیماران مبتلا به وسواس  2بعد مستقل از زمینه )-3درصد(،  3)  بعد بی طرف-2درصد(؛  2)

 توان در ادامه از آزمون ضریب رگرسیون استفاده نمود.می با توجه به ضرایب دوربین واتسون، کنند.می  ملی را پیش بینیع

 با تاب آوری اجتماعی آزمودنی ها  ی شناختهای سبکضریب رگرسیون بین 

 مدل
 ضرایب استاندارد شده ضرایب استاندارد نشده 

t  سطح معنادار 
B بتا انحراف 

1 
 .001 14.269  0.569 21.02 تاب آوری اجتماعی

 .001 - 8.731 .171 0.227 - 2.897 شناختیهای سبک

 .001 - 7.298 .157 0.577 -3.769 بعد وابسته به زمینه 

 .001 9.041 .180 0.264 2.383 بعد بی طرف 

 .001 12.986 .145 0.171 1.712 بعد مستقل از زمینه 

بعد وابسته به زمینه  -1( و ابعاد آن:  171/0به میزان بتای ) شناختیهای  رگرسیون نشان داد متغیر اصلی سبکهای ضریب  یافته

آوری اجتماعی (؛ به طور مثبت و مستقیم درجه پایداری تاب 145/0بعد مستقل از زمینه )-3(،  180/0بعد بی طرف)-2(؛  157/0)

 کنند. می عملی را تعیین-بیماران مبتلا به وسواس فکری 

 باشند. می یعمل-ی مبتلا به وسواس فکر مارانیبی قادر به پیش بینی تاب آوری اجتماعی تیصفات شخص 
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 ی با تاب آوری اجتماعی آزمودنی ها تیصفات شخصنتایج ضریب تعیین بین 

 R  ضریب تعیینR2 دوربین واتسون 

 2.253 .022 .150 صفات شخصیتی 

 2.263 .037 - .193 بعد روان رنجورخویی

 2.272 .012 .113 گرایی درون/بعد برون

 2.261 .016 .128 بعد تجربه پذیری 

 2.253 .034 .186 بعد توافق پذیری 

 2.259 .041 .204 بعد وجدان گرایی

  رنجورخویی   بعد روان-1درصد( و ابعاد آن:  2نشان داد متغیر اصلی صفات شخصیتی به میزان )   (R2)نتایج آزمون ضریب تعیین

)-2درصد(؛  3) گرایی  برون/درون  پذیری)-3درصد(؛  1بعد  تجربه  پذیری)-4درصد(؛  1بعد  توافق  بعد وجدان  -5درصد(؛  3بعد 

با توجه به ضرایب دوربین   کنند.می   عملی را پیش بینی -درصد(؛ از تاب آوری اجتماعی بیماران مبتلا به وسواس فکری 4گرایی )

 توان در ادامه از آزمون ضریب رگرسیون استفاده نمود.می واتسون،

 ی با تاب آوری اجتماعی آزمودنی ها تیصفات شخصضریب رگرسیون بین 

 مدل
 ضرایب استاندارد شده ضرایب استاندارد نشده 

t  سطح معنادار 
B بتا انحراف 

 .001 8.670 .150 0.530 1.698 اجتماعیتاب آوری  1

 .001 -8.346 - .193 0.089 - 3.119 صفات شخصیتی  

 .001 9.107 .113 0.232 4.163 بعد روان رنجورخویی 

 .001 - 11.703 .128 0.278 - 3.899 گرایی درون/بعد برون 

 .001 7.314 .186 0.218 2.068 بعد تجربه پذیری  

 .001 - 09.10 .204 0.077 - 3.031 بعد توافق پذیری  

 .001 8.671 .150 0.530 1.698 بعد وجدان گرایی 

  بعد روان رنجورخویی-1( و ابعاد آن:  150/0های ضریب رگرسیون نشان داد متغیر اصلی صفات شخصیتی به میزان بتای )یافته

)- 2(؛  -193/0) گرایی  برون/درون  تجربه  -3(؛  113/0بعد  توافق-4(؛  128/0پذیری)بعد  وجدان -5(؛  186/0پذیری)بعد  بعد 

  عملی را تعیین -(؛ به طور مثبت و مستقیم درجه پایداری تاب آوری اجتماعی بیماران مبتلا به وسواس فکری 204/0گرایی )

 . کنند به جز بعد روان رنجورخویی که منفی و معکوس استمی 

 

 نتایج 
کند. اختلال وسواس نیز مانند  که زندگی را برای افراد مبتلا بسیار دشوار می است  اختلالات روانی یکی از انواع اختلال وسواس

است. بنابراین داشتن اطلاعاتی در مورد آن  درمان در صورت تشخیص به موقع قابل اضطراب یا افسردگی ها مانندسایر بیماری 

البته این وسواس ممکن است روی هر چیزی متمرکز   .تواند نقش موثری در تشخیص به هنگام و درمان آن داشته باشدمی 

بیماران مبتلا به وسواس شود. اما در اغلب موارد، وسواس عملی مستقیما به وسواس فکری مربوط است. به عنوان مثال اگر  

م بدهد تا از  کند باید هر ده دقیقه به او پیانسبت به امنیت عزیز خود وسواس فکری داشته باشد، احساس می عملی  -فکری 
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عملی باشد، بیش از اندازه تمیز و مرتب -کنند که اگر کسی دچار وسواس فکری برخی به اشتباه فکر می   .سلامت او با خبر شود

ها در افرادی که )مثل، شستن بیش از حد دست  عملی به تمیز بودن مربوط است-های فکری که بسیاری از وسواساست. با این

منحصر به   OCD وسواس فکری در افراد مبتلا به   (.1401)ابراهیمی،    وسواس میکروب دارند(، امابسیاری نیز متفاوت هستند

دهد، لزوما به این معنی نیست  علاوه، اگر کسی کمی بیشتر از بقیه به مرتب بودن خانه یا آپارتمانش اهمیت می فرد است. به

توان به این افراد کمک گذارد، اما مین او تاثیر میاین اختلال به طرز قابل توجهی روی زندگی بیمار و اطرافیا .دارد OCD که

و همچنین مصرف دارو بهره   رفتاری به نام تکنیک مواجهه و جلوگیری از پاسخ-کرد. ابتدا باید از نوع خاصی از درمان شناختی

با عواملی تشدیدکننده ERPگرفت. در کند که  رو خواهد شد و تلاش میگونه روبهی وسواس، بیمار تحت نظارت متخصص، 

این محرک با  انجام عمل وسواساضطراب خود حین مواجهه  به  تا مجبور  را کاهش دهد  از داروهای  ها  استفاده  نشود.  گونه 

نیز روشی موثر برای درمان است. تا به امروز حدود سه دهه از تاثیر مثبت این  ERP در کنار ی بازجذب سروتونینمهارکننده 

های  حتی برای کسانی که با مصرف دارو راحت نیستند، روش  .گذردعملی می -درمان، روی بیماران مبتلا به وسواس فکری 

های مختلفی وجود دارد که موجب  آید و روشدیگری برای درمان وجود دارد. بیمار دیگر به خاطر علائمی که دارد از پا در نمی

.  (1399کمانداری و همکاران،  )  بخش تلاش کندشود بیمار بر وسواس خود غلبه کرده و برای داشتن زندگی سالم و لذتمی 

ترین عاملی که با تاب آوری اجتماعی رابطه معکوس کند و شناخته شدهای ایفا میاجتماعی نقش عمدههای  تاب آوری در بحران

ی اجتماعی برای مواجه شدن با تغییرات و تهدیدات بایستی تمهیداتی لحاظ  پذیری اجتماعی است، لذا در هر سامانهدارد آسیب

  روانشناسی تاب آوری به هرحال ناظر بر فرآیندهای روانی اجتماعی است که  گردد که بتواند به نحو بهینه مواجهه و مقابله کند.

آموزشی و سایر بزرگسالان خارج از خانه باشد. بنابراین ترکیب  های  تواند شامل تعامل کودک باخانواده، همسالان، محیط می 

بالینی، آموزشی، مددکاری و مشاوره بسترساز و حامی رشد و بالندگی انسان خواهد بود و توسعه تاب های  تاب آوری با روش

پروتکل به  که  است  روشهای  آوری  وانواع  مداخلاتی  اعهای  درمانی،  و  های  مشارکت   .بخشدمی   بارتتوانمندسازی  مدنی 

  و سلامت اجتماعی تاثیرات عمیق عملی  -بیماران مبتلا به وسواس فکری اجتماعی نیز در همه حال بر تاب آوری  های  حمایت

 اجتماعی پروردههای  گذارند، چرا که باور افراد )به ویژه آسیب دیدگان، مددجویان و توان خواهان( نسبت به خود در حمایتمی 

نادرست، اتفاقات تلخ و های  تواند با تقویت جریان رشد و کاهش اثر صدمات، تاثیر انتخابمی  اجتماعیهای  شود. حمایتمی 

چه بسیار از اختلالات رفتاری روانی،   .بلایای طبیعی را کاهش دهد و از این طریق به توسعه تاب آوری اجتماعی کمک کند 

گرفتاری آسیب و  راهها  و  حمایتی  ارتباطات  طریق  از  که  اجتماعی  میحلهای  بهبود  مشارکتی    الواری، )  یابندهای 

های تاب آوری بر اساس حمایتهای  توانمندسازی بر مبنای اندک توانایی به جا مانده از سانحه نیز از دیگر شگفتی  (.1398

و عوامل خانوادگی را   عملی-بیماران مبتلا به وسواس فکری های  اجتماعی است، که البته حداقل دو ویژگی دیگر شامل ویژگی 

به همین خاطر است    . تاب آوری چیزی نیست که داشتن آن خوب باشد، تاب آوری ضرورت است  . نیز بایستی در آن لحاظ کرد

افزایش قدرت مقابله، تسهیل در بازیابی ساختار و رفتارهای اجتماعی    .گذاری در تاب آوری فرصت است شود سرمایهمی   که گفته 

آسیب دیده و تسهیل در بهبود پذیری مأموریت ذاتی تاب آوری اجتماعی است. چنانچه تاب آوری را مترداف با انعطاف پذیری 

طبیق با نیازهای جدید خویش است.  بدانیم، جامعه و یا سازمان برخوردار از آن دارای قدرت مداومی در مواجهه با تغییرات و ت

تاب آوری اجتماعی قدرت پیش بینی و برنامه    .ایم که متضمن رشد است هایی اشاره کرده  در این معنا بخودی خود به ظرفیت

آوری جوامع به میزان برخورداری و  بهرحال در تاب  (.  1401)علی مددی و همکاران،  ریزی برای آینده را افزایش خواهد داد

توسعه سرمایه و  اقتصادی، حفظ  اجتماعی های  رشد  انسجام  و  ارتباطات  از  برخورداری  و  و اطلاعات  میزان دانش  اجتماعی، 

مالی، مشارکت  و  اقتصادی  منابع  تنوع در  است.  ویژه صورت گرفته  و حمایتهای  توجهات  توسعه  های  شهروندی  اجتماعی، 

آیند. از تنوع می  پیوندهای سازمانی در بخش دولتی و مردم نهاد و تأکید بر )عمل جمعی( نکات بسیار حایز اهمیتی به شمار

  و   اجتماعی   سرمایه  افزایش  و  ها  خلاقیت  توسعه  برای   بستری   بعنوان  توانمی   ...اجتماعی و اقتصادی وهای  پذیری در فعالیت
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توان جنگید بلکه با آنها بایستی زندگی کرد، بسیاری از تهدیدات طبیعی و    . با برخی از تغییرات نمیبرد  نام  آوری  تاب  ارتقای 

توان دراین طبقه بندی جای داد چه بسا برخی از تغییرات دیگر برگشت پذیر هم نباشند، تاب آوری با می  بلایای اجتماعی را

تأکید بر پیشگیری در تمامی سطوح زندگی اجتماعی از این حیث از اهمیت شایان توجهی برخوردار است و از سوی دیگر در  

تواند بیش از پیش  می  احث نظری و چه در عملیات و اجرامداخلات هم میتواند نقش محوری ایفا کند. از این حیث چه در مب

 . مورد توجه مددکاران اجتماعی قرار بگیرد

تواند تاثیرگذار باشد.  می   شناختی در زندگی بیماران مبتلا به وسواس فکری و عملیهای  نتایج پژوهش حاضر نشان داد سبک

و همکارانش، اصطلاحح ویتکین  پیش، هرمان  قرن  نیم  اختصاصی هر   سبک شناختی دود  به  را روش  مبتلا  بیماران  از  یک 

اندیشیدن، یاد گرفتن، حل مسائل و تعریف رابطهعملی  -وسواس فکری  با دیگرانبرای درک کردن،  ، تعریف کردند. ی خود 

بندی ی خاص خودش طبقهاش را به شیوه، اطلاعاتی دریافتیعملی-بیمار مبتلا به وسواس فکری هر   اندمحققان دیگری گفته 

های ها با مشاهدات و دانسته به همین علت، انسان   .گیری هم وجود داردکردن و نتیجه   کند. این تفاوت در قضاوتو پردازش می

سبک شناختی یکی از مباحثی است که به    .های متفاوتی بگیرندهای مختلفی داشته باشند و تصمیم مشابه، ممکن است تحلیل

در جریان یادگیری اشاره دارد و با ورود آن به ادبیات روانشناسی تعاریف    عملی-فکری بیماران مبتلا به وسواس  های  تفاوت

ارائه شده است   از لحاظ توانایی  (.1397)توکلی و تقی پور،  گوناگونی برای آن  آموختن،سبک و  های  روش  ذهنی،های  افراد 

فعالیت  انجام  و  دانش  کسب  به  نسبت  انگیزش  و  یادگیری،علاقه  دارند.های  سرعت  تفاوت  هم  با  از   تحصیلی  یکی  واقع  در 

از عواملی   های یادگیری آنهاست. ها و راهدر یادگیری روشعملی  -بیماران مبتلا به وسواس فکری های  موضوعات مرتبط با تفاوت

اگرچه تمام   یادگیری است. های  آورد، روشبا خود به موقعیت یادگیری می عملی  -یک از بیماران مبتلا به وسواس فکری که هر  

شاید یکی از   ها توانایی یادگیری دارند، اما میزان و نحوه ی یادگیری انسان ها، حتی در موقعیتی یکسان، متفاوت است.   انسان

باشد مفهوم سبکهای  مهمترین دلایل آن روش آنان    شناختی به چگونگی یادگیری یادگیرنده اشارههای  یادگیری متفاوت 

شخصی که در آن افراد اطلاعات را در جریان یادگیری های  شناختی را به عنوان »راههای  کند. دی چکو و کرافورد سبکمی 

ها، و رفتارهایی   کنند« تعریف کرده اند. هوهن گفته است. اصطلاح سبک یادگیری به باورها، رحجانمفاهیم و اصول پردازش می

آموز یا دانشجویی هر دانش  شود.می   موقعیت کمک کنند گفتهروند تا به یادگیری آنان در یک  می   که به وسیله افراد به کار

 . سبک یادگیری خاص خودش را دارد
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