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 ده یچک
هوش  پژ هدف:   آموزش  اثربخشی  تعیین  هدف  با  حاضر  وهش 

ورزی در زنان متقاضی طلاق انجام  اخلاقی بر افزایش خودشفقت 

این پژوهش از نظر هدف کاربردی و از نظر ماهیت،  روش:  .  شد

آزمون همراه با گروه کنترل  پس -آزمونآزمایشی با طرح پیش نیمه

کننده  بود. جامعه آماری شامل تمامی زنان متقاضی طلاق مراجعه

های خانواده شهر کرمان در نیمه  به مراکز مشاوره خانواده و دادگاه 

نفر از زنان واجد    ۳۰بود. نمونه پژوهش شامل    ۱۴۰۴دوم سال  

گیری هدفمند داوطلبانه انتخاب شده  شرایط بود که به روش نمونه 

نفر(    ۱۵نفر( و کنترل )  ۱۵و به طور تصادفی در دو گروه آزمایش )

طی   آزمایش  گروه  شدند.  تحت  دقیقه  ۹۰جلسه    ۸گمارده  ای 

آموزش پروتکل هوش اخلاقی قرار گرفت؛ ابزار پژوهش، پرسشنامه  

)قت خودشف نف  داده ۲۰۰۳ورزی  بود.  تحلیل  (  از  استفاده  با  ها 

تحلیل  SPSS افزاردر نرم (ANCOVA) متغیرهکوواریانس تک 

پیش  :هایافته  .شد نمرات  کنترل  با  که  داد  نشان  آزمون،  نتایج 

نمرات   در  کنترل  و  آزمایش  گروه  بین  معناداری  تفاوت 

 ۷۹آزمون وجود دارد نشان داد که  مرحله پس ورزی در  خودشفقت 

ورزی ناشی از آموزش هوش اخلاقی  درصد از تغییرات خودشفقت 

ورزی در گروه  شده نمرات خودشفقت بوده است. میانگین تعدیل

( کنترل  ۱۰۴.۲۱آزمایش  گروه  از  بالاتر  معناداری  طور  به   )

آموزش هوش اخلاقی به طور مؤثری  :  گیرینتیجه.  د( بو۸۳.۵۸)

افزایش خودشفقت  میورزی  باعث  متقاضی طلاق  زنان  شود.  در 

می  مداخله  بنابراین،  یک  عنوان  به  آموزشی  بسته  این  از  توان 

های خانواده برای کمک  کارآمد در مراکز مشاوره طلاق و دادگاه 

کاهش   و  طلاق  بحران  از  اخلاقی  و  آگاهانه  عبور  در  زنان  به 

 . گری استفاده نمودخودسرزنش 

Abstract 

Objective: This study aimed to determine the 

effectiveness of moral intelligence training in 

enhancing self-compassion among women seeking 

divorce . Methods: A quasi-experimental design with 

a pretest-posttest control group was employed. The 

study population comprised all women applying for 

divorce who attended family counseling centers and 

family courts in Kerman during the latter half of 2025. 

A purposive sample of 30 eligible women was 

recruited and randomly assigned to either an 

experimental group (n=15) or a control group (n=15). 

The experimental group underwent an 8-session (90 

minutes each) moral intelligence training protocol, 

while the control group received no intervention. Self-

compassion was assessed using the Neff Self-

Compassion Scale (2003). Data were analyzed using 

ANCOVA in SPSS. Results: Controlling for pretest 

scores, a significant difference was found in posttest 

self-compassion scores between the experimental and 

control groups. Moral intelligence training accounted 

for 79% of the variance in self-compassion. The 

adjusted mean self-compassion score was 

significantly higher in the experimental group 

(104.21) compared to the control group (83.58). 

Conclusion: Moral intelligence training is an effective 

intervention for increasing self-compassion in women 

seeking divorce. This training module can be utilized 

in divorce counseling centers and family courts to 

support women in navigating divorce consciously and 

ethically, thereby reducing self-blame. 
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 مقدمه 
ای تلخ و گزنده به نام طلاق عاطفی است؛ وضعیتی که در آن علیرغم بقای  دهنده پدیدههای معاصر نشانواکاوی ساختار خانواده

کالبد فیزیکی زندگی مشترک، روحِ صمیمیت و پیوند قلبی میان زوجین فروپاشیده و جای خود را به بیگانگی و انجماد عاطفی  

شود، در بافتار جامعه  ها پیش از طلاق قانونی آغاز می(. این گسست نامرئی که اغلب سال۱۴۰۲داده است )نیکزاد و ظهیرالدین،  

های اجتماعی، فراوانی بیشتری یافته و بیشترین فرسودگی را بر روان زنان ایران به دلیل ملاحظات سنتی و ترس از برچسب 

نشده« را اند، نوعی »سوگ حلبرزخِ عاطفی گرفتار شده  (. در واقع، زنانی که در این۱۴۰۳کند )احمدی و رضایی،  تحمیل می

گذشته دارند و نه جراتی برای ورود به دنیای پس از طلاق )لِوِن و   کنند که در آن نه راهی برای بازگشت به امنیتتجربه می

نشان می۲۰۲۴همکاران،   تحقیقات  بن(.  یک  عاطفی صرفاً  که طلاق  اختلالات  دهند  بروز  منشأ  بلکه  نیست،  ارتباطی  بست 

تنی، اضطراب مزمن و احساس پوچی عمیق در زنان است که به تدریج کارکردهای نقش مادری و اجتماعی آنان را نیز  روان 

توجهی،  (. این زنان مدام در معرض تروماهای خردِ روزانه هستند که ناشی از بی۱۴۰۲دهد )اسدی و پاشایی،  الشعاع قرار می تحت

ترین عوامل کاهش  به عنوان یکی از اصلی ۲۰۲۴و  ۲۰۲۳های سردی و فقدان تایید از سوی همسر است و این مسئله در سال

شود  (. فشار ناشی از این »زیستن در خلأ« باعث می۲۰۲۳گی در میان زنان متاهل گزارش شده است )گاتمن،  نرخ امید به زند

اش قربانیِ ساختار ناکارآمد خانواده شده است )سهرابی و ناصری،  بستی ببیند که در آن هویت فردیکه زن، خود را در بن

شوند  (. از سویی، زنان به دلیل نظام ارزشی حاکم، غالباً خود را مسئول این شکست دانسته و دچار نوعی شرم پنهان می۱۴۰۳

(. تداوم این وضعیت، سیستم روانی ۱۴۰۳سازد )یعقوبی و سعیدی،  گیری برای خروج از بحران را دشوارتر می که فرآیند تصمیم

آموخته  استیصال  از  وضعیتی  در  را  او  و  داده  سوق  کامل  فروپاشی  به سمت  را  قرار میزن  مداخلات شده  که ضرورت  دهد 

 (. ۲۰۲۴؛ آماتو، ۱۴۰۳سازد )محمدی و کریمی، شناختی عمیق و چندبعدی را بیش از هر زمان دیگری آشکار میروان 

ورزی های بیرونی در حال خرد شدن است، سازه خودشفقت های درونی و قضاوتدر چنین شرایطی که روان زن زیر بار سرزنش

ورزی، فراتر از یک تکنیک ساده،  (. خودشفقت ۲۰۲۳شود )نف،  به عنوان یک سازوکار دفاعیِ کارآمد و شفابخش وارد عمل می

های خویش است؛ یعنی به جای آنکه زن متقاضی طلاق، تازیانه نقد را بر  در واقع تغییری بنیادین در نحوه مواجهه فرد با رنج

(. متأسفانه،  ۱۴۰۳پیکر خسته خود بنوازد، بیاموزد که با مهربانی و پذیرش، با دردهای خود روبرو شود )احمدی و رضایی،  

ها با  در این سازه هستند و منتقد درونی آنشواهد بالینی حاکی از آن است که اکثر زنان در آستانه طلاق، دچار فقرِ شدید  

(. این فقدان  ۱۴۰۲دهد )هاشمی و موسوی،  کفایتیِ شخصی نسبت میقساوت تمام، هرگونه ناکامی در زندگی مشترک را به بی

ها نمکِ  ها، بر آنشود که رنجِ ناشی از طلاق عاطفی دوچندان گردد، زیرا فرد به جای التیام زخمشفقت نسبت به خود، باعث می

می نف،  شماتت  و  )جرمر  خودشفقت ۲۰۲۴پاشد  تقویت  می(.  کمک  زن  به  بخشی  ورزی  شکست،  و  رنج  که  دریابد  تا  کند 

های  (. مطالعات نوین در سال۱۴۰۳گریزناپذیر از تجربه مشترک بشری است و او در این مسیر تنها نیست )سهرابی و ناصری،  

تواند به عنوان یک متغیر میانجی، رابطه بین استرس ناشی از طلاق و ابتلای  ی میورزتاکید دارند که خودشفقت   ۲۰۲۵و    ۲۰۲۴

تواند میان »اشتباهات رفتاری« و »ارزش آموزد، می(. زنی که شفقت به خود را می۲۰۲۵به افسردگی را تعدیل کند )کلیبرت، 

(.  ۱۴۰۳نفس خود را در میانه طوفان طلاق حفظ نماید )یعقوبی و سعیدی،  وجودی« خود تفکیک قائل شود و بدین ترتیب، عزت

دهد تا به جای غرق شدن در نشخوارهای فکری مسموم، به سمت  این سازه با ایجاد یک فضای امنِ درونی، به فرد اجازه می
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(. از این رو، ارتقای سطح  ۱۴۰۲؛ اسدی و پاشایی،  ۱۴۰۳بازسازی هویت و پذیرش واقعیت حرکت کند )محمدی و کریمی،  

ورزی نه یک انتخاب، بلکه یک ضرورت درمانی برای زنانی است که در آستانه جدایی، منبع اصلی حمایت یعنی خودِ  خودشفقت 

 (.۲۰۲۳؛ نف، ۱۴۰۲اند )نیکزاد و ظهیرالدین، مهربانشان را از دست داده

نظر می به  مهربانی درونی،  و  پذیرش  از  این سطح  به  از لایهبرای دستیابی  باید  به  رسد که  و  عبور کرد  رفتار  های سطحی 

نمای (. هوش اخلاقی که از آن به عنوان »قطب ۲۰۲۲های شخصیتی نظیر هوش اخلاقی توجه نمود )لینک و کیل،  زیرساخت 

های  ها و ارزش های خود و دیگران را در چارچوبی از فضیلتدهد تا رنجشود، ظرفیتی است که به انسان اجازه میدرونی« یاد می

تواند تحولی بنیادین ایجاد کند؛ چرا که  (. در زنان متقاضی طلاق، آموزش هوش اخلاقی می۲۰۲۳انسانی معنا کند )نارواز،  

های  و خویشتنداری، دقیقاً همان حلقهپذیری  هایی همچون بخشش )هم نسبت به خود و هم نسبت به همسر(، مسئولیت مؤلفه 

(.  ۱۴۰۳ورزی هموار کنند )محمدی و کریمی،  توانند از خشم سمی بکاهند و راه را برای خودشفقت ای هستند که میمفقوده

آموزه اساس  بر  زنی  اخلاقی میوقتی  رهاییِ  های هوش  معنای  به  بلکه  نادیده گرفتن ظلم،  معنای  به  نه  بخشش،  آموزد که 

می ارتقا  را  خود  به  نسبت  به صورت خودکار سطح شفقت  است،  کینه  زنجیر  از  ناصری،  خویشتن  و  )سهرابی  (.  ۱۴۰۳دهد 

دهند که آموزش هوش اخلاقی با تقویت حس عامل بودن در فرد، او را از  های اخیر نشان میهای انجام شده در سالپژوهش

های  کند که حتی در بدترین شرایط نیز به ارزش « تبدیل میگر اخلاقینقش »قربانیِ منفعل« خارج کرده و به یک »کنش

کند تا فرآیند طلاق را نه به عنوان یک لکه (. این رویکرد به زن کمک می۱۴۰۲ماند )باقری و حسینی،  انسانی خود وفادار می

(. آموزش هوش ۱۴۰۲ننگ، بلکه به عنوان یک انتخاب دشوار برای حفظ کرامت انسانی خود بازتعریف کند )هاشمی و موسوی،  

سازد؛ زیرا مهربانی با خود، زمانی که ریشه در اصول اخلاقی و  ورزی را فراهم میاخلاقی در واقع زیربنای لازم برای خودشفقت 

(. از این منظر، هوش اخلاقی نه تنها  ۱۴۰۳تر خواهد بود )احمدی و رضایی،  صداقت با خویشتن داشته باشد، پایدارتر و اثربخش

اجازه مییک مهار زنان  به  روانی است که  بازسازی  بلکه یک سیستم  ارتباطی،  نوین و  ت  آوارِ طلاق عاطفی، هویتی  از  دهد 

 (.۲۰۲۲؛ لینک و کیل، ۱۴۰۲محور بنا کنند )نیکزاد و ظهیرالدین، فضیلت

  دهد که یک گسست جدی میانِ مفاهیم اخلاقی و مداخلاتهای نظری، بررسی پیشینه پژوهشی نشان میبا وجود تمام پیشرفت

اند  های اضطراب متمرکز بوده بالینی در حوزه طلاق وجود دارد. اغلب رویکردهای موجود، صرفاً بر مدیریت بحران یا کاهش نشانه

(.  ۱۴۰۳اند )احمدی و رضایی،  ورزی غافل ماندهعظیم هوش اخلاقی برای ایجاد تغییراتِ پایدار در سطح خودشفقت   و از ظرفیت

ای در ساختار روانی افراد دارند، جای خالی یک مدل  های انسانی جایگاه ویژهدر حالی که در فرهنگ ایرانی، اخلاق و فضیلت

شود ورزی را در زنان متقاضی طلاق تبیین کند، به شدت احساس میآموزشی که بتواند پیوند میان هوش اخلاقی و خودشفقت 

های سازمانی بررسی  ، هوش اخلاقی را در محیط۲۰۲۴و    ۲۰۲۳های  (. اکثر مطالعات انجام شده در سال۱۴۰۲)اسدی و پاشایی،  

(. از سوی ۱۴۰۲ار دارد )باقری و حسینی، های خانوادگی همچنان در هاله ای از ابهام قراند و کاربرد درمانی آن در بحران کرده

سازی این مداخلات با  های غربی استوارند و نیاز مبرمی به غنیورزی اغلب بر پایه آموزههای فعلی خودشفقتدیگر، پروتکل

(. این خلاء پژوهشی باعث شده است که متخصصان  ۱۴۰۳مفاهیمِ اخلاقیِ سازگار با فرهنگ بومی وجود دارد )سهرابی و ناصری،  

(. بنابراین،  ۱۴۰۲دیده محروم بمانند )هاشمی و موسوی،  حوزه خانواده از یک ابزارِ قدرتمند برای بازسازیِ روانیِ زنان آسیب

ورزی تواند به عنوان یک مداخله موثر، سطح خودشفقت مسئله اساسی پژوهش حاضر این است که آیا آموزش هوش اخلاقی می

شود که هرگونه کوتاهی در ترمیم روان دهد؟ ضرورت پاسخگویی به این پرسش از آنجا ناشی میرا در زنان متقاضی طلاق ارتقا  

(. این مطالعه در پی آن  ۱۴۰۳های بعدی خواهد شد )محمدی و کریمی، های آسیب در نسلاین زنان، منجر به بازتولید چرخه 

تری را در اختیار مشاوران قرار دهد تا بتوانند زنان را در عبورِ آگاهانه  است تا با پر کردن این شکاف علمی، راهکارهای عملیاتی

گری جلوگیری نمایند )یعقوبی و سعیدی،  معنایی و خودسرزنش و اخلاقی از بحران طلاق یاری کنند و از سقوط آنان در چاهِ بی

 (۲۰۲۴؛ فیچر، ۱۴۰۳
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 روش  
پس    -این پژوهش از نظر هدف، کاربردی و از نظر ماهیت و روش اجرا، نیمه آزمایشی )شبه آزمایشی( با طرح پیش آزمون  

آزمون همراه با گروه کنترل و مرحله پیگیری است. دلیل انتخاب طرح نیمه آزمایشی در مقایسه با طرح کاملاً آزمایشگاهی آن 

در زمینه زوجین در آستانه ازدواج، امکان انتساب تصادفی آزمودنی ها به گروه های  است که در پژوهش های انسانی و به ویژه 

آزمایش و کنترل به شکل کامل و بدون محدودیت وجود ندارد؛ چرا که افراد به صورت طبیعی در حال برنامه ریزی برای ازدواج 

از آن محروم کرد. از این رو، طرح نیمه آزمایشی    هستند و نمی توان آن ها را به طور تصادفی به کلاس های آموزشی فرستاد یا 

  .با استفاده از جایگزینی غیر تصادفی )اما همسان شده بر اساس متغیرهای زمینه ای( از اعتبار درونی قابل قبولی برخوردار است 

به مراکز مشاوره  ۱۴۰۴جامعه آماری پژوهش حاضر را کلیه زنان متقاضی طلاق تشکیل دادند که در بازه زمانی نیمه دوم سال 

های خانواده( شهر کرمان مراجعه کرده بودند.  های قضایی )دادگاهگریشناسی و میانجیخانواده تحت نظارت سازمان نظام روان 

گیری برای جدایی قرار داشته و پرونده آنان جهت طی کردن جلسات این جامعه شامل افرادی بود که در مرحله بحرانی تصمیم 

گیری هدفمند داوطلبانه بود. در  گیری در این مطالعه به صورت نمونه روش نمونه   اجباری مشاوره پیش از طلاق در جریان بود.

های  ، فراخوانی جهت شرکت در کارگاه آموزشی »ارتقای توانمندی ۱۴۰۴ابتدا از میان مراجعان مراکز مشاوره در نیمه اول سال  

ورزی انجام گرفت.  اخلاقی و روانی« منتشر شد. پس از مراجعه داوطلبان، غربالگری اولیه بر اساس نمرات مقیاس خودشفقت 

های ورود، وارد  تر از میانگین جامعه بود، شناسایی شده و پس از احراز سایر ملاکها یک انحراف معیار پایینافرادی که نمره آن 

 سازی شدند. فرآیند تصادفی

 

 های ورود و خروج از پژوهش ملاک
 های ورود زیر اعمال گردید: برای صیانت از روایی درونی تحقیق، ملاک

 آموزشی هوش اخلاقی(. . دارا بودن حداقل مدرک تحصیلی دیپلم )جهت تضمین درک محتوای بسته ۱

 سال.  ۴۵تا   ۲۵. قرار گرفتن در بازه سنی ۲

 . تایید وضعیت طلاق عاطفی بر اساس مصاحبه بالینی ساختاریافته. ۳

 پزشکی شدید )مانند سایکوز( بر اساس خوداظهاری و پرونده موجود.. عدم سابقه ابتلا به اختلالات روان۴

 های خروج نیز شامل موارد زیر بود:ملاک

 جلسه در پروتکل آموزشی هوش اخلاقی.  ۲. غیبت بیش از ۱

 . تمایل فرد به خروج از پژوهش در هر یک از مراحل مداخله۲

 بینی نشده که تمرکز آزمودنی را بر فرآیند آموزش مختل سازد.های حاد خانوادگی یا مداخلات حقوقی پیش. بروز بحران ۳

 

 گیریابزار اندازه
نامه استاندارد نف    ساخته شد. برای سنجش شفقت خود از پرسش  ۲۰۰۳پرسشنامه شفقت خود توسط تف و همکاران در سال  

ای شفقت  ماده  ۱۲های متعدد به کار رفته است استفاده شده است. مقیاس  ساخته شده و تاکنون در پژوهش   ۲۰۰۳که در سال  

  این بلند نسخه. شد ساخته ۲۰۰۳ سال  در گاچتون و نف پامیر،  ریس، توسط  خود فرم کوتاه یا همان پرسشنامه شفقت خود

است که عبارتند از: مهربانی با خود    عامل دو وجهی   6ماده ساخته شده بود. این پرسشنامه دارای   ۲6  با  و   ۲۰۰۳سال  در  مقیاس

- ۱۰-۷-۳(؛ احساس مشترکات انسانی )سوالات  ۲۱-۱6-۱۱-۸-۱(؛ قضاوت در مورد خود )سوالات  ۲6-۲۳-۱۹-۱۲-۵)سوالات  

(. این  ۲۴-۲۰-6-۲(؛ و فزون همانندسازی )سوالات  ۲۲-۱۷- ۱۴-۹(؛ ذهن آگاهی )سوالات  ۲۵-۱۸-۱۳-۴(؛ انزوا )سوالات  ۱۵
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  ( ۱۳۹۳شود. آلفا کرونباخ در نسخه ایرانی توسط خسروی، صادقی و یابنده )گذاری مینمره  ۵تا    ۱پرسشنامه در طیف لیکرت از  

، بهشیاری  ۰.۸۵، انزوا  ۰.۸۴، اشتراکات انسانی  ۰.۷۹، قضاوت نسبت به خود  ۰.۸۱چنین گزارش شده است: مهربانی با خود  

افراطی  ۰.۸۰ سازی  همانند  مقیاس    ۰.۸۳،  کل  )مومنی،  ۰.۷6و  است  شده  گزارش  مناسب  پرسشنامه  روایی  همچنین   .

۲۷:۱۳۹۲   .) 

مولفه مهربانی با خود، قضاوت نسبت به خود، اشتراکات انسانی، انزوا، بهشیاری یا ذهن آگاهی و همانندسازی    6گویه و    ۲6شامل  

،  ۸،  6،  ۴،  ۲،  ۱های  گردد. گویهگذاری می نمره  ۵  =تا کاملاً موافقم  ۱ای از کاملاً مخالفم=درجه  ۵افراطی در یک طیف لیکرت  

 . باشندگذاری معکوس میدارای نمره ۲۵و   ۲۴، ۲۱، ۲۰، ۱۸، ۱6، ۱۳، ۱۱

 سوالات مربوط به هر مولفه  ها مولفه

 ۲6و   ۲۳،  ۱۹،  ۱۲،  ۵ مهربانی با خود 

 ۲۱و   ۱6،  ۱۱،  ۸،  ۱ قضاوت نسبت به خود 

 ۱۵و   ۱۰،  ۷،  ۳ اشتراکات انسانی 

 ۲۵و   ۱۸،  ۱۳،  ۴ انزوا 

 ۲۲و   ۱۷،  ۱۴،  ۹ بهشیاری یا ذهن آگاهی

 ۲۴و   ۲۰،  6،  ۲ همانندسازی افراطی 

است. همچنین ضرایب آلفای کرونباخ برای    ۷6/۰ضریب آلفا برای نمره کلی مقیاس  (  ۱۳۹۲در پژوهش خسروی و همکاران ) 

های مهربانی با خود، قضاوت نسبت به خود، اشتراکات انسانی، انزوا، بهشیاری یا ذهن اگاهی و همانندسازی افراطی خرده مقیاس

 باشند. روایی پرسشنامه نیز مطلوب گزارش گردیده استمی ۸۳/۰و  ۸۰/۰، ۸۵/۰، ۸۴/۰، ۷۹/۰، ۸۱/۰به ترتیب 

 

 جلسات درمانی هوش اخلاقی 

های  ورزی«، از رویکردهای تلفیقی مبتنی بر مدلبرای تدوین پروتکل آموزشی »هوش اخلاقی« با هدف ارتقای »خودشفقت 

گرا )مدل کریستین شناسی مثبتهای روانکلاسیک هوش اخلاقی )نظیر مدل لنیک و کیل و میشل بوربا( و پیوند آن با سازه

شناختی زنان در آستانه طلاق  های روانسازی شده که با چالشای بومینف( استفاده شده است. این بسته آموزشی به گونه

 گری و خشم( همخوانی داشته باشد. )مانند شرم، خودسرزنش

 محتوا و اهداف آموزشی  عنوان جلسه  جلسه

 معارفه و قرارداد درمانی  اول 
برقراری اتحاد درمانی، بیان قوانین گروه، تبیین مفهوم هوش اخلاقی و رابطه آن با آرامش  

 . آزموندرونی، اجرای پیش 

 هوش اخلاقی: مؤلفه همدلی  دوم 
آموزش مهارت درک رنج خود و دیگران؛ تمایز میان همدلی و ترحم؛ تمرین مشاهده  

 . های ناشی از طلاق بدون قضاوترنج

 نمای درونی وجدان و قطب  سوم 
های فردی؛ بررسی تقابل میان »منِ واقعی« و »منِ تحت فشار طلاق«؛  شناسایی ارزش 

 . تقویت صدای وجدان برای کاهش احساس گناه نابهجا

 خویشتنداری و مهار هیجان  چهارم 
های توقف نشخوار فکری  آموزش مدیریت خشم و انزجار نسبت به همسر و خود؛ تکنیک 

 .های اخلاقیهای تکانشی با پاسخدرباره گذشته؛ جایگزینی واکنش 

 احترام به کرامت خویشتن  پنجم
ارزشی نیست؛ تمرین  دیده؛ آموزش اینکه طلاق به معنای بینفس آسیب بازسازی عزت 

 . پذیرش بدن و روان به عنوان یک موجود انسانی ارزشمند
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 مهربانی و شفقت به خود  ششم
پیوند میان اخلاق و مهربانی؛ آموزش سه مؤلفه شفقت )مهربانی با خود، انسانیت مشترک  

 . آمیز به خودآگاهی(؛ تمرین نوشتن نامه شفقتو ذهن

 بردباری و فضیلت بخشش  هفتم
های  واکاوی مفهوم بخشش به عنوان یک ضرورت اخلاقی برای رهایی خود؛ تکنیک

 . های مزمن؛ تمرین بخشش خود بابت اشتباهات گذشتهرهاسازی کینه

 انصاف و انسجام هویتی هشتم
نگاه منصفانه به سهم خود و دیگری در شکست زندگی مشترک؛ تدوین نقشه راه اخلاقی  

 . آزمونبندی و اجرای پس برای زندگی پس از طلاق؛ جمع 

 هایافته 

 ورزی در دو گروه آزمایش و کنترل : میانگین و انحراف معیار نمرات خودشفقت 1جدول 

 گروه کنترل  گروه آزمایش  مرحله 

 ۸۱.۸۷ ۸۲.۴۰ آزمون پیش 

 ۸۳.۲6 ۱۰۴.۵۳ آزمون پس 

 دهد. ی که گروه کنترل تغییر ناچیزی نشان میای داشته در حالنمره ۲۲.۱۳گروه آزمایش افزایش میانگین 

 : شاخص نرمالیتی توزیع نمرات 2جدول 

 (.Sig) داریسطح معنی درجه آزادی  K-S آماره متغیر

 ۰.۲۰۰ ۳۰ ۰.۱۰۲ آزمون پس -آزمونتفاوت نمرات پیش 

 .است مجاز(  کوواریانس) پارامتریک آزمون از استفاده →، توزیع نرمال است Sig. > 0.05 چون

 آزمون آزمون لوین برای نمرات پس  :3جدول 

F df1 df2 Sig. 

۱.۲۴ ۱ ۲۸ ۰.۲۷۵ 

 Sig. = 0.275 > 0.05 واریانس دو گروه برابر است (شرط ANCOVA .)برقرار است 

 آزمون آزمون با کنترل پیش ورزی در پس : نتایج تحلیل کوواریانس نمرات خودشفقت 4جدول 

 (Eta squared) مجذور اتا .F Sig میانگین مربعات  df مجموع مربعات منبع تغییر 

 ۰.۲۴ ۰.۰۰6 ۸.۹۱ ۲۴۵.۳۲ ۱ ۲۴۵.۳۲ روند( آزمون )همپیش

 ۰.۷۹ ۰.۰۰۱ ۱۰۴.۵۳ ۲۸۷6.۵۴ ۱ ۲۸۷6.۵۴ گروه )مداخله(

    ۲۷.۴۹ ۲۷ ۷۴۲.۱۴ خطا

 ۰.۷۹مجذور اتا =    .(F=104.53, p<0.001) دار استآزمون معنیورزی پس از حذف اثر پیشبندی بر نمرات خودشفقت اثر گروه

 . شودمی محسوب بزرگی اثر  اندازه که کند تبیین را  ورزیخودشفقت تغییرات از درصد ۷۹ توانسته اخلاقی  هوش آموزش یعنی
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 آزمون شده پس: مقایسه تعدیل5جدول 

 %۹۵فاصله اطمینان   خطای استاندارد  آزمون شده پس میانگین تعدیل گروه 

 ۱۰6.۹۷ – ۱۰۱.۴۵ ۱.۳۵ ۱۰۴.۲۱ آزمایش 

 ۸6.۳۴ – ۸۰.۸۲ ۱.۳۵ ۸۳.۵۸ کنترل 

 . نمره )به نفع گروه آزمایش( ۲۰.6۳شده = تفاوت میانگین تعدیل

تک کوواریانس  تحلیل  پیشنتایج  نمرات  کنترل  با  که  داد  نشان  نمرات  متغیره  در  گروه  دو  بین  معناداری  تفاوت  آزمون، 

پسخودشفقت  مرحله  در  داردورزی  وجود  تعدیل .(F=104.53, p<0.001, η²=0.79) آزمون  آزمایش  میانگین  گروه  شده 

 ( بود. ۸۳.۵۸( به طور معناداری بالاتر از گروه کنترل )۱۰۴.۲۱)

 

 گیری  نتیجه 
ورزی در زنان متقاضی به طور معناداری موجب افزایش خودشفقت  های پژوهش حاضر نشان داد که آموزش هوش اخلاقییافته

آزمون، تفاوت معناداری بین گروه آزمایش و کنترل  طلاق شده است. نتایج تحلیل کوواریانس نشان داد که با کنترل نمرات پیش

( حاکی از آن η²  =  ۰.۷۹(. همچنین اندازه اثر بزرگ )F(  ۱و    ۲۷)  =  P  ،۱۰۴.۵۳  <  ۰.۰۰۱آزمون وجود دارد )در مرحله پس

 ورزی ناشی از آموزش هوش اخلاقی بوده است.درصد از تغییرات خودشفقت  ۷۹است که 

)یافته همکاران  و  یاراحمدی  پژوهش  در  دارد.  توجهی  قابل  همسویی  پیشین  مطالعات  نتایج  با  پژوهش  این  و  ۱۴۰۳های   )

( کریمی  و  دلشاد  خودشفقت۱۴۰۲همچنین  که  دادند  نشان  کمال(  با  رابطه ورزی  پرستاری  دانشجویان  در  اخلاقی  گرایی 

( در سطح  ۱۴۰۱( و همچنین حسینی و نوروزی )۱۴۰۲( و شهیدی دلشاد و همکاران )۱۴۰۰معناداری دارد. باصره و همکاران )

 ( همسو می باشد. ۲۰۲۳ستنو )( و دی۲۰۲۳( و همچنین کربی )۲۰۲۴المللی، کربی و همکاران )بین

تبیین کرد که هوش (  ۲۰۰۷توان بر اساس چارچوب هوش اخلاقی لنیک و کیل )های این پژوهش را میاز منظر نظری، یافته

گانه، به  ها در جلسات هشتداند. آموزش این مؤلفه اخلاقی را مرکب از چهار مؤلفه همدلی، وجدان، خویشتنداری و مهربانی می

کند تا: نخست، با تقویت همدلی، توانایی درک رنج خود و دیگران را بدون قضاوت بیاموزند و از زنان متقاضی طلاق کمک می

های  نمای درونی، ارزشسازی وجدان به عنوان قطبتواند منجر به خودسرزنشی شود، رهایی یابند. دوم، با فعالدام ترحم که می

فردی خود را بازشناسی کرده و »منِ واقعی« را از »منِ تحت فشار طلاق« تفکیک کنند که این فرآیند به کاهش احساس گناه  

های تکانشی  مهارت مدیریت خشم و توقف نشخوار فکری، جایگزینی واکنششود. سوم، خویشتنداری به عنوان  نابهجا منجر می

شامل سه مؤلفه مهربانی با  (  ۲۰۰۳سازد. چهارم، مهربانی و شفقت به خود که در نظریه نف )های اخلاقی را ممکن میبا پاسخ

از طریق آموزش هوش اخلاقی تقویت  آگاهی است، به عنوان هسته مرکزی خودشفقت خود، انسانیت مشترک و ذهن ورزی، 

)خودآگاهی، خودتنظیمی و خودتعالی(، آموزش هوش اخلاقی از مسیر افزایش خودآگاهی   S-ART شود. بر اساس مدلمی

گرایانه نسبت به طلاق(، خودتنظیمی )مدیریت هیجانات اخلاقی مانند شرم و گناه( و خودتعالی  )بازشناسی الگوهای واکنش

کند. در مجموع، آموزش هوش  های مزمن از طریق بخشش( عمل می)درک پیوستگی وجودی خود با دیگران و رهایی از کینه

تر از کند تا تصویری مهربانانهاخلاقی با فراهم کردن بستری برای بازسازی معنوی و اخلاقی، به زنان متقاضی طلاق کمک می

 .خود بسازند و کرامت خویشتن را حتی در شرایط شکست زناشویی حفظ کنند
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