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 چکیده 
به    تاک،کیو ت  نستاگرامیا  یهاپلتفرم  ژهیوبه  ،یاجتماع  یهارسانه

جدا زندگ  یریناپذییبخش  تبد  یاز  و  شده  لینوجوانان  اند 

  ،ی افسردگ  ژهیوها بر سلامت روان، بهآن ریدرباره تأث  ییهاینگران

استفاده    نیرابطه ب  یبا هدف بررس  یتیمرور روا نیاند. اکرده  جادیا
رسانه افسردگ  یتماعاج  یهااز  تحل   یو  نوجوانان،    لی در 

ترس از جا    ،یاجتماع  سهیمرتبط )مقا  یشناختروان  یهاسمیمکان

[ اعتFOMOماندن  و  شناساتالیجید  ادی[،    یها تفاوت   یی(، 

راهکارها ،یتیو جنس  یفرهنگ   یبر شواهد برا  یمبتن یو ارائه 

Abstract  

Social media platforms, particularly Instagram and 

TikTok, have become an integral part of adolescents’ 

daily lives, raising growing concerns about their 

impact on mental health, especially depression. This 

narrative review aimed to examine the relationship 

between social media use and depression among 

adolescents, analyze underlying psychological 

mechanisms (social comparison, fear of missing out 

[FOMO], and digital addiction), identify cultural and 

gender differences, and propose evidence-based 
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  یت یمرور روا کردیمطالعه از رو نیانجام شد.   یکاهش اثرات منف

تا   2019 یهاسال نیمنتشرشده ب  یکرد و منابع علم استفاده

پا  2025 از  ب  یهاگاهیرا  معتبر  ،  PubMed)  یالملل نیداده 

Scopus  ،Web of Scienceیرانی( و ا  (Magiran ،SID  )
ک یانتخاب شامل مطالعات کم  یارهاینمود. مع یبررس با   یفیو 

نوجوانان ) و   نستاگرامیا یهاسال(، پلتفرم  19تا    10تمرکز بر 

  یف یصورت کها بهسلامت روان بود. داده یامدهایو پ تاک،کیت

  ی ها سم یمکان  ،ی)رابطه با افسردگ  یو در چهار حوزه اصل   لیتحل 
جنس  یفرهنگ  یهاتفاوت  ،یشناختروان راهکارها(    ،یتیو  و 

از دو ساعت   شینشان داد که استفاده ب جیشدند. نتا  یبنددسته

ا از  افزا تاککیت  و نستاگرامیروزانه  در   یعلائم افسردگ  شیبا 

و    یمحمد   ;Twenge et al., 2021نوجوانان مرتبط است )
  سهیاز جمله مقا ،یشناختروان یهاسمی(. مکان1398همکاران،  

اعتFOMO  ،یاجتماع و  تشد  نیا  تال،یجید  ادی،  را    دی رابطه 

 ,.Fardouly et al., 2020; Przybylski et al) کنندیم

2020; Andreassen et al., 2021ران،یدر ا  ژهیو(. دختران، به 

دل   شتر ی ب  ،ییبایز  یمرتبط با استانداردها  یفرهنگ  یفشارها  لیبه 

تأث )حس  یاجتماع  سهیمقا  ریتحت  دارند  همکاران،    ینیقرار  و 

را   راتیتأث  نیا رانیدر ا  یتیو جنس  یفرهنگ  یها(. تفاوت1400
طول  کنند،یم  لیتعد کمبود مطالعات  مورد    ژهیوبه  ،یاما  در 

م  یدانش  یهاشکاف  تاک،کیت نشان  سواد  دهدیرا  آموزش   .

مانند درمان   یشناختو مداخلات روان  ن،ینظارت والد ،یارسانه

راهکارهابه  ی رفتار-یشناخت پ  یعنوان  اند  شده  شنهادیمؤثر 
(Orben, 2020;  همکاران،    یاحمد از  1401و  استفاده   .)

در نوجوانان مرتبط    یافسردگ  علائم  شیبا افزا  یاجتماع  یهارسانه

اثرات را    نیا  یو عوامل فرهنگ  یشناخت روان  یهاسمیاست و مکان

اثرات    توانندیم  یشناختو روان  ی. مداخلات آموزش کنندیم  تیتقو
  یساز یو بوم  یطول قاتیبه تحق ازیرا کاهش دهند، اما ن  یمنف

ا در  ا  رانیراهکارها  دارد.  ضرورت    نیوجود  بر  مرور 

از سلامت روان    تیحما  یبر شواهد برا  یمبتن   ی های گذاراستیس

 دارد. دینوجوانان تأک

  تاک،ک یت نستاگرام،یا ،یاجتماع یهارسانه  :های کلیدیواژه

افسردگ روان،  اعتFOMO  ،یاجتماع  سهیمقا  ،یسلامت    ادی ، 
 .رانینوجوانان، ا تال،یجید

strategies to mitigate negative effects . This study 

employed a narrative review approach, examining 

scientific literature published between 2019 and 2025 

retrieved from international databases (PubMed, 

Scopus, Web of Science) and Iranian databases 

(Magiran, SID). Inclusion criteria comprised 

quantitative and qualitative studies focusing on 

adolescents aged 10 to 19 years, the use of Instagram 

and TikTok, and mental health outcomes. Data were 

qualitatively analyzed and categorized into four main 

domains: the association with depression, 

psychological mechanisms, cultural and gender 

differences, and intervention strategies . Findings 

indicate that daily use of Instagram and TikTok 

exceeding two hours is associated with increased 

depressive symptoms among adolescents (Twenge et 

al., 2021; Mohammadi et al., 2019). Psychological 

mechanisms such as social comparison, FOMO, and 

digital addiction intensify this relationship (Fardouly 

et al., 2020; Przybylski et al., 2020; Andreassen et al., 

2021). Girls, particularly in Iran, appear to be more 

affected by social comparison due to culturally driven 

pressures related to beauty standards (Hosseini et al., 

2021). Cultural and gender factors in Iran moderate 

these effects; however, a  lack of longitudinal 

studies—especially concerning TikTok—reveals 

significant research gaps. Media literacy education, 

parental monitoring, and psychological interventions 

such as cognitive-behavioral therapy have been 

identified as effective strategies for reducing negative 

outcomes (Orben, 2020; Ahmadi et al., 2022) . Social 

media use is associated with increased depressive 

symptoms among adolescents, with psychological 

mechanisms and cultural factors amplifying these 

effects. Educational and psychological interventions 

may reduce negative impacts; nevertheless, there is a 

critical need for longitudinal research and culturally 

adapted interventions in Iran. This review 

underscores the importance of evidence-based 

policymaking to support adolescent mental health.  
 

Keyword: Social media; Instagram; TikTok; Mental 

health; Depression; Social comparison; FOMO; 

Digital addiction; Adolescents; Iran . 
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 1404 خرداد پذیرش:       1404 فروردین دریافت:      پژوهشی  مقاله: نوع

 مقدمه

توجهی را ویژه در میان نوجوانان، که زمان قابلاند و بهناپذیر از زندگی روزمره تبدیل شدههای اجتماعی به بخشی جداییرسانه
پلتفرم میهایی مانند اینستاگرام و تیکدر  بر سلامت روان دارند. این پلتفرمتاک سپری  عمیقی  های ها فرصتکنند، تأثیرات 

کردهسابقهبی فراهم  هویت  ابراز  و  سرگرمی  اجتماعی،  تعامل  برای  )ای  بااینPew Research Center, 2022اند  حال،  (. 

بیشهای فزایندهنگرانی منفی استفاده  بهازحد یا نامناسب از این رسانهای درباره اثرات  ویژه در میان گروه ها بر سلامت روان، 
نفس از جمله پیامدهای  (. افسردگی، اضطراب و کاهش عزتTwenge et al., 2021سنی حساس نوجوانان، مطرح شده است )

به دلیل نقش فراگیر رسانهKeles et al., 2020اند )احتمالی هستند که در مطالعات متعدد بررسی شده های  (. این موضوع 

نوجوانان، از جمله هویتگیری سلامت رواناجتماعی در شکل عاطفی  اهمیت ویژهشناختی و  ای سازی و روابط اجتماعی، از 

 برخوردار است.
مانند شکل رشدی خاص خود،  نیازهای  به دلیل  تأثیرات نوجوانان  برابر  در  بازخورد همسالان،  به  و حساسیت  گیری هویت 

)های اجتماعی آسیبرسانه تاک،  های بصری مانند اینستاگرام و تیک(. پلتفرمValkenburg  &  Peter, 2019پذیرتر هستند 

تصویری و تعاملات لحظه شناختی مانند مقایسه اجتماعی، ترس از جا ماندن  های روانای متمرکزند، مکانیسمکه بر محتوای 
(FOMOو اعتیاد دیجیتال را تقویت می )( کنندPrzybylski et al., 2020این مکانیسم .)ناکافی  ها می به احساس  توانند 

نشان داد که بودن، انزوای اجتماعی یا علائم افسردگی منجر شوند. برای مثال، مطالعه   کاربران از ٪57ای از دانشگاه استنفورد 

کردهآلایده  محتوای  با  مواجهه  از  پس  اینستاگرام  نوجوان گزارش  را  زندگی خود  رضایت از  )شده، کاهش   Stanfordاند 

University, 2022بیش(. در ایران نیز، پژوهش بین استفاده  های اجتماعی و افزایش علائم افسردگی ازحد از رسانهها ارتباط 
 (.1398اند )محمدی و همکاران، را تأیید کرده

کنند،  های اجتماعی صرف میدقیقه در رسانه  43ساعت و   2طور متوسط روزانه بیش از دهد که نوجوانان بهآمار جهانی نشان می

( برخی مناطق بالاتر است  های هوشمند، (. در ایران، با گسترش دسترسی به اینترنت و گوشیStatista, 2023و این رقم در 
)رحیمی و همکاران،   نشان داد (. مطالعه1399این میزان در میان جوانان شهری حتی بیشتر گزارش شده است  ای در شیراز 

مشکل است ساز از رسانهکه استفاده  نوجوان مرتبط  در دختران  افزایش اضطراب  با کاهش انگیزه تحصیلی و  های اجتماعی 

به  ها برتر تأثیر این پلتفرم(. این آمار ضرورت بررسی دقیق1400)حسینی و همکاران،  ویژه در رابطه با افسردگی سلامت روان، 

 کند.که پیامدهای بلندمدتی دارد، را برجسته می
رسانه درباره تأثیر  بر  تحقیقات  است. مطالعات اولیه  داشته  دهه گذشته رشد چشمگیری  در  بر سلامت روان  های اجتماعی 

بودند ) به تحلیل پلتفرمKraut et al., 2018رفتارهای کلی آنلاین متمرکز  اخیر  های های خاص و مکانیسم(، اما تحقیقات 

جهانی، مطالعهKross et al., 2021اند )پرداخته  FOMOشناختی مانند مقایسه اجتماعی و  روان ای در سال  (. در سطح 
و  اضطراب افزایش با که دهندمی نشان را دیجیتال اعتیاد هاینشانه اجتماعی هایرسانه  کاربران  از ٪12نشان داد که    2021

( است  تمرکز همراه  در  Andreassen et al., 2021کاهش  پژوهشی   The Lancet Child & Adolescent(. همچنین، 

Health  است مرتبط  نوجوانان در  افسردگی  علائم  ٪30های اجتماعی با افزایش گزارش داد که استفاده زیاد از رسانه (Boers 

et al., 2019.) 
پرداخته به بررسی این موضوع  مطالعات متعددی  در سال  در ایران،  نمونه، پژوهشی  که اعتیاد به    1399اند. برای  نشان داد 

های مقایسه اجتماعی همخوانی دارد نفس و رضایت از زندگی در دانشجویان همراه است، که با نظریهاینستاگرام با کاهش عزت

نامناسب آنلاین و افزایش استرس و (. همچنین، مطالعه1399)کریمی و همکاران،   بین مواجهه با محتوای  ای در تهران ارتباط 
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دهنده توجه فزاینده به اثرات منفی ها نشان(. این پژوهش1401افکار خودکشی در نوجوانان را گزارش کرد )احمدی و همکاران، 

به گروهرسانه اغلب  هستند، هرچند  ایران  پلتفرمهای اجتماعی در  یا  خاصی محدود شدهها  از های  این حوزه  اند. دانش در 

به تحلیلبررسی به جمعهای روانتر مکانیسمهای عمیقهای کلی  نیاز  یافته است، اما  تکامل  همچنان  شناختی  بندی جامع 

 شود.احساس می
شکاف بالای تحقیقات،  بیشتر مطالعات بر جمعیتبا وجود حجم  نخست،  دارد.  مهمی وجود  بوده و های  غربی متمرکز  های 

)داده غیرغربی مانند ایران در دسترس است  محدودی از جوامع  پژوهشTwenge et al., 2021های  ها اغلب بر یک  (. دوم، 

 Kelesو اعتیاد دیجیتال محدود است )  FOMOپلتفرم یا مکانیسم خاص تمرکز دارند و بررسی تعامل بین مقایسه اجتماعی، 

et al., 2020به(. سوم، مطالعات طولی برای اثبات رابطه علّی بین استفاده از رسانه ویژه در ایران، های اجتماعی و افسردگی، 

طور کامل  های اجتماعی بهات رسانههای جنسیتی و سنی در تأثیر(. در نهایت، تفاوت1399کمیاب هستند )رحیمی و همکاران، 

 (.Valkenburg & Peter, 2019اند )بررسی نشده

تواند بندی دانش موجود، شناسایی الگوها و رفع تناقضات در تحقیقات ضروری است. این مرور میانجام مرور روایتی برای جمع
(. با توجه به افزایش 1401مبنایی برای مداخلات آموزشی و درمانی در ایران و سایر کشورها فراهم کند )احمدی و همکاران،  

شناختی و پیامدهای سلامت های روانهای اجتماعی در میان نوجوانان ایرانی، ارائه دیدگاهی جامع از مکانیسماستفاده از رسانه

برای مدیریت استفاده از گذاران کمک میروان حیاتی است. این مطالعه به والدین، مربیان و سیاست کند تا راهکارهای مؤثری 
 های اجتماعی طراحی کنند.رسانه

تاک، بر سلامت ویژه اینستاگرام و تیکهای اجتماعی، بههدف کلی: این مرور روایتی با هدف بررسی تأثیرات استفاده از رسانه

 شود.شناختی مرتبط با افسردگی انجام میهای روانروان نوجوانان و تحلیل مکانیسم

 اهداف اختصاصی:

 تاک و علائم افسردگی در نوجوانان.بررسی رابطه بین استفاده از اینستاگرام و تیک .1

 ها در سلامت روان.و اعتیاد دیجیتال و نقش آن FOMOشناختی مانند مقایسه اجتماعی، های روانتحلیل مکانیسم .2
 های اجتماعی بر سلامت روان.های فرهنگی و جنسیتی در تأثیرات رسانهشناسایی تفاوت .3

 های موجود.های اجتماعی بر اساس یافتهارائه پیشنهادهایی برای کاهش اثرات منفی رسانه .4

 

 شناسیروش
درباره تأثیر رسانهبندی و تحلیل یافتهاین مطالعه یک مرور روایتی است که با هدف جمع بههای موجود  ویژه  های اجتماعی، 

شناختی مرتبط )مقایسه اجتماعی،  های روانتاک، بر سلامت روان نوجوانان )با تمرکز بر افسردگی( و مکانیسماینستاگرام و تیک
[، و اعتیاد دیجیتال( طراحی شده است. برخلاف مرورهای سیستماتیک، این مرور روایتی رویکردی FOMOترس از جا ماندن ]

تحلیلانعطاف از  و  کرده  اتخاذ  موجود  ادبیات  از  دیدگاهی جامع  ارائه  برای  را  تفسیری  پروتکلپذیر و  یا  آماری  های های 

 (.Ferrari, 2015نظر کرده است )استانداردشده صرف
 برای اطمینان از انتخاب منابع معتبر و مرتبط، معیارهای ورود و خروج زیر اعمال شدند:

 معیارهای ورود

 روز انتخاب شدند.های بهبرای انعکاس یافته 2025تا  2019های : مقالات منتشرشده بین سالبازه زمانی •
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به زبانزبان • داوری: مقالات  مجلات  از  فارسی  انگلیسی و  یا گزارشهای  )مانند  شده  معتبر سازمانی   Pewهای 

Research Center.انتخاب شدند ) 

یا    Beck Depression Inventoryهای استاندارد افسردگی مانند  : مطالعات کمی )با استفاده از مقیاسنوع مطالعه •

CES-Dهای اجتماعی  های موضوعی عمیق(، و مروری که به بررسی رابطه بین استفاده از رسانه(، کیفی )با تحلیل

 اند.شناختی پرداختههای روانتاک( و سلامت روان یا مکانیسمویژه اینستاگرام و تیک)به

بر نوجوانان )جمعیت هدف •   24سال( اولویت داشتند. مطالعاتی که شامل جوانان تا  19تا  10: مطالعات با تمرکز 

 تعمیم به نوجوانان بود، گنجانده شدند.سال بودند، در صورتی که نتایج قابل

چت( و های مشابه )مانند اسنپتاک، یا سایر پلتفرمطور خاص به اینستاگرام، تیک: مطالعاتی که بهتمرکز موضوعی •

آن یا مکانیسمتأثیرات  اضطراب،  بر افسردگی،  روانها  )مقایسه اجتماعی،  های  ، اعتیاد دیجیتال(  FOMOشناختی 
 پرداخته بودند.

تصادفی با حداقل  گیری تصادفی یا شبهشناسی معتبر )مانند نمونهشده با روش: مقالات داوریشناسیکیفیت روش •

 های کیفی با کدگذاری سیستماتیک( انتخاب شدند.نفر در مطالعات کمی، یا تحلیل 50

 معیارهای خروج

با سلامت های فنی رسانهمطالعاتی که صرفاً به جنبه • های اجتماعی )مانند طراحی رابط کاربری( یا اثرات غیرمرتبط 
 روان )مانند بازاریابی دیجیتال( پرداخته بودند.

نوجوانان( را بررسی کرده بودند. سال بدون تفکیک داده  24مقالاتی که گروه سنی غیرمرتبط )بزرگسالان بالای   •  های 

گیری غیرتصادفی بدون توجیه، یا فقدان شناسی ضعیف، مانند فقدان ابزارهای سنجش معتبر، نمونهمطالعات با روش •
 دار در مطالعات کمی.تحلیل آماری معنی

 های غیرمعتبر )مانند منابع غیرعلمی یا بدون داوری همتا(.های تجربی یا گزارشمقالات نظری بدون داده •

های اجتماعی )مانند تقویت ارتباطات اجتماعی( پرداخته و پیامدهای منفی مطالعاتی که صرفاً به اثرات مثبت رسانه •

 مانند افسردگی را نادیده گرفته بودند.
پایگاه ( و PubMed ،Scopus  ،Web of Science  ،Google Scholarالمللی )های داده معتبر بینجستجوی منابع از 

 های مورد استفاده شامل موارد زیر بودند:( انجام شد. کلیدواژهMagiran  ،SID ،IranDocایرانی )

 ,"social media", "Instagram", "TikTok", "adolescent mental health", "depression":  انگلیسی •

"social comparison", "FOMO", "digital addiction". 

اجتماعیرسانه":  فارسی • نوجوانان"،  "تاکتیک"،  "اینستاگرام"،  "های  روان  مقایسه "،  "افسردگی"،  "سلامت 

 ."اعتیاد دیجیتال"، "ترس از جا ماندن"، "اجتماعی

( بولی  عملگرهای  با  )مثلاً:  AND  ،OR  ،NOTجستجوها  شدند   social media" OR "Instagram" OR"]( محدود 

"TikTok"] AND ["adolescent" OR "teen"] AND ["depression" OR "mental health"] همچنین، فهرست .)
 ( تا مطالعات مرتبط دیگر شناسایی شوند.Snowballingصورت دستی بررسی شد )تکنیک منابع مقالات کلیدی به

 فرآیند غربالگری در سه مرحله انجام شد:

ها برای شناسایی ارتباط اولیه با موضوع بررسی شدند. مقالاتی که خارج از موضوع : عناوین و چکیدهغربالگری اولیه .1

 بودند، حذف شدند.

 طور کامل مطالعه شدند تا تطابق با معیارهای ورود تأیید شود.مانده به: مقالات باقیارزیابی کامل متن .2
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شناسی با معیارهایی مانند اعتبار ابزارهای سنجش، کفایت اندازه نمونه، و شفافیت تحلیل  : کیفیت روشتأیید کیفیت .3

 ها ارزیابی شد. مقالاتی که این معیارها را برآورده نکردند، کنار گذاشته شدند.داده

 مقاله فارسی( انتخاب شدند که معیارهای کیفی و موضوعی را برآورده کردند. 7مقاله انگلیسی و  12مقاله ) 19در نهایت، 
بهداده با افسردگی، مکانیسمبندی شدند: رابطه رسانهصورت کیفی تحلیل و در چهار حوزه اصلی دستهها  های های اجتماعی 

صورت توصیفی و تفسیری انجام شد تا الگوها، ای. تحلیل بههای فرهنگی و جنسیتی، و راهکارهای مداخلهشناختی، تفاوتروان

بهتناقضات، و شکاف بررسی شدند تا تفاوتهای دانشی شناسایی شوند. مطالعات ایرانی و جهانی  فرهنگی طور همزمان  های 
 برجسته شوند.

با معیارهای دقیق این   هرچند تلاش شد  به سوگیری انتخاب منجر شود،  غیرسیستماتیک مرور روایتی ممکن است  ماهیت 

یابد. محدودیت دسترسی به برخی مقالات فارسی و کمبود مطالعات طولی در ایران نیز چالش هایی بودند که  سوگیری کاهش 
 با جستجوی گسترده و بررسی دستی منابع جبران شدند.

دهی دقیق  های انسانی نداشت و بر تحلیل منابع منتشرشده متکی بود. اصول اخلاقی، از جمله ارجاعاین مطالعه نیازی به داده

 طور کامل رعایت شد.و رعایت حقوق نویسندگان، به

 

 هایافته

 های اجتماعی و افسردگی در نوجوانان. رابطه بین استفاده از رسانه1

تاک،  های اینستاگرام و تیکویژه پلتفرمهای اجتماعی، بهمطالعات متعدد جهانی و ایرانی رابطه معناداری بین استفاده از رسانه

نوجوانان گزارش کرده طولی نشان دادهاند. پژوهشو افزایش علائم افسردگی در  اند که مدت زمان استفاده روزانه از این  های 

ای در ایالات متحده  ( در مطالعه2021. )Twenge et alها با شدت علائم افسردگی همبستگی مثبت دارد. برای مثال،  پلتفرم
 تا  13  نوجوانان در افسردگی  علائم در  افزایش  ٪28های اجتماعی با  دریافتند که افزایش هر یک ساعت استفاده روزانه از رسانه

برجستهسبک زندگی ایده  نمایش  بر  اغلب آن محتوای  که  اینستاگرام،  در  اثر  این. است همراه  سال  18 تر است آل متمرکز است، 

(Fardouly et al., 2020به .)  ،طور مشابهBoers et al  .(2019 سه ساعت روزانه از بیش از  ( گزارش کردند که استفاده 
 .است مرتبط کانادایی نوجوانان در افسردگی خطر ٪32های اجتماعی با افزایش رسانه

تأیید کرده این رابطه را  مطالعات مشابهی  )در ایران،  همکاران  دانش1398اند. محمدی و  پژوهشی روی  تهرانی ( در  آموزان 

 ,r = 0.41گزارش کردند که استفاده بیش از دو ساعت روزانه از اینستاگرام با افزایش علائم افسردگی و اضطراب همراه است )

p  < 0.01( نوجوان با  ( در شیراز دریافتند که استفاده مشکل1400(. حسینی و همکاران  ساز از اینستاگرام در میان دختران 
ای دیگر در تبریز نشان داد که استفاده مفرط کاهش رضایت از زندگی و افزایش احساس انزوای اجتماعی مرتبط است. مطالعه

تیک و دخترااز  در پسران  روان  کاهش سلامت  تنهایی و  با افزایش احساس  )رحیمی و  17تا   14ن  تاک  دارد  سال ارتباط 

غیرکنترلدهند که استفاده طولانیها نشان می(. این یافته1399همکاران،   طور  تواند بههای اجتماعی میشده از رسانهمدت و 
عوامل زمینه قرار دهد، اگرچه  نوجوانان را تحت تأثیر  یا غیرمستقیم سلامت روان  ای مانند سن، جنسیت و فرهنگ  مستقیم 

 ممکن است شدت این تأثیرات را تعدیل کنند.

 شناختی مرتبطهای روان. مکانیسم2

 . مقایسه اجتماعی2.1

یکی از کلیدی بر سلامت روان است. محتوای شناختی در تأثیر رسانههای روانترین مکانیسممقایسه اجتماعی  های اجتماعی 
تواند احساس ناکافی  های اجتماعی، میشده یا نمایش موفقیتتاک، مانند تصاویر ویرایششده در اینستاگرام و تیکآلبصری ایده
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نوجوانان تقویت کند   )Fardouly et al .(Vogel et al., 2019)بودن را در  نوجوان  ( در مطالعه2020.  ای روی دختران 

که به ظاهر برتر هستند( در اینستاگرام با کاهش عزت - = βنفس )دریافتند که مقایسه اجتماعی صعودی )مقایسه با افرادی 

0.32, p  <  0.05به این اثر  است.  مرتبط  علائم افسردگی  بر  ( و افزایش  اینستاگرام  به دلیل تمرکز  میان دختران  ویژه در 

( گزارش کردند که مقایسه اجتماعی در اینستاگرام 1399تر است. در ایران، کریمی و همکاران )استانداردهای زیبایی برجسته
هایی  تگی دارد. این مکانیسم در فرهنگ(، همبسr = -0.38, p <  0.01ویژه زنان )نفس در دانشجویان، بهبا کاهش اعتمادبه

 ای از خودارزیابی منفی و افسردگی ایجاد کند.تواند چرخهشود و میکه بر ظاهر و جایگاه اجتماعی تأکید دارند، تشدید می

 (FOMO. ترس از جا ماندن )2.2
جا ماندن ) از  عامل روان( بهFOMOترس  ازدستعنوان یک  ناشی از  به احساس اضطراب  مهم،  یا  شناختی  رویدادها  دادن 

دهند، تقویت ای و جذاب ارائه میهای اجتماعی که محتوای لحظههای رسانهتجربیات دیگران اشاره دارد. این پدیده در پلتفرم

)Oberst et al .(Przybylski et al., 2020)شود  می ای روی کاربران نوجوان اینستاگرام دریافتند که  ( در مطالعه2019. 

FOMO  ( با افزایش اضطرابr = 0.45, p <  0.01( و افسردگی )r = 0.39, p <  0.01مرتبط است، به )  ویژه در میان کسانی
بررسی میطور مداوم اعلانکه به در میان کاربران    FOMO( گزارش کردند که  1401کنند. در ایران، احمدی و همکاران )ها را 

)تیک با افزایش استرس و کاهش رضایت از زندگی همراه است  تواند به  می  β = -0.29, p < 0.05  .)FOMOتاک در تهران 

غیرارادی از رسانه به تشدید اعتیاد دیجیتال و کاهش سلامت روان کمک  استفاده مکرر و  های اجتماعی منجر شود، که خود 
 کند.می

 . اعتیاد دیجیتال 2.3

شود ازحد شناخته میعنوان الگویی از رفتارهای غیرارادی و بیشهای اجتماعی، بهساز از رسانهاعتیاد دیجیتال، یا استفاده مشکل

مختل کند.  که می را  روان  سلامت  )Andreassen et alتواند    نوجوان  کاربران  از  ٪10( گزارش کردند که حدود  2021. 

دهند، که با کاهش تمرکز، افزایش اضطراب و افسردگی همراه است های اعتیاد دیجیتال را نشان میتماعی نشانهاج هایرسانه

(r = 0.47, p <  0.01( در ایران، رحیمی و همکاران .)دریافتند که اعتیاد به اینستاگرام در میان دانش1399 )  آموزان با کاهش
تبط است. این اعتیاد اغلب با رفتارهایی مانند بررسی  ( و افزایش علائم افسردگی مرr = -0.35, p < 0.01انگیزه تحصیلی )

 ای از وابستگی و کاهش سلامت روان ایجاد کند.تواند چرخهشود، که میها یا استفاده شبانه تقویت میمداوم اعلان

 های فرهنگی و جنسیتی. تفاوت3

غربی، مطالعات نشان  های اجتماعی بر سلامت روان را تعدیل میهای فرهنگی و جنسیتی تأثیرات رسانهتفاوت کنند. در جوامع 

به دلیل تمرکز اینستاگرام بر استانداردهای زیبایی، بیشتر در معرض مقایسه اجتماعی و کاهش عزتداده نفس  اند که دختران 

(. در ایران، این الگو نیز مشاهده شده است، اما فشارهای فرهنگی مانند انتظارات اجتماعی  Fardouly et al., 2020هستند )
( گزارش کردند که دختران 1400توانند این تأثیرات را تشدید کنند. حسینی و همکاران )های جنسیتی میبرای مطابقت با نقش

بیشتر تحت تأثیر مح با ظاهر،  به دلیل هنجارهای فرهنگی مرتبط  اینستاگرام قرار میایرانی    > β = -0.41, pگیرند )توای 

0.01.) 
با موفقیت  Krossتاک باشند )های اجتماعی در تیکدر مقابل، پسران ممکن است بیشتر تحت تأثیر محتوای رقابتی یا مرتبط 

et al., 2021( در ایران، احمدی و همکاران .)تاک بیشتر دچار ( دریافتند که پسران در معرض محتوای رقابتی در تیک1401

سال( به    14تا   10تر )سنهای سنی نیز مهم هستند؛ برای مثال، نوجوانان کمشوند. تفاوتنفس میاسترس و کاهش اعتمادبه
رسانه به محتوای  نسبت  است  عاطفی ممکن  )های اجتماعی آسیبدلیل عدم بلوغ   ,Valkenburg  & Peterپذیرتر باشند 

 کنند.تر در زمینه تأثیرات خاص جنسیتی و سنی در ایران را برجسته میهای دقیقها نیاز به بررسی(. این تفاوت2019
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 . راهکارهای پیشنهادی برای کاهش اثرات منفی4

منفی رسانه متعددی برای کاهش اثرات  بهاند. آموزش سواد رسانههای اجتماعی پیشنهاد کردهمطالعات راهکارهای  عنوان  ای 

کلیدی شناخته شده است که به نوجوانان کمک می با دید انتقادی ارزیابی  کند محتوای رسانهیک استراتژی  های اجتماعی را 
)Orben, 2020کنند ) برنامه1398(. در ایران، محمدی و همکاران  توانند های آموزشی در مدارس می( پیشنهاد کردند که 

های اجتماعی از طریق ابزارهای را افزایش دهند. محدود کردن زمان استفاده از رسانه  FOMOآگاهی درباره مقایسه اجتماعی و  

 (.Andreassen et al., 2021تواند اعتیاد دیجیتال را کاهش دهد )دیجیتال یا نظارت والدین نیز می
)-شناختی، مانند درمان شناختیمداخلات روان با رسانهCBTرفتاری  های اجتماعی  (، برای مدیریت علائم افسردگی مرتبط 

های آموزشی ( پیشنهاد کردند که کارگاه1401(. در ایران، احمدی و همکاران )Keles et al., 2020مؤثر گزارش شده است )

های دیجیتال برای  تواند به شناسایی زودهنگام علائم افسردگی کمک کند. علاوه بر این، توسعه برنامهبرای والدین و معلمان می
به کاهش استفاده مشکلهای محدودکننده زمان، میمدیریت زمان استفاده، مانند اپلیکیشن  Boers etساز کمک کند )تواند 

al., 2019بلیت اجرا در ایران دارند.تر در زمینه اثربخشی و قا(. این راهکارها نیاز به ارزیابی دقیق 

نوجوانان مرتبط است، و دهند که استفاده از اینستاگرام و تیکهای این مرور نشان مییافته تاک با افزایش علائم افسردگی در 

از طریق مکانیسم های شود. تفاوتو اعتیاد دیجیتال تشدید می FOMOشناختی مانند مقایسه اجتماعی، های رواناین تأثیر 
به بر دختران و در زمینهکنند، با تأثیرات قویویژه در ایران، این تأثیرات را تعدیل میجنسیتی و فرهنگی،  های فرهنگی که  تر 

بهحال، کمبود مطالعات طولی و بررسیبر ظاهر تأکید دارند. بااین های دانشی تاک، شکافویژه درباره تیکهای جامع در ایران، 

نظارتی و روانرا نشان می بیشتر  ختی میشنادهد. راهکارهای آموزشی،  توانند اثرات منفی را کاهش دهند، اما نیاز به تحقیقات 
 برای تطبیق این راهکارها با زمینه فرهنگی ایران وجود دارد.

 

و نتیجه  گیری بحث 

تاک، با افزایش های اینستاگرام و تیکویژه پلتفرمهای اجتماعی، بهدهند که استفاده از رسانههای این مرور روایتی نشان مییافته

(. این رابطه از طریق  1398محمدی و همکاران،   ;Twenge et al., 2021علائم افسردگی در نوجوانان رابطه معناداری دارد )

 Fardoulyشود )( و اعتیاد دیجیتال تقویت میFOMOشناختی مانند مقایسه اجتماعی، ترس از جا ماندن )های روانمکانیسم

et al., 2020; Przybylski et al., 2020; Andreassen et al., 2021به که  (. مقایسه اجتماعی،  ویژه در اینستاگرام 

به کاهش عزتآلمحتوای آن بر تصاویر ایده ناکافی بودن منجر میشده متمرکز است،  بهنفس و افزایش احساس  خصوص  شود، 

ناشی از جا ماندن از   FOMO(.  1400حسینی و همکاران،    ;Fardouly et al., 2020در میان دختران ) با ایجاد اضطراب 

ای از وابستگی و کاهش سلامت زند و چرخههای اجتماعی دامن میرویدادهای اجتماعی، به استفاده مکرر و غیرارادی از رسانه
)روان ایجاد می و همکاران،    ;Oberst et al., 2019کند  با تشدید الگوهای استفاده 1401احمدی  (. اعتیاد دیجیتال نیز، 

بر تمرکز، انگمشکل رحیمی و   ;Andreassen et al., 2021دهد )یزه تحصیلی و سلامت روان را افزایش میساز، اثرات منفی 

 (.1399همکاران، 
میتفاوت ایفا  تأثیرات  تعدیل این  در  مهمی  نقش  فرهنگی  و  جنسیتی  با  های  مرتبط  فرهنگی  فشارهای  ایران،  در  کنند. 

نقش بهاستانداردهای زیبایی و  را  منفی اینستاگرام  جنسیتی، تأثیرات  میان دختران تشدید میهای  کند )حسینی و ویژه در 

تواند به استرس تاک قرار گیرند که می(. در مقابل، پسران ممکن است بیشتر تحت تأثیر محتوای رقابتی در تیک1400همکاران، 

)و کاهش اعتمادبه نشان(. این تفاوت1401احمدی و همکاران،    ;Kross et al., 2021نفس منجر شود  دهنده اهمیت در ها 
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زمینه رسانهنظر گرفتن  اجتماعی در تحلیل تأثیرات  بههای فرهنگی و  جوامعی مانند ایران که  های اجتماعی است،  ویژه در 

 توانند اثرات متفاوتی ایجاد کنند.هنجارهای اجتماعی و انتظارات جنسیتی می

بهیافته دارد،  با ادبیات جهانی همخوانی  رسانههای این مرور  از  بین استفاده  تأیید رابطه  افسردگی ویژه در  های اجتماعی و 

(Boers et al., 2019; Keles et al., 2020بااین .)با گنجاندن مطالعات ایرانی، دیدگاه بومی تری ارائه حال، این مرور 
نشانمی عوامل فرهنگی مانند انتظارات اجتماعی و محدودیتدهد که  )کریمی و همکاران، دهنده تأثیر  های جنسیتی است 

های همگن متمرکز هستند، مطالعات ایرانی  (. برخلاف مطالعات غربی که اغلب بر جمعیت1400حسینی و همکاران،    ;1399

ای اثبات روابط علّی وجود دارد )رحیمی و اند، اما همچنان کمبود مطالعات طولی برتنوع فرهنگی و اجتماعی را در نظر گرفته
 تر نیاز دارند.های عمیقها مقطعی بوده و به تحلیلتر است، زیرا بیشتر پژوهش(. این شکاف در ایران برجسته1399همکاران، 

بر نقش تیک نوظهور تأکید کرده است، که در مقایسه با اینستاگرام کمتر مورد تاک بههمچنین، این مرور  عنوان یک پلتفرم 

)Kross et alمطالعه قرار گرفته است. در حالی که مطالعات جهانی مانند  مدت و جذاب  ( به تأثیرات محتوای کوتاه2021. 

دهنده  (. این موضوع نشان1401های ایرانی در این زمینه محدودتر هستند )احمدی و همکاران، اند، دادهتاک اشاره کردهتیک
 های جدید در ایران است.نیاز به تحقیقات بیشتر درباره پلتفرم

)این مرور از مدل آسیب نوجوانان به  کند، که نشان می( پشتیبانی میValkenburg  & Peter, 2019پذیری افتراقی  دهد 

ویژگی زمینهدلیل  و  رشدی  رسانههای  تأثیرات  برابر  در  اجتماعی  آسیبهای  اجتماعی  مکانیسمهای  هستند.  های پذیرتر 
کنند و اثرات منفی را های کلیدی در این مدل عمل میعنوان میانجیبه FOMOشناختی مانند مقایسه اجتماعی و  روان

می یافتهتشدید  این  میکنند.  پیشنهاد  نظریهها  که  رواندهند  )های  نسبی  محرومیت  نظریه  مانند   Relativeشناختی 

Deprivation Theoryنظریه مقایسه اجتماعی می رسانه( و  برای توضیح تأثیرات  ر ایران نیز به کار  های اجتماعی دتوانند 

های فرهنگی، مانند نقش  های نظری بومی وجود دارد که تفاوتحال، نیاز به توسعه مدل(. بااین1399روند )کریمی و همکاران، 
نظر بگیرند.  هنجارهای اجتماعی در ایران، را در 

یافته عملی،  تواند به نوجوانان  ای میشناختی تأکید دارند. آموزش سواد رسانهها بر اهمیت مداخلات آموزشی و رواناز منظر 

را کاهش دهند    FOMOهای اجتماعی را با دید انتقادی ارزیابی کنند و اثرات مقایسه اجتماعی و کمک کند تا محتوای رسانه
(Orben, 2020;    ،همکاران برنامه1398محمدی و  کارگاه(. در ایران،  به  های والدین میهای آموزشی در مدارس و  توانند 

رسانه از  مدیریت استفاده  و  علائم افسردگی  همکاران،  شناسایی زودهنگام  و  )احمدی  کنند  کمک  اجتماعی  (.  1401های 

تواند اعتیاد  های مدیریت زمان، میکیشنهمچنین، استفاده از ابزارهای دیجیتال برای محدود کردن زمان استفاده، مانند اپلی

 (.Andreassen et al., 2021دیجیتال را کاهش دهد )
برای استفاده مسئولانه از رسانهتوانند با توسعه دستورالعملگذاران میسیاست به کاهش اثرات منفی های ملی  های اجتماعی، 

های فرهنگی و جنسیتی طراحی شوند تا اثربخشی بیشتری ها باید با در نظر گرفتن تفاوتکمک کنند. در ایران، این دستورالعمل

های آموزشی خاص برای دختران، با تمرکز بر مقابله با فشارهای مرتبط با استانداردهای زیبایی،  داشته باشند. برای مثال، برنامه
 (.1400توانند مؤثر باشند )حسینی و همکاران، می

بر منابع معتبر است، محدودیت غیرسیستماتیک،  این مرور روایتی، اگرچه جامع و مبتنی  هایی دارد. نخست، به دلیل ماهیت 

ممکن است برخی مطالعات مرتبط به دلیل انتخاب دستی کنار گذاشته شده باشند. دوم، کمبود مطالعات طولی در ایران توانایی  
تاک به دلیل نوظهور بودن  (. سوم، تمرکز محدود بر تیک1399های علّی را محدود کرده است )رحیمی و همکاران، گیرینتیجه

 دهد.این پلتفرم، پوشش جامعی از اثرات آن ارائه نمی

 شود:برای تحقیقات آینده، پیشنهاد می

 



36  

 تالیجید ادیو اعت FOMO ،یاجتماع  سهیدر مقا ینوجوانان:  کاوش یو افسردگ یاجتماع  یهارسانه

 
 

 های اجتماعی و افسردگی.انجام مطالعات طولی در ایران برای بررسی روابط علّی بین استفاده از رسانه .1

 های سنی مختلف.ها بر گروهتاک و تأثیرات خاص آنهای نوظهور مانند تیکتمرکز بر پلتفرم .2

 های فرهنگی ایران.ویژه در زمینههای جنسیتی و سنی، بهتر تفاوتبررسی دقیق .3

 ای متناسب با فرهنگ ایرانی.های سواد رسانهتوسعه و ارزیابی مداخلات بومی، مانند برنامه .4
ای سنگین بر سلامت روان قراولان عصر دیجیتال، سایهعنوان پیشتاک، بهدهد که اینستاگرام و تیکاین مرور روایتی نشان می

پیوندی عمیق دارند )نوجوانان می (.  1398محمدی و همکاران،  ;Twenge et al., 2021افکنند و با افزایش علائم افسردگی 

نقص اینستاگرام ریشه دارد، ترس از شناختی مانند مقایسه اجتماعی، که در تصاویر بیهای رواناین تأثیرات از طریق مکانیسم
لحظهFOMOجا ماندن ) بیکند، و اعتیاد دیجیتال، که چرخهور میای را شعله(، که اضطراب  سازد،  پایان میای از وابستگی 

)تشدید می (. در ایران، Fardouly et al., 2020; Przybylski et al., 2020; Andreassen et al., 2021شوند 

به را  بر ظاهر و جایگاه اجتماعی تأکید دارند، این اثرات  برابر فشارهای هنجارهای فرهنگی که  ویژه در میان دختران، که در 

مانند  تأثیر نمیتاک بی(. پسران نیز از محتوای رقابتی تیک1400کنند )حسینی و همکاران، پذیرترند، دوچندان میزیبایی آسیب
 (.1401کنند )احمدی و همکاران، وپنجه نرم مینفس دستو اغلب با استرس و کاهش اعتمادبه

رسانه از سواد  با رویکردهای روانای تا کارگاهمداخلات آموزشی،  رفتاری، -شناختی مانند درمان شناختیهای والدین، همراه 

حال، کمبود مطالعات  (. بااین1401احمدی و همکاران،   ;Orben, 2020توانند سپری در برابر این طوفان دیجیتال باشند )می
بومی راهکارهای  و  یافتهسازیطولی  این  است.  داده  قرار  رو  پیش  ناهموار  مسیری  ایران،  در  برای شده  فریادی  ها 

برابر چالشگذاریسیاست نوجوانان را در  نظارت، سلامت روان  بر آموزش و  با تکیه  بر شواهد است که  های عصر  های مبتنی 

تر  هنگ ایرانی وابسته است تا نسلی سالمتر و مداخلات متناسب با فردیجیتال پاسداری کند. آینده این حوزه به تحقیقات عمیق

 در جهانی متصل پرورش یابد.
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