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 ده یچک
و  دلبستگی  سبک  رابطه  بررسی  حاضر  پژوهش  انجام  از  هدف 

اجتماعی و رفتار جرأتمندانه سبک فرزندپروری والدین با سازگاری  

دانش دوم  در  و  اول  متوسطه  پژوهشبودآموزان  نظر    حاضر  .  از 

جامعه هدف کاربردی و از نظر شیوه اجرای آن همبستگی است.  

متوسطه پژوهش حاضر    ی آمار مقطع  آموزان  دانش  کلیه  شامل 

کرمانشاه  شهر  دوم  و  سال    اول  جهت بودند.    1402-1403در 

بر انتخاب حجم     از   نفر  269  تعداد  مورگان  فرمول   اساس  نمونه 

 روش  به  و  نمونه  عنوان  به  دانش آموزان مقطع متوسطه اول و دوم

های  شدند و به پرسشنامه  انتخاب تصادفی خوشه ای  گیری  نمونه

دلبستگ رید)   یسبک  و  سازگار ،  ( 1990کولینز    یپرسشنامه 

) اجتماع سامانی  و  سهرابی  ش(،  1390ی  های  وهیپرسشنامه 

  ی پرسشنامه استاندارد جرات ورزو    ( 1973)   ندیبامر  ی فرزندپرور

با استفاده    ورایکاتلر و ک  ی همبستگ   بیاز ضرپاسخ دادند. نتایج 

تحلیل شد. نتایج نشان   رهیچند متغ  ونیرگرس  لیو تحل  رسونیپ

 ی نیب  شیتوان پ  ی فرزندپرورهای  و سبک  یدلبستگهای  سبکداد  

دارند.   یاجتماع   ی سازگار را  نوجوانان  در  جراتمندانه  رفتار    و 

تواند مورد توجه سازمان آموزش بنابراین نتایج پژوهش حاضر می

 آموزان و والدین واقع شود.و پرورش، دانش

Abstract 

The purpose of this research is to investigate the 

relationship between attachment style and parenting 

style of parents with social adjustment and daring 

behavior in first and second high school students. The 

current research is correlational in terms of its 

practical purpose and in terms of its implementation 

method. The statistical population of the present study 

included all the students of the first and second 

secondary level in Kermanshah city in 2023-2024. In 

order to select the sample size based on Morgan's 

formula, 269 students of the first and second 

secondary level were selected as a sample by random 

cluster sampling method, and they used Collins and 

Reed's (1990) attachment style questionnaires, 

Sohrabi's social adjustment questionnaire. and 

Samani (1390), Baumrind's parenting methods 

questionnaire (1973) and Kotler and Kiora's standard 

assertiveness questionnaire answered. The results 

were analyzed using Pearson's correlation coefficient 

and multivariate regression analysis. The results 

showed that attachment styles and parenting styles 

can predict social adjustment and daring behavior in 

teenagers. Therefore, the results of the current 
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research can be of interest to the education 

organization, students and parents. 

Keywords: attachment style, parents' parenting 

style, social adaptation, daring behavior, students. 
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 مقدمه 
شناسی و علوم وابسته به آن بر نقش مهم  . همه مکاتب روانباشدمی   اودوران کودکی هر فردی از تأثیرگذارترین دوران زندگی  

اند. یکی از مراحل مهم این دوران کودکی  ریزی مراحل بعدی زندگی تأکید کرده ساز این مرحله در چگونگی پی و سرنوشت 

و در این جریان از راهبردهای شناختی    خواهندکردصورت ذهنی را شروع  سالگی حل مسائل به است. کودکان در حدود هفت

توانند با مشکلات مقابله نمایند  دادند. کودکان در این محدوده سنی می ها را مورداستفاده قرار نمیازاین آنبرند که پیش سود می 

نظرهای دیگران را در نظر بگیرند و به برقراری روابط پیچیده بیندیشند. این دوره از لحاظ رشد اجتماعی و سازگاری و نقطه 

است که باید آن را دوره اصلاح و تصحیح رفتار کودکان   مهمچنان  و همچنین رفتار جراتمندانه در آینده آن   اجتماعی کودک

ای که تنها با تغییرات  گونهرفتار مفید و مؤثر در تطبیق با محیط فیزیکی و روانی بهشامل  (. سازگاری  1379نامید )ساجدی،

  روشی  و آن را به اثر بگذاردتواند در محیط کند بلکه خود نیز می محیطی همرنگی نکرده و به پیروی ناهشیار از آن کفایت نمی 

(. البته رشد اجتماعی و سازگاری اجتماعی کودکان به سازگاری بین والدین و کودکان بستگی  1390مناسب تغییر دهد )جعفری،

گذارد، از جمله در عزت سازگاری های دیگر زندگی تأثیر می دارد و این سازگاری علاوه بر سازگاری اجتماعی و اجتماعی بر جنبه 

شناختی  اجتماعی و رفتار جراتمندانه آنان. در واقع عزت سازگاری اجتماعی و رفتار جراتمندانه هسته مرکزی ساختارهای روان

ترین عوامل مؤثر در  آورد و یکی از مهم می   بوجودفرد است که وی را در برابر اضطراب محافظت نموده و آسایش خاطر وی را  

رشد مطلوب شخصیت کودکان است. عزت سازگاری اجتماعی و رفتار جراتمندانه عبارت است از ارزشیابی فرد درباره خود و یا  

بهقضاوت خود.  ارزش  مورد  در  از عبارتهای شخصی  یکی  دیگر  از سوی  جراتمندانه  رفتار  و  اجتماعی  سازگاری  عزت  دیگر 

سازوکارهای اساسی شخصیت هر فرد به سمت خودشکوفایی است. همچنین علاوه بر نحوه برخوردها و سازگاری خانواده با  

بستگی و فرزند پروری آنان نیز بر عزت سازگاری اجتماعی و رفتار جراتمندانه کودکانشان تأثیر دارد. های دلکودکان، سبک 

ای  ای از رفتارها دانست که سازگاری والد فرزند را در طول دامنه گستردهمجموعهتوان  بستگی و فرزند پروری را میهای دل سبک

به وجود میها توصیف می از موقعیت بادوامی را  اندرایس،کند و فرزند پروری  آموزش .  (2007؛ برک،2004آورند )علیزاده و 

فرزندپروری مثبت به والدین برای وقت کافی صرف کردن وداشتن روابط صمیمی باکودک و توجه وتقویت مناسب رفتار کودک 

شود ومیزان پاسخ مثبت عاطفی درروابط می  ونه صرفا توجه وتنبیه رفتار منفی کودک،باعث تقویت کیفیت روابط والد وکودک

مجموعه ای از رفتار والدین است که  " 1فرزند پروریهای  (. سبک2012دهد)داوودی، بساک و زارع زادگان،  می  آنها راافزایش

 3(. بامریند 1387:480،  2)برک لورا "آورندمی  دهند و جو فرزند پروری پایداری را پدیدمی   گسترده ای روی های  در موقعیت 

کند. این سه ویژگی می  کند که روش موثررا ازروش نه چندان موثرفرزندپروری جدامی   درمطالعات خود سه ویژگی رومشخص

 از تعامل این سه ویژگی سه سبک فرزندپروری مشخص   استقلال دادن.  (3کنترل و    (2  پذیرش وروابط نزدیک،  (1  عبارتند از:

 
1 Child rearing style 
2 Berk Laura 
3 Bamrind 
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کنترل سازگارانه های  سبک مستبدانه از مقتدرانه باپذیرش وروابط نزدیک، روش  .6سهل گیرانه   ، و5، مستبدانه 4مقتدرانه   شود:می 

   .و استقلال دادن مناسب مشخص میشود

باشد. و والدین با سبک فرزندپروری  می   و روابط نزدیک پایین، از نظر کنترل اجباری بالا و از نظر استقلال دادن پاییننظر پذیرش  

کنند. این والدین  می   کمی بررفتار فرزندان خود اعمال  مهرورزو پذیرا را نشان داده، متوقع نیست و کنترل  آسان گیرانه روشی

  باشند خودشان تصمیم گیری کنند حتی اگر هنوزقادر به انجام این کار نباشند دهند در هر سنی کهمی  به فرزندان خود اجازه

 (. 2005، 7دیاز )

شد توسط هازن   قابل بهره برداری   8طرح دلبستگی نخستین بارتوسط بالبی درزمینه رشد کودکان به کار رفت و توسط آینسورث

ایمن 1987درسال  9 وشیور دلبستگی  گروه  دوسوگرا 10درسه  شد برای   و 12اجتنابی  و 11،  دنبال  بزرگسالان  دلبستگی   روابط 

اصطلاح نظریه کلاسیک دلبستگی، بزرگسالان دارای دلبستگی ایمن   رد  (.2003،  13مک نولتی، راس و برگس  -)دیتاماسو، برانن 

آن گروه از افراد هستند که نسبت به خود و دیگران نگرش مثبت دارند، درارتباطات شان متعهد هستند ودر روابط صمیمانه  

   (2010، 14)میکولینسرکنند می احساس راحتی

 راحتی با نزدیکی  کمی دارند. این افراد از ویژگی احساس  و در وابسته شدن به دیگران و وابسته شدن دیگران به خود مشکلات

 (.2007)میکولینسر وشیور، برخوردارندوصمیمیت در روابط بین فردی 

 و همکاران،   15شوند)کالینز می   بزرگسالان دارای سبک دلبستگی دوسوگرا با عدم تعادل در احساسات و تعارضات بیشتر مشخص

و صمیمانه از یک طرف و احساس ناامنی از پاسخگویی    این افراد دچار اختلاف بین نیاز قوی خود برای روابط نزدیک (2002

همینطورکمتربه داشتن دیدگاه    (.2007دیگران به نیازهای خود و احتمال طرد شدن از سوی دیگران هستند)میکولینسر و شیور

این سبک با شور و هیجان و دل مشغولی در مورد روابط همراه با خشنودی کم ارتباط   تمایل دارند.  مثبتی در مورد خودشان

  و صمیمیت هستند  (. بزرگسالان دارای سبک دلبستگی اجتنابی دارای ویژگی هراس از نزدیکی16،2011)مورلی و موران   دارد

 ،17)رگس دال و براندا  دهندمی  ترجیح  و اصلا خواهان نزدیکی هیجانی نبوده و خودمختاری را  (.2007  )میکولینسر و شیور،

  کنند کهمی  ادعا  شوند ومی   آسیب پذیری   این سبک مانع  بینند. افراد دارای می   آنها خودشان را بصورت خودبسنده  (.2006

 (. 2008، 18و همکاران صمیمیت دارند)ویردن به اجتناب از نزدیک ندارند و میل  روابط نیازی به

دلبستگی، بر  بزرگسالی  علاوه  در  روابط صمیمانه  بینی کننده  پیش  اساسی دیگری که  فرزند  های  شیوه  باشدمی   چهارچوب 

ترین  یکی از قوی   فرزندپروری بودند.های  بعد مشتاق به تحقیق در زمینه شیوه   به  1920از دهه    است. روانشناسان 19پروری

های در این زمینه صورت گرفت.او معتقد بود که شیوه  1960سال    در  20رویکردها در این زمینه، مطالعه ای بود که توسط بامریند 

 
4 Authoritative 
5 Authoritarian   
6 Permissive  
7 Diaz 
8 Ainsworth 
9 Hazan & Shaver  
10 Secure  
11 Ambivalent  
12 Avoidant  
13 Ditommaso, Brannen- MC Nulty , Rass & Burgess  
14 Mikulincer 
15 Colins & et al. 
16 Morley & Moran 
17 Ragsdal & Brandau 
18 Wearden & et al. 
19 Parenting style 
20 Baumrind 
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)گرمی یا پذیرش(.   22)کنترل( و پاسخ دهندگی والدین   21است: درخواست کنندگی والدین   فرزندپروری از دو بعد تشکیل شده 

)در خواست  23فرزندپروری مقتدری  فرزندپروری بوجود آورد که عبارتند ازشیوه ی  مجموعه این دو عنصرسه شیوه   بامریند از

مستبد  فرزندپروری  شیوه  بالا(،  دهندگی  پاسخ  و  بالا  شیوه  )24کنندگی  و  پایین(  دهندگی  پاسخ  و  بالا  کنندگی  درخواست 

بامریند شیوه چهارمی به عنوان شیوه    1983(. در سال  در خواست کنندگی پایین و پاسخ دهندگی بالا )25فرزندپروری آزاد گذار

یا مسامحه کار  بی توجه  لیزا و    )در خواست کنندگی  26فرزندپروری  از  نقل  )به  اضافه کرد  را  پایین(  پاسخ دهندگی  پایین و 

سطح مناسبی    دهد که فرزندپروری مقتدرانه مجموعه ای از مهارگری حمایت عاطفی بالا،می   پژوهش ها نشان  (.2012  ،27گرین

کودکان شان را   این والدین،  (. 28،2011شود)رینالدی و هاومی   سویه میان کودک و والد مشخص-از استقلال و ارتباطات دو

روابط نزدیک مراقبت خواهندکرد و انتظاراتشان  کودکانشان با محبت و آنها از کنند،می ابزار کلامی و جسمانی حمایت بوسیله

سطوح بالای جدیت،   مهارگری شدید،فرزندپروری مستبدانه با    (.2009  ،29)آندر وگولای  کودکانشان سازگاری داردهای  با توانایی

والدین مستبد سطح    (.2005  ،30)دیاز  شودمی  مشخص  انضباط ناپایدارو سخت گیرانه و سطوح نسبتا پایینی از صمیمیت عاطفی

اغلب برای پیشگیری   آنها از فرزندان خود انتظارپیروی داشته و  کنند.می   بالایی از کنترل و سطح پایینی از پاسخ دهی را اعمال

دهند می   (. این والدین پیروی کردن و کنترل را مورد تاکید قرار1383  )صیاد شیرازی،  کنندمی  تنبیه  نافرمانی فرزندان خود را  از

مهار والدینی   با کمبود  فرزندپروری آزادگزار  (.2009  ،31)گوپلان  کندمی   خودمختاری و استقلال جلوگیری   و ازبده بستان کلامی،

کودک های  تن دادن به خواست   شود و با میل بهمی   به گونه ای که اعمال قدرت والدین روی رفتار والدین با شکست مواجه

والدین سهل گیراصلا کنترلی بر کودکان خود ندارند و این گونه کودکان کمترین    (.2011،  )رینالدی و هاو  شودمی   مشخص

ها   تشخیص ارزش  دهند و در کنترل تکانه ومی  نشان  خود  کنجکاوی و خودکنترلی را در هر گروهی از  میزان اعتماد به نفس،

این والدین نسبت به رفتارکودک،گرم و .  (2002  ،33؛ کوریدو، وارنر و ایبرگ2002  ،32)برنشتاین  ها مشکل دارند  ضد ارزش   از

های خواسته همچنین درعین صبر،پذیرش وگرمی،    (.34،2009)هیل استروم   کنندمی   تنبیه استفاده   پذیرا هستند و از حداقل

والدین در پاسخدهی    درفرزندپروری مسامحه کار،  (.2009  خواسته ای در مورد رفتار یا خود تنظیمی ندارند)گوپلان،  کم یاهیچ

بچه ها درگیر نمی کنند    آنها خود را در تربیت  و سخت گیری در سطح پایینی قرار داشته و طردکنند یا مسامحه کننده اند.

امروزه یکی از  (.  1385  )علیزاده و یاری،  رسد که مراقبتی برروی بچها ندارندو حتی امکان دارد آنها راهرگز نپذیرندمی   وبه نظر 

)یان،  روابط اجتماعی و تعامل فرد با دیگران است،  به ویژه دوره نوجوانی  ،مختلف سنیهای  اصلی ترین ابعاد زندگی در دوره 

ناتوانی در برقراری روابط اجتماعی یکی از مشکلات عمده ای است که اثر بازدارنده و مهمی    (.2016بوئن، اسچارپ و هریس،  

بر کارآمدی و پویایی جوانان و نوجوانان دارد و از شکل گیری سالم هویت و شکوفایی استعدادها و قوای فکری و عاطفی در آن  

بررسی سوابق پژوهشی مرتبط به دوران رشد کودک، دوحوزه کلیدی (.  2013)بشیرپور، سلیمی، فرحبخش،    کندمی  جلوگیری 

؛ زوارا،  2008)کسیدی،    حساسیت و نفوذ مادرانه را برای سازگاری طولانی مدت بسیار مهم تشخیص داده است  فرزندپروری،

 
21 Parental demandingess 
22 Parental responsiveness  
23 Authoritative 
24 Authoritarian  
25 Permissive 
26 Neglecting 
27 Lisa & Green  
28 Rinaldi &Howe 
29 Onder &Gulay  
30 Diaz 
31 Goplan 
32 Bornstein 
33 Gorido &et al 
34 Hillstrom 
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سبک دلبستگی    (. یکی از متغیرهایی که در نحوه رفتار مادر نسبت به کودک اهمیت خاصی دارد،2020،  35کونس-لاترن، میلز

کودک و ایفای   مهمی روی رشد   مادر است. سبک دلبستگی مادرمی تواند کیفیت رفتارهای مراقبتی را پیش بینی کند و تاثیر

)جونز، برت،    گذاردمی  نقش مادری داشته باشد. همچنین در تنظیم احساساتش برای پاسخگویی بهینه و نیازهای کودک اثر

 (. 2014 ،36اهریلیک و همکاران 

به یابی  دوست  و  ارتباط  سازش،  همکاری،  مانند  مهمی  اجتماعی  مهارتهای  کسب  ازطریق  نوجوانان  و  گروه   کودکان  درون 

 39(. جرات ورزی 1995،  38سندین   و  37)استوارت   دهندمی   همسالان خود راه یافته پایه و اصل زندگی اجتماعی خود را تشکیل

شکوفایی استعدادها و رشد خلاقیت دانش  (. و در  2004و همکاران،    40قلب رفتار میان فردی و کلید روابط انسانی است )لین 

(. جرات ورزی را مهارت در برقراری  1977)  42و امونز  41به طوریکه آلبرتی   (. 1381)حکمتی،  کندمی  آموزان نقشی موثر ایفا

مندانه  شود تا عقاید و رفتارهای جرات  می   کند. برنامه آموزش جرات ورزی به این منظورطرح ریزی می  ارتباط میان فردی تعریف

طورشایسته عواطف و   به  برسند،   "خود اعتمادی "افراد را بهبود بخشد به طوریکه آنها بتوانند با دیدی بهتربه خود بنگرند، به  

نمایند برقرار  دیگران  با  موثرتری  فردی  میان  روابط  نتیجه  در  و  دهند  نشان  را  خود  فردی  وامونز،    تفکرات  ،  2001)آلبرتی 

 داند که افراد از طریق آن می   ( آموزش جرات ورزی را تکنیکی1995)46تیلور   (.1999،  45و ونت44وستون   2001،  43لاندازابل

آموزند که چگونه آرام باشند و در موقعیتهای متفاوت اجتماعی به طور مناسب و خوشایند ارتباط برقرار سازند. به عقیده  می 

( جرات ورزی یک مداخله اولیه و اصلی برای سازگاری با دنیای جدید و مطابق با نیازهای مردم در محیط ناپایدار 1991) 47راکز

امروزی  پر هرج و مرج  نشان  باشد.می  و  یافته ها  بر  می   این  قابل توجهی  اثر  فرزندپروری  دهد که سبک دلبستگی و سبک 

های سازگاری اجتماعی و رفتار پرخاشگرانه کودکان دارد و در این مطالعه ما به دنبال جواب این سوال هستیم که آیا بین سبک

 دلبستگی و فرزندپروری والدین با سازگاری اجتماعی و رفتار جراتمندانه در نوجوانان رابطه معناداری وجود دارد؟  

 

 روش پژوهش 
و سبک   یسبک دلبستگ  رابطه   تعیین  هدف  با  از نظر هدف کاربردی و از نظر شیوه اجرای آن همبستگی است که  حاضر  پژوهش

اول و دوم  یاجتماع  ی با سازگار  نیوالد  ی فرزندپرور آمار   .شد  انجام  و رفتار جرأتمندانه در دانش آموزان متوسطه    یجامعه 

جهت انتخاب بودند.    1402-1403در سال    شامل کلیه دانش آموزان مقطع متوسطه اول و دوم شهر کرمانشاهپژوهش حاضر  

  نمونه روش به  و نمونه عنوان به دانش آموزان مقطع متوسطه اول و دوم از نفر  269 تعداد مورگان  فرمول اساس حجم نمونه بر

 شدند.  انتخاب تصادفی خوشه ای  گیری 

 

 

 
35 Zvara, B. J.,Lathren, C., Mills- Koonce, R. 
36 Jones, J. آ D., Brett, B. E., Ehrlich, K. B., Lejuez, C. W. & et.al. 
37  Stuart 
38 Sundeen 
39 assertiveness 
40 Lin 
41 Alberti 
42 Emmons 
43 Landazabal 
44 Weston 
45 Went 
46 Taylor 
47 Rakes  



56  

 م دو  و اول متوسطه آموزانو رفتار جرأتمندانه در دانش  یاجتماع ی با سازگار نیوالد  ی و سبک فرزندپرور یرابطه سبک دلبستگ یبررس 

 

 

 ابزار پژوهش 

  ی فیروابط و خود توص  جادیهای ا  از مهارت  یابیشامل خود ارز   اسیمق  نیا  (:1990پرسشنامه سبک دلبستگی کولینز و رید)

  علامت   قیباشد که از طرمی  گویه  18است و مشتمل بر    کی نزد  ینسبت به چهره های دلبستگ  یدلبستگ  روابط  یشکل ده  وهیش

  اتی(، تا کاملاً با خصوص1:)ندارد  من تطابق  ات یوجه با خصوص  چی( که از؛ به هکرتیدرجه ای )از نوع ل  5  اسیمق  کی گذاری روی  

( تطابق دارد:  ماده است    6شامل    اسیکه هر مق   اسیمق  ریز  3عوامل،    ل یتحلبا  .  شودمی  دهیگردد،سنجمی   لی(، تشک5من 

  یکنند و به آنها متک می   اعتماد   گرانیها به د  یرا که آزمودن  یزانیم(:  Dوابستگی )  از:  عبارتند  اسیمق  ریز  3شود،  می   مشخص

در رابطه   شیآسا  زانیم(:  Cنزدیک بودن )  کند. می   ری یاند، اندازه گ  یدر مواقع لزوم قابل دسترس  ایآ  که  صورت  نیشوند به امی 

  همکاران، و    نکرودتی)مال  سنجدمی   ترس از داشتن رابطه را(:  Aاضطراب )  کند.می   ری یرا اندازه گ  یجانیه  یکیو نزد  تی میبا صم

  ی که در پرسشنامه دلبستگ  ییها  فیتوص  هی( بر پا 1380به نقل از پاکدامن،    ،1990)  دیو ر  نزی کول(.  1380به نقل از پاکدامن،  

زیر مقیاس   اند.  دهیوجود داشت مواد پرسشنامه خود را تدارک د   یدلبستگ  یدر مورد سه سبک اصل  وریو ش  هازان  بزرگسال

اً  س اسا است که یبعد دو قطب ک( یC) بودن ک ینزد  اسیمق ردوسوگرا مطابقت دارد و زی  – یاضطراب  یدلبستگ با( Aاضطراب )

  ی تطابق با دلبستگ  در(  C( بنابراین نزدیک بودن )1996ی و نولر،  )فن  دهدمی   را در مقابل هم قرار  یو اجتناب   منیا  های   فیتوص

  و نزیقرار داد. مدت اجرای پرسشنامه کول یاجتناب  یعکس دلبستگ باًیتوان تقرمی را (D) یوابستگ اسیمق ریباشد و زمی منیا

براساس دستورالعمل    (.1380پاکدامن،    )به نقل  در نظر گرفته شده است  قهیدق  10انجام شده    یابی  نهیبراساس زم(  RAASرید )

علامت    یهر جمله در پاسخنامه، آزمودن   مورد  در   نکهیشود با توجه به امی   مشخص  اسیمق  ریماده مربوط به هر ز  6پرسشنامه،  

تا    0نمرات    بیبه ترت  5تا    1های    نهیشود.برای گزمی   مشخص  اسیمق  ریزده است نمره وی برای هر ز  رهیخود را روی کدام دا

  وابستگی  بودن،  نزدیک  های مقیاس   زیر  که  دادند  نشان(  1380  پاکدامن،   از  نقل  به ،  1990)رید  و  کولینز  شود.می  در نظر گرفته  4

  کولینز   بزرگسال  مقیاس دلبستگی   اعتماد  قابلیت  مورد  در  و  ماندند   پایدار  ماه   8  درطول   حتی  و  ماه   2  زمانی  فاصله  در  و اضطراب

 آلفای  مقادیر  که  این  به  توجه  .دادند  گزارش0/ 83  و  80/0،  82/0به ترتیب    مقیاس  زیر  هر  برای   را  کرونباخ   آلفای   میزان  رید  و

  پاکدامن   پژوهش   در  دیگر  سوی   از.  است  برخوردار  اعتبار بالایی  از  آزمون   است  80/0  از   بیش  یا  مساوی   موارد  تمامی  در  کرونباخ 

پرسشنامه    این.است  شده مشخص  اجرا   دو  این  بین  همبستگی  بصورت  مجدد  از آزمودن   استفاده  با  آزمون  اعتبار  میزان(  1380)

(RAAS)    از   حاصل  نتایج.  گردید  اجرا  بودند  شده  انتخاب  تصادفی  بطور  که  دبیرستان  دوم  کلاس  پسر  و  دختر100در مورد

است. در    اعتبار  دارای   95/0  سطح  در  آزمون  این  که  بود  آن  بیانگر  یکدیگر  از  ماه  یک  زمانی  فاصله  با  پرسشنامه  این  اجرای   دوبار

 به دست آمد.   90/0پژوهش حاضر میزان آلفای کرونباخ 

( در قالب پنج عامل شخصی،  1390سوالی توسط سهرابی و سامانی )  15این پرسشنامه  پرسشنامه سازگاری اجتماعی:  

امتیازی بر مبنای مقیاس لیکرت تنظیم گردیده است. ضریب آلفا این عوامل   8اجتماعی، تحصیلی، شغلی و خانوادگی به صورت  

( ضریب پایایی آزمون رو از طریق آلفای 1390شده است. سهرابی و سامانی )  گزارش  82/0/ و  70،  82/0،  83/0،  69/0به ترتیب  

محاسبه کرده اند.    88/0( ضریب پایایی این آزمون را  1392گزارش کرده اند، همچنین هاشم زاده و همکاران )   79/0کرونباخ  

 به دست آمد.  92/0در پژوهش حاضر میزان آلفای کرونباخ 

پرسشنامه    نیا  هیکه فرم اول  ندیبامر  ی فرزندپرورهای  وه یش  یسوال30پرسشنامه   :ندیبامر  یفرزندپرورهای  وهیرسشنامه ش پ

توسط    ندیبامر  ی فرزندپرورهای  وه ی. پرسشنامه ش وساخته شد   ی( طراح1973)  ندیبامر  انایاست که توسط د  هیگو  30  ی دارا 

)  نیحس است.1381پور  شده  ش  نیا  (،ترجمه  گ  نیوالد  ی فرزندپرورهای  وه یپرسشنامه  اندازه  عامل  سه  در    .کندمی  ی ر یرا 

،  9،  7،  3،  2،  29،  های شمارههای  و جمله  رانهیسهل گی  وهی ه ش ب  1،  6  ،10،  13،  14،  17،  19،  21،  24،  28شماره  های  جمله

 نان یقاطع واطمی  وه یبه ش  30،  27،  23،  22،  20،  15،  11،  8،  5،  4  ،ی و جمله های  استبداد  ی وهیش   هب  26،  25،  1،  16،  12
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  ( کاملا مخالفم،  مخالفم  ،مخالفم  ی تاحدو  ،موافقم  ی تاحدود  ،ستون )کاملا موافقم   5باشد.که در مقابل هر عبارت  می   بخش مربوط

آن بر تعدا د سوالات نمره   می و تقس  وهیمربوط به هر شهای  سوالهای  با جمع نمره  شده است که  ی نمره گذار  4تا  0از    بیبه ترت

پرسشنامه از   نیا   ییاعتبار وروا  یبررس  ی برا  (1991)  ی شده است بورا  دییپرسشنامه تا  نیا  ییایوپا  ییروا   .دیآمی   مجزا بدست

))افتراق شیروش  که  کرد  ومشاهده  نمود  استفاده  منف  ی داد یاست  وهی((  سهل   ی رابطه  منطق  و   ((r=0/38ی ریگبا    ی اقتدار 

(r=0/48)  .ش  دارد معن  ی ریگ سهل   وهیو  ش  ی دار  یرابطه  نداشت  یارمنطقاقتد  وهیبا   ی بورا(.  1378مهرافروز، (r=0/7) او 

 ی برا86/0،  رانهیسهل گ  وهیش  ی برا81/0بدست آورد  ررایز  جی(( استفاده کرد ونتا ییاز روش ))باز آزما  ییایمحاسبه پا  ی (برا1991)

محاسبه نمود   کرونباخ((  ی(( را بااستفاده از فرمول ))آلفای))ثبات درون  نیاو همچن.  ی اقتدار  وه یش  ی برا78/0،  ی استبداد  وهیش

 . در(1378،  )مهرافروز  بدست اورد  یاقتدارمنطق  وهیش  ی برا  0/  82و  ی استبداد  وهیش  ی برا85/0  ی ریسهل گ   وهی ش  ی برا75/0که  

را ترجمه و اصلاحات    ندیبامر  ی فرزندپرورهای  وه یپرسشنامه ش   ی( فرم اصل1374)  ی اریاسفند  زین  رانیا  یروان پزشک  ویت یانست

  ، یروان شناس  ی نفر دکترا  2)  یو روان پزشک  یروان شناس  نهینفر صاحب نظر در زم10لازم را درآن صورت داد. سپس از تعداد  

پزشک  کی روان  کارشنا  2،  نفر  روان شناس  یس نفر  دانشجو2،  ی ارشد  کارشناس   ی نفر  و  یدوره  روان    3ارشد  کار شناس  نفر 

  ان یب   زیخود را ن   یودر صورت لزوم نظر اصلاح  ند یاعتبار هر جمله را بازدن علامت مشخص نما  زانیخواسته شد تا م   (یشناس 

  یدارا   ندیبامر  ی فرزندپرورهای  وه یش   امهبدست آمده نشان دادکه پرسشن  جی نتا  ندیخود را اضافه نما  ی شنهادینموده و جمله پ

 به دست آمد.  89/0در پژوهش حاضر میزان آلفای کرونباخ  است. ی )اعتبار(صور ییروا

سوال بوده که توسط کاتلر و    20  ی دارا  ی پرسشنامه استاندارد جرات ورز:  ورای پرسشنامه استاندارد جرات ورزی کاتلر و ک

 کرتیل  فی باشد که بر اساس طمی  افراد  ی پرسشنامه سنجش و بررس جرات ورز  ن یشده است و هدف از ا  می و تنظ  یطراح  ورایک

  92/0در پژوهش حاضر میزان آلفای کرونباخ    باشد.می   ی شده است و به صورت تک مولفه ا  ی ( نمره گذار از هرگز تا اکثر مواقع)

 . به دست آمد 

 

 ها یافته 

 یرنف حاصل از آزمون کالموگراف اسم  یجنتا: 1جدول

 
 داری آزمون مقدار و سطح معنی

 داریسطح معنی کالموگراف اسمیرنف

 654/0 233/0 دلبستگی ایمن 

 200/0 928/0 دلبستگی ناایمن اجتنابی 

 129/0 766/0 دلبستگی ناایمن اضطرابی

 342/0 823/0 سبک فرزندپروری سهل گیرانه 

 200/0 965/0 فرزندپروری استبدادی سبک 

 265/0 817/0 سبک فرزندپروری مقتدرانه

 315/0 754/0 سازگاری اجتماعی

 200/0 973/0 جرات ورزی 

-یمعنادار نم  P  <01/0در سطح    یرها متغ  یتمام  ی برا  یرنفآزمون کالموگراف اسم  شود،یم  مشاهده   1  جدول  در  که  طورهمان

 . کندی م یتمذکور از نرمال بودن تبع یرهای متغ یعتوز ین. بنابرااشد ب
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 م دو  و اول متوسطه آموزانو رفتار جرأتمندانه در دانش  یاجتماع ی با سازگار نیوالد  ی و سبک فرزندپرور یرابطه سبک دلبستگ یبررس 

 

 

 دهد.می  را نشاندلبستگی با سازگاری اجتماعی های سبک   ینب  یهمبستگ 2جدول 

 دلبستگی با سازگاری اجتماعی های سبک ینب  یهمبستگ یسماتر: 2جدول

 4 3 2 1 متغیر 

    1 دلبستگی ایمن 

 دلبستگی ناایمن اضطرابی
538/0 - 

001/0 
1   

 دلبستگی ناایمن اجتنابی 
157/0 - 

010/0 

351/0 

001/0 
1  

 سازگاری اجتماعی
297/0 

001/0 

233/0 - 

001/0 

007/0 - 

912/0 
1 

( وجود دارد. 001/0بین دلبستگی ایمن با سازگاری اجتماعی همبستگی مثبت و معناداری در سطح )که    دادجدول نشان    یجنتا

( وجود دارد. همچنین نتایج  001/0سازگاری اجتماعی همبستگی منفی و معناداری در سطح )بین دلبستگی ناایمن اضطرابی با  

 نشان داد که بین دلبستگی ناایمن اجتنابی با سازگاری اجتماعی همبستگی معناداری وجود ندارد. 

 دهد.می  را نشان دلبستگی با رفتار جراتمندانههای سبک   ینب  یهمبستگ :3جدول 

 دلبستگی با رفتار جراتمندانههای سبک ینب  یهمبستگماتریس :  3 جدول

 4 3 2 1 متغیر 

    1 دلبستگی ایمن 

 دلبستگی ناایمن اضطرابی
538/0 - 

001/0 
1   

 دلبستگی ناایمن اجتنابی 
157/0 - 

010/0 

351/0 

001/0 
1  

 جرات ورزی 
362/0 

001/0 

561/0- 

001/0 

231/0 - 

001/0 
1 

( وجود 001/0دلبستگی ناایمن باجرات ورزی همبستگی منفی و معناداری در سطح )های  ین سبککه ب  دادجدول نشان    یجنتا

( وجود  0/ 001دارد. همچنین نتایج نشان داد که بین دلبستگی ایمن با جرات ورزی همبستگی مثبت و معناداری در سطح )

 دارد. 

 دهد. می  را نشان فرزندپروری با سازگاری اجتماعیهای سبک   ینب  یهمبستگ :4جدول 

 فرزندپروری با سازگاری اجتماعی های سبک ینب  یهمبستگ یسماتر:  4جدول

 4 3 2 1 متغیر 

    1 سبک سهل گیر 

 سبک استبدادی 
401/0 - 

001/0 
1   

  1 - 338/0 - 505/0 سبک مقتدرانه 
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001/0 001/0 

 سازگاری اجتماعی
121/0 - 

047/0 

020/0 - 

401/0 

223/0 

001/0 
1 

نشان    یجنتا ب  دادجدول  معناداری در سطح که  و  گیر همبستگی منفی  پروری سهل  فرزند  با سبک  اجتماعی  ین سازگاری 

(  001/0( وجود دارد. بین سبک فرزندپروری مقتدرانه با سازگاری اجتماعی همبستگی مثبت و معناداری در سطح )001/0)

 وجود دارد. 

 دهد. می  را نشان فرزندپروری با سازگاری اجتماعیهای سبک   ینب  یهمبستگ :5جدول 

 فرزندپروری با رفتار جراتمندانههای سبک ینب  یهمبستگ یسماتر 5  جدول

 4 3 2 1 متغیر 

    1 سبک سهل گیر 

 سبک استبدادی 
401/0 - 

001/0 
1   

 سبک مقتدرانه 
505/0 - 

001/0 

338/0 - 

001/0 
1  

 جرات ورزی 
350/0 - 

001/0 

170/0 - 

005/0 

247/0 

001/0 
1 

ین جرات ورزی با سبک فرزند پروری سهل گیر و استبدادی همبستگی منفی و معناداری وجود  که ب  دادجدول نشان    یجنتا

 ( وجود دارد. 0/ 001دارد. بین سبک فرزندپروری مقتدرانه با جرات ورزی همبستگی مثبت و معناداری در سطح )

سبک براساس  جراتمندانه  رفتار  و  اجتماعی  سازگاری  بینی  پیش  سبکهای  جهت  و  تحلیل های  دلبستگی  از  فرزندپروری 

 رگرسیون گام به گام استفاده شد که نتایج در جداول زیر ارائه شده است.  

 خلاصه مدل رگرسیون برای پیش بینی سازگاری اجتماعی و رفتار جراتمندانه  : 6جدول 

 فرزندپروریهای دلبستگی و سبکهای براساس سبک

 گام ها 
ضریب همبستگی 

 چندگانه 

ضریب تبیین  

 چندگانه 

ضریب تبیین چندگانه  

 تعدیل شده 

خطای معیار  

 برآورد

 62/2 085/0 088/0 297/0 گام اول: دلبستگی ایمن 

گام دوم: دلبستگی ایمن، فرزندپروی  

 سهل گیر 
396/0 157/0 150/0 53/2 

دلبستگی ایمن، فرزندپروری  گام سوم: 

 سهل گیر، دلبستگی اضطرابی 
421/0 177/0 168/0 50/2 

گام چهارم: دلبستگی ایمن،  

فرزندپروری سهل گیر، دلبستگی 

 اضطرابی، فرزندپروری مقتدرانه

438/0 192/0 180/0 48/2 
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شود که می   بدست آمده است نتیجه گرفته  088/0مدل ارایه شده است. در گام اول ضریب تبیین برابر با    خلاصه  6در جدول  

واریانس نمرات سازگاری اجتماعی و رفتار جراتمندانه براساس تحمل دلبستگی ایمن تبیین است. در گام دوم ضریب    088/0

 واریانس نمرات سازگاری اجتماعی و رفتار جراتمندانه براساس   16/0شود  می   بدست آمده است نتیجه گرفته  0/ 157تبیین برابر  

بدست آمده است نتیجه    0/ 177دلبستگی ایمن و فرزندپروری سهل گیر قابل تبیین است. در گام سوم ضریب تبیین برابر با  

از واریانس نمرات سازگاری اجتماعی و رفتار جراتمندانه براساس دلبستگی ایمن، فرزندپروری سهل گیرانه    18/0شود  می   گرفته

شود که  می  بدست آمده است نتیجه گرفته  192/0و دلبستگی اضطرابی قابل تبیین است. در گام چهارم ضریب تبیین برابر با  

دلبستگی    19/0 گیرانه،  سهل  فرزندپروری  ایمن،  دلبستگی  براساس  جراتمندانه  رفتار  و  اجتماعی  سازگاری  نمرات  واریانس 

 اضطرابی و فرزندپروری مقتدرانه قابل تبیین است.  

 

 گیریبحث و نتیجه 
هدف از انجام پژوهش حاضر بررسی رابطه سبک دلبستگی و سبک فرزندپروری والدین با سازگاری اجتماعی و رفتار جرأتمندانه 

دانش بود.  در  و دوم  اول  متوسطه  با  بین  که    دادنشان    یجنتاآموزان  والدین  فرزندپروری  و سبک  دلبستگی  سازگاری سبک 

های که همسو با نتایج پژوهشرابطه معناداری وجود دارد  آموزان متوسطه اول و دوم  اجتماعی و رفتار جرأتمندانه در دانش

(،  1398، نظامی و آزموده)(1401)  همکاران  و   جانی  فارسی(،  1401(، احمدنیا و غنی پور )1402محمد پور )(،  1402کشاورز )

، امانی و همکاران  (1393)  همکاران  و  (، صبری 1394(، آقایوسفی و همکاران)1393، ممبینی نیا)(1395)  همکاران  و  قربانیان

توان گفت  بود. در تبیین این نتایج می  (2023و همکاران )  ژو،  (2024و همکاران )  تو یبارب ،  (1388)  مرادی   و  (، واحدی 1391)

خود   انیبهره مند است که بتواند م  ی از سازگار  یفرد زمان  کی  زند،یدور م  ی سازگار   محور  تلاش روزمره همه انسان ها عموما بر

  هاشامل خانواده، محل کسب و کار، مدرسه، دانشگاه و امثال آن  یاجتماع  طیسالم برقرار کند. مح   ی اهطراب  شی اجتماع  طیو مح

رشد   انیدر جر  تواندیم ین  والد  ی ها و رفتارهااز عوامل موثر و مهم در رشد و تکامل انسان خانواده است. نگرش  یک. یباشدمی 

از آنجا که سازگاری اجتماعی فرد را قادر می سازد تا از راه مانع باشد.    ایکننده    لیفرزندان تسه  ی و تکامل استقلال و سازگار

 لحاظ به (. گاهی1390و محیط بپردازد)ابطهی و ندری،    اصلاح محیط و یا از راه اصلاح رفتار خودش به ایجاد تعادل بین خود

 مجموعه شوند. بنابراین سازگاری،می منجر ناسازگار بروز رفتارهای  به شده اشکال دچار  انسان سازگاری  زا،تنش بروز عوامل

 خود از موجودهای  محر به مناسب های پاسخ  ارائه منظور به جدید شرایط و ها موقعیت فرد در که است رفتارهایی و ها کنش

-روش  و روانی و های رفتاری نا بهنجاری   ، گوناگون جوامع در امروزه اجتماعی مشکلات و مسائل ترینمهم از دهد. یکی بروزمی

 که  آنجا یابد. ازمی اهمیت بیشتر روز، سازگاری روز به روانی، بهداشت  مسئله در که نیست تردیدی  هاست، آن  با مقابله ای ه

 شود، شامل را ازدواج و بهداشت شغل، عواطف، خانواده، اجتماع، ابعادی مانند و باشد ای گسترده طیف واجد تواندمی سازگاری 

 کار، و کسب محل خانواده، شامل اجتماعی محیطکنند.  می تلقی ابعاد سایر رأس  را اجتماعی نظران، سازگاری صاحب از برخی

 رفتارهای  و ها گرش.ن است خانواده انسان تکامل و رشد در مهم و موثر عوامل از یکی  .باشدمی   آنها امثال و دانشگاه مدرسه،

فر،   مانع یا کننده  تسهیل فرزندان سازگاری  و استقلال تکامل و رشد جریان در تواندمی والدین (.  1397باشد)عرفانی 

 بالبی، دلبستگی نظری  مبانی طبق .است آسایش  و مراقبت لذت، تبادل مستلزم است که خاصی  هیجانی  رابطه  دلبستگی،

های پاسخ   ،کرده کشف را دنیایشان توانندمی   آن واسطه به  که سازدمی   مهیا  افراد برای  را ایمنی اساس،  ایمن دلبستگی 

و گشودگی شناختی نسبت به   اکتشاف به را افراد ایمنی، اساس چنین وجود بدهند؛ ارائه اطرافشان محیط به تری  سازگارانه

 روزکردن به و آموختن  کردن، ریسک برای  را اعتماد به نفس لازم ایمن دلبستگی  اساس این بر  کند می  تشویقاطلاعات جدید  

 به ایمن افراد اساسی  ویژگی دو دیگران به اعتماد و خود به اعتماد .سازدمی   فراهم را دنیا و دیگران خود،های  مستمرمدل 



61 

 1403 زمستان ،40 شماره ،ایران رفتاری علوم و روانشناسی فصلنامه

Iranian Journal of Psychology and Behavioral Sciences, (40) , 2025 

 

 

اعتماد ازآنجا.  آیندمی  حساب  را توانایی این وی  به است، ایمن دلبسته فرد روانی درون مبانی  از یکی عنوان به خود به که 

 به ایمن اعتماد فرد دیگر ازسوی  بپردازد؛ تعامل به  بیشتر  آرامش و اطمینان مهارت، با فردی؛ روابط میان  در که بخشدمی 

های بافت  با فرد سازگاری  کند؛ بنابراین، می   یاری دیگران کمک جلب در را وی  نیز، است خود به اعتماد مکمل جزء که دیگران

 مختلف، شرایط با انطباق  زیرا  کند،  سازگار روانیشان فیزیکی و محیط با را خود تا کوشد می   انسانی کند. هرمی   تسهیل را جدید

 را دگرگونی تواندمی   بلکه نیست ناهشیار پیروی  و همرنگی معنای  به این سازگاری  البته دارد؛ حکایت آدمی روانی سلامت از

فر،   داشته همراه به نیز بنابراین1397باشد)عرفانی  بین سبکمی   (،  نتیجه گرفت  اجتماعی های  توان  با سازگاری  دلبستگی 

 نوجوانان رابطه وجود دارد. 
(  001/0دلبستگی ناایمن باجرات ورزی همبستگی منفی و معناداری در سطح )های  ین سبککه ب  دادنشان    یجنتاهمچنین  

(  001/0وجود دارد. همچنین نتایج نشان داد که بین دلبستگی ایمن با جرات ورزی همبستگی مثبت و معناداری در سطح )

 یالگوها  لی به تشک یزندگ  هیاول  ی هادر سال  (مادر  نیجانش  ایمادر  )  روابط کودک با مراقبان  که   کندمی   انیب  یبالب.  وجود دارد

مستلزم تبادل   است  یخاص  یجانیه هطراب  ، یاست. دلبستگ   یدر بزرگسال  ی فرد  نیروابط ب  ی مبناشود که  یمنجر م  یخاصی  روان

سازد که به    ی امیافراد م  ی را برا  یمنیا  اساس،  منیا  ی دلبستگ  ،ی بالب  ی دلبستگ  ی نظر  ی است. طبق مبان  شیلذت، مراقبت و آسا

 شخاص ا  نیاطرافشان ارائه بدهند؛ وجود چن  طیبه مح  جراتمندانه تری   ی هاپاسخ،  را کشف کرده  شانی ایتوانند دنیه آن مطواس

  به  اعتماد  منیا  یاساس دلبستگ  نیبر ا  کندیم  قیتشو  د،ینسبت به اطلاعات جد  یشناخت  یگشودگافراد را به اکتشاف و  ،یمنیا

سازد. اعتماد به خود و  یم  را فراهم  ایو دن  گران یخود، د   ی هاکردن، آموختن و به روزکردن مستمرمدل  سکی ر  ی را برا  نفس

  ی درون روان  یاز مبان  یکیبه خود به عنوان    اعتماد  ازآنجا که.  ندیآیبه حساب م  منیافراد ا   یاساس  یژگیدو و   گران یاعتماد به د

به تعامل    شتریو آرامش ب  نانیبا مهارت، اطم  ؛ی فرد  انیکه در ر وابط م   بخشدی را م  ییتوانا  نیا  ی است، به و  منیفرد دلبسته ا

  یار ی  گرانیرا در جلب کمک د   ی و  ز،یکه جزء مکمل اعتماد به خود است ن  گرانیبه د  منیا  فرد  اعتماد  گرید  ی بپردازد؛ ازسو

 کند. یم لیرا تسه دیجد ی هافرد با بافت  جراتمندی  ن،یبنابرا کند؛یم

ین سازگاری اجتماعی با سبک فرزند پروری سهل گیر همبستگی منفی و معناداری در سطح  که ب  دادنشان    یجنتاهمچنین  

(  001/0( وجود دارد. بین سبک فرزندپروری مقتدرانه با سازگاری اجتماعی همبستگی مثبت و معناداری در سطح )001/0)

بود. در تبیین    (2023و همکاران ) ژوو    (1398نظامی و آزموده)،  (1402)محمد پور  های  وجود دارد که همسو با نتایج پژوهش

و اجتماعی کودکان    توان گفت والدین به عنوان اولین عامل اجتماعی کردن کودکان نقش مهمی در تحول روانیاین نتایج می

ط  کنند. تجربه روابمی   آموزان را تسهیل  ک فرزندپروری آنها انگیزش تحصیلی دانشبآن ها دارند و س   یو ارضای نیازهای روان

ضروری است. آنها کنترل    کایمن و پایدار با والدین و تربیت در فضایی آرام و منظم برای رفاه روانی و اجتماعی شدن کود

و    عفرزندپروری قاطهای  فرزندپروری پیامدهای متفاوتی دارد. روشهای  کنند. هر یک از روشمی   زیاد را اعمال  و  حرارت کم

این روش باعث  بالا باشند.   نفس و خودکنترلی  شود کودکان سرزنده، شاداب، عزتمی   بخش در دوران کودکی باعث   اطمینان

خود نشان دهند. سبک فرزند پروری مسنتبدانه در دوران کودکی   از  بالاییدر دوران نوجوانی شجاعت و موفقیت    شودمی   باعث

تکانشی،    کودک شود که  می  دقت نیز باعث  زگار بزرگ شود. سبک فرزندپروری بیامضطرب، ناراضی و ناس ک  شود کودمی   باعث

گیرانه با عدم    سبک فرزندپروری سهل .کش و مورد انتظار و وابسته در مدرسه عملکرد ضعیفی از خود نشان دهندرنافرمان، س

کنند محیطی گرم، آرام و می   والدین سهل گیر سعی .شودمی   مشخص  کودکهای  ین و پاسخگویی به خواستهدکنتنرل وال

 دلپذیر برای فرزندان خود ایجاد کنند، اما بر اعمال فرزندان خودکنترل و نظارت ندارند. والدینی که از سبک فرزندپروری سهل 

ناپایدار یا بدون ساختار اسنتفادهمی  گیرانه استفاده  ؛ محمدی سیف و  2017همکاران،    ابراهیمی و)کنند  می   کنند از قوانین 

پژوهش حاضر منحصرا در شهر های بود از جمله اینکه  ها دارای محدودیتپژوهش حاضر مانند سایر پژوهش  (.1402همکاران،  

  یکرمانشاه انجام گرفته است، لذا تعمیم آن به دیگر شهرهای کشور باید با احتیاط کامل صورت گیرد. تنها منبع جمع آور
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ممکن است در اطلاعات به دست آمده    لی دل  ن یدارد. به هم  یپژوهش، پرسشنامه بود که جنبه خودگزارش  نیاطلاعات در ا 

های مختلف های دیگر و با فرهنگشود که این پژوهش در شهرها و استانپیشنهاد می  شده باشد.  جادیا  یتک روش  ی ریسوگ

های خودگزارش  های مطالعه حاضر با استفاده از ابزارداده  نیز انجام شود تا بتوان از این طریق قابلیت تعمیم نتایج را افزایش داد.

ها استفاده شود.  های دیگری نیز جهت جمع آوری دادههای آینده از روششود در پژوهشدهی به دست آمده است. پیشنهاد می

شود مراکز مشاوره تحصیلی، کارگاه ها و سمینارهایی در زمینه بهبود رفتار جراتمندانه و سازگاری اجتماعی برگزار پیشنهاد می

  ها، نگرشی مناسب و منطقی به رفتار جراتمندانه و سازگاری اجتماعی پیدا کنند. کرد تا دانش آموزان بتوانند با بهره گیری از آن

 دست  سایر  مشاوران و  های آموزشی مدرسه که اغلب در مراکز مشاوره و کارگاه ها توسط روان شناسان،در کلاس های و برنامه

مراکز اجرا می شود، بحث سازگاری اجتماعی و سبک های دلبستگی و نقش آن در رفتار جراتمندانه و سازگاری   اناندرکار

 .  اجتماعی گنجانده شود
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