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 چکيده 

  ان یو نشخوار خشم در دانشجو  یبر یسا  یپرخاشگر   ینبی  شیپهدف از انجام پژوهش حاضر  

است؛ همچنین این  پژوهش حاضر با توجه به هدف از نوع تحقیقات کاربردیبود.    دانشگاه

  ی جامعه آمار   باشد.ها، توصیفی و از نوع همبستگی میپژوهش با توجه به گردآوری داده 

نور واحد کرمانشاهپژوهش حاضر   پیام    تحصیلی   در سال  شامل کلیه دانشجویان دانشگاه 

تعداد  ای ای مرحله گیری خوشه از روش نمونه  بود. جهت انتخاب حجم نمونه 1405-1404

  این  در.  دنفر از دانشجویان با استفاده فرمول کوکران و حجم کل جامعه انتخاب ش  269

 تحلیلو    پیرسون  همبستگی  ضریب  از  هاداده  آماری  تحلیل  و  تجزیه  منظور  به  پژوهش

شد. نتایج نشان داد   استفاده  26  ورژن  spss  افزار  نرم  با استفاده از  گام  به  گام  رگرسیون

  119/0استاندارد شده نشخوار خشم    ونیرگرس  بیو ضر  750/0مقدار عرض از مبدا برابر با  

جدول نشخوار خشم توان    جیبا توجه به نتا  نیدار قرار دارد. بنابرا  یاست که در سطح معن

تواند مورد  نتایج پژوهش حاضر می  را دارند.  انیشجودر دان  یبر یسا  یپرخاشگر  ینیب  شیپ

 ی قرار گیرد. بر یسا  یپرخاشگر توجه مراکز آموزش عالی و دانشجویان در جهت بهبود  

 . نایدانشجو  ،نشخوار خشمی،  بر یسا  یپرخاشگر  :کليدي واژگان 
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 2، زهرا عبادي1شهرزاد پرویزي 

   .الملل، نخجوان، ایراندانشگاه پیام نور، واحد بین دانشجوی کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی،1
 .رانینور، تهران، ا ام یدانشگاه پ  ،یو روانشناس یتیتربدانشکده علوم ار،یاستاد2
 

  نام نویسنده مسئول:

 زهرا عبادي 

رابطه نشخوار خشم با پرخاشگري سایبري در دانشجویان  

 دانشگاه پيام نور شهر کرمانشاه 

 05/04/1403:  تاریخ دریافت

 15/06/1403:  تاریخ پذیرش
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 مقدمه 
اینترنت نه  نیترمهمدانشجویان   از  ایران هستند؛ استفاده  اینترنت در  در اوقـات    دانشجویانفعـالیت    نیترمهمتنها    کاربران 

م  فراغت به اکثر آند یآیحساب  بلکه  قابل؛  از شبکه  ها وقت  استفـاده  به  را  اختصاص م  ی هاتوجهی  اینترنتی    دهندیاجتماعی 

و مسائل    یروانشناخت  ی هایژگ یاز و  یدارد. برخ  انیو رفتار دانشجو یبر روانشناس  یقیعم  راتیتأث  یمجاز  یفضا  (.1402)احمدی،  

اضطراب، افسردگی، پرخاشگری، تنهایی، اعتیاد به اینترنت،   ها مواجه هستند عبارتند ازبا آن  انیکه دانشجو   یمجاز  یمرتبط با فضا

به بهبود   تواندیم  یواقع   یو زندگ  یمجاز  یاستفاده از فضا  نیتعادل ب  جادیمسائل و ا  نیا  تیری مدهویت یابی و فشار اجتماعی.  

 . (2025و همکاران،  1)بروستینگ کمک کند انیدانشجو یسلامت روان

 عواطف   از  یکی  عنوان  به  بنابراین یکی از ویژگی هایی که در دانشجویان قابل بررسی است، مفهوم پرخاشگری سایبری است که

  واکنش  پرخاشگری،  صورت به   و   گیردمی  شکل   دارد،   قرار  آنان اهداف   سر   بر  که   موانعی   با   برخورد اثر  بر  دانشجویان بین  در   متداول

داشته و   وجودی  کودک  نیخشونت از سنپرخاشگری و    (.1397  مهربان و لیورجانی،  کند)می  بروز پیدا  آنان  در  ناکامی  به  عمومی

و    )مینائی  نسبت داد  ینوجوان  توان به دورهیرا م  ی و خشونتبروز پرخاشگر   زانیم  نیشتریکند. اما ب  یم   دایدر طود زمان تداوم پ 

ی بحران  ن،یحساس تر  یباورند که دوره نوجوان  نیبر ا  یتیو علوم ترب  یروانشناس  نیمتخصص  یتمام   باًیتقر  .(1401کاظمی دانا،  

و  لاستقلا لبدنبا است،خود  تیکشف هو یرسد، در پ  یدوره فرد به بلوغ م نیباشد، در ایدوره رشد هر انسان م نیترو مهم نیتر

  ستندین  یبا ثبات  یروان  تیوضع  ی داراو دانشجویان    دوره نوجوان  نیدر ا  لیدلا  نیاست، به هم  یدوره کودک   یهایاز وابستگ  ییجدا

  معتقدند   روانشناسان.  (1401)فرشیدی،    دی آ  یم   وجوده  ب  نوجوانان  یبرا  یمشکلات رفتار  نیشتریدوره هست که معمولا ب  ن یو در ا

 به  که  (. دانشجویی1397صمدی و امیر دلاور،  )  است  نوجوانان  رفتاری  و  روانی  مشکلات  از  بسیاری  ریشه  گرایش به خشونت  که

  نحوی  بود به  وی خواهد  همراه  به  زندگی  طول  در  رفتارها  این  ناگوار  گیرد، اثرات  قرار  بدنی  و  کلامی  هایخشونت   تحت  علت،   هر

 برقرار  دیگران  با   ناسالم  رابطه  گرفت،   خواهد  عهده   بر  که هاییمسئولیت  در یا  خانواده  تشکیل  هنگام  به  بعدها  است  ممکن  نیز  او  که

  ایجاد   با   اقدام و  کلاس  جو  کردن  به مسموم  تواند می  آموزشگاه  و در  دهد،  انتقال  دیگر  نسل  به  نسلی  از  را  خشونت  چه بسا   و  کرده

دانشجو، مشکل ایجاد نماید )حافظیان، شیردل و عسگری،   و  استاد  میان  روابط یا در و دانشجویان میان  استاد،  تدریس  در اختلال

1399 .) 

  نموده   ایتازهرا وارد عصر    انساناخیر    هایدههدر    ،اجتماعی مجازی  های شبکهنوین ارتباطی به ویژه    هایفناوریاستفاده از  

مهر،    است پارس  افشانی و    فضای   و  اجتماعی   هایرسانه  از  اعتیادآور  استفاده  که  است  داده  نشان  (. تحقیقات2016)کریمیان، 

  مجازی   فضای   به   افراد  گرایش  علل   (. از2،2014رایان، گری و مکلنرنی و واتر   )آلن،   است  افزایش  به  رو   زنان  و   مردان  میان  در  مجازی

  محدودیت  و  محرومیت  ارتباطی،  خلأهای  رفع  خودشیفتگی،  نوآوری،  و  تازگی  جذابیت،  به  توانمی  اجتماعی  هایرسانه   از  استفاده  و

  های پیام  ارسال  صورت  ی بهبریسا   یپرخاشگر(.  1396  نامی،  و  امین  حسینی  )ایلالی،   کرد  اشاره  آگاهی   ارتقاء  و  ایشبکه   ارتباط

  و  آزار  عذاب،  هدف   با   افراد  شخصی   هایکلیپ  و   تصاویر  ارسال  و   پخش   و  نژادی  و  جنسیتی  آورشرم  و  آمیزتوهین  و   زشت  متننی

اشاره به رفتارها و اعمال عمدی و تکراری نسبت به  ی ،بریسا  یپرخاشگر(. 2017 ،3لاو  شاپکا و )  است شده  تعریف دیگران تهدید 

  و که به اشکال مختلفی هم  (،  2017،  4)استاربیک و میلاکویکدیگر دارد  هایرسانهرایانه، موبایل و  ق  از طری  نوجوانانکودکان و  

یا ارائه هویت    هویت  جعل  تعارض برانگیز،  هایگوییگزافهکردن دیگران،  آبروبی  یت، تهدید مستقیم گروه یا فرد دیگر،ذو ا  آزار

، و لیست دوستان آنلاین، مزاحمت مجازی  هاکانال،  هاگروهآبروریزی، اخراج از    اشتباه به دیگران، فاش کردن اطلاعات با هدف

 را   اینترنتی  پرخاشگری  محققان  . از سوی دیگر،گیردمیصورت    ،در پی دارند  هاآن امنی برای    کننده که ترس و نا  تهدید  هایپیام

)محمدی    گیرندمی  نظر  در  کنندگانشرکت  متفاوت  شخصیتی  هایویژگی  و  ها مؤلفه   مشخصات  و  تجاوزگری  از  نوع  یک  عنوان  به

  به   ناشناس  فرد  توسط  تواندمی  و  شودنمی  محدود  مکان  یا  زمان  به  مجازی  خشونت  سنتی،  خشونت  برخلاف  (.1402و شفیعی،  
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  و   افسردگی   مواد  مصرف  شخصی،  پریشانی  با   زیادی   ارتباط  ( و5،2021فریزن   و  اسمیرز  شود)سلوچ،  انجام  مکرر  و  غیرمستقیم  طور

 درصد  65  تا  درصد  15  از  را  سایبری  پرخاشگری  شیوع  نرخ  (. تحقیقات،2016  ،6جیمز   ویزیت  دارد )کارت و  خودکشی  رفتارهای

  خشونت سایبری   (.2014،  7؛ مودکی، مینچین، هربوک، گورا و رونیون 201۸  همکاران  و  اند )ولیکرده  گزارش  مختلف  کشورهای  در

ناوارو   2016  ،۸)گو   باشد   داشته  آموزشی  و  اجتماعی   احساسی،  جسمانی،  پیامدهای  تواندمی و  آویجیرو  یوبرو،  لارا،    (. 2016،  9؛ 

 افراد   هرچه  و  دارد  ارتباط  افراد  هیجانی  هوش و  خانوادگی  محیط  با  سایبری  پرخاشگری  که  دادند  نشان  دیگری  تحقیقات  همچنین

دهند )تقوایی و  می انجام  بیشتری سایبری هایپرخاشگری  باشد داشته تریپایین هیجانی  هوش  و  وخامت به  رو خانوادگی  محیط

 دارند  را  تنهایی  و  استرس  افسردگی  اضطراب  از  بالایی  سطح  شوندمی  سایبری  خشونت  قربانی  که  افرادی  و  (.1402همکاران،  

کاک  و  از10،2016)آرکاریک  امید   تحصیل  (  از    (. 2020،  11)گنزالس   کشند می  دست  آن   از  گاهی  و   شده   نا  یکی دیگر  بنابراین 

و مداوم فکر کردن    یتکرارد  نینشخوار خشم به فرآارتباط دارد مفهوم نشخوار خشم است.    متغیرهایی که با پرخاشگری سایبری

مرتبط با خشم    یاحساسات و افکار منف  ع،یحالت معمولاً شامل مرور مکرر وقا   نیآور اشاره دارد. ااحساسات خشم  ا ی  اتیبه تجرب

ت که در جریان  یسشخوار خشم فرآیند شناختی اجتناب ناپذیر و تکرار شونده ا. نبروز کند  یمختلف  یهابه شکل  تواندیاست و م

توساینت، سیریوس، هیرچ، کوهلن،  )  شود  گردد، پن از آن ادامه می یابد و منجر به تداوم و افزایش خشم می   تجربه خشم پدیدارمی

دقیقه   15تا    10به طور طبیعی، افراد احساس خشم و برانگیختگی فیزیولوژیک مرتبط با آن را  (.  2019،  12وبر، شلینگ و واجدا

 قادرند خشم خود را کنترل کرده و اعمال پرخاشگرانه را کاهش دهند. اما افرادی که خشم را نشخوارمی   سپسکنند و  تجربه می

کنند. همچنین   مربوط به انتقام، تجربه می  پردازانه  رانه و خیالگکنند، بارها آن را به صورت تصور ذهنی با تمام جزییات پرخاش

پدیده نشخوار خشم ر از نظر عاطفی و    خاگر  بپردازند، تجربه خشم  به نشخوار آن  آلود  از تجربه رویداد خشم  افراد پن  دهد و 

 (.  1402)آوا،  یابد  شناختی برای مدت ها تداوم می

پرخاشگری سایبری با توجه به مطالب گفته شده هدف از انجام پژوهش حاضر پاسخگویی به این سوال است که آیا  ت، یدر نها

 قابل پیش بینی است؟ نشخوار خشم در دانشجویان و

 

 روش پژوهش 
ها، توصیفی و  است؛ همچنین این پژوهش با توجه به گردآوری داده پژوهش حاضر با توجه به هدف از نوع تحقیقات کاربردی

 تحصیلی   در سال  شامل کلیه دانشجویان دانشگاه پیام نور واحد کرمانشاهپژوهش حاضر    یجامعه آمار.  باشداز نوع همبستگی می

نور شهر کرمانشاه    امیپ   انینفر از دانشجو  269تعداد    در دسترس  یریگاز روش نمونه   بودند. جهت انتخاب حجم نمونه  1405-1404

سال،   40تا   1۸رضایت برای شرکت در پژوهش، سن  معیارهای ورود:  . ندبا استفاده فرمول کوکران و حجم کل جامعه انتخاب شد

سال و بالای    1۸معیارهای خروج: خستگی و عدم تمایل برای شرکت در پژوهش، سن کمتر از    داشتن سلامت جسمانی و روانی 

 سال 40

 

 ابزار پژوهش 
  ی ابیارز( و با هدف 2016گارسیا و همکاران)-توسط آلوارز  ایپرسشنامه در اسپان نیا (:CYBAپرخاشگری سایبری ) پرسشنامه

- مداد  یابزار خودگزارش  کیپرسشنامه    نیشده است. ا  یطراح  یمجاز  یتوسط قلدرها در فضا  زیآم  خشونت  یانجام رفتارها  زانیم

دامنة   .شودی  استفاده م  کرتیاز نوع ل  یچهار درجه ا  اسیمق  کیماده ها از    ینمره گذار  یماده دارد و برا  19است، که    یکاغذ
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 زان یم  پرسشنامه نشان دهنده  نیدر ا  بالاخواهد بود که گرفتن نمره    76تا    19  نیب  یبریخشونت سا  کپارچهی  اسینمرات در مق

 شتر یب  ای  3از ابعاد آن برابر با    کیهر    ا یپرسشنامه    یها  در کل ماده  افراد  ینمره ها  نیانگیاگر م  علاوه است. به    مجازی بالاخشونت  

نفر از نوجوانان   314۸به حجم    یپرسشنامه با نمونه ا  نی. اشوندی  در نظر گرفته م  نهی در آن زم  مجازیعنوان پرخاشگر    باشد، به

  کرونباخ   ی با استفاده از روش آلفا  ( 2016)و همکاران    ایگارس.  شده است  د ییمطلوب تأ  یروانسنج  ج یبا نتا  یی ایسال اسپان  1۸  تا12

 بوده است. ۸7/0تا  ۸3/0و برای خرده مقیاس های آن  ۸2/0برای کل پرسشنامه 

های خشم انگیز فعلی و یادآوری تجربه های  سوالی است که تمایل به تفکر در مورد موقعیت  19یک آزمون   پرسشنامه خشم:

را می سنجد. نمره انگیز گذشته  از   خشم  بیشتر است.  بیانگر نشخوار خشم  بیشتر،  آزمون به صورتی است که نمره ی  گذاری 

های روان سنجی مقیاس ویژگی.  ی نشخوار خشم کلی به دست می آیدهای سوالات چهار زیرمقیاس، نمرهی مجموع نمرهمحاسبه

؛ ماکسول، ساکودولسکی، چو  2001ساکودولسکی و همکاران،  )  های مختلف مورد تایید قرار گرفته استنشخوار خشم در پژوهش

 (. 2009؛ بشارت و محمد مهر، 2011؛ بشارت، 2005و ونگ، 

 

 هایافته 

 نشخوار خشم  يرمتغ يار و انحراف مع يانگينحداقل نمره، حداکثر نمره، م: 1جدول 

 انحراف معیار  میانگین  حداکثر نمره  حداقل نمره  تعداد مولفه 

 559/0 51/2 4 17/1 269 پس فکرهای خشم 

 795/0 79/2 4 1 269 افکار انتقام 

 523/0 90/2 4 17/1 269 خاطره های خشم 

 06/1 14/3 4 1 269 شناختن علت ها 

 443/0 75/2 7۸/3 67/1 269 نشخوار خشم 

 متوسط بوده است.  نتایج جدول نشان می دهد که میانگین نمرات متغیر نشخوار خشم و مولفه های آن پایین تر از حد

 پرخاشگري سایبري  يرمتغ يار و انحراف مع يانگينحداقل نمره، حداکثر نمره، م: 2 جدول

 انحراف معیار  میانگین  حداکثرنمره  حداقل نمره  تعداد مولفه 

 7۸6/0 04/3 4 1 269 جعل هویت

 6۸9/0 63/2 4 1 269 جنسی -خشونت سایبری تصویری

 477/0 66/2 4 56/1 269 خشونت سایبری کلامی و محروم سازی 

خشونت سایبری تصویری به اشتراک  

 گذاشتن فیلم های خشن 
269 75/1 4 11/3 434/0 

 415/0 ۸1/2 4 6۸/1 269 خشونت سایبری 

 نتایج جدول نشان می دهد که میانگین متغیر خشونت سایبری و مولفه های آن از حدمتوسط بالاتر است.

 يرنف حاصل از آزمون کالموگراف اسم یج نتا: 3 جدول

 
 داری آزمونمقدار و سطح معنی

 داری سطح معنی کالموگراف اسمیرنف 

 200/0 05۸/0 پرخاشگری سایبری 

 065/0 069/0 نشخوار خشم 

.  باشدیمعنادار نم P  <01/0در سطح    یرمتغدو    یبرا  یرنفآزمون کالموگراف اسم  شود،یم   مشاهده،  3  جدول   در  که  طورهمان

 . کند یم یتمذکور از نرمال بودن تبع یرمتغ یعتوز ینبنابرا

http://www.rassjournal.ir/


 39 -48 ص، 1404 پاییز، 43شماره ، رویکردهای پژوهشی در علوم اجتماعی 
ISSN: 2476-3675 

http://www.RassJournal.ir 

 

 نتایج حاصل از آزمون دوربين واتسون : 4جدول

 مقدار آزمون دوربین واتسون  

 79/1 تحلیل رگرسیون همزمان 

نشحخوار ) بین  یشپ   یرمتغای  مرحله  به روش  یونرگرس  یلواتسون در تحل   ین ، مقدار دورب4بر اساس اطلاعات موجود در جدول  

  یر قرار گرفته است، نشان از استقلال متغ  5/2و    5/1دو عدد    ینب  یرمقاد  ینبدست آمد و چون ا  79/1پرخاشگری سایبری  ( با  خشم

  دارد. بینیشپ 

 پرخاشگري سایبري با نشخوار خشم  ينب یهمبستگ  یسماتر: 5جدول

 10 9 ۸ 7 6 5 4 3 2 1 متغیر

          1 پس فکرهای خشم 

 افکار انتقام 
3۸4/0 

001/0 
1         

 خاطره های خشم 
224/0 

001/0 

254/0 

001/0 
1        

 شناختن علت ها 
392/0 

001/0 

299/0 

001/0 

305/0 

001/0 
1       

 نشخوار خشم 
695/0 

001/0 

7۸5/0 

001/0 

655/0 

001/0 

442/0 

001/0 
1      

 جعل هویت
1۸7/0 

019/0 

279/0 

001/0 

124/0 

121/0 

2۸3/0 

001/0 

314/0 

001/0 
1     

-خشونت سایبری تصویری

 جنسی

173/0 

030/0 

162/0 

042/0 

102/0 

202/0 

032/0 

6۸6/0 

442/0 

001/0 

442/0 

001/0 
1    

خشونت سایبری کلامی و  

 محروم سازی 

226/0 

001/0 

247/0 

001/0 

102/0 

202/0 

012/0 

۸۸4/0 

324/0 

001/0 

454/0 

001/0 

513/0 

001/0 
1   

خشونت سایبری تصویری به  

اشتراک گذاشتن فیلم های  

 خشن 

159/0 

046/0 

17۸/0 

025/0 

122/0 

126/0 

029/0 

719/0 

315/0 

001/0 

2۸6/0 

001/0 

300/0 

001/0 

251/0 

001/0 
1  

 خشونت سایبری 
259/0 

001/0 

300/0 

001/0 

146/0 

067/0 

057/0 

477/0 

413/0 

001/0 

725/0 

001/0 

740/0 

001/0 

۸70/0 

001/0 

521/0 

001/0 
1 

( وجود 001/0با خشونت سایبری همبستگی مثبت و معناداری در سطح )  ین نشخوار خشمدهد که بی جدول نشان م  یجنتا

 دارد. 

 و نشخوار خشم براي پيش بينی پرخاشگري سایبري  خلاصه مدل رگرسيون : 6 جدول

 خطای معیار برآورد  ضریب تبیین چندگانه تعدیل شده چندگانهضریب تبیین   ضریب همبستگی چندگانه

537/0 2۸۸/0 2۸0/0 341/0 

درصد   29بدست آمده است نتیجه گرفته می شود که  2۸۸/0خلاصه مدل ارایه شده است. ضریب تبیین برابر با ، 6در جدول  

 واریانس نمرات پرخاشگری سایبری و نشخوار خشم قابل تبیین است.  
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 خلاصه آنوا براي بررسی معنی داري مدل رگرسيون براي پيش بينی نمرات پرخاشگري سایبري و نشخوار خشم : 7جدول

 سطح معنی داری  F میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات  پراکنش 

 16۸/3 3 503/12 رگرسیون 

 116/0 265 ۸62/30 باقیمانده  001/0 7۸5/35

  26۸ 365/43 کل

و نشخوار خشم ارائه شده    پرخاشگری سایبرینمرات    ینیب  ش یپ   یبرا  ونیمدل رگرس  یدار  یمعن   یبررس  یبرانتایج آزمون آنوا  

معنی دار است. نتیجه گرفته می شود که بین نمرات پرخاشگری سایبری  001/0است و در سطح  7۸5/35برابر با  Fاست. مقدار 

 با نشخوار خشم رابطه خطی وجود دارد.

 و نشخوار خشم  پرخاشگري سایبري نمرات   ینيب شيمدل پضرایب رگرسيون  : 8جدول 

 ضرایب 
ضرایب استاندار   استاندارد نشده   ضرایب

 شده 
T  سطح معناداری 

 خطای معیار  آماره 

 001/0 4۸/3  215/0 750/0 عرض از مبدا 

 026/0 24/2 119/0 069/0 154/0 نشخوار خشم 

و نشخوار خشم ارائه شده است. مقدار عرض از مبدا    پرخاشگری سایبرینمرات    ی نیب  ش یمدل پ   ونیرگرس  بیضرا:  ۸  جدولدر  

است که در سطح معنی دار قرار دارد. بنابراین با توجه   119/0و ضریب رگرسیون استاندارد شده و نشخوار خشم    750/0برابر با  

 . ری سایبری در دانشجویان را داردبه نتایج جدول نشخوار خشم توان پیش بینی پرخاشگ

 

 بحث و نتيجه گيري 
  یج نتابود، که    کرمانشاه  شهر  نور  پیام  دانشگاه  دانشجویان  در  سایبری  پرخاشگری  با  خشم  نشخوار  رابطهاز انجام پژوهش    هدف

( وجود دارد که همسو با نتایج  001/0با خشونت سایبری همبستگی مثبت و معناداری در سطح )  ین نشخوار خشمب  داد  نشان

،  (1399دخت و همکاران ) عطا، (1399) آزادگان، (1399) یبسطام ، (1400) ییتقوا، (1401)  یزارع ، (1403پرور )های پژوهش

و همکاران   وانیدون،  (2024)   گوندگر،  (2024و همکاران )  سان(،  2024)  ایو چانمس  ی انتیرمای ا،  (2024و همکاران )  سیفرانس

 (1397)  رداوریام  و  یصمد( بود.  2017)  نیو ش  ویلو    (2017)   وتی ال،  (2020و همکاران )  آگورا،  (2023و همکاران )  یژ،  (2024)

  یکارشناس  مقطع  یدانشجو  دختران ی  پرخاشگر  زانیم  با  یمجاز  یهاشبکه  در  تیفعال  نوع  و  زانیم  نیب  یرابطه  عنوان  با   یپژوهش  در

  بوده  متوسط  حد  در  انیدانشجو  اکثری  پرخاشگر  زانیم  که  دندیرس  جهینت  نیا  به  زیتبر  یاسلام  آزاد  دانشگاه   خوابگاه   در  ساکن

 یرابطه  یکارشناس  مقطع  یدانشجو   دختران  یپرخاشگر  زانیم   و  یمجاز  یاجتماع   یهاشبکه  در  تیعضو  نوع  و  زانیم  نیب  نیهمچن

فضا، در    نیشده است. ا  لی تبد  انیدانشجو  یاز زندگ   ریناپذییجدا  یبه بخش  یمجاز  یامروز، فضا  ی ایدر دن  .دارد  وجود  یمعنادار

  یبه رفتارها  یبریسا  یباشد. پرخاشگر  یبریسا  یناسالم مانند پرخاشگر  یبروز رفتارها  یبرا  یبستر  تواندیفراوان، م   ی ایکنار مزا

 یایشناخت  ند یکه نشخوار خشم به فرآ  یدر حال   دهد، یرخ م  تالیجید  ی ابزارها  قیرکه از ط  شودیگفته م  یاآزاردهنده و پرخاشگرانه

  نیاست که ب  نیپژوهش ا  نیا  هی. فرضکندیمرتبط با آن تمرکز م  اتیاشاره دارد که فرد به طور مداوم بر احساسات خشم و تجرب

ا  یرابطه معنادار  انیو نشخوار خشم در دانشجو  یبریسا  یپرخاشگر رفتارها  نیوجود دارد.  به  پ   ییمفهوم  ارسال    یهاامیمانند 

  ی هامانند شبکه  ییابزارها  قی رفتارها از طر  نیاشاره دارد. ا  یمجاز  یآزاردهنده در فضا  یمحتوا  ای  عاتی انتشار شا  د، یتهد  ز،یآمنیتوه

آور خشم  اتیاست که در آن فرد به طور مکرر به تجرب  یذهن  یندینشخوار خشم فرآ  .شوندیانجام م  لیمیا  ای   هارسانامیپ   ،یاجتماع 

پرخاشگرانه   یداده و به رفتارها  شیشدت خشم را افزا  تواندیم  ندیفرآ  نی. اکندیافکار را در ذهن خود مرور م  نیو ا  کند یفکر م

به طور   ییدانشجو  یعمل کند. وقت   یبریسا  یپرخاشگر  یبرا  سازنهیعامل زم  کیبه عنوان    تواندیخشم م  نشخوار  .منجر شود

کند.   دایپرخاشگرانه بروز پ   یبه شکل رفتارها  یمجاز  یخشم در فضا  نیممکن است ا  کند،یآور فکر ممداوم به موضوعات خشم
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  ی. براکندیرفتارها فراهم م  نیا  یمناسب برا  یبستر  ،یکیزیعدم حضور ف  و مانند ناشناس بودن    یی هایژگیو  ل یبه دل  یمجاز  یفضا

 ی ممکن است در فضا  کند،یخشم خود را سرکوب م   یقضاوت اجتماع   ایترس از عواقب    لیبه دل  یواقع  یایکه در دن  یمثال، فرد

 ی واقع  یپرخاشگرانه، چه در فضا  یاند که نشخوار خشم با رفتارهانشان داده  هاپژوهش  .آورد  یرو   یبه پرخاشگر  یبه راحت  یمجاز

با سطوح بالاتر نشخوار خشم،   ینشان داد که افراد  2017در سال    یامرتبط است. به عنوان نمونه، مطالعه  ، یمجاز  یو چه در فضا

  دیی را تأ   ریدو متغ  نیا  نیوجود رابطه مثبت و معنادار ب  هاافتهی  نیدارند. ا  لیتما   یمجاز  یپرخاشگرانه در فضا  یبه رفتارها  شتریب

در معرض تجربه   شتریممکن است ب  یو اقتصاد  یاجتماع   ،یل یتحص  یفشارها  لیبه دل  انیدانشجو  ،یدانشگاه  طیمح  در  .کنندیم

  کند، یاحساس خشم م  ها یاختلاف با همکلاس   ای   نیینمرات پا  ل یکه به دل  ییمثال، دانشجو  ی. برارندیخشم و نشخوار آن قرار گ

  ی هادر شبکه  زیآمنیتوه  یها امیمانند ارسال پ   ،یبریسا  یقالب پرخاشگر  در خشم را    نیممکن است به نشخوار خشم بپردازد و ا

  یکند و به رفتارها  د ینشخوار خشم را تشد  تواند یم  ،یناشناس بودن و سهولت دسترس  ل یبه دل  ی مجاز  یفضا  .بروز دهد  ،یاجتماع 

  ن یحل مسئله، خشم خود را در ا  یدارند، ممکن است به جا  یفیخشم ضع  تیریمد  یهاکه مهارت  یپرخاشگرانه منجر شود. افراد

تخل همچن  هیفضا  جنس  یعوامل   ن،یکنند.  سن،  سطح    تیمانند  ا  توانندیم  لاتیتحصو  تأث  ن یبر  برا  ریرابطه  مثال،    یبگذارند. 

  با   .کنند  دایپ   شیگرا  یبریسا  یبه پرخاشگر  شتریدارند، ممکن است ب  جاناتیدر کنترل ه  یتر که تجربه کمترجوان   انیدانشجو

وجود دارد.    یرابطه معنادار  ان یو نشخوار خشم در دانشجو  یبر یسا  یپرخاشگر  نیگفت که ب  توان یشده، م توجه به مطالب ارائه 

  یبرا  طیکه شرا  یمجاز  یدر فضا  ژه یوعمل کند، به  یبریسا  یپرخاشگر   یبرا  کننده ینیبشیپ   کی به عنوان    تواندینشخوار خشم م

کاهش   ی. براکنندیم تیرابطه را تقو نیا یمجاز یفضا  یهایژگیو و  یدانشگاه  طیمح یرفتارها مساعدتر است. فشارها نیبروز ا

کرد.   یطراح  انیدانشجو  یبرا   یاخشم و آموزش سواد رسانه   تیریمد   یهامانند کارگاه  ییهابرنامه  توانیم  ،یبریسا  یپرخاشگر

 ارائه دهند.  یمؤثرتر  یکرده و راهکارها یبررس یشتریرابطه را با دقت ب نیا توانندیم  نده یآ یهاپژوهش

را در    یمهم  گاهیجا  رسان،امیو پ   یمجاز  یاجتماع   یشبکه ها  ژهیو به و  یمجاز  یامروزه فضاتوان نتیجه گرفت  بنابراین می

را در سرتاسر جهان به خود جذب کرده اند، تا آنجا    ینترنتیها کاربر ا  ونیلیخود اختصاص داده و م  افراد به  یو کار  یشخص  ی زندگ

چون سهولت استفاده و سرعت تبادل اطلاعات، باعث    یواملاند. ع   شده  لیتبد  یو ارتباط  یاطلاع رسان  از ارکان مهم  یکیکه به  

 یمجاز  یاجتماع   یو شبکه ها  نترنتیافراد، به خصوص جوانان و نوجوانان به استفاده از ا  یدر زندگ  یادیز  شده است که زمان

در    یو پرخاشگر  زیخشونت آم  یدر بروز رفتارها  یمهم  ارینقش بس  یاجتماع  یو شبکه ها  نترنتیمتاسفانه امروزه ا  . ابدیاختصاص  

و    یخودکش  سم، یالکل  اد، یفرار از خانه، اعت  ،ی اجتماع   ی جوانان، انحراف ها  ی و دلزدگ  اسی   ، یافسردگ  ش یشده است. افزا  نوجوانان

و سبب افزایش شیوع این    است  یرو به فزون   زین  رانیپنهان هستند که متاسفانه در جامعه ا  یاز پرخاشگر  یی ها جلوه ها  نیمانندا

  کل   به  قابلیت تعمیم  بنابراین  بود،  نور شهر کرمانشاه  امی دانشگاه پ   انیدانشجو  شامل  پژوهش،  این  آماری  یجامعه  معظل شده است.

 ی خودگزارش  جنبه  که  بود  پرسشنامه  پژوهش،   نیا  در  اطلاعات  یآور  جمع  منبع  تنها   .ندارد  دانشجویان سایر مقاطع و سایر شهرها را

 یهمبستگ  نوع  از  حاضر  پژوهش .باشد  شده  جادیا  یروش  تک  ی ریسوگ  آمده  دست  به  اطلاعات  در  است  ممکن  لیدل  نیهم  به.  دارد

  به   محدود   حاضر،  پژوهش  در  هدف   یجامعه  . گرفت  یمعلول  و  علت  یرگیجهینت  آن  از  آمده   دست  به  ج ینتا  از  توانینم   و  است

دانشجویان دانشگاه های دیگر    جامعه   در   پژوهش   این  شود کهمی   پیشنهاد  بنابراین  بوده،   نور شهر کرمانشاه   ام یدانشگاه پ   انیدانشجو

 یبررس  به  یفیک  پژوهش  علاوه بر پرسشنامه، با استفاده از مصاحبه در قالب  شود  یم  شنهادیپ  .پذیرد  صورت  نیز  و سایر شهرها

با    یبریسا   یپرخاشگر  رابطه  با توجه به نتیجه فرضیه دوم پژوهش مبنی بر  .شود  پرداخته  پرخاشگری سایبری  بر  موثر  عوامل

  ی آموزش  یهاکارگاه  یبرا  یزیربرنامهشهر کرمانشاه    در  مجموعه آن  زیر  و  آموزش عالی   به مسئولان،  انینشخوار خشم در دانشجو

تنظ  تی ریمد  ی هابا هدف آموزش مهارت دانشجو  ی جانیه  م یخشم و  اتوصیه می شود  انیبه  مکارگاه  نی.  به کاهش    توانند یها 

نت در  و  دانشگاه  یاارائه خدمات مشاوره  کمک کنند.   یبریسا  یپرخاشگر  جهینشخوار خشم  برادر  از   ت یو حما  یی شناسا  یها 

پ   ی رفتارها  ا یکه در معرض نشخوار خشم    یانیدانشجو با هدف  بروز خشونت سا  یریشگیپرخاشگرانه هستند،    نیتدو  .یبریاز 

 ل.تایجیاخلاق د  تیبه رعا انیدانشجو قیو تشو ی دانشگاه یهادر پلتفرم یبریسا ینظارت بر رفتارها یبرا  ییها دستورالعمل 
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 مراجع   و   منابع
  ریو غ  ی، در دانش آموزان مدارس دولت   یمجاز  یبه فضا  ادیبه اعت  شیخشونت و گرا  سهی(. مقا1399آزادگان، فرخ ) (1

 .نور همدان  امی ارشد دانشگاه پ  ینامه کارشناس  انیپسرانه مقطع متوسطه اول شهر سنندج، پا  یدولت

امام   دگاهیکودکان از د یاخلاق تیدر اصول و روش های ترب ی(. پژوهش1394قمشه ای ) یمحمود و فضل الله دی،یام (2

 .63(،  19)  5اخلاق،    یجیترو  یالسلام و ژان ژاک روسو. فصلنامه علم  هیعلى عل

به فرزندان    دیدرست رفتارکردن به فرزندان با  ی که برا  یاساس  لتی: هفت فضی(. پرورش هوش اخلاق1391)  کلهیم  بوربا، (3

 .(. تهران، رشدیکاوس  روزهیآموخت )ترجمه ف

نامه    انیدر بروز خشونت آشکار و پنهان در شهروندان شهر رشت، پا  یمجاز   یفضا  ریتاث  ی(. بررس1399)  لادیم  ،یبسطام (4

 .اریکوش  یارشد موسسه آموزش عال   یکارشناس

واقع  یاثربخش   سهی(. مقا1403)  اس ی  پرور، (5 نظم ده  یدرمان  تیآموزش  پر  یجانیه  یو خود  نشاط    ی شانیبر تحمل   ،

ارشد دانشگاه لرستان،    ینامه کارشناس  انیپا  ،یمجاز   یدر فضا  یپرخاشگر  یخشم نوجوانان دارا   تیریو مد  یاجتماع

 .یو علوم انسان  اتی دانشکده ادب

 ر یو خشونت و تأث  یکنترل پرخاشگر   یمولفه ها  یی(. شناسا1399, دردانه. )یو اصغر  حهی, ملردل یش  م؛ی, مرانی حافظ (6

(,  47)19ورزش و جوانان,    یجوانان. مطالعات راهبرد   نیشده در ب  ییشناسا  یمهارت ها بر اساس مولفه ها  نیآموزش ا

53-7۸. 

پنج و شش ساله. تفکر و کودک،    یدبستان  شی کودکان پ  ی(. قضاوت اخلاق1391معصومه )  د،ی مسعود و مهر آفر  خاکپور، (7

 .1-14(.  113)  ،یو مطالعات فرهنگ  یپژوهشگاه علوم انسان

(. رابطة استفاده از فضای سایبر با گرایش دانش آموزان به خشونت، فصلنامة پژوهش های  1394) دیحم دی س ،یخرازان (۸

  .161-1۸4(:  1)11اطلاعاتی و جنایی،

پ1394)  میمر  دهقان، (9 اخلاق  ینیب¬شی(  اخلاق   یرفتار  استدلال  اخلاق  ،یبراساس  فراشناخت  و    یدانش  اخلاق(  )فرا 

 .اسوجیارشد، دانشگاه    یکارشناس  نامه¬انیخودپنداره، پا

ارشد    ینامه کارشناس   انیپا  ،یدارشناسیپد  کردی: رویبر ی(. تجربه زنان شهر سبزوار از خشونت سا1400)  دیسع  ،یزارع (10

 .یواحد شاهرود، دانشکده علوم انسان  یدانشگاه آزاد اسلام

  ی پژوهش   -  ی. دوفصلنامه علمیاخلاق  تیعقل و عاطفه در ترب  گاهی(، جا1392زاده، محمدرضا )  وسفیاحمد و    سلحشوری، (11

 .121-139(.  1216)  ،یاسلام  تیترب

 یی و روا  ییایپا  ،یساختار عامل  ی( بررس139۸)   درضایهادی، حسن آبادی، حم  ،یکرامت   ن،یپرو  ور،ی. کدنیحس  سوری، (12

 .17-32(،  12)  7  ری،یادگیدر    یدوفصلنامه راهبردهای شناخت  ،یاخلاق  رییعدم درگ  اسیمق  ینسخه فارس

. پژوهش و نگارش  1365-۸۸سال های    یانجام شده ط  قاتیدر تحق  یتحول اخلاق  لی(. فراتحل1391زهرا )  ،یشعبان (13

 .42-۸1(،  27کتب دانشگاهی )

با    یمجاز  یاجتماع  یدر شبکه ها  تیو نوع فعال  زانی م  نیب  ةرابط  ة(. مطالع1397, شهلا. )رداوری , مهران و امیصمد (14

. زن و مطالعات  زیتبر  یساکن در خوابگاه دانشگاه آزاد اسلام  یمقطع کارشناس  ی دختران دانشجو   یپرخاشگر  زانیم

 .124-105(,  42)11خانواده,  

.  یپژوهش  -  یانسان. فصلنامه علم  یشناخت خود در رفتار اخلاق  گاهی(. جا1392)  یمحمد تق   ا،ین  یهادی و سبحان  ،یصادق (15

 .9-32(و  12)  4پژوهشنامه اخلاق،  

احمد  عطادخت (16 بررس1399)دی وح  یفلاح  ن،یریش  یاکبر،  اساس    یبریسا  یپرخاشگر   یروابط ساختار   یالگو  ی(.  بر 

ادراک  با نقش م  استرس  در سال    یلیدانشگاه محقق اردب  انیجودر دانش   یمجاز   یهابه شبکه   یوابستگ  ی انجیشده 

 264-251( :3)  19  ;رفسنجان  ی. مجله دانشگاه علوم پزشکیفیمطالعه توص  کی:  139۸

آنان. فصلنامه    یپرستاران با فراشناخت اخلاق  یو سلامت  یرفتار اخلاق  ،ی(. ارتباط استدلال اخلاق1394)   جمال  عاشوری، (17

 .55-76(،  34)  9.  یاخلاق پزشک

  ی بر تحول اخلاق   "فلسفه برای کودکان    "با محتوای    ییها  تیآموزش روا  یاثربخش  ی(. بررس13۸7رضا )  یپور، عل  میعظ (1۸

دانشکده    ،ییارشد دانشگاه علامه طباطبا  ینامه جهت اخذ درجه کارشناس   انیپا  ، ییپنجم ابتدا  هیدانش آموزان پسر پا

 .یتیو علوم ترب  یروان شناس
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  ها ¬اخلاق، شفاف سازی ارزش یآموزش شناخت م،یروش های آموزش مستق یاثربخش ی(. بررس1392ابوالفضل ) د،یفر (19

نامه جهت    انیپا  ز،یچهار تبر  هیناح  رستانیاول دب  هیدانش آموزان دختر و پسر پا  یبر قضاوت و رفتار اخلاق  یقیتلف  و

 .یتیو علوم ترب  یدانشکده روان شناس  ،ییطباطبا  مهدانشگاه علا  یتیترب  یاخذ درجه دکتری در رشته روان شناس

شهر    های¬مارستان یپرستاران ب  یسلامت معنوی بر رفتار اخلاق  ،یاخلاق  تیحساس  نی( رابطه ب1397فرزانه )  ،یقاسم (20

 .یلیارشد، دانشگاه محقق اردب  یکارشناس  اننامهیپا  ل،یاردب

 میتعل   یمجله پژوهشنامه مبان   ،یدر حلقه کند و کاو اخلاق  یاخلاق  تینظری ترب  یمبان   ی(، بررس1394روح الله )  ،یمیکر (21

 .62-۸7(،  2)  5و تربیت  

 7 ن،ید ی از منظر قرآن. مجله روانشناس یبر رشد اخلاق رییادگیانتقادی روی آورد  ی(. بررس1393زاده، صادق ) میکر (22

(2  ،)3۸-5. 

 .(315) 95.  نیو د  یدر روی آوردهای معاصر. روان شناس  ریی: تغ ی(. رشد اخلاق1391)  زاده، صادق  میکر (23

 .تهران: نشر ارسباران یتیترب  ی(. روان شناس 13۸9)  وسفی  ،یمیکر (24

 4 ،یقیتطب اتی ابوالعلاء معری و آرتور شوپنهاور، مطالعات ادب شهیدر اند ی فلسف ین ی(. بدب13۸9) یخناری، عل انیگنج (25

(13  ،)157-137. 

ارشد    ینامه کارشناس   انیبا عزت نفس نوجوانان پسر و دختر شهر کرمانشاه، پا  ی(. رابطه پرخاشگر1401)  امیپ  ،ید یفرش (26

 .واحد کرمانشاه  ،یدانشگاه آزاد اسلام

و احساس گناه با رفتار شهروندی اجباری در    یرفتار اخلاق  ،یتیشخص  های¬یژگیو  نی(. رابطه ب1394)  سهیمسجدی، نف (27

ارشسد   ینامه کارشناس  انیپا  1394-95یلیمدارس دوره دوم متوسطه دخترانه شهر اصفهان در سال تحص   رانیدب  نیب

 . دانشگاه آزاد اصفهان  -

،  ی. روان سنجیمطالعه روانسنج  کیدر نوجوانان:    یبر یسا  ی(. پرخاشگر1401بهروز. )  ،دانا  یاصغر و کاظم  ،ینائیم (2۸

10(40)،  37-49. 
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 .یو روانشناس  یحقوق، مطالعات اجتماع  ،یعلوم انسان   یالملل  نیکنفرانس ب  نیالملل بشر،پنجم  نیحقوق ب  یمنطقه ا

نامه جهت    انیپا  ،ییششم ابتدا  هیآموزش اخلاق برای پا  یآموزش  ی(. ارائه الگوی طراح1394اسدی، محمدرضا )  یوحدان (30

 .یت یو علوم ترب  یدانشکده روان شناس  ،یی دانشگاه علامه طباطبا  ،یتکنولوژی آموزش  یاخذ درجه دکترای تخصص
31) Bushman, B. J., Bonacci, A. M., Pedersen, W. C., Vasquez, E. A., & Miller, N. (2015). Chewing 

on it can chew you up: effects of rumination on triggered displaced aggression. Journal of 

personality and social psychology, 88(6), 969. 

32) Burnett, S., Sebastian, C., Kadosh, K. C., & Blakemore, S.-J. (2011). The social brain in 

adolescence: evidence from functional magnetic resonance imaging and behavioural studies. 

Neuroscience & Biobehavioral Reviews, 35(8), 1654-1664. 

33) Bjørkly, S. (2006). Psychological theories of aggression: principles and application to practice. 

Violence in mental health settings: Causes, management consequences management, 27-46. 

34) Berry, J. W., Worthington Jr, E. L., Parrott III, L., O’Connor, L. E., & Wade, N. G. (2003). 

Dispositional forgivingness: Development and construct validity of the Transgression Narrative 

Test of Forgivingness (TNTF). Personality and Social Psychology Bulletin, 27(10), 1277-1290. 

35) Brunel, M.-L. (1989). L’empathie en counseling interculturel. Santé mentale au Québec, 14(1), 

81-94. 

36) Davis, K. M., Boon, R. T., Cihak, D. F., & Fore III, C. (2010). Power cards to improve 

conversational skills in adolescents with Asperger syndrome. Focus on Autism and Other 

Developmental Disabilities, 25(1), 12-22. 

37) Davis, M. H., Conklin, L., Smith, A., & Luce, C. (1996). Effect of perspective taking on the 

cognitive representation of persons: a merging of self and other. Journal of personality and social 

psychology, 70(4), 713. 

38)  Davis, M. H. (2016). Encyclopedia of mental health. Academic Press, pp. 116-123. 

39) Elliott, D. S. (2017). New forms of tendency to violence: cybercriminals and their victims. 

Aggression and violent behavior, 34(5), 193-200. 

http://www.rassjournal.ir/


 39 -48 ص، 1404 پاییز، 43شماره ، رویکردهای پژوهشی در علوم اجتماعی 
ISSN: 2476-3675 

http://www.RassJournal.ir 

 
40) Francis, T., Dinarte-Diaz, L., Powers, S., & Baker-Henningham, H. (2023). The Virtual Irie 

Homes Toolbox: Adaptation and Remote Delivery of an Early Childhood, Violence Prevention, 

Parenting Program in Jamaica. Journal of Research in Childhood Education, 38(sup1), S92–

S111. https://doi.org/10.1080/02568543.2023.2281560 

41) Feng, J. (2024). The Moral Education: How to Face Strangers. In: Li, H. (eds) The Frontier of 

Education Reform and Development in China . Educational Research in China. Springer, 

Singapore. https://doi.org/10.1007/978-981-97-0277-0_7 

42) Güvendeğer Doksat, N. (2024). Cyber dating violence- a case report. JOURNAL OF 

AWARENESS, 9(Special Issue/Özel Sayı), 1–6. https://doi.org/10.26809/joa.2250 

43) Greenberg, M. A. (1999). Cognitive Processing of Traumas: the role of intrusive thoughts and 

reappraisals 1. Journal of Applied Social Psychology, 25(14), 1262-1296. 

44) Gonsalves s1 (2020). oneN oumseo phaonbdi a its arnedla tionlsifheispt ylteo: 

pBseyhcahvoipoar tRhoeploogrites,s .2 , C10o0m0p2u5t 

45) Lussier NR. (2010). Human Relations in Organizations: a Skill building Approach, 2nd ed, 

46) Homewood I: Richard D. Irwin 

47) McCullough, M. E., Bellah, C. G., Kilpatrick, S. D., & Johnson, J. L. (2000). Vengefulness: 

Relationships with forgiveness, rumination, well-being, and the Big Five. Personality and social 

psychology bulletin, 27(5), 601-610. 

48) Maria Luisa Navas-Casado a, Esperanza García-Sancho b, José M. Salguero (2023). 

Associations between maladaptive and adaptive emotion regulation strategies and aggressive 

behavior: A systematic review, Aggression and Violent Behavior. Volume 71, July–August 

2023, 101845. 

49) Moesarofah, M. (2025). FACTORS INFLUENCING CYBER-AGGRESSION: A 

SYSTEMATIC REVIEW. Jurnal Konseling Pendidikan Islam, 6(1), 81–94. 

https://doi.org/10.32806/jkpi.v6i1.632 

50) O'Brien, S. R. (2011).The psychosocial factors influencing aggressive (Doctoral dissertation, 

Queensland University of driving behaviourTechnology). 

51) Pettigrove, G., & Tanaka, K. (2013). Anger and moral judgment. Australasian Journal of 

Philosophy, 92(2), 269–286. https://doi.org/10.1080/00048402.2013.795990 

52) Sun, Lijun and Liu, Ziqi and Li, Xuelian and Zhang, Xue and Si, Yajing and Li, Genqiang, T b. 

(2024). he Influence of Chronic Exposure to Violent Virtual Avatars on Players' Aggressive 

Behavior: An ERP Study. Available at SSRN: https://ssrn.com/abstract=4743132 or 

http://dx.doi.org/10.2139/ssrn.4743132 

53) Xie, Q., Zhou, B., Bi, T., Yang, B., & Kou, H. (2023). Trait anger and aggression among male 

violent offenders: The mediating effect of sadistic impulse and the moderating effect of emotion 

regulation. Journal of Psychology in Africa, 33(1), 10–16. 

https://doi.org/10.1080/14330237.2023.2182968 

54) Zhang, M. yue, Guo, H., & Gong, Z. (2025). The Effect of Anger Rumination on Malevolent 

Creativity: The Mediating Role of Aggression and the Moderating Role of Mindfulness. 

Psychological Reports, 0(0). https://doi.org/10.1177/00332941251320279 

 

 
 

http://www.rassjournal.ir/

