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 چکیده 
تأثیر محدودیت های دوران کرونا بر اضطراب  هدف از این تحقیق  

در این پژوهش از  اجتماعی و وسواس عملی نوجوانان می باشد.  

آوری  ای برای جمع روش پژوهش کیفی و ابزار مطالعات کتابخانه 

دادها استفاده شده است. و ابزار داده ها فیش برداری و یاداشت  

برای مردم  بود که  آن  از  نتایج حاکی  بود.  از    برداری  جلوگیری 

ابتلاء به بیماری کرونا به ناچار اقدام به شستن دست و ضدعفونی  

آنها   کردن  و چک  وارسی  با  و  کنند  می  خود  وسایل  نظافت  و 

وسواس عملی آنها بیشتر شده و همچنین به علت ترس از کرونا  

و  نشینی  هم  و  ارتباطات  و  اجتماعات  از  آن  جذب  و  ویروس 

نگرانی دچار  روزمره  اجتماعی خواهند شد.    تعاملات  اضطراب  و 

گرفت   خواهیم  نتیجه  بر  بنابراین  کرونا  دوران  های  محدودیت 

اضطراب اجتماعی و وسواس عملی نوجوانان تأثیر مثبت داشته و 

نقش   نوجوانان  عملی  وسواس  و  اجتماعی  اضطراب  افزایش  بر 

 . مهمی داشته است

عملی،  کرونا، اضطراب اجتماعی، وسواس    :کلیدی  هایواژه

 . نوجوانان

Abstract 

The purpose of this research is the effect of the 

restrictions of the Corona era on the social anxiety and 

practical obsession of teenagers. In this research, 

qualitative research method and library study tools 

were used to collect data. And the data tool was 

recording and taking notes. The results indicated that 

people have to wash their hands, disinfect and clean 

their things in order to avoid contracting the corona 

disease, and by checking and checking them, their 

practical obsession has increased, and also due to the 

fear of the corona virus and absorption They will 

suffer social anxiety from gatherings and 

communication and socializing and daily interactions. 

Therefore, we will conclude that the restrictions of the 

Corona era had a positive effect on the social anxiety 

and practical obsession of teenagers and played an 

important role in increasing the social anxiety and 

practical obsession of teenagers. 

Keywords: Corona, social anxiety, practical 

obsession, teenagers. 

 1401 بهمن   پذیرش:                         1401 آذر  : دریافت                   پژوهشی : مقاله نوع

 

 

mailto:Zohrejahanshiri@gmail.com


110   

 بر اضطراب اجتماعی و وسواس عملی نوجوانان  تأثیر محدودیت های دوران کرونا

 

 

 مقدمه 
تنفس  یناش   یعفون  یماریب  کی19-دیکوو و   یاز سندرم  )م 1روسیحاد کرونا  آذر  2020و همکاران،  2شرا یاست  اواخر  از  ( که 

به  نیچ3از شهر ووهان    1398 و  تمام کشورها  ج یتدرآغاز  رموز  ی)رموز  افت یجهان گسترش    یدر  عباس2020،  4ی و  و    ی ؛ 

،  5ی نفرشده است )سازمان سلامت جهان  هاونیلیشدند و باعث مرگ م  رینفر  درگ  ونیلیم  150از    شیب(. تاکنون  1399همکاران،  

  ن یتر( که آن را به بزرگ2020و همکاران،    شرای)م  شودیمنتقل م  ک یتماس نزد  قیمواقع، از طر  شتریدر ب یماریب  نی(. ا2021

قرار داده است    ریتأثها را تحت انسان  ی تا روابط اجتماع   یاز اقتصاد جهان   زیچکرده و همه  لی قرن تبد  یبهداشت  یبحران جهان

(. شستن مکرر دستها، دست نزدن به صورت، ضدعفونی مکرر سطوح همین چند مورد  2020،  7م یبراهی؛ ا2020،  6)اسچولتن 

ممکن هست دستم را کمتر از حد لازم شسته همچنین    .کار مکرر مطمئنا بعد از پایان کرونا به موارد وسواس خواهد افزود

و بدین    شود مکن هست فردی که نزدیک من هست کرونا داشته باشد و این قبیل افکار مکررا در ذهن بیمار تکرار میباشم، م

تأثیر محدودیت های دوران کرونا بر اضطراب اجتماعی صورت فرد به سوی وسواس و اضطراب خواهد رفت. هدف از این تحقیق  

 و وسواس عملی نوجوانان است.

 

 شناسی تحقیق روش

اطلاعات به صورت   یاستفاده شده و روش گردآور  ی به صورت توصیفی تحلیلیفیاز روش ک  قیتحق  نیدر ا  نکهیتوجه به ابا  

همانند پژوهشگاه علوم و    یو استناد  یاطلاعات   ی هاو بانک  ینترنتیا  یهاتیها و ساگاهی است، ابتدا با جستجو در پای  اکتابخانه

  تیو سا رانیمگ ا بان،ینور)نورمگز(، ت  ی علوم اسلام یوتری کامپ قاتیمرکز تحق  ،ی جهاد دانشگاه ت یسا ران،یاطلاعات ا یفناور

 هیتجز  و از طریق  شد  یاطلاعات گردآور  ، یتالیجید  یهاو سپس با مراجعه به کتابخانه  یاسلام  یمجلس شورا  ی هامرکز پژوهش

 بررسی شد.مضمون  لیو تحل  یریتفس لیتحل کیتکنبا  جمع آوری شده، یهاداده لیو تحل

 

 ادبیات تحقیق  

سازی، انکار، ناامیدی و در درجات شدیدتر پرخاشگری و افکار  اضافه شدن برخی افکار ناخوشایند مثل احساس تنهایی، بدنام

این  های روانی خانواده و دوستان خود از دست بدهند که  شود که افراد حمایتباعث می  19- بیماری کوویدناشی از  خودکشی  

  گرفته  انجام   مطالعات  به  کلی  (. با نگاهی 1400د )سلطانیان و همکاران،  شوهای روانی میخود موجب تشدید فشارها و آسیب

  ترین مهم  که  دارند  نظر  توافق  موضوع  این  بر  مطالعات  همه  که،  دریافت  توانمی  بیماری  این  شناسیسبب   و  اپیدمیولوژی  زمینه  در

  عصبانیت،   نگرانی،  غم،  افسردگی،  اضطراب،  استرس،)  جمله  از  روانشناختی  اختلالات  ،19-کووید   گیریعالم  عوارض  و  عواقب

  رفتار  حتی  و  خوابیبی  خانوادگی،  هایخشونت  و  اختلافات  خانه،  در  تنهایی  درماندگی،  گناه،  احساس  سرخوردگی،  دلخوری،

  شامل  اقتصادی  عوامل  مبتلا،  افراد  خانواده  و  فرد  برای اجتماعی  ننگ  اجتماعی،  ارتباط  قطع)  شامل   اجتماعی  عوامل  ،(خودکشی

  با  یادگیری  اختلال  ها،دانشگاه  و   مدارس  تعطیلی )  مثل   تحصیلی  اختلالات  ، (فقر  بیکاری،   شغل،  دادن  دست  از  اقتصادی،  رکود)

 
1 SARS-Cov-2 
2 Mishra 
3 COVID-19 
4 Remuzzi & Remuzzi 
5 WHO (World Health Organization 
6  Schulten 
7 Ibrahim 



111 

 1401 زمستان، 32شماره ، فصلنامه روانشناسی و علوم رفتاری ایران

Iranian Journal of Psychology and Behavioral Sciences, (32), 2023 

 

 

باشند )رحمانی و همکاران،  می  ،(آموزاندانش  سرگرمی  نداشتن  و   شدن  تنها   ها، آزمون  در  اختلال  متفاوت،   تدریس   هایروش

1401.) 

حالتی در فرد اشاره دارد که    توان به اضطراب اشاره کرد. اضطراب بهگیر، می  از پیامدهای احتمالی در طی شیوع بیماری همه

است    به ناراحت  و  نگران  آینده  در  رخدادی وحشتناک  وقوع  درباره  معمولش  از حد  بیش  آن،  و هم)موجب  ،  8کارانهنکک 

دلیل ناشناخته بودن و ایجاد ابهام    شدن به ویروس کرونا است که بیشتر بهلا  راب ناشی از مبتط، اض9ا(؛ اضطراب کرون2018

تواند استرس روانی قابل  در نتیجه، شیوع کرونا می    (1398، قدمی، علی پوررو عبدالله زاده،  علیپور)  باشد   شناختی درباره آن می

روانی دانش آموزان و دانشجویان   و بهداشتاشد که ممکن است منجر به تأثیرات نامطلوبی بر روی یادگیری  توجهی داشته ب

در سایر نقاط جهان نیز نشان داده است که بیماری مطالعات انجام شده  در این بین، بررسی  (.  2020،  10الرابیه و همکاران )شود  

که   دارد  نیز  منفی  روانشناختی  مشکالت  میر،  و  مرگ  جز  به  افزایش  کرونا  جمله  از  روانی  اثر  چندین  است    اضطرابدارای 

های  همت روانی و سازگاری همه گرولا آن س  اجتماعی-روانیاضطراب ناشی از این بیماری و اثرات مخرب    (  2020،  11)فردین

های سازگارانه طبیعی باشد که به فرد کمک کند تا  تواند واکنشالشعاع قرار داده است. رفتارهای اضطرابی می  سنی را تحت

تواند  های نامناسب میواکنش مناسبی در مقابله با شرایط سخت نشان دهد؛ ولی اضطراب شدید همواره با رویدادها و موقیت

 (.2019 ،12استدمن و بروقا  -سریم  ،یات یهولکس، لره، مج)زگارانه شود سبب بروز مشکل و رفتارهای ناسا 

  فرد ناشی می  اورن باره دارد و از ایهای اجتماعی یا عملکردی اش  ته از موقعیتکار و پیوسرس آشت 13اختلال اضطراب اجتماعی

 (.2003،  15فرانکلین   و  رتد، هربرد )رینگولکد  ل خواهعم  یا تحقیر آمیزی14آور  طرز خجالت  شود که او در این موقعیت ها به

ه ور بود را مجبدرت خن  هد و بکنن  یز مآور پرهی  رسای ته   تیول از موقعور معمط  اعی بهطراب اجتمتلال اضه اختلا بافراد مب

.  وند دچار اضطراب شدیدی خواهند شدرو ش  ها روبت هموقعینمایند، اما اگر با این    ا عملکردی می اعی ی ت اجتمل موقعیتحم

 در این اضطراب افراد در ارتباطات اجتماعی همچون هم نشینی، دست دادن و هم صحبتی است.

ل و وسواس فکری شود و اثر سو جدی بر زندگی افراد داشته لاتواند منجر به بروز اخت  های واگیردار در جامعه می  شیوع بیماری

ت  لالاشوند که یکی از اخت وه بر وسواس فکری و اضطراب افراد نگران هستند دچار وسواس عملی هم می لادر این ایام ع  باشد. 

گوییم،    کند فرد وسواسی نمی   کند. ما به فردی که افکار وسواسی را تجربه می   بسیار مهمی است که زندگی اشخاص را فلج می 

کند و فرد چون با این افکار    ست فردی است که با افکار وسواسی زندگی می وسواس فکری عملی ا  لالبه اخت  لاکسی که مبت

شود. منظور از زندگی، رابطه با همسر، رابطه با فرزندان، روابط اجتماعی، رابطه  کند خواه ناخواه از زندگی غافل می زندگی می

است. فرد به جای اینکه در دنیای واقعی  متی، مذهب و معنویت، تفریح و سرگرمی، شغل، تحصیل و یادگیری  لا با خانواده، س

حل برای این افراد این است که بدانند    زندگی کند مدام و تمام روز انرژی و زمانش را در خدمت افکار و احساساتش است. راه 

  نها را آزار میواقعیتی است به نام کرونا؛ اما آنچه بیش از کرونا آ  دهد، یک قسمت  که در واقعیت آنچه آنها را این روزها آزار می 

دهد افکار و احساساتی است که بیماری کرونا برای آنها ایجاد کرده است. فقط کافیست که از این موضوع آگاه باشند و در  

همین  امور روز مره نوجوانان وارد کند، های جدی به  تواند آسیب خدمت این افکار و احساسات نباشند. رفتارهای وسواسی می

 برای نوجوانان با خودشان و دیگران افزایش پیدا کند.  نشها شود که ت امر باعث می 

 
8 Hancock et al 
9 Corona Anxiety 
10 Rabiaah 
11 Fardin 
12 Hollocks, Lerh, Magiati, Meiser -Stedman & Brugha 
13 social anxiety disorder 
14 shameful 
15 Ringold, Herbert and Franklin 
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وسواسی   لالالعمر است. اخت  اضطرابی بسیار ناتوان ساز است که نیازمند درمان مادام  لالعملی یک اخت  -اختالل وسواس فکری   

  فکار، تصاویر ذهنی، یا تکانهها و اجبارها است. افرادی که به اختالل وسواس دچارند، معموالً دارای ا  اجباری شامل وسواس  -

اینگونه (.  2020،  16)سادوک   شود و با ماهیت شخصی آنها همگون است  های مزاحم هستند که باعث اضطراب و آزارشان می 

به وسواس اختصاص ندارد، بلکه پدیده مذکور، یک پدیده عام در تفکر است   لاافکار مزاحم و غیرقابل پذیرش، صرفاً به افراد مبت

 .  پیوندد  تواند در کلیه افراد سالم به وقوع می  و این فرآیند تفکر می

 

 یافته ها
کنند آن را نادیده  دانند که این ترس و اضطراب آنها منطقی نیست و سعی میمبتلا به اختلال وسواس مینوجوانان  بیشتر  

دهند. وسواس عملی همین رفتاری است  ند و سرکوب کنند. گاهی هم برای رهایی موقت از آن، یک رفتار تکراری انجام میبگیر

های اضطراب ارتباط شود تا اضطراب ناشی از وسواس فکری کاهش پیدا کند. وسواس عملی لزوماً با ریشه که دائماً تکرار می

پرهیز از دست دادن با دیگران یا  ،  شستن دست یا حمام زیاد و مداوم:  بارتند ازهایی از وسواس عملی ع منطقی ندارد. نمونه

، هم نشینی و گفتگو و ارتباطات اجتماعی منجر می گردد و موجب منزوی شدن و خانه نشینی  ی دردست زدن به دستگیره

در پی شیوع این بیماری و نگرانی  هاست که  های جلوگیری از انتقال کرونا شست و شوی مداوم دستیکی از راه  فرد می شود.

برخی افراد در دوران    .کننداز ابتلاء به آن افراد برای جلوگیری از انتقال این ویروس مرموز گاهی رفتارهای وسواس گونه پیدا می

برای   کرونا به علت رعایت خارج از معمول مسائل بهداشتی برای پیشگیری از ابتلاء به این بیماری دچار وسواس شدند، تلاش

ها و  ضدعفونی کردن افراطی دست و لباس و محیط، تمایل به احتکار وسایل و مواد ضدعفونی و بهداشتی، شستن مکرر دست

گیری و محبوس کردن خود در خانه از ترس ابتلاء به  زدن به آنها، به هم ریختن اشتها، اختلال در ساعت خواب و گوشه آسیب 

حاوی اخبار کرونا و مرگ و میر  هایی که  ها و کانالتوجه کردن به سایت.  شودوب میبیماری از علائم وسواس کرونایی محس

رس یک مکانیسم دفاعی است که فرد در برابر ت  اجتماعی و وسواس عملی خواهند شد.   باعث افزایش استرس و اضطرابهستند  

از این شرایط تهدیدآمیز است. با این    های اساسی لازم برای زنده ماندندهد و شامل واکنشهای خطرناک نشان میموقعیت

- شناختی گوناگونی مانند وسواس فکریاختلالات روان حال، ترسی که متناسب با شرایط فعلی نباشد، ممکن است منجر به

  .اضطراب، افسردگی و پانیک شود ،عملی

 

 نتیجه گیری
  می  ورشعله   اضطراب   میزان آسیب ناشی از آن به افراد،در شرایط کنونی، به دلیل وجود ابهام درمورد شیوه شیوع ویروس و  

  همانند  احتیاطی  و  تمیزکننده  رفتارهای  و   نظافت  حد  از  بیش   انجام  با  کنندمی  تلاش  خود  ترس  بر  غلبه  برای  برخی  و  شود

دیگران به رعایت این رفتارها،    کردن  اجبار  و  افراد  با  تماس  هرگونه  از  پرهیز  کننده،ضدعفونی  اندازه  از  بیش  مصرف  شستشو،

دهد و در صورت تداوم، نگرانی روی مقطعی ترس را کاهش نمیخود را آرام کنند و اضطراب خود را تسکین دهند، اما این زیاده

محدودیت های دوران کرونا بر اضطراب اجتماعی و  و بدین ترتیب می توان نتیجه گرفت که    و اضطراب را بیشتر خواهد کرد 

 عملی نوجوانان تأثیر مثبت داشته و بر افزایش اضطراب اجتماعی و وسواس عملی نوجوانان نقش مهمی داشته است.وسواس 
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