MUi mo hoi nach cd thé lay lan khong, cé
kha nang truyén cho con khéng?

Mui viém canh Ia mot tinh hinh kho chiu khién cho rét nhiéu lan bénh nhan bién méat tw tin lic dbi dién va
bién chirng tGi cude song. Vay bénh viém canh thi co lay lan khong, ¢d di truyen khong cling nhu giai
phap dieu tri tan goc la gi? Hay cdng nghién clru qua bai viet sau day.

Phau thuat tri hoi nach hét bao nhiéu tién

Cach chua hoi nach

Cach chi¥a hoi nach vinh vién

Cach chua hoi nach

Ho6i nach phai lam sao

Phau thuat cit tuyén mé hoi nach

Cét tuyén md hoi nach & dau

Chira h6i nach & dau

Cat tuyén md hoi nach & bénh vién nao

Bénh hoi nach cé chiva khdi dwoc khdong

Nguyén nhan bénh hoéi nach

Chira tri

DPia chi kham tri & ha ndi

Benh vien chuyen tri benh tri

Bénh viém canh la gi?

Bénh héi lach 1a mét giai doan khién cho nhiéu dbi twong cadm thay khong dé chiu cung véi mét di tw tin
trong ddi dién. Bénh héi lach la b&i sw phan hiy cia mé héi béi vi khuan phia trén da, tao nén mui héi dé
la gidm chua. Md hdi dwoc bai tiét ra tir hai loai tuyén 1a eccrine cling nhw apocrine. Eccrine 13 tuyén md
héi phd bién trén kia ngudi, tiét chdy md hoi trong nhirng van déng van dong hodc khi nhiét tinh hinh
cao. Apocrine la tuyén md hoi ndm & viing néach, hang ciing nhw quanh nim va. M6 héi tir tuyén
apocrine cé dwng nhiéu protein, dau va axit béo, khéng khé mac phai vi khuan phan hiy va gay nén mui
hoi.

Can nguyén viém canh
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Vay can nguyén dan toi bénh hai lach la gi? Nhirng bac st chuyén khoa Phong kham Thai Ha co6 tot
khong chia sé cac chi tiét dwéi day c6 kha nang la nguyén nhan gay ra tinh trang hbi nach:

1. Di truyén: Vai ba nguoi c6 co dia thi c6 tuyén md hoi van dong qua mirc, dao thai xuét nhiéu 1an
mo hdi va gay ra mui hoi. bay la chi tiét di truyén tir phu huynh. Theo mét nghién ctru, can
nguyén mo hoi lach bai di truyén chiém t6i 60% ty 1& dbi twong méc phai.

2. Lbi sinh hoat sinh hoat: Nhirng théi quen sinh hoat khéng dwoc bao vé nhw lwdi tdm xong riva,
khong vé sinh khu vic da dwdi canh tay, st dung quan 4o bé sat, khéong ngdm hut mé héi hay
duing dao cao 16ng nach sé khién vi khuan khéng kho sinh séi cling véi gay nén mui hdi.

3. Khéu phan &n ubng: Cac dong thuc phdm liéu cé déc diém kich thich kha nang tinh duc nhw 13
hanh, tdi, mén &n cay nédng, mén &n thi cé chtra cafein, rwou bia s& ham muén tiét md hai va tao
nén mui héi. Bén canh, nhirng dong thwe pham liéu cé cét chét sulfide thi du ¢, trirng hay thit d6
cting van khién mé héi bdc mui khé chiu.

4. Trang thai strc khoe: Vai ba bénh co thé tac doéng téi lwong ciling nhw tin cay ctia md héi, nhw 1a
bénh tiéu dang, bénh gan, bénh than, bénh cwdng giap hay hét kinh. Thei diém d6, mé hoi sé thi
c6 tinh hinh dam d&c cao cung véi co6 mui khéng giéng.

5. Tam ly cang thang: Luc ban bi stress hodc chiu ap lwc tam ly, tuyén md héi apocrine sé bij kich
thich ham muén hoat ddng manh mé hon. Luc nay, md héi co thé sé thi cé mirc do axit cao hon
cling vé&i trdm trong mui hon khi gép phai virut phan hay .

6. Su dung mot sé chiéc thudce: Thi cé nhivng dong thube cé thé khién cho héi lach nang né hon, thi
du thuéc chdng trdm cam, thubc chiva bénh Parkinson hay thuéc ngan chan ré khép. Truwong
hop ban nghi ng® thudc la ngudn gbc dan dén bénh héi lach, ban can phai van dung y kién thay
thudc dé thay déi lidu sb lwong hodc thay déi dong thube.

C6 kha nang thay rang hoi lach co kha nang bat ngudn tir nhiéu lan nguyén do khéng giong nhau, tir di
truyén, 16i sdng, ché dod dinh dwdng, hién twong sirc khde, tam sinh ly lo lang giup t&i st dung vai ba loai
thubc.

Bénh héi nach thi co truyén nhiém khéng?

Hoi lach la do sy hoat ddng qua nhiéu cla tuyén md héi apocrine, bai tiét ra rat nhiéu 1an dau ciing nhw
axit béo. Luc két hop vai vi rut séng trong méi trudng &m wét tai vang da sau canh tay, chung sé tao
thanh mui hoi d6 1a glém chua. Bénh hai lach khéng hé 1a binh Iy 1ay, b&i vay chwa thé truyén nhiém qua
s& truc tuyén hay st dung chung quan ao voi ngwoi bénh gap phai viém canh. Cac bénh nhan méac
bénh nay 13 béi co dia thi cé tuyén mé hoi hoat ddng quéa nhiéu.

Bénh viém canh thi cé di truyén khong?

Theo céc bac sy Benh vien Thai Ha, giai doan viém canh hoan toan cé kha nang bat nguén tir yéu tb di
truyén. Gia du ca cha cling v&i me déu gdp phai bénh héi lach thi ty 1& con loai méc bénh la chirng
khoang 85%, trwong hop chi thi c6 cha hodc me gap phai thi con s nay la 50%. Tuy vay, khéng nhéat
thiét bé6 me gap phai viém canh 1a con ciing déu bi. Khéng chi cé vay, bénh héi nach con tiy thudc vao
nhirng yéu t6 khong giéng thi du thoi quen séng, lam sach ca nhan, ché d6 an ubng va van dong thé
chat.

Giai phap chira tan gdc mé hdi lach

Ngay nay cé nhiéu meo dé diéu tri bénh hdi lach nhw dung thubc, giai phau cat pha tuyén md héi, chiéu
laser hay tiém botox. Muc dich ctia nhitng cach nay |a suy gidm van dong hodc dong pha nhirng tuyén
md hdi gay nén mui héi. DU vay, nhirng bién phap nay chi khoa hoc v&i nhirtng nguéi bi mé héi lach nang
va nguy hiém t&i cudc sdng. Theo nhirng bac si chuyén khoa da liéu, dao thai chay mé hoéi 1a van dong
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sinh ly binh thwdng cta co thé, do dé dirng nén va ciing chwa thé diét trir tan gbc cac tuyén dao thai méd
hoi.

Dé giam thiéu va phong ngtra bénh héi lach, nguoi bénh can dé y dén nhirng diéu sau:

e Vé sinh viing da dwdi canh tay lién tuc véi xa phong diét khuan dé gidm sut lwong vi rat gay mui.

e S& dung quan 4o rong, thoang va chét liéu thAm thau hat mé héi vi du cotton, len, lua dé& cho mé
héi bay kha s&m cling nhw khéng dong lai .

e Han ché an cac mau moén an co déc tinh kich thich nhw hanh, tai, thirc &n cay néng, mén an thi
c6 chtra cafein, rwou bia vi chiing sé kich thich dao thai md héi cling nhw gay nén mui héi .

e Giatdng st dung nwédc dé thanh loc co thé ciing nhw gidm trang thai dam ddc cia md héi.

e Dung nhirng sé&n pham loai bd mui vi du l&n nach, xit nach hodc boét talc dé ngan ngira va lam
cho diu mui hoi.

e Tham khao y kién chuyén gia dé dwoc tw van cling véi chiva tri thich hop néu mui viém canh qua
tram trong cung v&i gay ra kho chiu.

M6 héi nach la mét tinh trang khéng nguy hai song bién chirng té¢i cudc séng cua rat nhiéu lan ngudi
bénh. Md hai lach chdng phai 1a bénh lay nhiém song c6 kha nang di truyén tlr phu huynh. D& diéu tri triét
dé bénh hai lach, cé thé str dung cac gidi phap y té hodc khi khdng. Méc du vay, quan trong nhat la budc
phai giir vé sinh ca nhan ciing nhw ché do dinh duwéng lanh manh dé ngén chén ciing nhw han ché trang
thai nay.



