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 دهیچک

او به شمار  یازهاین نیاز مهمتر يکیدر انسان  يجنس الیام

رخ  ياختلال است که معمولا زمان کی يجنس يرود. تنوع طلبيم

 يمطلوب يجنس یکه عشق در روابط کمرنگ شود و ارضادهد يم

مانند  یادیز رگذاری. همواره عوامل تاثافتدیدر آن رابطه اتفاق ن

 يمروجّ جنس یهاتیسا تعارف،نام یهالمیف ،يپورنوگراف ی)تماشا

 یریانتظار س کیامر شدت بخشد و منجر به  نیتواند به ايم( …و

اتفاق در مردان به مراتب  نیا وعیدر افراد خواهد شد. ش ریناپذ

 ایموضوع کمتر و  نیا ریاز زنان است و اغلب مردان درگ شتریب

دست  يجنس یبا همسر خود به ارضا يعیهرگز به صورت طب دیشا

را مانند  زیاست که همه چ هیگرسنه شب يفرد به شخص نی. اابندین

افراد  نیدر او مشهود است. ا ریناپذ یریس يلیو م ندیبيغذا م

در  دتریجد يروش ایجذاب تر و  یفرد افتنیهمواره در حال 

 يموضوع يجنس يطلبهستند. تنوع شانيجنس الیام یارضا

و درک آن ممکن  اردد يبستگ یاست که به عوامل متعدد دهیچیپ

مختلف، متفاوت باشد. مهم است توجه داشته  یهادگاهیاست از د

از  يو خصوص يشخص يبخش يجنس لاتیکه روابط و تما میباش

 يبستگ یفرد یها و باورهاارزش ازها،یافراد هستند و به ن يزندگ

را  يجنس يطلبافراد تنوع يدارند. هرچند که ممکن است برخ

 يمتفاوت یهادگاهیاما در جوامع مختلف د د،ندانن هیقابل توج

مهم است که هر فرد با  ت،یموضوع وجود دارد. در نها نیدرباره ا

 يمربوط به زندگ ماتیتصم گران،یو احترام به خود و د يآگاه

باشد  یيکردهایو به دنبال رو ردیخود را بگ یهاو رابطه يشخص

 .است بخشتیسالم و رضا اشيزندگ کیاو و شر یکه برا

 يتنوع طلب ،يسکس، پورنوگراف اد،یاعت :یدیکلیهاواژه

 .يجنس ی، رفتارها يجنس

Abstract 

Sexual desires in humans are considered one of their 

most essential needs. Sexual novelty-seeking is a 

disorder that usually occurs when love diminishes in 

relationships and satisfactory sexual fulfillment is not 

achieved. Numerous influencing factors, such as 

watching pornography, unconventional films, and 

sexually promoting websites, can exacerbate this 

issue, leading to an insatiable expectation in 

individuals. The prevalence of this occurrence is 

significantly higher in men than in women, and men 

affected by this issue may seldom, if ever, achieve 

natural sexual fulfillment with their partners. Such 

individuals are like those who are perpetually hungry, 

perceiving everything as a source of satisfaction, with 

an insatiable desire being apparent. They are always 

in search of more attractive individuals or new 

methods to fulfill their sexual desires. Sexual novelty-

seeking is a complex topic that depends on multiple 

factors and may be understood differently from 

various perspectives. It is important to recognize that 

relationships and sexual desires are personal and 

private aspects of individuals' lives, depending on 

personal needs, values, and beliefs. Although some 

may not justify sexual novelty-seeking, different 

societies hold varying views on the matter. 

Ultimately, it is crucial for each person to make 

personal life and relationship decisions with 

awareness and respect for themselves and others, 

seeking approaches that are healthy and satisfying for 

both themselves and their partners. 

Keywords: Addiction, sex, pornography, sexual 

novelty-seeking, sexual behaviors. 
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 1403 بهمن :رشیپذ                           1403 آذر :افتیدر                     یپژوهش :مقاله نوع

 مقدمه -1
 ایدر کنترل و  یيبه سکس به عدم توانا ادیاعت میلادی مطرح شد. 1980ی ن بار در دههی اعتیاد به سکس، برای نخستیواژه

 طرهیبه آن افکار معتاد را تحت س شدنیگردد. در واقع سکس و اند ياطلاق م يجنس یتهایو فعال لاتیانداختن تما قیبه تعو

 نیسن رد نیبا معتاد ی. علت آن معمولا بدرفتاردریگيرا م متیبه صم ازین یجا يجنس يختگیبه انگ ازیو ن دهديخود قرار م

 .مي باشدافراد  نگونهیا يکودک

در واقع، این مفهوم از الگوی وابستگي )اعتیاد( به داروها )مواد( یا رفتارهایي چون قمار برگرفته شده است. وابستگي )اعتیاد( 

ها و علایم سندرم ترک )محرومیت( در د نشانهبه سکس در این جا به معني وابستگي روان شناختي، وابستگي جسمي و وجو

 صورت عدم دسترسي به دارو )ماده( یا ناکامي رفتار )مانند قمار( است. 

و عقده  يسکس آلام عاطف قیاختلال است در واقع فرد معتاد به سکس از طر نیکننده ا دیو تشد زندهیعامل برانگ کی استرس

اشتباه گرفت فرد معتاد  یقو يبه سکس را با شهوت جنس ادیاعت دیداشت که نبا توجه دیدهد با يم نیخود را تسک يروان یها

 باشد. ياندک يشهوت جنس یبه سکس ممکن است دارا

 یآزادساز يدر پ يبه فرد احساس سرخوش ي. در واقع با ارضاء جنسمي گرددبه سکس در هر دو جنس زن و مرد مشاهده  ادیاعت

برد  ينم يخود لذت چندان يدهد. معمولا فرد معتاد از رابطه جنسيم نیرا موقتا تسک یو ودست داده  نهایمرفو آندو نیآدرنال

 .مي گردد یو شرمسار ناهپس از آن دچار احساس گ رایز

ی جنسي است؛ وجوی رابطهها و رفتارهایشان در زندگي معطوف به جستی کوشششوند که همهافراد بسیاری دیده مي  

کنند که این رفتار را متوقف کنند ولي در عمل، توانایي این کار نمایند و اغلب تلاش مين رفتاری ميزمان زیادی را صرف چنی

ای رو به رو شده باشند اما این پدیده، برای شمار فراواني از درمانگران را ندارند. شاید بسیاری برای نخستین بار با چنین واژه

ی جنسي داشته باشند و چنانچه در این دهند که رابطهینده و مکرری انجام ميکاملاً شناخته شده است. این افراد، کوشش فزا

 .(Carnes,1983)شوندها پیروز و کامیاب نشوند، دچار ناراحتي و رنج و عذاب ميتلاش

 

 بیان مسئله -2
ای این رفتار، ینهرا برای علت زم درمانگرتوان گفت که وابستگي )اعتیاد( به سکس، یک مفهوم اکتشافي مفیدی است که مي

ها طیف کاملي از رفتار یا تخیلات های جنسي خود را کنترل کنند. این تکانهتوانند تکانهسازد. معتادین جنسي نميهشیار مي

ی یابد و میل مداوم به رابطهگیرد. سرانجام، نیاز به آمیزش و به طور کلي هر گونه فعالیت جنسي، افزایش ميجنسي را در بر مي

 شود.ی رفتار فرد ميتنها انگیزه جنسي،

ی شخص، معمولاً الگوی درازمدتي از این رفتار وجود دارد که شخص بارها تلاش داشته تا آن را متوقف کند، ولي در سابقه

موفق نشده است. هر چند ممکن است پس از چنین اعمالي، فرد دچار پشیماني و احساس گناه و عذاب وجدان شود، ولي 

های ی این رفتار، کافي نیستند. ممکن است بیمار بیان نماید که در دورهگیری از بروز دوبارهتي برای پیشچنین احساسا

 نماید.استرس یا هنگام تنش، اضطراب و خشم، نیاز بیشتر و شدیدتری در خود برای برون ریزی احساس ميپر

یابد؛ هر چند این یک قانون و اصل کلي نیست و رفتار به طور کلي، بیشتر اعمال شخص در این زمینه، با ارگاسم پایان مي  

 ج و تحریک همراه است که نیاز و الزامي به رسیدن به ارگاسم ندارد.ی جنسي به میزان زیادی با تهیّوجوی رابطهجست
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کرد شخص کند و سبب از دست رفتن کارای شخص تداخل ميدر نهایت، فعالیت جنسي با زندگي زناشویي، اجتماعي یا حرفه  

 .(Carnes,1983)شودها ميدر این زمینه

 

 به سکس  ادیعوامل موثر در اعت -2-1

عوامل شامل موارد  نیاز ا ي. برخردیقرار بگ يعوامل مختلف ریممکن است تحت تأث یاجبار يجنس یرفتارها ایبه سکس  ادیاعت

 هستند: ریز

 يشناختروان یفاکتورها -2-1-1

کاهش  یراه برا کیناسالم به عنوان  يجنس یرفتارها یاسترس ممکن است افراد را به سو ای يافسردگ ،ياختلالات اضطراب 

 تنش و اضطراب سوق دهد.

 يو عاطف يروان یهابیآس -2-1-2

مخرب  يجنس یدر توسعه رفتارها توانديم ،يعاطف ای يدر گذشته، مانند سوء استفاده جنس يو روان يروح یهابیتجربه آس 

 شد.نقش داشته با

 یولوژیو ب کیژنت -2-1-3

در مغز وجود داشته باشد که فرد را  یيایمیش راتییتغ ای يکیژنت یهانهیکه ممکن است زم دهندينشان م قاتیاز تحق يبرخ 

 به سکس کند. ادیاز جمله اعت یادیاعت یمستعد رفتارها

 تیو ترب طیمح -2-1-4

 کنند،يطور کامل سرکوب مدر مقابل، به ای دهنديدار و مهم جلوه مبهاز حد جن شیرا ب يکه روابط جنس یيهاطیدر مح تیترب

 باشد. رگذاریناسالم تاث يجنس یها و رفتارهانگرش یریگدر شکل توانديم

 هاو فرصت يدسترس -2-1-5

نادرست  ينسج یدر معرض رفتارها شتریفرد را ب توانديم تال،یجید یایدر دن ژهیوبه ،يجنس یبه محتوا يدسترس شیافزا 

 قرار دهد.

 يو فرهنگ ياجتماع راتیتأث -2-1-6

 يدر نحوه درک و برخورد افراد با مسائل جنس ينقش مهم تواننديم يجنس یدر مورد هنجارها يو فرهنگ ياجتماع یفشارها 

 کنند. فایا

 گریاختلالات د -2-1-7

 پرخطر و ناسالم منجر شود. يجنس یرهارفتا شیبه افزا توانديمانند الکل و مواد مخدر م یبه مواد ادیاعت 

 گرانید ایاو  یرفتارها برا نیا ایخود را از دست داده  يجنس یکنترل بر رفتارها کندياحساس م یاست که اگر فرد مهم

را  سازنهیبه فرد کمک کند تا عوامل زم توانديو مشاوره م يدرمانبپردازد. روان یاکمک حرفه یاند، به جستجوساز شدهمشکل

 .(Carnes,1983) رفتارها توسعه دهد نیا تیریمد یبرا یيهایکرده و استراتژ یيشناسا

 

 های وابستگی )اعتیاد( به سکسعلایم و نشانه -2-2

 توان این چنین فهرست نمود:های وابستگي )اعتیاد( به سکس را ميعلایم و نشانه    
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 رفتار خارج از کنترل (1

 فردی نامطلوب و زیان آور پیامدهای قانوني، پزشکي و بین  (2

 پیگیری همیشگي رفتار جنسي پر خطر یا رفتارهای خود تخریبي (3

 های مکرر برای متوقف نمودن رفتارهای جنسيکوشش (4

  آمیزشي –وسواس فکری و تخیلات جنسي  (5

 های جنسيای از فعالیتنیاز برای حجم فزاینده (6

 (…خوشي،  تغییرات خلقي شدید در ارتباط با فعالیت جنسي )افسردگي، (7

 ی جنسيی جنسي، شهوت انگیز بودن یا رهایي از تجربهیابي به رابطهصرف زماني غیر عادی برای دست (8

 تداخل رفتار جنسي با فعالیت اجتماعي، شغلي یا تفریحي (9

 و مفرط يوسواس یيخود ارضا (10

 گرانید يو تجاوز جنس يآزار جنس (11

 يو تجاوز جنس یتکاب به کودک آزارو ار یيگرا انیعر گرانیمشاهده د قیاز طر يارضاء جنس (12

 زیمخاطره آم يروابط جنس یاقدام به برقرار (13

 متعدد بدون تعهد يجنس کیدارا بودن شر (14

 يجنس یتهایبخاطر فعال يحیو تفر يشغل يخانوادگ يمهم اجتماع یتهایکردن فعال يقربان ایو  یياعتنا يب (15

روابط  يو از هم گسستگ يبه خطر افتادن سلامت يالهمچون مشکلات م يبدون توجه به عواقب منف ادیتداوم به اعت (16

 .(Black etal, 1997)فرد

 به سکس  ادیاعت مرتبط با ییها هینظر -2-3
حال،  نیقرار نگرفته است. با ا يعلم ياست که هنوز به طور کامل مورد بررس زیبرانگو بحث دهیچیپ يبه سکس موضوع ادیاعت

 مطرح شده است: نهیزم نین و متخصصان در ادانشمندا یاز سو دگاهیو د هینظر نیچند

 یرفتار ادیاعت هینظر -2-3-1

 یفشارها لیکه در آن فرد به دل داننديم یاجبار یرفتارها گرید ایبه قمار  ادیبه سکس را مشابه اعت ادیمتخصصان اعت يبعض 

 .شوديناسالم متوسل م یبه رفتارها يعاطف یازهاین ای يروان

 يناختشروان دگاهید -2-3-2

 یتروماها ای ،يافسردگ ،يمانند اختلالات اضطراب يشناختمسائل روان جهینت توانديبه سکس م ادیاعت ه،ینظر نیبر اساس ا 

 .کنديمقابله با آنها استفاده م یبرا يسمیبه عنوان مکان يجنس یباشد که فرد از رفتارها يمیقد

 يکیولوژینوروب دگاهید-2-3-3

به مواد  ادیدر مغز، مشابه با اعت یو ساختار یيایمیش راتییبه سکس ممکن است شامل تغ ادیکه اعت اندنشان داده قاتیتحق 

 بگذارد. ریتاث يعصب یهارسانامیپ گریو د نیدوپام یممکن است بر رو راتییتغ نیمخدر، باشد. ا

 يدلبستگ یتئور -2-3-4

منجر  یاجبار يجنس یرفتارها ای يبه وابستگ توانديبط مو روا هیاول يمتخصصان باور دارند که مشکلات در دلبستگ يبرخ 

 و ارتباط است. يکیاحساس نزد افتنیبه دنبال  قیطر نیفرد از ا رایشود، ز
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 ياجتماع-یاقتصاد هینظر -2-3-5

تر انآس يابیکه دست دهنديو نشان م کنندياشاره م يجنس یرفتارها یبر رو يو اجتماع يفرهنگ راتیبه تاث هادگاهید يبرخ 

 شود. یاجبار يجنس یرفتارها شیمنجر به افزا توانديم يفرهنگ راتییو تغ يجنس یبه محتوا

 دهیپد نیدرک کامل ا یبرا یشتریب قاتیبه سکس هستند و تحق ادیدر رابطه با اعت هادگاهیدهنده تنوع دنشان هاهینظر نیا

 .(all, 2012)است ازیمورد ن

 

 به سکس ادیمراحل اعت -2-4
مراحل  نیمرحله باشد. ا نیشامل چند توانديو م دهديرخ م يجیمعمولاً به صورت تدر اد،یانواع اعت گریبه سکس، مانند د ادیاعت

 عبارتند از:

 هیو تجربه اول شیمرحله آزما -1

رفتارها  نیاستفاده کند. ا يخاص يجنس یاز محتوا ایرا امتحان کند  یدیجد يجنس یمرحله، فرد ممکن است رفتارها نیدر ا

 شروع شوند. ياحساسات منف ایمقابله با استرس  یبرا يممکن است به عنوان راه

 تکرار و شدت شیمرحله افزا -2

 جیبه تدر رفتارها کند و نیرا صرف ا یشتری. فرد ممکن است زمان بشونديم دتریو شد شتریب يجنس یبه مرور زمان، رفتارها

 را کنار بگذارد. يزندگ گرید یهاتیفعال

  مرحله از دست دادن کنترل -3

 ازیمرحله با احساس ن نیخود را از دست داده است. ا يجنس یمرحله، فرد ممکن است احساس کند کنترل رفتارها نیدر ا

 .شوديمشخص م يجنس یبه انجام رفتارها یمداوم و فور

   يمنف یامدهایمرحله تجربه پ -4

 ،ياز جمله مشکلات در روابط شخص شوند،يفرد م يدر زندگ یمشکلات جد دجایموجب ا ادگونهیاعت یمرحله، رفتارها نیدر ا

 شود. دیممکن است تشد زی. احساس شرم، گناه و انزوا نيزندگ گرید یهاجنبه ایکار 

 يمنف یامدهایبا وجود پ يمرحله تداوم و حت -5

 یو ممکن است در تلاش برا دهديادامه م هادگونیاعت يجنس یفرد همچنان به رفتارها اد،یاز اثرات مضر اعت يآگاه رغميعل

در او بوجود  در کنترل رفتار خود يگناه و شرم بر سر ناتوان وحساس ندامت و ا رفتارها شکست بخورد نیتوقف ا ایکاهش 

 آید.مي

شامل  آنهاست و معمولاً يرساختیو پرداختن به علل ز ادگونهیاعت یشناخت رفتارها ازمندیبه سکس ن ادیموثر اعت درمان

 (Carnes,2002)شوديم ياجتماع تیو حما يدرمانمشارکت در روان

 

 به سکس ادیانواع اعت -2-5
افراد داشته باشد.  يبر زندگ يمنف راتیبروز کند و تأث يمختلف یهابه شکل توانديناسالم م يرفتار جنس ایبه سکس  ادیاعت

 است: ریشامل موارد ز ادیاعت نیاز انواع ا يبرخ

 یاجبار يجنس یفتارهار -2-5-1
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 .يجنس یهاتیفعال ای يشدن در روابط جنس ریبه درگ کنتزلرقابلیو غ دیشد لیتما

 ياستفاده مفرط از پورنوگراف -2-5-2

 شود. يشخص يزندگ ای یيباعث مشکلات در روابط زناشو توانديکه م يپورنوگراف یمحتوا يمکرر و افراط یتماشا

 یاجبار یيخودارضا -2-5-3

 برساند.  بیروزانه فرد آس یهاتیکه ممکن است به روابط و فعال یيبه خودارضا اجتنابرقابلیمداوم و غ ازین

 يجنس یتعدد شرکا -2-5-4

 شود.  رمسئولانهیغ ای زیآمکه رفتارها مخاطره يبا افراد مختلف به شکل يداشتن روابط جنس 

 خطرناک يجنس یهاتیدر فعال یریدرگ -2-5-5

 برساند. بیفرد آس يروان ای يکه ممکن است به سلامت جسم يجنس یهاتیانجام موقع 

به  تواننديم یفرد ای يگروه یهاو درمان يشناسدارند. مشاوره روان يو درمان تخصص صیبه تشخ ازیمشکلات معمولاً ن نیا

 .(Sahithya etal, 2022)او کمک کنند يو اجتماع يروان تیعادات و بهبود وضع نیفرد در مقابله با ا

 

 به سکس همراه هستند ادیکه معمولاً با اعت یاختلالات روان روانی اختلالات -2-6
در بسیاری از موارد، اعتیاد به سکس، مسیر نهایي و مشترک انواعي از اختلالات دیگر است. افزون بر انحرافات جنسي که     

درمان را دشوارتر کنند.  ندیافزوده و فرآ ادیمربوط به اعت یاهو چالش يدگیچیبه پ توانندياختلالات م نیااغلب وجود دارند، 

 از: رتندبه سکس همراه هستند عبا ادیکه معمولاً با اعت ياز اختلالات روان يبرخممکن است 

 يافسردگ-2-6-1

 یاز رفتارها يرنج ببرند. احساس گناه و شرم مداوم ناش زین يممکن است از افسردگ يجنس ادیاز افراد مبتلا به اعت یاریبس 

 کند. دیرا تشد يافسردگ توانديم ادگونهیاعت

 اضطراب -2-6-2

ترس  ای شانیمرتبط با عواقب رفتارها یهاينگران لیافراد به دل نیخاص ممکن است در ا ياختلالات اضطراب ای ریاضطراب فراگ 

 از کشف شدن وجود داشته باشد.

 (OCD) يعمل-یاختلال وسواس فکر -2-6-3

 دارد. يهمپوشان OCDرا تجربه کنند که با  یو تکرار يوسواس يجنس یاد ممکن است رفتارهاافر يبرخ 

 (ADHD) يفعالشیاختلال نقص توجه و ب -2-6-4

 به سکس. ادیمرتبط باشد، از جمله اعت ادگونهیاعت یبا رفتارها توانديم ADHDکه  دهندينشان م قاتیتحق 

 اختلالات مصرف مواد -2-6-5

 توانديپنجه نرم کنند، که مودست زیالکل ن ایچندگانه هستند ممکن است با مصرف مواد مخدر  یادهایدچار اعت که یافراد 

 کند. تیپرخطر را تقو يجنس یرفتارها
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 :تیاختلالات شخص -2-6-6

مرتبط  هادگونیاعت يجنس یممکن است با رفتارها فته،یخودش ای یمرز تیمانند اختلال شخص ت،یاز اختلالات شخص يبرخ 

 منجر شوند. یتردهیچیبوده و به مشکلات پ

ای هستند که پیرامون وابستگي )اعتیاد( به سکس باید مورد اشاره قرار گیرند. دون دو واژه« نیمفومانیا»و « دون ژوآنیسم»   

جنسي خود برای پوشاندن  هایها از فعالیتشود دون ژوآناند. گفته ميژوآنیسم را گاه برابر اعتیاد به سکس مردان قرار داده

های ناخودآگاه همجنس گرایي داشته و با روابط جنسي وسواسي ها، تکانهکنند. برخي از آناحساسات عمیق حقارت استفاده مي

ی خواهند خود را از لحاظ جنسي، پر کار نشان دهند و اغلب پس از رابطهکنند. این مردان، ميها را انکار ميبا زنان، این تکانه

 ای به آن زن ندارند.نسي، دیگر تمایل و علاقهج

نیمفومانیا، معادل اعتیاد به سکس زنان و به مفهوم میل مفرط یا بیمارگونه زن برای آمیزش جنسي است. به طور معمول،     

، اغلب ترس اند. زن مبتلازنان دچار این حالت، یک یا چند اختلال کارکرد جنسي )اغلب شامل اختلال ارگاسمي زنانه( داشته

های جنسي( خود را کوشد با انجام این اعمال، نیازهای وابستگي )و نه تکانهشدیدی در مورد از دست دادن عشق داشته و مي

 ارضا کند.

 ادگونهیاعت یو هم به رفتارها يروان یهاجامع است که هم به جنبه یکردیرو ازمندیبه سکس معمولاً ن ادیموثر اعت درمان

 ياجتماع تیاسترس و حما تیریمد یهاکیو تکن ،یيمشاوره دارو ،يو گروه یفرد يدرمانممکن است شامل روان نیبپردازد. ا

 جیبه بهبود نتا توانديو اختلالات همزمان تخصص دارد، م ادیاعت نهیکه در زم يمتخصص بهداشت روان کیبا  یباشد. همکار

 .(Karila etal , 2014)کمک کند يدرمان

 

 دارد؟ تیواقع یبه تنوع در روابط جنس لیتما ایآ -2-7
 يبرخ لیمفهوم به تما نی. اشوديشناخته م يشناسو جامعه يشناسدر روان يواقع دهیپد کیبه عنوان  يجنس يطلبتنوع بله،

 توانديم يسجن يطلبو نحوه بروز تنوع زانیمختلف اشاره دارد. م یهادر قالب ایبا شرکا  يتعاملات جنس ایافراد به تجربه روابط 

 باشد.  يو فرهنگ ياجتماع ،يروان ،يکیولوژیاز عوامل ب يبیترک ریتحت تأث

افراد،  يبرخ ینداشته باشند. برا يلیتما نیرفتار در افراد مختلف متنوع است و همه افراد ممکن است چن نیا ن،یهمچن

در  تیمثل عدم رضا يخاص لین است به دلاممک گرانید یکه برا يباشد، در حال ياز سبک زندگ يبخش توانديم يطلبتنوع

افراد احترام گذاشته شود و در صورت احساس  یاست که به حقوق و مرزها همبروز کند. م دیجد یهابه تجربه ازین ایرابطه 

 مراجعه شود. یابه کمک حرفه ب،یآس ای يناراحت

 

 مردان انیبه تنوع در م لیچالش تما -2-8
از مردان به دنبال تنوع در  یشتریاشاره داشته باشد که به تعداد ب ياجتماع يانیبه جر توانديدر مردان م يطلبتنوع چالش

 ،يکیولوژیباشد که قبلاً به آنها اشاره شد، مانند عوامل ب يمختلف لیاز دلا يناش توانديم دهیپد نیخود هستند. ا يجنس اتیتجرب

 .يو فرهنگ يشناختروان

 یترمتنوع اتیبر مردان باشد تا تجرب یشتریممکن است فشار ب ،يفرهنگ راتییها و تغرسانه ریثبا تأ ژهیجوامع، به و يبرخ در

 ایشود که در آن مردان به دنبال روابط متعدد  یيمنجر به ظهور الگوها توانديم نیخود جستجو کنند. ا يجنس يرا در زندگ

 متفاوت هستند.
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و  يآگاه شیافزا یبه معنا توانديطرف، م کیداشته باشد. از  يو هم منف مثبت یهاهم جنبه توانديم يطلببر تنوع دیتأک

 يشخص یهايتینارضا ،ياجتماع یفشارها رینظ یيهاممکن است چالش گر،یباشد، و از طرف د يجنس يتنوع در زندگ رشیپذ

از انتظارات  ترقیها و درک عمتهخواس نیا تیرینحوه مد ت،یداشته باشد. در نها هرا به همرا يو قانون يمشکلات اخلاق يحت ای

 کمک کند. داریروابط سالم و پا جادیبه ا توانديم يزندگ کیخود و شر یازهایو ن

 

 یجنس یتنوع طلب لیدلا -2-9
متفاوت باشد. در ادامه به  گریبه فرد د یممکن است از فرد لیدلا نیبروز کند و ا يمختلف لیبه دلا توانديم يجنس يطلبتنوع

 :شوديمنجر شوند، اشاره م يجنس يطلبکه ممکن است به تنوع جیعوامل رااز  يبرخ

 يکیولوژیعوامل ب -2-9-1

بگذارند. مثلًا  ریتأث يجنس يطلببه تنوع لیبر م تواننديم يو هورمون يکیولوژیکه عوامل ب دهندينشان م قاتیتحق يبرخ 

 مرتبط باشد. يجنس لیهش مکا ای شیبا افزا توانديمختلف هورمون تستوسترون م یهاسطح

 جانیتنوع در تجربه و ه -2-9-2

افراد  نیمنجر شود. ا يجنس يطلببه تنوع لیبه م توانديم نیهستند و ا زیانگجانیو ه دیجد یهاافراد به دنبال تجربه يبرخ 

 ارزشمند بدانند. يجنس جانیه شیافزا یو متفاوت را برا دیجد یهاممکن است تجربه

 يو عاطف يشناختروان -2-9-3

افراد  يکمک کند. بعض يطلبممکن است به تنوع يعاطف یازهایبرآورده کردن ن ایاعتماد به نفس، و  شیافزا د،ییبه تأ ازین

 .کننديرا برآورده م یشتریب يو عاطف يروان یازهایروابط مختلف، ن قیممکن است احساس کنند که از طر

 ياز رابطه فعل يتینارضا -2-9-4

از نظر  يتیسوق دهد. نارضا دیجد یهاتجربه یممکن است فرد را به جستجو يرابطه فعل کیاز  يتیموارد، نارضا يدر برخ 

 باشد. یرفتار نیچن یبرا يلیدلا توانديم يارتباط ای يجنس ،يعاطف

 يو اجتماع يعوامل فرهنگ -2-9-5

عنوان ها، داشتن روابط متعدد ممکن است بهفرهنگ يدارند. در برخ يبه موضوع روابط جنس يمتفاوت یهاجوامع مختلف نگرش 

 شود. يتلق تیموفق ای ياز ابراز مردانگ ينوع

 هرسانه و جامع ریتأث -2-9-6

بگذارد و باعث شود  ریها و انتظارات فرد تأثبر نگرش توانديها و جامعه مرسانه قیاز طر يتنوع در روابط جنس شیو نما جیترو

 .افتدیمتفاوت ب یهافرد به دنبال تجربه

و  یفرد طیمنجر شوند و بسته به شرا يجنس يطلببه صورت مجزا به تنوع ایو عوامل ممکن است در کنار هم  لیدلا نیا

 متفاوت باشند. يطیمح

 

 مردان یجنس یعلت تنوع طلب -2-10

. شوديرا شامل م يو اجتماع يانرو ،يستیاز عوامل ز يبیداشته باشد که ترک يعلل مختلف توانديدر مردان م يجنس يطلبتنوع

 عوامل عبارتند از: نیاز ا يبرخ



78  

 یاجبار یجنس یرفتارها

 

 

 و تکامل يشناسستیز-2-10-1

متعدد داشته باشند تا شانس  يجنس یبه داشتن شرکا لیتکامل، مردان ممکن است تما یو تئور يشناسستیز دگاهیاز د 

 دهند. شیمثل خود را افزا دیتول

 يشناختعوامل روان -2-10-2

 يجنس يطلبتنوع جادیدر ا توانديم دیجد جانیو ه يختگیبرانگ یجستجو ای ن،ییاعتماد به نفس پا د،ییبه تأ ازین نچو يعوامل 

 نقش داشته باشد.

 يو اجتماع يعوامل فرهنگ-2-10-3

 کنند. هیتوج ای قیطلبانه را تشوتنوع یآشکار رفتارها ای يصورت ضمنها و جوامع ممکن است بهفرهنگ يبرخ 

 یارسانه راتیتأث -2-10-4

 کنند. جادیرا در افراد ا يرواقعیغ لاتیانتظارات و تما تواننديم يپورنوگراف یو محتوا یارسانه یهاشینما 

 مشکلات در روابط -2-10-5

 منجر شود. دیروابط جد یممکن است به جستجو يزندگ کیبا شر يکمبود ارتباط عاطف ای يدر روابط فعل يتینارضا 

 يباشد تا به بهبود روابط و ارتقاء سلامت روان يتخصص یيمشاوره و راهنما ازمندیممکن است ن لاتیتما نیا تیریو مد درک

 .(Coleman etal, 2003)افراد کمک کند

 

 رانیمردانه در ا یجنس یتنوع خواه -2-11

 لیتما نیمردان وجود داشته باشد. ا انیدر م توانديم يجنس يخواهتنوع گر،یها و جوامع داز فرهنگ یاریهمانند بس ران،یا در

 ریتحت تأث رانیدر ا لیتما نیا تیریحال، نحوه ابراز و مد نیباشد. با ا ياجتماع ای يشناختروان ،يکیولوژیب لیبه دلا توانديم

 است. يو اجتماع يمذهب ،يعوامل فرهنگ

 يو مذهب يفرهنگ -2-11-1

بر افراد  یيبه فشارها توانديبر خانواده و تعهد در رابطه دارند، که م یادیز دیتأک رانیدر ا يو فرهنگ يمذهب نیها و قوانارزش 

 منجر شود. يجنس يخواهگانهیبه  یبندیپا یبرا

 هاتیو محدود نیقوان -2-11-2

نسبت به  مردان یهابر رفتار و نگرش توانديموضوع م نیو ا داننديم يرقانونیروابط خارج از چارچوب ازدواج را غ رانیا نیقوان

 بگذارد. ریتأث يجنس يخواهتنوع

 ابراز یهاراه -2-11-3

آورند تا  یها رورسانه ای نترنتیمانند ا يرابطه خارج از ازدواج، به منابع یجستجو یموارد، مردان ممکن است به جا يدر برخ

 خود پاسخ دهند. يطلبتنوع یازهایبه ن

 ياجتماع راتیتأث -2-11-4

 ابراز کنند. تريخود را به صورت پنهان لاتیباعث شود که مردان تما توانديم يضاوت عمومو ق ياجتماع یفشارها 

 نیا تیریاست و مد دهیچیاز عوامل پ یامجموعه ریتحت تأث يجنس يخواهو ابراز تنوع تیماه ،یادر هر جامعه ،يطور کل به

 به فهم و درک متقابل در روابط دارد. ازین لاتیتما
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 شود یمردان انحراف محسوب م یجنس یع طلبتنو ایآ -2-12
 ای ياجتماع ،يفرهنگ دگاهیشود. از د ریتفس يصورت متفاوتبه توانديمختلف م یهادگاهیدر مردان از د يجنس يطلبتنوع نقش

 يعیطب يژگیو کیعنوان ممکن است به گر،ید یهادگاهیکه از د يرفتار را انحراف بدانند، در حال نیممکن است ا يبرخ ،يمذهب

 .میکنيدارد که از آن نگاه م يو ارزش يبه چارچوب مفهوم يسؤال بستگ نیپاسخ به ا ن،ینابراشناخته شود. ب يانسان یرفتار ای

 

 عوارض تنوع طلبی جنسی در مردان -2-13

 ایمثبت  راتیتاث واندتيم ،یگریکند و مانند هر رفتار د دایبروز پ يمختلف لیبه دلا توانديمردان م انیدر م يجنس يطلبتنوع

هستند، ممکن است با  يجنس يطلبکه به دنبال تنوع ياز مردان يفرد داشته باشد. برخ يو اجتماع يبر سلامت روان يمنف

 از جمله: ند،روبرو شو ياجتماع ای يمشکلات روان

 يمسائل روان -2-13-1

 يشخص یهابرخلاف ارزش یاگر رفتار ژهیببرند، به واضطراب رنج  ای ياز مردان ممکن است از احساس گناه، افسردگ یاریبس 

 داشته باشند. يشناختروان تیو حما يابیبه ارز ازیافراد ممکن است ن نیخود داشته باشند. ا ياجتماع ای

 يمشکلات اجتماع -2-13-2

 کیشر ایهمسر  تیمنجر شود. عدم رضا يو خانوادگ يدر روابط شخص يممکن است به مشکلات يجنس يطلبتنوع یرفتارها 

 .دیایاست که ممکن است به وجود ب يجیاز جمله مسائل را گریکدیمشکلات در اعتماد به  جادیو ا

 يمشکلات بهداشت -2-13-3

 شود. يمقاربت یهایماریابتلا به ب سکیر شیمنجر به افزا توانديم رد،یپرخطر و بدون محافظت صورت گ يجنس یاگر رفتارها 

 یو اقتصاد يحقوق یهاچالش -2-13-4

 ای يرقانونیاگر شامل موارد غ ژهیشود، به و یاقتصاد ای يممکن است منجر به مشکلات حقوق يجنس یموارد، رفتارها يدر برخ

 ناهنجار باشد.

 یيبر تمرکز و کارا ریتأث -2-13-5

کاهش دهد و منجر به افت  يگزند گریتمرکز فرد را بر کار و اهداف مهم د توانديرفتارها م لیقب نیمداوم به ا ياشتغال ذهن 

 شود. هاتیاز مسئول زیپره ای یيکارا

تعارض  ایدارد که فرد خودآگاه باشد و درصورت بروز هرگونه مشکل  تیاهم ،یو رفتار يشناختاز مسائل روان یاریبس همانند

اند رفتارها از کجا نشأت گرفته نیاکه  ابدیبه فرد کمک کند تا در توانديم يدرمانمراجعه کند. روان يبه مشاوره تخصص ،يدرون

 .(Black etal, 1997)کرد تیریمد ای دیبخش بودها را بهآن توانيو چگونه م

 

 از زنان به روابط متنوع یبرخ لیتما لیدلا -2-14
تبط است. مر يو فرهنگ ياجتماع ،يروانشناخت دهیچیرخ دهد که اغلب با عوامل پ یمتعدد لیبه دلا توانديدر زنان م يطلبتنوع

 :شودياشاره م لیدلا نیاز ا يبه برخ نجایدر ا
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 يو فرهنگ ياجتماع راتییغت -2-14-1

 قیها و علاخواسته تواننديکه م کنندياحساس م یشتریو روابط، زنان ب تینسبت به جنس ياجتماع یهادر نگرش راتییبا تغ

 خود را دنبال کنند. يشخص

 در رابطه يتینارضا -2-14-2

 باشند. دیجد اتیباعث شود که زنان به دنبال تنوع و تجرب توانديرابطه م کیدر  يجسم ای يعاطف يتینارضا 

 یاستقلال فرد -2-14-3

 نکهیمتفاوت باشند، بدون ا اتیامکان را بدهد که به دنبال تجرب نیبه آنها ا توانديزنان م يو اجتماع یاستقلال اقتصاد شیافزا 

 ند.باش ياجتماع یهانگران قضاوت

  يدر طول زندگ راتییتغ-2-14-4

 اتیتجرب یشود که باعث جستجو جادیدر روابط ا یدیجد یهاتیممکن است اولو ،يدر طول زندگ هاتیو اولو ازهاین رییبا تغ

 و متنوع شود. دیجد

 يو رشد شخص یکنجکاو -2-14-5

 .ندیازمایمختلف را ب اتید برسند و تجرباز خو یافراد ممکن است به دنبال تنوع باشند تا به رشد و درک بهتر يبرخ 

 يکیولوژیو ب يعوامل روانشناخت ریتأث -2-14-6

 نیدر ا توانديم يهورمون راتییمثل تغ يکیولوژیو عوامل ب ياحساس قدرت شخص ای جانیبه ه ازیمثل ن يعوامل روانشناخت

 باشند. لیمسئله دخ

و در  گرانیباشد، اما مهم است که با احترام به خود و د يو خودآگاه شناخت ندیاز فرآ يبخش توانديم يطلبتنوع ت،ینها در

 برود. شیپ يسالم و اخلاق يچارچوب

 

  کنندیم یکه تن فروش ییهاخانم اتیروح -2-15
 يوانر راتیاز تأث يبرخ نجایبگذارند. در ا ریمشغول هستند تأث يفروشکه به تن يزنان ندهیو آ اتیبر روح تواننديم یادیز يعوامل

 :ستها مواجه شوند، آورده شده اافراد ممکن است با آن نیکه ا يو مشکلات

 يروما روانت -2-15-1

 توانديکه م رندیقرار بگ زابیو آس ندیناخوشا یهاممکن است در معرض تجربه آورند،يم یرو يفروشکه به تن ياز زنان یاریبس 

( منجر PTSDاختلال استرس پس از سانحه ) ای ،يست به اضطراب، افسردگتروماها ممکن ا نیشود. ا يروان یمنجر به تروماها

 شوند.

 ينیباحساس شرم و خودکم -2-15-2

 ها بگذارد.بر عزت نفس آن يمنف ریتاث توانديشوند که م ينیبخودکم ایزنان ممکن است دچار احساسات شرم  نیاز ا يبرخ

 يمشکلات روابط -2-15-3

 .يو عاطف يمنجر شود، از جمله روابط خانوادگ گرانیو حفظ روابط سالم با د یدر برقرار يکلاتبه مش توانديم يفروشتن 
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 يسلامت جسم -2-15-4

مسائل  ریمشکلات مربوط به سوءمصرف مواد، و سا ،يمقاربت یهایماریب رینظ يبهداشت یافراد ممکن است با خطرات جد نیا 

 روبرو شوند. يبهداشت

 يو اجتماع يمشکلات قانون -2-15-5

 ضیو تبع گمایاست س،یمانند برخورد با پل يو اجتماع يمشغول هستند، ممکن است با مسائل قانون يفروشکه به تن يزنان 

 رو شوند.روبه

و  ،يخدمات بهداشت ،يشناسجامع از جمله مشاوره روان یهاتیبه حما طیشرا نیکه زنان در ا کنديم دیمسائل تأک نیا

 توانديهر فرد م اتیو تجرب طیکه شرا دیدارند. در نظر داشته باش ازیو ورود مجدد به جامعه ن یيبازتوانا یبرا يتیحما یهابرنامه

 .(Black etal, 1997) خاص و منحصر به فرد باشد.

 

 در مردان با زنان یجنس یتنوع طلب سهیمقا -2-16
 ي. برخردیقرار گ يو اجتماع يفرهنگ ،يشناختروان ،يکیوژولیعوامل ب ریتحت تأث توانديدر مردان و زنان م يجنس يطلبتنوع

مردان و زنان متفاوت باشد،  انیممکن است در م يمختلف لیبه دلا يجنس یو رفتارها لاتیکه تما دهنديها نشان مپژوهش

 باشند: ریشامل موارد ز ها ممکن استها و شباهتدر نظر گرفت. تفاوت يقطع ای يکل قاعدهها را به عنوان تفاوت نیا دیاما نبا

 يکیولوژیب -2-16-1

 لاتیوجود داشته باشد که بر تما یها و ساختار مغزدر سطح هورمون یيهااند که ممکن است تفاوتمطالعات نشان داده يبرخ 

 .اندلیدر آن دخ یاریاست و عوامل بس دهیچیموضوع پ نیحال، ا نی. با اگذارديم ریافراد تأث يجنس

 يو فرهنگ يعاجتما-2-16-2

 یجوامع، ممکن است مردان برا يبگذارند. مثلاً در برخ ریافراد تأث يبر رفتار جنس تواننديم يهنجارها و انتظارات اجتماع

 روبرو باشند. یشتریب یهاتیکه زنان با محدود يشوند، در حال قیتشو يمتنوع جنس یرفتارها

 يشناختروان -2-16-3

بگذارد. اعتماد به نفس و  ریتأث يجنس یو رفتارها لاتیبر تما توانديم گرانیفرد با د يروانو  يروابط عاطف ،يشخص اتیتجرب

 .رونديبه شمار م نهیزم نیاز عوامل مؤثر در ا زین تیاحساس امن

 يو انتخاب شخص یفرد-2-16-4

داشته  يجنس يطلببه تنوعنسبت  يمتفاوت یهاو نگرش لاتیتما توانديخود م تیو ترب اتیتجرب ت،یهر فرد بسته به شخص 

 باشد.

 یهاآنها به گروه میافراد وجود دارد و تعم نیب يجنس یو رفتارها لاتینکته مهم است که تنوع در تما نیتوجه به ا ت،ینها در

 يو فرهنگ یفرد یهابا درک و احترام به تفاوت دیموضوع با نیمربوط به ا یهانباشد. بحث قیخاص ممکن است دق يجنس

 .(Carnes,2002) شود.انجام 

 

 یمردان به تنوع طلب لیزنان در تما ییبایو ز تیجذاب -2-17

ممکن است توجه افراد را جلب کند،  یظاهر تی. جذابشوديمربوط م يانسان و تعاملات اجتماع یهايدگیچیموضوع به پ نیا

 از عوامل مرتبط است، از جمله: یامسئله به مجموعه نیاما برخورد درست با ا



82  

 یاجبار یجنس یرفتارها

 

 

 يآموزش و آگاه-2-17-1

 یهایریگمیتصم وکنند  تیریخود را مد یهابه افراد کمک کند تا بهتر بتوانند احساسات و واکنش توانديآموزش مناسب م 

 داشته باشند. یترياخلاق

  ها و اعتقاداتارزش -2-17-2

 یهاارزش تیها مقاومت کنند. تقوسوسهبرابر و تر بتوانند درو روشن دارند، ممکن است راحت یقو یهاکه باورها و ارزش یافراد

 مؤثر باشد. نهیزم نیدر ا توانديم ينیو د ياخلاق

  ياجتماع طیمح -2-17-3

 یرفتارها توانديجامعه م یابر رفتار او دارد. فرهنگ و هنجاره يتوجهقابل ریتأث زین کنديو کار م يکه فرد در آن زندگ يطیمح

 .کند فیتضع ای قیخاص را تشو

 نیو تمر يخودآگاه -2-17-4

 ها کمک کند.به بهبود رفتار توانديآگاهانه م یهایریگمیو تصم جاناتیکنترل ه نیو تمر يافراد به خودآگاه قیتشو

 کمک کند. یيهارفتار نیبه کاهش چن توانديشود، م تیتقو ياخلاق یهاکه در آن احترام و ارزش يطیمح جادیا ت،ینها در

کمک  تريتر و اخلاقمسئولانه یرفتارها جیبه ترو توانديم نهیزم نیموثر در ا یهاباز و آموزش یهاوگوگفت ن،یهمچن

 .(Doan, 2015)کند

 

 در روابط یبه وفادار لیبه تنوع و تما ازین بیترک -2-18

 گریکدیدر تضاد با  ينوعفهوم به دو م نیا رایباشد، ز زیبرانگچالش توانديم يجنس يخواهگانهیو  يجنس يطلبتنوع انیم جمع

 ی. در ادامه چند روش براکننديم دایپ لیدو تما نیا تیریمد یبرا یيها راهکارهازوج ایاز افراد  يحال، برخ نیقرار دارند. با ا

 دو مفهوم آورده شده است: نیا انیجمع م

 ارتباط باز و صادقانه-2-18-1

مؤثر  یهاحلراه وبه درک متقابل  توانديم يشخص یو مرزها لاتیتما ،ازهایدرباره ن يزندگ کیگفتگو و ارتباطات باز با شر

 منجر شود.

 مرزها فیتعر -2-18-2

چه  نکهیبر سر ا يها ممکن است به توافقاز زوج يبه ترک تضادها کمک کند. برخ توانديمشخص در رابطه م یمرزها فیتعر 

 قابل قبول است برسند. یزیچ

 باز و رابطه 1یآموريپل -2-18-3

 یشتریب یکه هر دو طرف آزاد یکنند، به طور میاز تنظبشان را به صورت که رابطه رندیبگ میها ممکن است تصمزوج يبرخ

 متعهد هستند. گریکدیکه همچنان به  يدارند، در حال گریداشتن روابط با افراد د یبرا

 بر تنوع در رابطه یگذارارزش -2-18-4

                                                     
 نیاست. ا ریهمه افراد درگ يو آگاه تینفر به طور همزمان و با رضا نیعاشقانه با چند ای يبه مفهوم داشتن روابط عاطف ،يچندعشق ای یآمور يپل - 1 

 یاست که همه اعضا نیدر ا راستواریانواع روابط غ گریآن با د يو تفاوت اصل رندیگيو احترام متقابل شکل م تیر اساس اصول صداقت، شفافنوع روابط ب

 .ردیمتناسب با توافق افراد شکل بگ يمختلف یها و ساختارهابه شکل توانديم یآمور ياند. پلمطلع هستند و با آن موافق گریکدیرابطه از وجود 
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و  يجنس يافزودن تنوع به زندگ ایمشترک  دیجد یهاکرد، مثلاً با تجربه ادهیپ يزندگ کیبا شر تنوع را در خود رابطه توانيم

 روزمره. یهاتیفعال

 مشاوره و درمان -2-18-5

متضاد به وجود  لاتیتما نیا لیکه ممکن است به دل يدر شناخت و حل تعارضات توانديشناسان ممراجعه به مشاوران و روان

 شد.کننده باکمک د،یآ

 یو مرزها ازهایرابطه و احترام به ن یکار کردن بر رو یهر دو طرف برا لیبه تما لاتیتما نیا تیریدر مد تیموفق ،يطور کل به

 دارد. يبستگ گریکدی

 

 یفرد لاتیبر رفتارها و تما یاجتماع یفرهنگ یها و فشارها تینقش محدود -2-19
که بر پوشش و  يباشد. در جوامع دهیچیپ توانديافراد م لاتیبر رفتارها و تما يو اجتماع يفرهنگ یهاو الزام هاتیمحدود ریتأث

 يآنچه که مخف دنید یبرا یشتریب لیتما ای یافراد احساس کنجکاو يوجود دارد، ممکن است برخ یادیز دیحجاب زنان تأک

 يناش تیکه از محدود یيهاتیجذاب دجایچون تابو بودن موضوع و ا يلیبه دلا توانديممسئله  نیشده است، داشته باشند. ا

 منجر شود. شود،يم

ممکن است نتوانند  رایافراد شوند، ز ياضطراب در برخ يو حت تیمحروم جادیباعث ا تواننديم هاتیمحدود نیا گر،ید یسو از

 خود برخورد کنند. يو جنس يعاطف یازهایو ن لاتیبه طور مناسب با تما

 نیگفت که ا يبه سادگ توانيمسئله در افراد مختلف، متفاوت است و نم نیکه پاسخ به ا در نظر داشت دیوجود، با نیا با

مسائل  نهیگفتگو و آموزش مناسب در زم ت،ی. در نهاشوديمنجر م تیدر جمع يجنس لاتیکاهش تما ای شیموضوع به افزا

 .(Doan, 2015)ک کندتر در جامعه کمسالم رشیو پذ مفه یبه ارتقا توانديم یفرد نیو روابط ب يجنس

 

 مردان یجنس یپوشش و ظاهر زنان بر تنوع طلب ریتاث -2-20
عوامل  ریتحت تأث تواندياست و م یادهیچیمردان، مسئله پ يجنس يطلببه تنوع لیآن بر تما ریپوشش و حجاب و تأث موضوع

 .ردیقرار گ یو فرد يشناختروان ،ياجتماع ،ياز جمله عوامل فرهنگ یمتعدد

 يبه کشف آنچه که مخف لیتما ای یکنجکاو توانديم رانهیسختگ یهاتیممکن است ادعا کنند که محدود يسو، برخ کی از

 شود. دیجد اتیتجرب یجستجو ای يطلبمنجر به تنوع یاعده یبرا توانديموضوع م نیدهد. ا شیشده است را افزا

 يبدن تیو جذاب يروابط جنس رامونیرا پ یمتعدد یهنجارهاها و ارزش تواننديها و جوامع مختلف مفرهنگ گر،ید یسو از

 یهاتیشوند که بر ثبات در روابط و اولو يخاص یهاباورها و ارزش تیمنجر به تقو تواننديم هاتیمحدود يدهند. گاه جیترو

 .نددار دیتأک یظاهر تیجذاب یبه جا یمعنو

 ،ياز عوامل روان یاو مجموعه رندیگيعامل واحد قرار نم کی ریتحت تأثافراد  لاتیتوجه داشت که رفتارها و تما دیبا ت،ینها در

سلامت  یبه ارتقا توانديباز، آموزش و درک متقابل م یرفتارها نقش دارند. گفتگو نیبه ا يدهدر شکل يو شخص يفرهنگ

 در جامعه کمک کند. يو جنس يروان
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پوشش و ظاهر با جوامع بدون  تیمحدود یدارا در جوامع یجنس یمردان به تنوع طلب لیتما سهیمقا -2-21

  تیمحدود
 تواننديم یعوامل متعدد رایبه همراه داشته باشد، ز یادهیچیمتفاوت و پ جیممکن است نتا هايژگیو نیدو جامعه با ا سهیمقا

 توجه داشت: ریموارد ز به دیبا يابیارز نیبگذارند. در ا ریجوامع تأث نیافراد در ا ياجتماع یو رفتارها يجنس لاتیبر تما

 اجتماع یهافرهنگ و ارزش -2-21-1

کنترل  ای یکاربر محافظه دیبر تأک يفرهنگ یها و باورهاپوشش وجود دارد، ممکن است ارزش یهاتیکه محدود يدر جوامع

 يلبط، که لزوماً با تنوعمنجر شود يروابط جنس نهیدر زم يمختلف یهابه رفتارها و نگرش توانديم نی. اردیقرار گ يجنس لاتیتما

 .ستیمرتبط ن يجنس

 يآموزش و آگاه زانیم -2-21-2

افراد داشته  یهابه رفتارها و نگرش يدهدر شکل ينقش مهم توانديم يو روابط انسان يجنس لیدر مورد مسا يآموزش و آگاه

 .ابندیدست  یشتریبر احترام و تفاهم ب يبهتر ممکن است به روابط مبتن يباشد. جوامع با آموزش جنس

 و نقش آن در رفتار يفشار اجتماع -2-21-3

 یو رفتارها لاتیبر تما توانديم ياز قضاوت عموم يو نگران ياجتماع یدارند، فشارها یتررانهیسختگ نیکه قوان يدر جوامع

 بگذارد. ریتأث يجنس

 نیا رایمتفاوت، ز ایاست  کسانیدو نوع جامعه  نیدر ا يجنس یو رفتارها لاتیبه طور قطع گفت که تما توانينم ،يطور کل به

 یترو کامل ترقیدق یهايدارد. بررس يبستگ يکیولوژیب يو حت یفرد ،ياجتماع ،ياز عوامل فرهنگ دهیچیپ يموضوع به تعامل

 .(Doan, 2015)مسئله کمک کند نیتر شدن ابه روشن توانديم يدانیم قاتیمعتبر و تحق یهاداده هیبر پا

 

 یجنس یدر پوشش و ظاهر بر تنوع طلب یفرد یها یرسانه ها و آزاد ریتاث -2-22
که  ياست. در جوامع يو چند وجه دهیچیپ يموضوع یفرد یهاها و نحوه حضور افراد در جامعه بر رفتارها و نگرشرسانه ریتأث

افراد به  يد، ممکن است برخوجود دار يعموم طیها و محبه صورت گسترده در رسانه يجنس ریو تصاو ياز برهنگ يشینما

حال، چند نکته قابل  نی. با انجامدیمداوم ب یهاسهیمقا ای يطلباست به تنوع نممک نیشوند و ا کیتحر شتریب يمختلف لیدلا

 توجه است:

 يو آموزش يفرهنگ تیمصون -2-22-1

 نیداشته باشند. ا یترمتعادل یارهاها و رفتاند، ممکن است نگرشکرده افتیدر يمناسب يو جنس يکه آموزش فرهنگ یافراد

 و متعادل برخورد کند. يمنطق یاوهیبه ش يرونیب یهابه فرد کمک کند تا با محرک توانديآموزش م

 یفرد یهاتفاوت -2-22-2

 ن،ی. بنابرادهدينشان م يرونیب یهابه محرک يخود واکنش متفاوت يو روانشناس يفرهنگ ،يشخص یهاهر فرد بسته به تجربه

 شکل واکنش نشان دهند. کیبه  طیشرا نیانتظار داشت که همه افراد در ا دینبا

 یو انتخاب فرد يآگاه-2-22-3

از  يداشته باشد. آگاه يشخص یهاو انتخاب لاتیتما تیریدر مد ينقش مهم توانديم یفرد يو خودآگاه يآگاه ت،یدر نها

 ناخواسته کمک کند. لاتیبه غلبه بر تما توانديمختلف رابطه م یهاجنبه انیحفظ تعادل م یو تلاش برا يطیمح راتیتأث
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 یهارفتارها و نگرش تیریو مد میفعال در تنظ يباشند، اما فرد همواره نقش رگذاریتأث تواننديها مو رسانه طیاگرچه مح ن،یبنابرا

 خود دارد.

 

 مردان یجنس یببه تنوع طل لیدر پوشش و ظاهر زنان بر تما یفرد یها یآزاد ریتاث -2-23

 یجوامع آزاد يدارد و نظرات درباره آن متفاوت است. برخ يهر جامعه بستگ نیها و قوانموضوع به شدت به فرهنگ، ارزش نیا

 نهیزم نیدر ا يمشخص نیو قوان هاتیمحدود گر،ید يکه در برخ يدر حال دهند،يانتخاب نوع پوشش به افراد م یرا برا یشتریب

 وجود دارد. 

ها با احترام به حقوق آن یهاکه انتخاب نیبه خود افراد سپرده شود، با توجه به ا دیدرباره نوع پوشش با یریگمیتصم ت،ینها در

 ایاز قضاوت  يفراهم شود که همه افراد، بدون نگران یي. مهم است که فضاردیجامعه صورت گ یو هنجارها گرانید یهایو آزاد

 . ت کنندیو امن ياحساس راحت ض،یتبع

 تفاهم و احترام متقابل کمک کند. جادیبه ا توانديم يها و توقعات فرهنگوگو و تعامل سازنده درباره ارزشگفت ن،یهمچن

 

 به منظور محدود کردن پوشش و ظاهر زنان با هدف کاهش انحرافات در مردان نیقوان وضع -2-24
و مقررات در  نی. در واقع، قوانپردازديم يو نظم اجتماع یفرد یآزاد انیاست و به تعامل م دهیچیمهم و پ اریپرسش بس نیا

 چند نکته قابل تأمل است: نه،یزم نی. در اشونديم نییو رفاه تع تیحفظ نظم، امن یبرا یاهر جامعه

 و نظم یآزاد انیتعادل م-2-24-1

حفظ  يعموم تیو هم نظم و امن محترم شمرده شود یفرد یهایاست که در آن هم آزاد يتعادل جادیا ،ياجتماع نیهدف قوان

با  دیبا زین نیقوان گرید کند،يکمک م تیاز خطرات و حفظ امن یریبه جلوگ يو رانندگ یيراهنما نیطور که قوانشود. همان

 شوند. ياز حقوق همه افراد طراح تیهدف حما

 انحراف فیتعر-2-24-2

آن ممکن  تیریو مد فیتعر ن،یدارد. بنابرا يجامعه بستگ یابه شدت به فرهنگ و هنجاره شوديم يآنچه به عنوان انحراف تلق

 است در جوامع مختلف متفاوت باشد.

 یسازآموزش و فرهنگ-2-24-3

مثبت در جامعه کمک کند. با  یرفتارها جادیبه ا توانديو آموزش م یسازفرهنگ رانه،یسختگ نیقوان نییتع یجابه يگاه

 .ابدیدست  شتریب يبه هماهنگ توانديمشترک، جامعه م یهاها و ارزشام به تفاوتاحتر تیدرباره اهم يعموم يآگاه شیافزا

 وگو و مشارکتگفت-2-24-4

به  نیتا قوان ردیجانبه شهروندان صورت گباز و مشارکت همه یوگوبر اساس گفت دیو مقررات با نیدرباره قوان یریگمیصمت

 نعکس کند.جامعه را م یهادگاهیو د ازهایشکل ممکن ن نیبهتر

 يجامع و مشارکت یکردیرو ازمندیداشته باشند ن يستیهم ز گریکدیو نظم با  یکه در آن آزاد یاجامعه جادیا ت،ینها در

 .(Doan, 2015)است
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 یجنس ازیعدم سرکوب ن -2-25
 تیریمد گرانیخود و دسالم، آگاهانه و با احترام به  يباشد که به روش تیحائز اهم توانديم يزمان يجنس یازهایسرکوب ن عدم

و  يبه بهبود سلامت روان توانديم ازهاین نیاز انسان بودن هستند و شناخت و احترام به ا يعیطب يبخش يجنس یازهایشود. ن

 کمک کند. يجسم

 باشد: دیمف ریموارد ز تیممکن است رعا ازها،ین نیسالم ا تیریمد یبرا

  و شناخت يآگاه -2-25-1

 خود و توجه به احساسات و افکار مرتبط با آن. یازهایو ن لاتیشناخت تما

 ارتباط موثر-2-25-2

 مشترک کمک کند. یهاحلراه افتنیبه درک بهتر و  توانديها مو خواسته ازهایمشاور درباره ن ای يزندگ کیصحبت با شر

 یریادگیآموزش و -2-25-3

 بهتر کمک کند. یهایریگمیصمبه ت توانديم يدرباره سلامت جنس ياز اطلاعات درست و علم يآگاه

 یاحترام و مرزگذار-2-25-4

 است. منیکننده و اراحت گرانیشما و د یکه برا یيمرزها نییو تع یگریاحترام به خود و د 

 استرس و احساسات تیریمد -2-25-5

 .يجنس یازهایط با نبرخورد سالم با احساسات مرتب یاسترس و مراقبت از سلامت روان برا تیریمد یهاکیاستفاده از تکن

همواره به  دیکمک کند و با يزندگ تیفیبه بهبود ک توانديم يجنس یازهایبرآوردن ن یسالم برا یهاکردن تعادل و روش دایپ

 انجام شود. يشخص یها و باورهاو با توجه به ارزش یصورت فرد

 

 به تنوع در مردان لیو تما یجنس طببه روا ادیاعت یامدهایپ -2-26

نشود.  يدگیفرد و روابط او به دنبال داشته باشد، اگر به آن رس یبرا یعواقب جد توانديم يجنس يطلببه سکس و تنوع ادیاعت

 باشد: ریعواقب ممکن است شامل موارد ز نیاز ا يبرخ

 يروابط شخص-2-26-1

و  انتیخ ،یاعتماديب رینظ يمشکلاتقرار دهد و منجر به  ریفرد را تحت تأث یيو زناشو يروابط عاطف توانديم ادینوع اعت نیا

 روابط شود. انیپا

 يسلامت روان-2-26-2

 توانديم زیمواجه شود. کاهش اعتماد به نفس و احساس گناه ن یيتنها ایاضطراب،  ،يافسردگ رینظ يممکن است فرد با احساسات

 باشد. ادیاعت نیا ياز عواقب روان

 يسلامت جسم-2-26-3

 .ندازدیفرد را به خطر ب يدهد و سلامت جسمان شیرا افزا يمقاربت یهایماریخطر ابتلا به ب واندتيپرخطر م يجنس یرفتارها
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 ياجتماع يکار و زندگ-2-26-4

و  یوربگذارد و باعث کاهش بهره يمنف ریتأث يو روابط اجتماع يممکن است بر عملکرد شغل يجنس لاتیبر تما ادیتمرکز ز

 ع شود.کار و اجتما طیمشکلات در مح جادیا

 يمال -2-26-5

 یاگر شامل پرداخت برا ژهیفرد منجر شود، به و یبرا يقابل توجه يمال یهانهیبه هز توانديم ادیاعت نیموارد، ا يدر برخ

 باشد. رمجازیبزرگسالانه غ یبه محتواها يدسترس ای يخدمات جنس

و مشاوره  يدرمانباشد. روان یاال کمک حرفهمهم است که فرد به دنب ،يجنس يطلببه سکس و تنوع ادیمواجهه با اعت در

 Coleman). بهبود قرار دهد ریکمک کند و فرد را در مس ادیاعت نیا راتیعلل و تأث تیریو مد یيبه شناسا توانديم يتخصص

etal, 2003). 
 

 به سمت زنان یذات شیمردان در گرا لاتیمهار تما -2-27
دارد.  يبستگ يو اجتماع يفرهنگ ،یفرد یهااز جمله ارزش يو به عوامل مختلف است یادهیچیموضوع پ يعیطب لاتیتما مهار

 يحال، آموزش و آگاه نیدارد. در ع تیاهم زیآمروابط سالم و احترام یبه منظور برقرار لاتیاز جوامع، کنترل تما یاریدر بس

 ،ياخلاق یهامؤثر باشد. مهم است که به جنبه توانديروابط سالم م یبرا یيهاچارچوب جادیو ا لاتیتما نیا تیریدر مورد مد

 متقابل توجه شود. تیو رضا گرانیاحترام به حقوق د

افراد  یهابر رفتارها و نگرش تواندياست که م يو روان ياجتماع ،ياز عوامل فرهنگ یترقیدرک عم ازمندین مسئله نیبه ا توجه

 اند از:بارتاز راهکارها و نکات قابل تأمل ع يبگذارد. برخ ریتأث

 یسازآموزش و فرهنگ-2-27-1

 ينقش توانديم يروابط سالم و اخلاق تیاهم نیو همچن يو اجتماع یاحترام به حقوق فرد تیدرباره اهم یسازآموزش و آگاه

 ها و رفتارها داشته باشد.نگرش رییدر تغ ياساس

 يو عاطف ياجتماع یهامهارت تیتقو-2-27-2

 ها،جانیه تیریارتباطات صادقانه و مد یبرقرار یيمانند احترام متقابل، توانا ،يو عاطف ياجتماع یهابه توسعه مهارت قیتشو

 کمک کند. يبه بهبود تعاملات اجتماع توانديم

 باز و سازند یهابحث-2-27-3

فهم و  شیه افزاب توانديم يشخص یو مرزها ازهاین ،يسازنده درباره موضوعات جنس یهاوگو و بحثگفت یبرا یيفضا جادیا

 .نجامدیافراد ب انیم شتریب یکمک کند و به روشنگر رشیپذ

 يفرهنگ یهانگرش رییتغ-2-27-4

تر و مثبت یهانگرش جادیا یبرا یسازبگذارد. فرهنگ ریافراد تأث یبر رفتارها یممکن است به نحو یاشهیو کل يسنت یهانگاه

 واقع شود. دیمف توانديم يو اجتماع یفرد یهاتنوع رشیپذ

 و محترمانه داریاز روابط پا تیحما-2-27-5

ناپسند  یبه کاهش رفتارها توانديم یفرد یهاشناختن تفاوت تیو محترمانه و به رسم داریبر روابط پا یگذاربه ارزش قیتشو

 کمک کند.
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به  تواندياست، اما م يو فرهنگ يآموزش یافراد، نهادها انیمستمر م یهمکار ازمندیبر و ندست زمان نیاز ا يراتییتغ هرچند

 .(all, 2012)منجر شود زتریآمتر و احتراممسئولانه یبا رفتارها یاجامعه جادیا

 

 یاجبار یجنس یرفتارها ایبه سکس  ادیاز اعت ییرهابرای  یراهکار -2-28
 شنهادیپ يچند راهکار کل نجایجامع است. در ا کردیرو کی ازمندین یاجبار يجنس یرفتارها ایبه سکس  ادیاز اعت یيرها

 :شوديم

 یادرمان حرفه-2-28-1

-يشناخت یهاباشد. درمان دیمف اریبس توانديم یرفتار یادهایاعت نهیمشاور متخصص در زم ایدرمانگر روان کیملاقات با 

 رفتار ناسالم موثر هستند. یالگوها رییدرک و تغ یطور خاص در کمک به افراد برا( بهCBT) یرفتار

 يتیحما یهاگروه-2-28-2

 یامن برا يطیو فراهم کردن مح يتیشبکه حما کی جادیبه ا توانديم يقدم 12 یهامانند برنامه يتیحما یهابه گروه وستنیپ

 کمک کند. اتیتجرب یگذاربه اشتراک

 هامحرک یيشناسا-2-28-3

 کیداشتن هاست. نگهآن تیریام مهم در مدگ نیاول شوند،يم یاجبار یکه منجر به رفتارها يطیها و شرامحرک یيشناسا

 کننده باشد.کمک ندیفرآ نیدر ا توانديدفترچه ثبت رفتارها و احساسات م

 یامقابله یهاوسعه مهارتت-2-28-4

به کاهش استرس و  توانديم ،يکیزیف یهاتیفعال ای ،يتنفس ناتیتمر شن،یتیسالم، مانند مد یامقابله یهامهارت یریادگی

 کمک کند. یاجبار یهالیم کنترل

 سالم یهانیروت جادیا-2-28-5

معطوف کند  يمثبت زندگ یهاجنبه یبه فرد کمک کند تا تمرکز خود را بر رو توانديسالم روزمره م یهانیعادات و روت جادیا

 خطرناک دور بماند. یهاتیو از موقع

 تعامل با افراد مثبت-2-28-6

 مثبت کمک کند. یرفتار یهاو مدل زهیانگ جادیبه ا توانديدارند م يسالم يزندگ که سبک یگذراندن زمان با افراد

 رشیو پذ يخودآگاه-2-28-7

 ریرفتار کند و مس یشتریب يبه فرد کمک کند تا با خود با مهربان توانديم يکنون تیوضع رشیو پذ يخودآگاه یکار بر رو

 .(Black etal, 1997)دنبال کند یشتریب زهیخود را با انگ یبهبود

 

 گیرینتیجه -3
 !دینکن هیخود را توج يجنس يتنوع طلب

نامناسب خود را کنترل کند.  جاناتیباشد تا بتواند احساسات و ه دهیاز بلوغ رس يمشخص زانیبه م دیازدواج با یبرا يکس هر

 لیدل نیتواند به ا يو فرد نم ستین ریپذ هیوجه توج چیبه ه يزناشوئ يزندگ کیدر  يجنس يقطعا داشتن هر نوع تنوع طلب

 کند. هیخود را توج افتهیرا  باتریز یکه فرد
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 يمانیو انتخاب همسر مناسب اقدام به ازدواج کند تا پس از آن دچار حس پش حیاز ازدواج لازم است فرد با شناخت صح شیپ

و معمولا  باشديبالا م يجنس ينوع طلبت هاینشانه …روابط باز با جنس مخالف و یو برقرار هایباز قیو رف هاطنتینشود. ش

 کند. يم دایپ زین یشتریپس از ازدواج شدت ب

رفع آن  یهاو روش لیشود تا دلا ينظر روانشناس بررس ریفرد ز ياز ازدواج بهتر است تنوع طلب شیپ يطیشرا نیچن در

 شوند يگونه رفتارها م نای باعث …و يعاطف یو خلاءها يجنس یهايناتوان ای تیاختلالات شخص يبرخ يمشخص شود. گاه

درمان  دیبا يو روان ياختلالات جسم گریاست که مانند د ياختلال جنس ينوع يجنس يتنوع طلب دیآخر آن که فراموش نکن در

 شود.
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