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 چکیده  
رو به رشد سلامت    یهادر کودکان از چالش   یاضطراب و افسردگ

  ن ی. ارندیگی قرار م  یعوامل خانوادگ  ریروان هستند که تحت تأث

بررس هدف  با  ب  یپژوهش  شخص  ن یرابطه    ن، یوالد  یتیصفات 

خودکارآمد  یفرزندپرور  یهاسبک  و    نیوالد  یو  اضطراب  با 

  200ها از  . داده شدساله در تهران انجام    12تا    8کودکان    یافسردگ

والد پرسشنامه -جفت  از  استفاده  با   Big Five  یهاکودک 

Inventory (BFI)  ،Parenting Styles and Dimensions 

Questionnaire (PSDQ)  ،Parental Self-Efficacy Scale    و

Child Behavior Checklist (CBCL)  شدند.    لیتحل

نشان    ریل مسیچندگانه و تحل  ونیرگرس  ،یهمبستگ  یهالیتحل

روان که  افسردگ  نیوالد  یرنجور داد  و  اضطراب  کودکان    یبا 

  ی ( و با خودکارآمد r=0.45, p<0.001)  یمثبت و قو   یهمبستگ

( دارند.  r = -0.30, p < 0.001)  یو معنادار   یرابطه منف  نیوالد

و    نیب  یجزئ  یانجیم  کیعنوان  به   یخودکارآمد مقتدر  سبک 

 نه یبر زم  دیبا تأک  هاافتهی  نی. اکندیمکودکان عمل    یمشکلات روان

  ی بهبود خودکارآمد   یبرا   یمداخلات آموزش  تیاهم  ران،یا  یفرهنگ

سبک  م  یفرزندپرور   یهاو  برجسته  نتاکنندیرا  مطالعات    جی.  با 

  قاتیتحق  یبرا   یشنهاداتیدارند و پ  یهمخوان  یالمللن یو ب  یرانیا

 . دهندی ارائه م  یعمل  یو کاربردها  ندهیآ

کلیدیواژه  کودکان،    یافسردگ  :های  اضطراب  کودکان، 

  ،یتیصفات شخص  ،یفرزندپرور   یهاسبک   ن،یوالد  یخودکارآمد

   .یرانیفرهنگ ا

Abstract  

Anxiety and depression in children are growing 

mental health challenges that are influenced by family 

factors. This study aimed to investigate the 

relationship between parental personality traits, 

parenting styles, and parental self-efficacy with 

anxiety and depression in 8- to 12-year-old children 

in Tehran. Data from 200 parent-child pairs were 

analyzed using the Big Five Inventory (BFI), 

Parenting Styles and Dimensions Questionnaire 

(PSDQ), Parental Self-Efficacy Scale, and Child 

Behavior Checklist (CBCL). Correlation, multiple 

regression, and path analyses showed that parental 

neuroticism was positively and strongly correlated 

with children's anxiety and depression (r = 0.45, p < 

0.001) and negatively and significantly correlated 

with parental self-efficacy (r = -0.30, p < 0.001). Self-

efficacy acted as a partial mediator between 

authoritative style and children's psychological 

problems. These findings highlight the importance of 

educational interventions to improve self-efficacy and 

parenting styles, emphasizing the Iranian cultural 

context. The results are consistent with Iranian and 

international studies and provide suggestions for 

future research and practical applications. 

Keyword: Children's depression, children's anxiety, 

parental self-efficacy, parenting styles, personality 

traits, Iranian culture.  
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 مقدمه 

 زمینه و اهمیت موضوع 

ها را  توانند رشد عاطفی، اجتماعی و تحصیلی آناضطراب و افسردگی در کودکان از مشکلات شایع سلامت روان هستند که می

هایی  در ایران، عوامل اجتماعی مانند فشارهای اقتصادی، تغییرات فرهنگی و بحران  .(Weissman et al., 2016) مختل کنند

کووید زده  19-مثل  دامن  مشکلات  این  افزایش  به .(Ahmadi et al., 2020) اندبه  خانوادگی،  ویژگیعوامل  های  ویژه 

در شکلروان  کلیدی  نقش  والدین،  دارندشناختی  کودکان  روان  صفات شخصیتی  .(Yap & Jorm, 2015) گیری سلامت 

استرس رنجوری، میوالدین، مانند روان افسردگی کودکان منجر شود توانند محیطی  اضطراب و  افزایش  به  ایجاد کنند که    زا 

(Sharma et al., 2021)  . عنوان کند، بهویژه سبک مقتدر که تعادل بین حمایت و کنترل را فراهم میهای فرزندپروری، بهسبک

خودکارآمدی والدین، یعنی باور به توانایی انجام وظایف تربیتی،   .(Pinquart, 2017) یک عامل محافظتی شناخته شده است

  (Jones & Prinz, 2005). تواند تأثیرات منفی عوامل دیگر را تعدیل کند نیز می

ایران، ارزش  کند.  تر میویژه مادران، در تربیت فرزندان، این عوامل را پیچیدهگرایانه و نقش محوری والدین، بههای جمعدر 

)اکاتی و همکاران،    مؤثرند  پیش دبستانی  های فرزندپروری مقتدر در کاهش اضطراب کودکاناند که سبکمطالعات نشان داده

سال محدود    12تا    8و خودکارآمدی در گروه سنی    ، سبک های فرزندپروری، اما تحقیقات درباره تعامل صفات شخصیتی(2019

گیری اولیه مشکلات روانی  این گروه سنی به دلیل حساسیت به تأثیرات خانوادگی و شکل .(Yousefi et al., 2022) است

شخص صفات  بین  رابطه  بررسی  به  شکاف،  این  کردن  پر  هدف  با  پژوهش  این  دارد.  سبک اهمیت  و  یتی،  فرزندپروری  های 

 .پردازدتهران می شهر خودکارآمدی والدین با اضطراب و افسردگی کودکان در

 اهمیت فرهنگی

مادران، زمینه روابط خانوادگی و نقش  بر  تأکید  با  ایرانی،  این متغیرها فراهم میای منحصربه فرهنگ  برای مطالعه  کند.  فرد 

تواند های فردگرا، در ایران والدین اغلب مسئولیت اصلی تربیت فرزندان را بر عهده دارند، و این مسئولیت میبرخلاف فرهنگ

این پژوهش با توجه به این زمینه   .(Mohammadi et al., 2021) ها قرار گیردهای شخصیتی و باورهای آنتحت تأثیر ویژگی

 .فرهنگی، به دنبال ارائه راهکارهایی برای بهبود سلامت روان کودکان در ایران است

 سوالات پژوهش 

 مدل پنج عاملی( با اضطراب و افسردگی کودکان رابطه دارد؟آیا صفات شخصیتی والدین )بر اساس  .1

 گیر( چه تأثیری بر اضطراب و افسردگی کودکان دارند؟های فرزندپروری )مقتدر، اقتدارگرا، سهلسبک  .2

 کند؟ بینی اضطراب و افسردگی کودکان ایفا میخودکارآمدی والدین چه نقشی در پیش .3

 گذارد؟آیا تعامل بین این متغیرها بر اضطراب و افسردگی کودکان تأثیر می .4

 پژوهش  اتیجدول فرض

 . اندشده ن یپژوهش تدو  یرهایمتغ نیآزمون روابط ب یبرادر جدول یک   ریز اتیفرض ،یو چارچوب نظر اتیبر اساس مرور ادب
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 فرضیات نظری و ارتباط میان متغیرهای پژوهش : 1جدول 

 شماره  فرضیه  جهت رابطه  متغیر مستقل  متغیر وابسته 

اضطراب و افسردگی  

 کودکان 
 مثبت رنجوری والدین روان 

رنجوری والدین با اضطراب و افسردگی  روان 

 .کودکان رابطه مثبت دارد 
H1 

اضطراب و افسردگی  

 کودکان 
 منفی سبک فرزندپروری مقتدر 

سبک فرزندپروری مقتدر با اضطراب و  

 .افسردگی کودکان رابطه منفی دارد
H2 

افسردگی  اضطراب و  

 کودکان 

های اقتدارگرا و  سبک 

 گیرسهل 
 مثبت

گیر با  های فرزندپروری اقتدارگرا و سهلسبک 

 .اضطراب و افسردگی کودکان رابطه مثبت دارند
H3 

اضطراب و افسردگی  

 کودکان 
 منفی خودکارآمدی والدین 

خودکارآمدی والدین با اضطراب و افسردگی  

 .کودکان رابطه منفی دارد
H4 

اضطراب و افسردگی  

 کودکان 

  →سبک مقتدر  

 خودکارآمدی 
 گریمیانجی 

خودکارآمدی والدین در رابطه بین سبک  

فرزندپروری مقتدر و اضطراب و افسردگی 

 .کودکان نقش میانجی دارد
H5 

اضطراب و افسردگی  

 کودکان 

  سبک  →رنجوری  روان 

 خودکارآمدی   →  مقتدر

مسیر  

 غیرمستقیم 

والدین از طریق کاهش سبک  رنجوری  روان 

صورت غیرمستقیم مقتدر و خودکارآمدی، به 

اضطراب و افسردگی کودکان را افزایش  

 .دهدمی

H6 

 مرور ادبیات

 صفات شخصیتی والدین

رنجوری و گشودگی به تجربه است. شناسی، روان پذیری، وظیفهگرایی، توافقشامل برون (Big Five) مدل پنج عاملی شخصیت

 Sharma .طور خاص با مشکلات روانی کودکان مرتبط استشود، بهرنجوری، که با اضطراب و ناپایداری عاطفی مشخص میروان 

et al. (2021) احمدی و همکاران در سال    در ایران،رند.  رنجوری بالاتری داگزارش کردند که والدین کودکان مضطرب، روان

توانند  شناسی نیز میگرایی و وظیفه بروند.  رنجوری مادران با اضطراب کودکان همبستگی مثبت دارنشان دادند که روان  2020

 .(Belsky & Barends, 2002; Rezvani Shakib, 2024) از طریق ایجاد محیطی مثبت، مشکلات روانی را کاهش دهند

 های فرزندپروری سبک

کند: مقتدر )حمایتی و منظم(، اقتدارگرا )کنترل بالا،  سه سبک فرزندپروری را معرفی می (Baumrind, 1966) نظریه بامریند

 ,Pinquart) گیر )حمایت بالا، کنترل کم(. سبک مقتدر با کاهش اضطراب و افسردگی کودکان مرتبط استحمایت کم( و سهل

کنند،  از والدین تهرانی از سبک مقتدر استفاده می %65گزارش کردند که   2022یوسفی و همکاران در سال در ایران،. (2017

توانند به دلیل عدم تعادل در حمایت و کنترل،  گیر میهای اقتدارگرا و سهلسبک .  که با کاهش اضطراب کودکان همراه است

 .مشکلات روانی را افزایش دهند

 خودکارآمدی والدین 

توانایی خود در تربیت موفق فرزندان اشاره ، به باور والدین به   (Bandura, 1977) خودکارآمدی والدین، بر اساس نظریه بندورا

است. نتایج مطالعه  گزارش کردند که خودکارآمدی بالا با کاهش مشکلات رفتاری کودکان مرتبط   Prinz (2005) و Jones دارد

( در ایران حاکی از آن بود که خودکارآمدی مادران از طریق بهبود سبک های فرزندپروری، اضطراب 2019اکاتی و همکاران )
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کودکان پیش دبستانی را کاهش می دهد. این یافته بیانگر اهمیت سبک های فرزندپروری و خودکارآمدی والدین در اثرگذاری 

 بر نشانه های اضطراب در کودکان است.

 تعامل متغیرها 

تواند این روابط  گذارند، و خودکارآمدی میهای فرزندپروری تأثیر میاند که صفات شخصیتی والدین بر سبکمطالعات نشان داده

روان با  والدین  مثال،  برای  کند.  تعدیل  میرا  استفاده  مقتدر  سبک  از  کمتر  بالا   .(Sharma et al., 2021) کنند رنجوری 

 .(Jones & Prinz, 2005; Okati et al., 2019) های غیرمقتدر را کاهش دهدتواند اثرات منفی سبکخودکارآمدی نیز می

 زمینه فرهنگی ایران 

گرایانه بر اهمیت خانواده تأکید دارند. این  های جمع تر از پدران است، و ارزش در ایران، نقش مادران در تربیت فرزندان پررنگ 

های فرزندپروری و خودکارآمدی را تقویت کنند. با این حال، تحقیقات در مورد تعامل این متغیرها  توانند تأثیر سبکعوامل می

 .(Yousefi et al., 2022) در ایران محدود است

 های پژوهشی شکاف

اند.  های فرزندپروری و خودکارآمدی پرداخته سال و تعامل صفات شخصیتی، سبک  12تا    8تحقیقات در ایران کمتر به گروه سنی  

 .کنداین پژوهش با تمرکز بر این شکاف، به درک بهتری از عوامل خانوادگی مؤثر بر سلامت روان کودکان کمک می

 روش

 کنندگان شرکت 

ای  صورت خوشه گیری بهآوری شدند. نمونهساله( در تهران جمع   12تا    8کودک )والدین و کودکان  - جفت والد  200از    ها داده

مدرسه ابتدایی در مناطق مختلف تهران )شمال، جنوب، شرق، غرب، مرکز( انجام شد. حجم نمونه بر اساس   7-5تصادفی از  

 .ریزش %10متغیر( محاسبه شد، با در نظر گرفتن  9نمونه به ازای هر متغیر مستقل ) 20-10قاعده 

 ابزارها 

Big Five Inventory (BFI) 
 (. John et al., 1991طراحی شد ) 1991: توسط جان، دوناهو و کنتل در سال طراحی •

 (.Alavi, 2006ترجمه و اعتبارسنجی شد ) 2006رضا علوی در سال : توسط حسن ترجمه در ایران •

 = کاملاً موافق(.   5= کاملاً مخالف،  1ای )درجه  5سؤال با مقیاس لیکرت  44: شامل ساختار •

(،  45-9شناسی )(، وظیفه45-9پذیری )(، توافق40-8گرایی )ها: برون: محدوده نمرات برای زیرمقیاسگذارینمره •

 شوند. گذاری می(. برخی سؤالات معکوس نمره50-10(، گشودگی به تجربه )40-8رنجوری )روان 

کرونباخ  پایایی • آلفای  )برون  0.70-0.85:  ایران  توافق0.82گرایی:  در  وظیفه0.78پذیری:  ،  ،  0.80شناسی:  ، 

 .0.80-0.68(. پایایی بازآزمایی: 0.70، گشودگی: 0.85رنجوری: روان 

، روایی  NEO-PI-R (r = 0.65-0.80): روایی محتوا توسط متخصصان تأیید شده، روایی سازه با همبستگی با  روایی •

 رنجوری(. برای روان  r = 0.45همگرا با همبستگی با اضطراب )

 : هازیرمقیاس •

o پذیری و انرژی اجتماعی. گرایی: معاشرتبرون 

o  پذیری: همکاری و همدلی. توافق 

o  پذیری.شناسی: نظم و مسئولیت وظیفه 

o  رنجوری: ناپایداری عاطفی و اضطراب. روان 

o  :خلاقیت و کنجکاوی.گشودگی به تجربه 
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Parenting Styles and Dimensions Questionnaire (PSDQ) 
 (. Robinson et al., 1995طراحی شد ) 1995: توسط رابینسون و همکاران در سال طراحی •

 ,.Yousefi et alترجمه و اعتبارسنجی شد )  2022: توسط نسرین یوسفی و همکاران در سال  ترجمه در ایران •

2022.) 

 = همیشه(. 5= هرگز،  1ای )درجه  5سؤال با مقیاس لیکرت  32: شامل ساختار •

 (. 50-10گیر )(، سهل50-10(، اقتدارگرا )60-12: محدوده نمرات: مقتدر )گذارینمره •

کرونباخ  پایایی • آلفای  )مقتدر:    0.75-0.82:  ایران  اقتدارگرا:  0.82در  سهل0.78،  بازآزمایی:  0.75گیر:  ،  پایایی   .)

0.70-0.80 . 

(، r = 0.60-0.75های بامریند ): روایی محتوا توسط متخصصان تأیید شده، روایی سازه با همبستگی با مقیاسروایی •

 (.r = -0.38روایی همگرا با همبستگی منفی با اضطراب کودکان )

 : هازیرمقیاس •

o .مقتدر: رفتارهای حمایتی و کنترل معقول 

o  .اقتدارگرا: کنترل بالا و حمایت کم 

o گیر: حمایت بالا و کنترل کم. سهل 

Parental Self-Efficacy Scale 
 (.Dumka et al., 1996طراحی شد ) 1996: توسط دامکا و همکاران در سال طراحی •

 Mohammadi etترجمه و اعتبارسنجی شد )  2021: توسط محمد محمدی و همکاران در سال  ترجمه در ایران •

al., 2021.) 

 = کاملاً مطمئنم(. 7= اصلاً مطمئن نیستم،  1ای )درجه  7سؤال با مقیاس لیکرت  20: شامل ساختار •

 .140- 20: محدوده نمرات: گذارینمره •

 . 0.82در ایران، پایایی بازآزمایی:  0.85: آلفای کرونباخ پایایی •

(، r = 0.55: روایی محتوا توسط متخصصان تأیید شده، روایی سازه با همبستگی با خودکارآمدی عمومی )روایی •

 (.r = -0.30روایی همگرا با همبستگی منفی با اضطراب کودکان )

: بدون زیرمقیاس، سنجش کلی خودکارآمدی والدینی )مدیریت رفتار کودک، حل مشکلات تربیتی، هازیرمقیاس •

 کفایت در نقش والدینی(. 

Child Behavior Checklist (CBCL) 
 (.Achenbach, 1991طراحی شد ) 1991: توسط آخنباخ در سال طراحی •

 (.Minaei, 2006ترجمه و اعتبارسنجی شد ) 2006: توسط اصغر مینایی در سال ترجمه در ایران •

مقیاس اضطراب/افسردگی = اغلب(. خرده  2= گاهی،  1= غایب،  0ای )درجه 3سؤال با مقیاس  113: شامل ساختار •

 سؤال( استفاده شد.  20)

 . 40-0: محدوده نمرات اضطراب/افسردگی: گذارینمره •

 . 0.85در ایران، پایایی بازآزمایی:  0.89: آلفای کرونباخ پایایی •

، روایی همگرا با  SCID (r = 0.70): روایی محتوا توسط متخصصان تأیید شده، روایی سازه با همبستگی با  روایی •

 . TRF (r = 0.65)همبستگی با 
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 : هازیرمقیاس •

o  افسردگی. اضطراب/افسردگی: علائم اضطراب و 

o   رفتارهای توجه،  مشکلات  فکری،  مشکلات  اجتماعی،  مشکلات  جسمانی،  شکایات  اجتماعی،  انزوای 

 شکن، رفتارهای پرخاشگرانه.قانون

 روش اجرا 

نامه آگاهانه  توزیع شدند. رضایت Google Forms از طریق صورت کاغذی در جلسات والدین در مدارس و آنلاینها بهپرسشنامه

های ناقص )بیش از ماهه انجام شد. پرسشنامه  3-2ای  ها در بازهآوری دادهاز والدین و موافقت کودکان اخذ شد. فرآیند جمع

 .سؤالات بدون پاسخ( حذف شدند 20%

 هاتحلیل داده

 :ها شامل انجام شد. روش AMOSو   (26)نسخه  SPSS ها باتحلیل

 .آمار توصیفی )میانگین، انحراف معیار، توزیع( •

 .همبستگی پیرسون برای بررسی روابط بین متغیرها •

 .بینی اضطراب و افسردگی کودکانرگرسیون چندگانه برای پیش •

 .تحلیل مسیر برای بررسی روابط میانجی )مثل نقش خودکارآمدی( •

 نتایج 

 آمار توصیفی 

از متغیرها شامل  جدول توصیفی هر یک  را نشان می  دو اطلاعات  انحراف معیار  بود که    .دهدمیانگین و  از آن  نتایج حاکی 

سبک   .همخوانی دارد (Ahmadi et al., 2020) ( بود، که با مطالعات ایرانی22.30رنجوری والدین در سطح متوسط )روان 

غالب )مقتدر  یافته48.60ترین سبک  بود، مشابه  افسردگی کودکان در محدوده  .Yousefi et al. (2022) های(  و  اضطراب 

 .( قرار داشت18.70متوسط )
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 : اصلاعات توصیفی شامل میانگین و انحراف معیار متغیرها 2جدول  

 متغیر  M  میانگین SD انحراف معیار

 گراییبرون  28.50 5.20

 پذیری توافق  36.20 4.80

 شناسیوظیفه 37.10 5.00

 رنجوری روان  22.30 6.10

 گشودگی به تجربه 34.80 5.50

 سبک مقتدر  48.60 7.20

 سبک اقتدارگرا  28.40 6.50

 گیرسبک سهل  30.10 6.80

 خودکارآمدی والدین  105.40 15.30

 اضطراب و افسردگی کودکان 18.70 8.50

 

 همبستگی

ترین همبستگی مثبت را رنجوری قوی روان . نتایج حاکی از آن است که  دهد ضرایب همبستگی پیرسون را نشان می  3  جدول

 ,r = -0.38) داری نشان دادندهمبستگی منفی معنی به ترتیب سبک مقتدر و خودکارآمدی. (r = 0.45 ،p < 0.001) داشت

-0.30 ،p < 0.001) .مرتبط بودند.  یاضطراب و افسردگ شیبا افزا ریگاقتدارگرا و سهل یهاسبک 

 : همبستگی میان متغیرها3جدول 

 متغیر  P-value اضطراب و افسردگی کودکان 

 رنجوری روان  0.001> 0.45

 گراییبرون 0.03 0.15-

 پذیریتوافق  0.16 0.10-

 شناسیوظیفه  0.09 0.12-

 گشودگی به تجربه 0.27 0.08-

 سبک مقتدر 0.001> 0.38-

 سبک اقتدارگرا  0.01> 0.25

 گیرسبک سهل  0.01> 0.20

 خودکارآمدی والدین  0.001> 0.30-

 رگرسیون چندگانه 

پیش برای  چندگانه  رگرسیون  کودکاننتایج  افسردگی  و  اضطراب  مدل   بینی  کلی  طور  به  است.  شده  ذکر  چهار  جدول  در 

  . F(5, 194) = 28.30  ،p < 0.001،  داده شد(   حیتوض  ی اضطراب و افسردگ  انس یاز وار  42%)  R² = 0.42رگرسیون معنادار است  

  ی خودکارآمدسبک مقتدر و  همچنین    (.β = 0.32مثبت بود )  کننده ینیبشیپ   نیتریقو  یرنجوررواننتایج بیانگر این است که  

 دهنده( بودند. )کاهش یمنف  یهاکنندهینیبشیپ 
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 : نتایج رگرسیون چندگانه 4جدول 

β t p  متغیر 

 رنجوری روان  0.001> 4.85 0.32

 سبک مقتدر 0.001> 3.90- 0.25-

 سبک اقتدارگرا  0.03 2.20 0.15

 گیرسبک سهل  0.05 1.98 0.12

 والدین خودکارآمدی  0.01> 3.10- 0.20-

 تحلیل مسیر 

 .کودکان  افسردگی و اضطراب → خودکارآمدی → مقتدر سبک →رنجوری روان :انجام شد. مدل AMOS تحلیل مسیر با

 > β = 0.28, p) کودکان دارد  یبر اضطراب و افسردگ  یم یمستق  ریتأث  نیوالد  یرنجورنشان داد که روان   ریمس  لیتحل  جینتا

 β = -0.22, p) داشت یو معنادار یکودکان رابطه منف یمقتدر با اضطراب و افسردگ  یسبک فرزندپرور ن،یهمچن   . (0.001

 ,β = -0.18) در کودکان مرتبط بود  یشناختمشکلات روان   نیبا ا  یو منف  ادارطور معنبه   زین   نیوالد  یو خودکارآمد (0.01 >

p < 0.01). 
مقتدر   یکاهش در سبک فرزندپرور  قیاز طر  نیوالد  یرنجور شد که در آن روان   ییشناسا  زین  یمیرمستقیغ   ریمس  ن،یبر ا علاوه

 ی از نظر آمار   میرمستقیغ  ریمس  نی. اشودیکودکان م  یاضطراب و افسردگ  شیمنجر به افزا  ،یو در ادامه کاهش خودکارآمد

  .(β = 0.05, p = 0.04) معنادار بود

از    ی ، که حاک(χ²/df = 2.10, CFI = 0.95, RMSEA = 0.06) دهنده برازش مناسب بودندبرازش مدل نشان  یهاشاخص

 .رهاستیمتغ نیروابط ب نییمدل در تب تیکفا

  یمقتدر و مشکلات روان  ی سبک فرزندپرور  نیب  یجزئ  یانجینقش م  نیوالد  یاند که خودکارآمدآن  انگریب  هاافتهیمجموع،    در

 ی بر سبک فرزندپرور   یرگذاریتأث  قیبلکه از طر  م،یصورت مستقنه تنها به  نیوالد  یرنجورروان  ن،ی. همچنکندیم   فایکودکان ا

 .کودکان دارد یاضطراب و افسردگ طوحس نییدر تب  ی نقش مهم  ،یو خودکارآمد

 بحث

 هاتفسیر یافته 

   هایدهد، که با یافتهعنوان یک عامل خطر، اضطراب و افسردگی کودکان را افزایش میرنجوری والدین بهرواننتایج نشان داد که  

Rezvani Shakib (2024)  و Ahmadi et al. (2020)   همخوانی دارد. سبک مقتدر، با ایجاد محیطی حمایتی و منظم، این

تواند  خودکارآمدی والدین نیز نقش محافظتی دارد و می .Yousefi et al. (2022) دهد، مشابه نتایجمشکلات را کاهش می

عنوان یک تحلیل مسیر تأیید کرد که خودکارآمدی به .(Okati et al., 2019) های غیرمقتدر را تعدیل کنداثرات منفی سبک

 .کندمیانجی، تأثیر سبک مقتدر را تقویت می

 زمینه فرهنگی ایران 

گرایانه بر اهمیت روابط خانوادگی تأکید دارند. این  های جمع تر است، و ارزش در ایران، نقش مادران در تربیت فرزندان برجسته 

ویژه در کاهش  تواند بههای ایرانی مانند احترام و حمایت همخوانی دارد، میپژوهش نشان داد که سبک مقتدر، که با ارزش

(  19-زا )مثل فشارهای اقتصادی یا کوویدنیز در شرایط استرس   و معنویت  اضطراب کودکان مؤثر باشد. خودکارآمدی والدین 

  .(Mohammadi et al., 2021; Rezvani Shakib & Abdekhodaei, 2021) کندنقش کلیدی ایفا می
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 مقایسه با مطالعات قبلی

همخوانی دارد. با   (Yousefi et al., 2022) مثل ) و ایرانی (Pinquart, 2017 مثل المللینتایج این پژوهش با مطالعات بین

کند. برای مثال، برخلاف  سال و تعامل متغیرها، این مطالعه را از سایر تحقیقات متمایز می  12تا    8این حال، تأکید بر گروه سنی  

 .که بر کودکان مضطرب تمرکز داشت، این پژوهش جمعیت عمومی را بررسی کرد Sharma et al. (2021) مطالعه

 هامحدودیت

 .کندها را محدود میپذیری یافتههای ، تعمیماستفاده از داده •

 .گزارش والدین ممکن است با سوگیری همراه باشد •

های جنسیتی )پدران در مقابل مادران( و عوامل محیطی )مثل وضعیت اقتصادی( محدودیت دیگر  عدم بررسی تفاوت •

 .است

 کاربردهای عملی

توانند بر بهبود خودکارآمدی و تشویق سبک مراکز مشاوره میهای آموزشی در مدارس و  برنامه :آموزش والدین •

 .ها باید با توجه به نقش مادران در ایران طراحی شوندمقتدر تمرکز کنند. این برنامه

های ایرانی، مانند احترام و حمایت، والدین  توانند با تأکید بر ارزش های فرزندپروری میکارگاه :مداخلات فرهنگی •

 .را به سبک مقتدر تشویق کنند

های آموزشی ادغام کند، مشابه  های فرزندپروری را در برنامهتواند دورهوزارت آموزش و پرورش می :گذاریسیاست  •

 .(Sanders, 2008) های موفق در کشورهای دیگربرنامه

 پیشنهادات برای تحقیقات آینده

 .ایرانتر در شهرهای مختلف های بزرگاز نمونه ها آوری دادهجمع  •

 .های جنسیتی در تأثیر والدین بر اضطراب و افسردگی کودکانبررسی تفاوت •

 .انجام مطالعات طولی برای بررسی تغییرات متغیرها در طول زمان •

 .آزمایش مداخلات مبتنی بر خودکارآمدی و سبک مقتدر در کاهش مشکلات روانی کودکان •

 گیری نتیجه 

رنجوری والدین با افزایش اضطراب و افسردگی کودکان مرتبط است، در حالی که سبک مقتدر و  این پژوهش نشان داد که روان

های  عنوان یک میانجی، نقش مهمی در تعدیل اثرات سبکدهند. خودکارآمدی بهخودکارآمدی والدین این مشکلات را کاهش می

های آموزشی برای والدین تأکید دارند.  ها بر ضرورت برنامهکند. با توجه به زمینه فرهنگی ایران، این یافتهفرزندپروری ایفا می

 .های واقعی و تمرکز بر مداخلات، این نتایج را گسترش دهندتوانند با دادهتحقیقات آینده می
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