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 دهیچک
بر کاهش  محورتیدرمان واقع یاثربخش نییهدف پژوهش تع

 کیطلاق بود. مطالعه حاضر  یمتقاض نیدر زوج ییاحساس تنها

پس آزمون با گروه  -آزمون شیبا طرح پ یشیپژوهش شبه آزما

طلاق  یمتقاض نیپژوهش را زوج نیا یکنترل بود. جامعه آمار

 یتا د وریشهر یمرکز مشاوره طلوع سبز شهر کرمان در بازه زمان

به دو  ،ینفر بودکه بصورت تصادف 150به تعداد  1402ه سال ما

شدند. از هر دو گروه با استفاده از  میتقس شیگروه کنترل و آزما

 شینفر انتخاب و به صورت پ 40در دسترس،  یریروش نمونه گ

( به 1980)راسل،  ییآزمون پرسشنامه استاندارد احساس تنها

هر جلسه به  محور،تیقععمل آورده شد. سپس به ارائه درمان وا

جلسه پرداخته  8به مدت  شیگروه آزما یبرا قه،یدق 90مدت 

 لیتحل رهیتک متغ انسیکوار لیشد. داده ها با استفاده ا ز تحل

نشان داد که درمان  شیپژوهش در گروه آزما یها افتهیشد. 

در نمرات پس آزمون احساس  یطور معناداربه محورتیواقع

تفاوت  نی( اما اP<0.01داشته است ) یکاهش محسوس ییاتنه

 دهندیپژوهش نشان م یهاافتهیدر گروه کنترل ملاحظه نشد. 

و اصلاح  یریپذتیبر مسئول دیبا تأک یدرمان کردیرو نیکه ا

روش کارآمد در کاهش  کیعنوان به تواندیم ،یفرد یرفتارها

و بهبود روابط  ییمرتبط با احساس تنها یمشکلات روانشناخت

 شودیم شنهادیپ ج،ینتا نیکار گرفته شود. بر اساس ابه ییشوزنا

 نیاز ا یروانشناخت یهامراکز مشاوره خانواده و متخصصان درمان

 .خود استفاده کنند یمداخلات یهادر برنامه کردیرو

 نیزوج ،ییاحساس تنها محور،تیدرمان واقع :یدیکلیهاواژه

 .طلاق یمتقاض

Abstract 

This research aimed to determine the effectiveness of 

reality therapy on reducing loneliness among couples 

seeking divorce The present study was quasi-

experimental with a pre-test-post-test design with a 

control group. The statistical population was divorce 

seeking Couples attending the Tulu Sabz counseling 

center in Kerman, Iran, during September to 

December 2023; 40 people were selected using the 

convenience sampling method and randomly divided 

into two control and experimental groups. The 

Loneliness Scale by Russell (1980) pre-tests were 

administered to both groups. Then, eight sessions of 

Reality Therapy were provided for the experimental 

group. The data were analyzed using analysis of 

ANCOVA. The research findings in the experimental 

group revealed that Reality Therapy in scores of the 

post-test of Loneliness decreased significantly 

(P<0.01). Still, this difference was not observed in the 

control group. The findings of the study indicate that 

this therapeutic approach, emphasizing responsibility 

and the modification of individual behaviors, can be 

used as an effective method for reducing 

psychological problems related to feelings of 

loneliness and improving marital relationships. Based 

on these results, it is recommended that family 

counseling centers and psychological therapy 

specialists incorporate this approach into their 

intervention programs. 

Keywords: Reality therapy, loneliness, Couples 

Seeking Divorce. 
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 1403 دی رش:یپذ                           1403 آبان :افتیدر                      یپژوهش :مقاله نوع

 

 مقدمه
 فایخود ا یاعضا یو اجتماع یسلامت روان نیدر تأم لیبدیب ینقش ،یاجتماع ینهادها نیتریادیاز بن یکیعنوان خانواده به

همچون  یعوامل ریموارد تحت تأث یدر برخ ییروابط زناشو تیفیحال، ک نی(. با ا2015جوان، نیکبخت و همکاران، ) کندیم

 .(2008 ،1کاسیوپو و پاتریکشود ) نیزوج انیدر م قیتعارضات عم سازنهیزم تواندیامر م نیقرار گرفته و ا ییاحساس تنها

 یآنچه از روابط اجتماع انیرا م یقیکه فرد شکاف عم ابدییبروز م یزمان یو عاطف یتجربه ذهن کیعنوان به ییاحساس تنها

 قاتیدر تحق شتریکه ب یفیدر حال حاضر، تعر .(1982، 2پپلا و پرلمنحس کند ) کند،یتجربه م تیانتظار دارد و آنچه در واقع

 ندیناخوشا تیکه فرد در موقع شودیتجربه م یاست که زمان یتیوضع ییاحساس تنها"عبارت است از:  شود،یاز آن استفاده م

شامل  تیوضع نی(. ا1987، 3دی یونگ گیرولد و ون تیلبرگ) "ردیگیرابطه قرار م کی( یفیک/یفقدان )کم قبولرقابلیو غ

 نطوری. همشودیم یقبول تلققابل ایاست که مطلوب  یزیاست که در آن تعداد روابط موجود کمتر از آن چ ییهاتیموقع

 ییشود که احساس تنها یمشخص م فیتعار نیدهد. از ا یکه فرد خواستار آن است رخ نم یتیمیکه در آن صم ییتهایموقع

 تیفیو ک تیکم نیاز توازن ب یشناخت یابیارز کی جهیاست و نت ندیو ناخوشا یمنف یتجربه ا أیاست و ثان یهنذ یی دهیاولأ پد

اند (. مطالعات نشان داده2006دی یونگ گیرولد و همکاران، رابطه نامناسب است) کیشخص از  یروابط موجود و استانداردها

را به همراه داشته باشد  ییزناشو یاز زندگ تیو کاهش رضا طراب،اض ،یمانند افسردگ ییامدهایپ تواندیاحساس م نیکه ا

ن) شده است، بر  یگلاسر طراح امیلیانتخاب و هیکه براساس نظر محورتی(. درمان واقع2006، 4فیلیپس و همکارا

تا از  کندیبه مراجعان کمک م کردیرو نیتمرکز دارد. ا یاساس یازهاین یمؤثر در ارضا یو انتخاب رفتارها یریپذتیمسئول

فرقانی طرقی و دهند ) رییخود را تغ یرفتارها ،یبهبود روابط و کاهش احساسات منف یدست برداشته و برا تیانکار واقع

طلاق  یمتقاض نیزوج ییدر کاهش احساس تنها محورتیدرمان واقع یاثربخش ی(. پژوهش حاضر با هدف بررس2012همکاران، 

 کار رود.به یادر مداخلات مشاوره کردیرو نیاستفاده از ا یبرا ییعنوان مبنابه ندتوایم قیتحق نیا جیانجام شده است. نتا

 

 پیشینه پژوهش 
که فرد احساس کند روابط  دیآیبه وجود م یاست که هنگام دهیچیپ یشناختو روان یتجربه عاطف کی ییاحساس تنها

بر سلامت  یادیز یاثرات منف تواندیتجربه م نیوجود ندارند. ا یبخشتیطور رضابلکه به ،ینه تنها به اندازه کاف اشیاجتماع

 یارتباط یهابحران ای افتدیبه خطر م یکه ارتباطات عاطف یزمان ،ییدر روابط زناشو ژهیوافراد داشته باشد و به یو جسم یروان

حضور دارند، ممکن است احساس  گریکدیکه در کنار  ینیزوج یاز موارد، حت یاری. در بسشودیم انینما شتریب د،یآیوجود مبه

 راتیشود که تأث یشناختمشکلات روان ریو سا یردگموجب اضطراب، افس تواندیم دهیپد نی(. ا5،1980راسلکنند ) ییتنها

 ییاند که احساس تنهانشان داده قاتی(. تحقفیلیپس و همکارانها خواهد داشت )و روابط آن یزندگ تیفیبر ک یدیشد یمنف

رابطه  کی یاصل کاناز ار یکیعنوان به یارتباطات عاطف قت،یبگذارد. در حق ییبر روابط زناشو یقابل توجه راتیتأث ندتوایم

                                                     
1 Cacioppo & Patrick 

2 Peplau & Perlman 

3 De Jong-Girveld & Van Tilburg 

4 Phillips et al. 
5 Russell 
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 طلاق یمتقاض نیدر زوج ییساس تنهابر اح محورتیدرمان واقع ریتأث

 

 

 شیافزا ،ییزناشو تیمنجر به کاهش رضا تواندیارتباطات م نیو هرگونه نقص در ا شود،یشناخته م ییسالم و موفق زناشو

 انیخود ب قاتی( در تحق2006) 7و همکاران پسیلی( و ف2012) 6نیشود. استا ییجدا ایبه طلاق  میتصم تیها و در نهاتنش

 یشناختمشکلات روان شیارتباطات و افزا تیفیباعث کاهش اعتماد، کاهش ک تواندیم نیدر زوج ییاند که احساس تنهاکرده

 ای ییبه جدا میبه تصم توانندیو م ابندییروابط شدت م یبحران طیمشکلات اغلب در شرا نیو اضطراب شود. ا یمانند افسردگ

 یو فرهنگ یاجتماع ،یعوامل فرد ریتحت تأث ده،یچیپو  یچندبعد دهیپد کیعنوان به ،ییشوند. احساس تنها یطلاق منته

 یهااز مدل یکی .(2009) 8کاسیوپو و هاکلیاند ارائه شده دهیپد نیدرک ا یبرا یمختلف یهامدل ل،یدل نیقرار دارد. به هم

 یی: تنهاکندیم میتقس یرا به دو نوع اصل ییاست که احساس تنها 9(2008پاتریک) و کاسیوپومدل  نه،یزم نیشده در اختهشنا

واسطه فقدان به یعاطف ییو تنها ،یو تعاملات سطح یکمبود روابط اجتماع لیدلبه یاجتماع یی. تنهایعاطف ییو تنها یاجتماع

و ممکن  رگذارندیتأث ییروابط زناشو تیفیبر ک میطور مستقبه ییدو نوع احساس تنها نی. ادهدیرخ م مانهیو صم کیروابط نزد

دو نوع احساس  نیکاهش ا یبرا ییراهکارها یبررس ل،یدل نیطلاق شوند. به هم یروابط و حت یسرد ،یاعتمادیباست باعث 

 برخوردار است. یاژهیو تیاز اهم ییتنها

است که توسط  ییو احساس تنها یمدل دلبستگ ،ییدر روابط زناشو ییاحساس تنها لیمطرح در تحل یهااز مدل گرید یکی

افراد در دوران  یدلبستگ یهافرض استوار است که سبک نیمدل بر ا نیارائه شده است. ا (1998)10برنان، کلارک و شاور

در روابط  ییبر تجربه احساس تنها ژهیوداشته باشد و به یدر بزرگسال یفرد نیبر روابط ب یبلندمدت راتیتأث تواندیم یکودک

 نیقرار دارند. ا ییدر معرض تجربه احساس تنها شتریب یاضطراب ای منیناا یاثرگذار باشد. افراد با سبک دلبستگ ییزناشو

 یمتقاض نیبگذارند. در زوج ریتأث نیزوج ییو احساسات تنها ییبر روابط زناشو میطور مستقبه توانندیم یدلبستگ یهاسبک

 کمک کند. یروابط عاطف تیو تقو یبه اصلاح سبک دلبستگ تواندیم محورتیطلاق، درمان واقع

در  یتعاملات اجتماع تیبه اهم زیشده است، ن شنهادیپ( 2010)11کاسیوپو و هاکلیکه توسط  ،ییو تنها یتعامل اجتماع مدل

باشد، احتمال  ترتیفیو با ک تریغن گرانیکه هرچه تعاملات فرد با د دهدیمدل نشان م نیدارد. ا دیتأک ییکاهش احساس تنها

تعاملات و روابط  تیفیبهبود ک قیاز طر تواندیم محورتیدرمان واقع نه،یزم نی. در اابدییکاهش م ییتجربه احساس تنها

 مک کند.ک ییدر روابط، به کاهش احساس تنها یفرد یریپذتیمسئول شیافزا نیو همچن نیزوج یاجتماع

 نیاستفاده خواهد شد. ا ییاحساس تنها یریگاندازه یعنوان ابزار معتبر برابه راسل ییاحساس تنها اسیپژوهش حاضر، مق در

 تواندیم یطور مؤثرو به کندیکمک م یو اجتماع یعاطف ییاز جمله تنها ،ییابعاد مختلف احساس تنها ییبه شناسا اسیمق

  (1980راسل،ود. )به کار ر ییدو نوع احساس تنها نیمحور در کاهش اتیدرمان واقع ریتأث یریگاندازه یبرا

از مشکلات  یناش تواندیق مطلا یمتقاض نیدر زوج ییدارند که احساس تنها دینکته تأک نیشده بر اارائه یهامدل ت،ینها در

و اصلاح  یارتباط یهاهارتبهبود م ،یفرد یریپذتیبا تمرکز بر مسئول محور،تیباشد. درمان واقع یو عاطف یدر روابط اجتماع

 عمل کند. نیزوج نیدر ا ییمؤثر در کاهش احساس تنها یروش عنوانبه تواندیم ،یدلبستگ یهاسبک

و کنترل  یفرد یریپذتیاست که بر مسئول یکردیشد، رو یمعرف 1960در دهه  12گلاسر امیلیکه توسط و محورتیواقع درمان

 یازهاین نیبه دنبال تأم یعیطور طبها بهدارد. گلاسر معتقد است که انسان دیتأک یزندگ یهاتیرفتارها در مواجهه با واقع

 یممکن است احساسات منف شوند،یبرآورده نم ازهاین نیکه ا یهستند. زمان حیفرو ت یخود مانند عشق، قدرت، آزاد یروان
                                                     

6 Stein 
7 Phillips et al.  
8 Cacioppo & Hawkley 
9 Cacioppo & Patrick  
10 Brennan ،Clark & Shaver  
11 Hawkley & Cacioppo  
12 Glasser,W. 
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و اضطراب مؤثر بوده است، بلکه در  یچون افسردگ ینه تنها در درمان اختلالات یدرمان کردیرو نیبروز کند. ا ییمانند تنها

 یرفتارها تیتا مسئول کندیافراد کمک م به محورتیبه همراه داشته است. درمان واقع یمثبت جینتا زین ییکاهش احساس تنها

 (.1980گلاسر، را کاهش دهند ) ییاحساس تنها ،یرفتار یالگوها رییتغ قیو از طر رندیخود را بپذ

و  یل یهابه طلاق است. طبق پژوهش یریگمیاز عوامل مهم در تصم یکی ییاند که احساس تنهانشان داده یمتعدد قاتیتحق

رو روبه یدیو ناام یارتباطیب ،ییچون تنها یدیشد یطلاق معمولاً با احساسات منف یمتقاض نی(، زوج2017)  13همکاران

ختم گردند.  ییبه جدا میبه تصم تیمنجر شوند و در نها نیزوج انیمؤثر م اتبه کاهش ارتباط توانندیاحساسات م نیهستند. ا

 شیدر افزا یاساس ینقش ییدر حال جدا نیزوج انیدر م ییکرد که احساس تنها دیخود تأک قاتیدر تحق زی( ن2018) 14برگر

در بهبود روابط و  تواندیم ییکاهش احساس تنها ب،یترت نی. به اکندیم فایبه طلاق ا میتصم تیو در نها یمشکلات ارتباط

که درمان  دندیرس جهینت نی( به ا2018) 15و همکاران ستنسنیکر گر،ید یاکند. در مطالعه فایا یاز طلاق نقش مؤثر یریجلوگ

بهبود بخشد. آنان  یرا به طور مؤثر ییروابط زناشو تیفیکاهش داده و ک نیرا در زوج ییاحساس تنها تواندیم محورتیواقع

موجود  یعاطف یهاشکاف تواندیو بهبود تعاملات مثبت م یفرد یریپذتیبا تمرکز بر مسئول یدرمان کردیرو نیکه ا ادندنشان د

 یارتباط یهاکه با بحران ینیکرد که در زوج انیخود ب قاتیدر تحق زی( ن2012) نیرا کاهش دهد. استا ییدر روابط زناشو

و بهبود روابط  ییرفتارها، به کاهش احساس تنها یو بازساز یریپذتیبر مسئول دیبا تأک محورتیمواجه هستند، درمان واقع

بهبود  یمؤثر برا یهاکنند، راه انیکمک کند تا احساسات خود را ب نیبه زوج تواندیم یدرمان کردیرو نی. اکندیکمک م

در  زی( ن2019) 16و همکاران یدی. مرندیانم یخود را بازساز یو اجتماع یروابط عاطف یکنند و به طور کل دایارتباطات خود پ

طلاق  یمتقاض نیدر زوج ییروابط زناشو تیفیو بهبود ک ییرا بر کاهش احساس تنها محورتیدرمان واقع ریمشابه تأث یامطالعه

کاهش دهد و  نیزوج نیرا در ا ییاحساس تنها دتوانیم محورتینشان داد که درمان واقع قیتحق نیا جیکردند. نتا یبررس

طور به محورتیکه درمان واقع دندیرس جهینت نی( در پژوهش خود به ا2018) 17ها را بهبود بخشد. پرلمن و توماسوروابط آن

. شودیم ییو موجب بهبود ارتباطات و کاهش تعارضات در روابط زناشو دهدیکاهش م نیرا در زوج ییاحساس تنها یمعنادار

استفاده  نیزوج یمؤثر برا یروش درمان کیعنوان در مراکز مشاوره خانواده به تواندینوع درمان م نیکردند که ا شنهادیآنان پ

اثر  یدرکاهش احساس تنهای محورتی( انجام شد، نشان داده شد که درمان واقع2009) یخیکه توسط مشا یشود. در پژوهش

روابط  تیفیدارد و موجب بهبود ک دیأکت نیو تعهد در ارتباطات زوج تیبر شفاف کردیور نیا ن،یداشته است. همچن یمثبت

 محورتیواقع کردیبر رو ینشان داد که مشاوره خانواده مبتن زی( ن2020) ینیو حس یمیکر یپژوهش یهاافتهی. شودیم ییزناشو

 مکک ییروابط زناشو تیفیرا کاهش دهد و به بهبود ک ییدر روابط، احساس تنها یفردنیو ب یتعهدات فرد تیبا تقو تواندیم

 کند.

 یاثربخش نهیمحدود و نادر در زم قاتیمرتبط، همچنان تحق یهاو درمان ییمتعدد در خصوص احساس تنها یهاوجود پژوهش با

 یهابه درمان ایموجود  قاتیتحق شتریطلاق وجود دارد. ب یمتقاض نیدر زوج ییدر کاهش احساس تنها محورتیدرمان واقع

خلأ  نیاند. اطلاق پرداخته یمتقاض نیطور خاص به زوجاند که بهتر انجام شدهعیوس یهااسیدر مق ایاند متمرکز بوده گرید

که  ی. با توجه به مشکلاتکندیگروه خاص را مطرح م نیدر ا محورتیدرمان واقع یاثربخش ترقیدق یضرورت بررس یپژوهش

 یپژوهش حاضر به بررس نه،یزم نیدر ا ژهیو یهاو کمبود پژوهش کندیم جادیطلاق ا یمتقاض نیجزو یبرا ییاحساس تنها

                                                     
13 Lee, J., et al. 

14 Berg, J. H. 

15 Christensen, A., et al. 

16 Moridi, N., Rezaei, Sh., et al. 

17 Perlman, D., & Thommaso, N. 



12  
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 یمبنا تواندیمطالعه م نیا جیپرداخته است. نتا نیگروه از زوج نیا ییدر کاهش احساس تنها محورتیدرمان واقع یاثربخش

 باشد. یدرمانمشاوره خانواده و روان یهادرمان در برنامه نیاستفاده از ا یبرا یعلم

ارائه دهد که از  یدیمستند و جد یتلاش دارد تا شواهد علم قیتحق نیا ،یقبل یهامثبت پژوهش جیبا توجه به نتا ت،ینها در

 کند. تیطلاق حما یمتقاض نیزوج ییو بهبود روابط زناشو ییدر کاهش احساس تنها محورتیدرمان واقع یاثربخش

 

 روش 
 ریغ لیبه دل) یشیپژوهش از روش شبه آزما نیبود. در ا یپژوهش کم کیاز لحاظ نوع داده ها،  یپژوهش از نوع کاربرد نیا

نترل به منظور کآزمون با گروه سپ-آزمونشیدر دو گروه نمونه( و طرح پ ینیگزیبودن جا یو تصادف یریبودن نمونه گ یتصادف

پژوهش را  نیا یمارطلاق استفاده شد. جامعه آ یمتقاض نیدر زوج ییاحساس تنها هشبر کا محورتیدرمان واقع ریتاث یبررس

 150ه تعداد ب 1402ماه سال  یتا د وریشهر یطلاق مرکز مشاوره طلوع سبز شهر کرمان در بازه زمان یمتقاض نیزوج یتمام

 فر به عنوان نمونهن 40در مجموع تعداد  وزوج  20هرگروه  یپژوهش، برا یاجرا نیح زشیداد. با توجه به احتمال ر لینفر تشک

رود انتخاب و یمطابق با ملاک ها ینفر به صورت در دسترس از جامعه آمار 40پژوهش ابتدا  نیا یپژوهش انتخاب شد. برا

 شدند. میو کنترل تقس شیبه دو گروه آزما یتصادف نیگزیشد و در مرحله بعد با استفاده از روش جا

سال، داشتن  40تا  25 نیب یطلاق، ساکن شهر کرمان، دامنه سن یمتقاض نیپژوهش عبارتند از: زوج نیورود به ا یملاک ها

 شرکت در پژوهش. یبرا تیشرکت در پژوهش، داشتن رضا یعلاقه برا

و ...(،  ینیالباضطراب  د،یشد ی)افسردگ دیشد یبا سابقه اختلالات روان نیعبارتند از: زوج زیخروج از پژوهش ن یها ملاک

از دو  شیب بتیدر زمان پژوهش، غ یو روان شناخت ییهرگونه درمان دارو افتیمحور، در تیواقع یروان درمان افتیسابقه در

 .یدرمان تیجلسه در دوره واقع

 یشیت شبه آزماپرداخته شد، سپس بصور یپژوهش نهیشیو پ هیبه مرور نظر یپژوهش، در مرحله اول بصورت کتابخانه ا نیا در

راسل اجرا شد،  ییآزمون پرسشنامه احساس تنها شیو کنترل( پ شیهر دو گروه )آزما یبود که اول برا بیترت نی. بدشد نجاما

گروه  یاما برا اجرا شد شیگروه آزما یبرا یا قهیدق 90جلسه  8به مدت  گلاسر هیبر نظر یمبتن یدرمان تیسپس پروتکل واقع

پس آزمون  ش،یگروه آزما یبرا یدرمان تیبعد از اتمام آموزش پروتکل واقع هاعمال نشد بلافاصل یآموزش چگونهیکنترل، ه

ها  افتهی لیه تحلب 26نسخه  SPSSهر دو گروه اجرا شد. داده ها با استفاده از نرم افزار  یراسل برا ییپرسشنامه احساس تنها

 ت:اس ریبه شرح ز قیاستفاده شده درتحق یپرداخته شد. ابزارها

 نهیگز 4سوال و به صورت  20ساخته شد که شامل  1980در سال  (18و کورتونا لوایتوسط )راسل و پ ییاحساس تنها پرسشنامه

 شهی( و هم3) ازیامت ی(، گاه2) ازی(، به ندرت امت1) ازیپرسشنامه هرگز امت نیجمله مثبت است. در ا 10و  یجمله منف 10،یا

 شهی( و هم2) ی(، گاه3(، به ندرت)4هرگز ) یعنیبرعکس است، 1،5،6،9،10،15،16،19،20 تسوالا ازیامت ی( دارد. ول4) ازیامت

 نیانگیاست. نمره بالاتر از م 50نمره  نیانگیم نی)حداکثر ( است. بنابرا 80)حداقل ( و  20 نی( را دارد. دامنه نمره ها ب1) ازیامت

  است. ییتنها شتریشدت ب انگریب

و  لوایتوسط راسل، پ ییآزمون به روش بازآزما ییایپا .گزارش شد %78نظر شده  دیتجد دیآزمون در نسخه جد نیا ییایپا

 یمقدمات یترجمه و پس از اجرا کوندیردریتوسط شکرکن و م اسیمق نیا .گزارش شده است %89(، 1978)  19فرگوسن

 (.2009حق شناس،  نادریواصلاحات به کار گرفته شد )

                                                     
18 Russell, Pilva & Cortona 

19 Ferguson 
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 8 ی(، در ط1392و همکاران) دیمول یگلاسر توسط عباس هیبر نظر یمبتن یدرمان تی: پروتکل واقعیدرمان تیپروتکل واقع

 (1موضوع خاص اختصاص داشت.)جدول  کیجلسه برگزار شد و هر جلسه به  2 یو هفته ا هیته یا قهیدق 90جلسه 

 جلسات مداخله -1جدول 

 حاتیتوض عنوان جلسه جلسه

1 
و  یارتباط عاطف یبرقرار

 هیاول یابیارز

 دیگروه، تاک نیقوان انیجلسات، ب لیاهداف تشک یگروه، معرف یاعضا ییمعارفه و آشنا

 بر برقرار کردن ارتباط خوب با مراجع، ارائه پرسشنامه ها.

 یمشکل فعل ییشناسا 2
 نییتع ،یتمرکز بر رفتار کنون ،یاعضا، بحث در مورد رفتار کل یخواسته ها یبررس

 فرد. هدف مورد نظر

3 
اقدامات صورت  صیتشخ

 مشکل نهیگرفته در زم

اعضا بدون قضاوت و سرزنش اعضا بدون قضاوت و  یاز رفتار کنون یینمونه ها یبررس

 یایمطلوب با دن یایدن سهیمطلوب و مقا یایرفتارها در دن یسرزنش با انتقاد، بررس

 یواقع

4 

 یاقدامات و رفتارها یابیارز

 یقضاوت ارزش ای یکنون

 درباره رفتار

و  یرفتار فرد لیگذشته، تحل یانتخاب ها ایو  یقبل یشکست ها یفرض نکردن قربان

 انتخاب. یمفهوم تئور انی. بیفعل یزندگ انیجر یچگونگ

5 

 تیو اهم ازهایشناخت ن

 تیرفتار مسئولانه در واقع

 و اثر آن بر اضطراب یدرمان

به دست آوردن  ،یبر کنترل درون دیداشتن رفتار مسئولانه با تاک یبرا یزیبرنامه ر

مربوط به بقا، عشق واحساس  یازهایبر خود، شناخت ن هیبا تک یمجدد کنترل زندگ

 موثر آن ها. یو لزوم ارضا حیو تفر یآزاد ،یتعلق، قدرت و ارزشمند

6 
 ها و انتخاب نهیگز یبررس

 نیگزیو جا لیبد یها

 یخواهند از زندگ یپر کردن آنچه اعضا م یموثر برا یاحتمال یها نیگزیجا یبررس

حس  شیافزا انه،یواقع گرا ریبر تصاو یمبتن یاساس یازهاین یخود خارج کنند، ارضا

 .یفیک یایبه دن کینزد یانتخاب ها یریپز تیمسول

7 
که به حل  یبرنامه ا یطراح

 مشکل کمک کند

ها، شروع  نیگزیآزمودن جا یبرا قیو تشو نانهیواقع ب یبرنامه ها نیکمک در تدو

طرح نقشه  ،یدر مراحل بعد هیکردن با تعهدات ساده و استفاده از آن ها به عنوان پا

استفاده از  ،یمعقول و عمل دویمف یبر طرح ها دیکردن خواسته ها و تاک یعمل یبرا

-به مثبت یافکارمنف رییتغ-یمواجهه ساز-ینعقلا یبحث ها-نقش یفایمثل ا یفنون

 مراقبه و پرسش.-یشوک لفظ
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تعهد گرفتن از مراجعان 

 یریگ یبردن و پ شیپ یبرا

 برنامه ها

خاص خود را دارد.  یامدهایجهان پ نیدر ا یمیهر عمل و تصم نکهیبحث در مورد ا

واقع  یبرنامه ها یاجرا یتعهد برا حادیقابل اجتناب رفتارها، ا ریو غ یمنطق یامدهایپ

خواهند عمل  یبه آنچه م دنیدر جهت رس یمتفاوت وهیچگونه به ش نکهیو ا نانه،یب

 نهند. یارج م گرانیخود و د یریگرابطه و در تیکنند، اعضا به اهم

جلسه پس 

 آزمون
 جلسات انیپس آزمون ها و پا یاجرا پس آزمون یاجرا

   

و  یآمار یو از روش ها SPSSپژوهش با استفاده از نرم افزار  نیحاصل از ا یداده ها لیتحل یداده ها، برا یپس از جمع آور

 یو نمودار بکار گرفته شد و برا اریانحراف مع ن،یانگیمانند م ییروشها ،یفیآمار توص ی. برادیاستفاده گرد یو استنباط یفیتوص

استفاده شد.  رهیتک متغ انسیکوار لیاز روش تحل ،ییاحساس تنها زانیدو گروه در م انیم ردا یتفاوت معن لیو تحل هیتجز

    در نظر گرفته شد. 05/0 یآمار یدر آزمون ها یدار یذکر است که سطح معن انیشا
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 ها یافته
 شیپ شدن تیباشد، در صورت رعا می کنترل گروه با آزمون پس -ن آزمو شیطرح پژوهش حاضر از نوع پ نکهیبا توجه به ا

 یبرا منظور نیباشد. به هم یم لیو تحل هیروش تجز نیآزمون بهتر نیا ره،یتک متغ انسیکوار لیتحل یآزمون آمار یفرض ها

مستلزم  آزمون نیاستفاده شد. استفاده از ا رهیتک متغ انسیکوار لیتحل یپژوهش از آزمون آمار یها هیبه فرض ییپاسخگو

مورد  یآمار آزمون نیا یاصل یمفروضه هاآزمون ابتدا  نیا جینتا یقبل از بررس نیاست، بنابرا هیفرض اول شیچند پ تیرعا

 قرار گرفت. یبررس

 .دیاستفاده گرد رنوفیمفروضه از آزمون کولموگراف اسم نیا یبررس یداده ها ؛ برا یپراکندگ عیفرض اول: نرمال بودن توز شیپ

 استفاده شد. نیمفروضه از آزمون لو نیا یبررس یها؛ برا انسیوار یفرض دوم: مفروضه همسان شیپ

 نیآزمون کلوموگروف اسمیرنف و لو -2جدول 

 یدار یسطح معن نیآماره لو یدار یسطح معن رنفیآماره کولموگراف اسم گروه متغیرها

 احساس تنهایی
 آزمایش

 کنترل

28/0 

27/0 

21/0 

17/0 

51/0 

49/0 

22/0 

20/0 

پژوهش و مراحل  ریشرکت کنندگان در متغ یبرا رنوفیاسم zنشان داده شده است اندازه آزمون  2همانطور که در جدول 

 باشند. ینرمال م یپراکندگ عیتوز یاست که داده ها دارا نیآزمون نشان دهنده ا نیا یدار یدار نبود. عدم معن یمعن آزمون

 نیا یکه دال بر برقرار ستیدار ن یپژوهش معن ریمتغ یبرا نیمشخص است که اندازه آزمون لو 2با توجه به جدول  نیهمچن

بررسی شد بدین صورت که بین متغیر مستقل و متغیر  ونیرگرس بیش یمفروضه همگن نیاست. همچن یفرض آمار شیپ

 یتفاوت ها گر،یبرقرار است. بعبارت د لیتحل نیدر ااین مفروضه  مزاحم )همپراش( رابطه و تعامل معناداری دیده نشد پس

 لیدهد تا تحل یاجازه م نیاست و ا کسانی یآزمون و پس آزمون در سطح قابل قبول شیپ ریو کنترل در تاث شیگروه آزما انیم

 ( انجام شود.ANCOVA)انسیکوار

 پژوهش استفاده کرد. یها هیفرض یبررس یبرا رهیآزمو ن تک متغ جیاز نتا توانیم یآمار یفرض ها شیپ یتوجه به برقرار با

 دارد. ریتاث ییبر احساس تنها یدرمان تی: واقعهیفرض

 و کنترل شیآزما یدر گروه ها ییآزمون و پس آزمون احساس تنها شینمرات پ -3جدول

 پس آزمون                                                      پیش آزمون

 شاخص

 گروه
 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 75/4 27/48 07/4 67/56 آزمایش

 41/4 41/55 33/4 13/56 کنترل

 لیتفاوت از تحل یمنظور بررسنمرات پس آزمون دو گروه تفاوت وجود دارد. به نیشود، ب یم دهیهمانطور که در جدول بالا د

 .شودیملاحظه م 4در جدول  جیاستفاده شد که نتا انسیکووار

 یینمرات آزمون احساس تنها انسیکووار لیتحل جینتا -4جدول 

 منابع مجموع مربعات درجه آزادی میانگین مربعات F سطح معناداری مجذور اتا

 پیش آزمون 68/597 1 68/597 11/16 12/0 10/0

 بین گروه ها 42/989 1 42/989 28/48 004/0 40/0
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 خطا 55/36 38 96/0 - - 

 جهیاست، درنت 05/0( کمتر از 004/0ها محاسبه شده )گروه نیب یداریسطح معن شود،یطور که در جدول فوق مشاهده مهمان

 زانیکه م دهدی. مجذور اتا، نشان مشودیم دیدارد، تائ ریتاث ییبر احساس تنها یدرمان تیواقع نکهیبر ا یمبن قیتحق هیفرض

 است. 40/0 یینهابر احساس ت یدرمان تیواقع ریتأث

 

 گیری بحث و نتیجه
طلاق مورد  یمتقاض نیدر زوج ییو بهبود روابط زناشو ییدر کاهش احساس تنها محورتیدرمان واقع یاثربخش ق،یتحق نیدر ا

 ییاحساس تنها یطور معناداربه محورتیکه درمان واقع دهندیها نشان مداده لیآمده از تحلدستبه جیقرار گرفت. نتا یبررس

 یخوانها همپژوهش نهیشیپ جیبا نتا هاافتهی نیاست. ا دهیها را بهبود بخشآن ییزناشو ابطرو تیفیکاهش داده و ک نیرا در زوج

دارند درمان  دی( که تأک2020) ینیو حس یمی(؛ کر2018( و برگر )2018و همکاران ) ستنسنیمطالعات کر ژهیودارند؛ به

و ارتقاء  ییبه کاهش احساس تنها تواندیم یان فردیو بهبود تعاملات م یفرد یریپذتیمسئول طیشرا جادیبا ا محورتیواقع

 یریپذتیو مسئول یرفتار راتییبر تغ دی(، تأک2012) نیمختلف، مانند مطالعه استا یهاروابط کمک کند. در پژوهش تیفیک

تواند یدرمان م نیکه ا دهندینشان م زیپژوهش حاضر ن یهاافتهیراستا،  نیمشهود است. در هم ییدر کاهش احساس تنها

و همکاران  یدیمطالعات مشابه مانند پژوهش مر ن،یشود. علاوه بر ا نیزوج نیروابط ب تیو تقو یعاطف یهاکاهش شکاف باعث

و بهبود  ییکاهش احساس تنها ییتوانا محورتیاند که درمان واقعاند و نشان دادهرا گزارش کرده یمشابه جینتا زی( ن2019)

 یرهایمتغ یبرا %50مجذور اتا کمتر از  ریمقاد ،یشناختروان یهاداراست. در پژوهش نیزوج انیارتباطات را در م تیفیک

 %40ها، مقدار داده لیدر تحل نی(. بنابرا2006کاسیوپو، معمول است ) ییمانند احساس تنها یشناختروان یهادهیو پد دهیچیپ

داده  حیرا توض ییاحساس تنها راتییاز تغ %40 ورمحتیواقع ماناست که مدل در نیدهنده اآمده نشاندستبه یمجذور اتا

 یدلبستگ یهاسبک ،یتیشخص یهایژگیمانند و یگرید یرهایاحتمالاً به متغ ماندهیباق انسیدرصد از وار 60حال،  نیاست. با ا

است که ممکن است  ارتباطکمبود  ایبه انزوا  دهیچیپ یپاسخ ،یی. احساس تنهاشودیمربوط م یو فرهنگ یو عوامل اجتماع

 (.1987راسل، )ردیقرار گ یو عاطف یاجتماع ،یعوامل ذهن ریرخ دهد و تحت تأث زین گرانیدر حضور د یحت

دارد و مرور گذشته را عامل اجتناب از مواجهه  دیتأک "و اکنون نجایا"درمان بر اصل  نیگلاسر، ا یدرمانتیواقع هیبر اساس نظر

موجود است  تیها و واقعآن یهاخواسته انیشکاف م لیافراد به دل یر معتقد است که بدبخت. گلاسداندیم یبا مشکلات کنون

و رفتار  کندیم یانتخاب معرف یخود را با عنوان تئور هی. او نظرشودیمنجر م ییو احساس تنها یمنف جاناتیشکاف به ه نیو ا

گلاسر، کنترل را بر تفکر و عملکرد دارند ) نیشتریکه افراد ب داند،یم یولوژیزیرا شامل چهار مؤلفه تفکر، عملکرد، احساس و ف

2011). 

از ادراکات  یرا، که ناش ییاحساس تنها تواندیم گرانینسبت به د ندیاحساس خوشا شیو افزا یشیاندمثبت کرد،یرو نیاساس ابر

نگرش افراد و  رییبا تغ یدرمانتیکه واقع دهندیپژوهش نشان م نیا یهاافتهیاست، کاهش دهد.  یو عاطف یشناخت یمنف

. بر اساس کندیم دییرا تأ هیفرض نیرا کاهش دهد و ا ییاحساس تنها یمعنادار ربه طو تواندیم یریپذتیمسئول تیتقو

 یطراح ن،یزوج یبرا یدرمانتیبر اصول واقع یمبتن یآموزش یهادوره یکرد که برگزار شنهادیپ توانیم ق،یتحق نیا یهاافتهی

 ناتیاسترس و تمر تیریبا استفاده از مد یبعدچند یهاو توسعه برنامه ،یاجتماع-یفرهنگ طیمتناسب با شرا یمداخلات درمان

 ییرهایمتغ یبه بررس دیبا یمطالعات آت نیروابط کمک کنند. همچن تیو تقو ییبه کاهش احساس تنها توانندیم یشیاندمثبت

 یگسترش دسترس یرا برا تالیجید یو ابزارها یدرمانپرداخته و مداخلات گروه یتیشخص یهایژگیو و یچون سبک دلبستگ

  درمان را مدنظر قرار دهند. راتیتأث مدتیطولان یابیآزموده و ارز یو اثربخش
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