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 دهیچک
نهفته دلزدگی تحصیلی  پژوهش حاضر با هدف تحلیل نیمرخ

آموزان و ارتباط آن با انگیزش و اضطراب تحصیلی انجام دانش

آموزان دختر در حال را تمامی دانشگرفت. جامعه آماری پژوهش 

ی دوم متوسطه  ناحیه یک تبریز در سال تحصیلی تحصیل در پایه

نفر  384ها تعداد دادند؛ که از میان آنتشکیل می 1401_1402

ای انتخاب شدند. تعداد افراد گیری تصادفی خوشهبه روش نمونه

 5طای گیری مورگان با سطح خنمونه با استفاده از جدول نمونه

ها از روش تحلیل تحلیل داده منظوربهدرصد برآورد شد. همچنین 

به روش بیشینه  MPLUSافزار طبقات نهفته با استفاده از نرم

احتمال برای تعیین نیمرخ دلزدگی تحصیلی دانش آموزان در بین 

ها از آوری دادههای نهفته استفاده گردید. برای جمعخوشه

یلی پکران، انگیزش تحصیلی والرند ی دلزدگی تحصهاپرسشنامه

( 1960( و پرسشنامه اضطراب تحصیلی آلپرت و هابر)1992)

از تحلیل نیمرخ نهفته  آمدهدستبههای استفاده شد. طبق یافته

موردنظر به سه   آموزان، نمونهبنیادی در دلزدگی تحصیلی دانش

خوشه دلزدگی تحصیلی پایین، دلزدگی تحصیلی متوسط و 

حصیلی بالا تقسیم شدند همچنین نتایج نشان داد  دلزدگی ت

انگیزش  مؤلفهافرادی که دلزدگی تحصیلی پایینی داشتند، در 

درونی نمره بالاتری گرفتند و افرادی که دلزدگی تحصیلی بالاتری 

انگیزگی نمره بالاتری دریافت کردند، بی مؤلفهگرفتند، در 

راد با دلزدگی در بین اف کنندهفیتضعاضطراب  مؤلفههمچنین 

 کنندهلیتسهاضطراب  مؤلفهها بیشتر و تحصیلی بالا از بقیه خوشه

Abstract 

The present study was conducted with the aim of 

analyzing the latent profile of students' academic 

boredom and its relationship with academic 

motivation and anxiety. The statistical population of 

the research was made up of all female students 

studying in the second grade of secondary school in 

one district of Tabriz in the academic year of 1401-

1402. Among them, 384 people were selected by 

random cluster sampling. The number of people in the 

sample was estimated using Morgan's sampling table 

with an error level of 5%. Also, in order to analyze the 

data, the method of latent class analysis using MPLUS 

software was used in the maximum likelihood method 

to determine the profile of students' academic 

boredom among the latent clusters. Pakran's academic 

boredom questionnaire, Wallerand's academic 

motivation (1992) and Alpert and Haber's (1960) 

academic anxiety questionnaire were used to collect 

data. According to the findings obtained from the 

analysis of the basic latent profile in students' 

academic burnout, the target sample was divided into 

three clusters of low academic burnout, medium 

academic burnout, and high academic burnout. Also, 

the results showed that people who had low academic 

burnout in the internal motivation component They 

got a higher score  the people who got higher 

academic burnout got a higher score in the 
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ها در بین افراد با دلزدگی تحصیلی پایین بیشتر از دیگر خوشه

بود. نتایج پژوهش حاضر کاربردهای تلویحی برای ایجاد مداخلات 

 تربیتی جهت کاهش دلزدگی تحصیلی پیشنهاد نمود.-روانی 

تحلیل نیمرخ نهفته، دلزدگی تحصیلی،  :یدیکلیهاواژه

 .انگیزش تحصیلی، اضطراب تحصیلی

demotivation component, also the debilitating anxiety 

component among people with high academic 

burnout is more than the rest of the clusters and the 

facilitating anxiety component among people with 

low academic burnout is more than the other cluster. 

Keywords: Latent profile analysis, academic 

boredom, academic motivation, academic anxiety. 
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 مقدمه
ده است؛ به همین دلیل ی امروزی برای آینهانسلاست که وظیفه اصلی آن تربیت  وپرورشآموزشبنیان پیشرفت جامعه بشری 

امل مهم در همه نهادها کنند. بحث نیروی انسانی و توجه به این عی را صرف آموزش پرورش میتوجهقابلکشورها سالانه مبالغ 

(. تربیت نیروی انسانی وظیفه 1393و مصلحی،  زادهحسن، انیرزائیهاست. )مآندغدغه خاطر مدیران و اعضای  هاسازمانو 

ی هاهیسرمامنافع،  وآوری استعداد، نو ازنظرو دانشجوی هر کشور  آموزدانشاصلی دانشگاه و هر نهاد آموزشی دیگری است و 

و پایدار  جانبههمهنقطه شروع رشد و توسعه  وپرورشآموزش(. نظام 1393شوند )بهادری و همکاران آن کشور محسوب می

از  تأثرمتحصیلی  عملکرد دهد؛است اما گاهی در آن مسائل و مشکلاتی چون افت تحصیلی و عملکرد تحصیلی ضعیف رخ می

ری عملکرد بالا را روانی و اجتماعی است و عوامل متنوع زیادی مانند اهداف، آمادگی، انگیزش و یادگیابعاد متعدد، زیستی، 

، اما موارد اندکنندهنییتعهوش و استعداد در عملکرد تحصیلی بسیار مهم و  اگرچه .(1393پیری و قبادی، کنند )یمتضمین 

این عوامل  ازجمله(. 1394علائی خرایم و همکاران، دهد )یمقرار  ریتأثدیگری نیز در کنار این عوامل عملکرد تحصیلی را تحت 

 دلزدگی، انگیزش و اضطراب تحصیلی است.

ی و پیشرفت تحصیلی را شناختروانروانشناسان مدرسه، موضوع روابط علی بین متغیرهای  هاستمدت 1طبق گفته جوکونیر بر

ی نبوده است. زمانی شناختروانی آشکار و صحیح بین متغیرهای مهم ندهاویپکه نتیجه آن چیزی جز  انددادهقرار  موردتوجه

که در نظام آموزشی شاهد مشکلاتی چون افت تحصیلی و عملکرد تحصیلی ضعیف هستیم عوامل انگیزشی، شناختی، شخصیتی 

وامل مهمی که عملکرد (. یکی از ع2019، 2کنند )مارنگو و همکارانعلل این مسائل بیان می عنوانبهو محیطی متعدد را 

هیجان خستگی که در طول آموزش  عنوانبهی تحصیلی دلزدگاست.  3، دلزدگی تحصیلیدهدیمقرار  ریتأثتحصیلی را تحت 

یک هیجان که  عنوانبه توانیم، دلزدگی را گریدعبارتبه(. 2011، 4نت،گوئتز و هالشود )یمتعریف  افتدیممدرسه اتفاق 

کاهش انگیختگی(، ) یکیولوژیزیف(، افتهیرییتغادراکات ) یشناختاحساسات ناخوشایند و آزاردهنده(، ) ی عاطفیهامؤلفهشامل 

دلزدگی  درواقع، تعریف کرد. ( استانگیزش برای فعالیت یا ترک موقعیت) یزشیانگ ( وی و بدنیصوت ی،اچهرهنمود نشانگر )

حالتی از خستگی ذهنی و هیجانی است که در اثر سندرم استرس مزمن مانند گرانباری نقش، فشار و محدودیت زمانی  عنوانبه

(. دلزدگی نتایج بسیار 1391گیرد )حیاتی و همکاران، و کمبود منابع لازم جهت انجام وظایف و تکالیف محوله شکل می

را برای استفاده از راهبردهای شناختی و دیگر  هاآندارد و توانایی آموزان و دانشجویان نامطلوبی بر روی یادگیری دانش

نیک اندام کرمانشاهی و )کند دچار اختلال می هاتیموقعراهبردهای آموزشی در حین مطالعه در موقعیت آموزشی و سایر 
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پکران و )ه و رفتار معترضانه پیامدهای ناخوشایند مختلفی مانند پیشرفت تحصیلی پایین، نارضایتی از مدرس (.1400همکاران، 

( را 2011، 6ون تیلبرگ و آیگو)( و خشم و عصبانیت 2006، 5گوئتز و فرنزل)(، نبود درگیری ذهنی و رفتاری 2014همکاران، 

باشد. در همین راستا چندین  هایی همچون انگیزش تحصیلی نیز ارتباط داشتهبه دنبال دارد. دلزدگی ممکن است با سازه

( طی مطالعات خود به این نتیجه دست یافتند که بین نمره 1399محمدی، مسلمی و قمی ) مثالعنوانبهدارد شواهد وجود 

های آن رابطه های انگیزش درونی و بیرونی با فرسودگی تحصیلی و خرده مقیاسکل مقیاس انگیزش تحصیلی و خرده مقیاس

ی آموزشی که ارتباط مستقیم و معناداری با یادگیری و هانظامدر موفقیت  مؤثرعوامل  ازجمله منفی و معنادار وجود دارد؛

 (.1390آقایی، جلالی و نظری، )عملکرد تحصیلی فراگیران دارد، انگیزش تحصیلی است 

(؛ همین امر 2020، 7فراوانی داشتند )بچیرویک دیتأکبر نقش انگیزش تحصیلی در یادگیری  نظرانصاحبی زیادی از عده

 درواقع .(2018، 8وی و گاسپردکند )جاین، روزنیزش تحصیلی را از سوی محققان و مدرسان روشن میضرورت توجه به انگ

گذاشته و  ریتأثی تحصیلی هاتیفعالبر انواع مختلف  مؤلفهشناختی فراگیران است، این انگیزش تحصیلی همان انگیزش روان

نخستین  وپرورشآموزشۀ انگیزش در نیزم درژوهش و مطالعه ی تحصیلی اشاره دارد. پهاهدفبه تمایل فرد برای دستیابی به 

و  اثرات تنبیه، پاداش، موفقیت و شکست، تحسین و سرزنش ازجملهانجام گرفت. او موضوعاتی  9بار توسط پل توماس یانگ

کمک کرده و شدت تواند به فراگیر جهت حفظ و تداوم تمرکز لازم قرار داد. انگیزش تحصیلی می موردتوجههمکاری و رقابت را 

 اندعبارتدهنده انگیزش تحصیلی است (. بیشتر رفتارهایی که نشان2017، 10بولی و کیموجی)و جهت یادگیری را مشخص کند 

کوشی یا کوشش در جهت یادگیری در حد تسلط و انتخاب تکالیفی که به تلاش نیاز از اصرار بر انجام تکالیف دشوار، سخت

شود فرد به شروع و کنند که موجب می( انگیزش تحصیلی را فرایندی تعریف می2000ولترز و روزنتال )(. 2008دارد )عابدی، 

باعث پیشرفت تحصیلی  جهیدرنتو جهت انجام و اتمام فعالیت تلاش کند و  داکردهیپی یادگیری تمایل هاتیفعالمشارکت در 

به همین دلیل پژوهشگران و محققان معتقدند فرایند یادگیری جنبه برجسته تحصیل و یادگیری، انگیزش است؛  درواقعشود. می

نیست. انگیزش تحصیلی با فرایندهایی  ریپذامکانو انگیزش یک رابطه معنادار باهم داشته و درک یادگیری بدون درک انگیزش 

انگیزش باعث  های رسیدن به هدف و باورهای بخصوص فرد مرتبط است. اختلال درها، اهداف خاص، شیوهنگرش ازجمله

شود ای برای بدبینی، اضطراب و افسردگی میشود فرد در سطح احساسات و رفتار دچار مشکلاتی شده و همین عامل زمینهمی

 (.1374)احمدی، 

زیرا اضطراب تحصیلی از ؛ یکی دیگر از عواملی که ممکن است با دلزدگی تحصیلی در ارتباط باشد، اضطراب تحصیلی است

(. اضطراب 2017، 11زورلواست )ی در امر آموزش است که برای شمار زیادی از دانش آموزان مبهم و پیچیده عوامل مهم عاطف

عمده  منشأتوان پریشانی و نگرانی محسوسی را مشاهده کرد و تحصیلی یک حالت هیجانی ناخوشایند است که به دنبال آن می

با تحصیل  زمانهم( که 1392بهمن، کیامنش و ابوالمعالی، است ) نفساعتمادبهاین نوع اضطراب ترس از شکست و کمبود 

شود. این نوع از اضطراب یک اضطراب ها در سنین نوجوانی محسوب میترین اضطرابو یکی از مهم گرفتهشکلآموزان دانش

ان به آن دچار درصد دانشجوی 15آموزان و درصد دانش 30تا  10اند سالانه حدود عملکرد شایع است و مطالعات نشان داده

ی است که در مقطع ابتدایی با افزایش سن شدیدتر شده دبستانشیپ(. شروع این اختلال در 1392شوند )دارابی و همکاران، می

ای (. اضطراب تحصیلی پیامدهای گسترده1399کند )جعفری اردکانی، سالگی با همان شدت ادامه پیدا می 11یا  10و بعد از 
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تحصیلی، اختلال در فرایند یادگیری و توانایی ذهنی ضعیف را به دنبال دارد، همچنین سلامت عمومی  مانند مشکلات و مسائل

شناختی های روانهای جسمی، مشکلات رفتاری و آشفتگیگیری تعداد زیادی از بیماریرا دچار اختلال کرده و باعث شکل

دهد )حاتمی و ی، دلسردی، انزوا و افسردگی سوق میارزشیبشود و در صورت تداوم، زندگی فراگیر را به سمت ناامیدی، می

 (.1400؛ فیضی، 1388اردلان، 

رند. بهداشت روانی قرار گی موردتوجهدهد قرار می ریتأثآموزان را تحت بنابراین ضروری است عواملی که عملکرد تحصیلی دانش

ریزی و بودجه هر هی از برنامتوجهقابلوده و بخش شناسان تربیتی بروان توجه موردآموزان همیشه یکی از موضوعات دانش

آموزان و انشدشود؛ به همین دلیل شناسایی و رفع موانع موجود در مسیر سلامت روان کشور به این مقوله تخصیص داده می

ع، بتوان لات متنوی آنان اهمیت بسزایی دارد. با شناسایی ماهیت پدیده، به کمک مداخو آموزشآن معضلات تحصیلی  تبعبه

ک تحصیل خواهیم شناختی مانند فرار از مدرسه و تردر صورت حل نشدن شاهد مسائل اجتماعی و روان چراکهها را حل کرد آن

 دستنیازاهایی وهشهای مادی و اجتماعی سنگینی به بار خواهد آورد. نتایج پژهزینه میرمستقیو غمستقیم  طوربهبود که 

 یدلزدگ یاز مطالعات به بررس یشمارتعداد انگشت کهییازآنجاتواند راهگشایی برای پژوهشگران و درمانگران تربیتی باشد. می

مینۀ ارتباط دلزدگی زی زیادی در هاپژوهشو  (2002همکاران، و پکراناند )آن پرداخته یلیتحص یهانهیدر مدرسه و زم

شود این است ژوهش مطرح میپی که در این سؤال، نشدهانجام هاجانیهآن بر این  ریتأثی تحصیلی و هاجانیهتحصیلی با سایر 

ست خواهد آمد؟ و آموزان به دکه چند نیمرخ متمایز از طریق کاربرد تحلیل نیمرخ نهفته در ارتباط با دلزدگی تحصیلی دانش

 راب تحصیلی دارد؟آیا ارتباطی با انگیزش و اضطها بر مبنای متغیر دلزدگی تحصیلی وجود دارد؟ و چه ترکیبی از این نیمرخ
 

 روش
آماری در این پژوهش  باشد. جامعههمبستگی می_روش از نوع توصیفی ازلحاظهدف، کاربردی بوده و  ازلحاظپژوهش حاضر 

از در ناحیه یک شهر تبریز بود. با استفاده  1401_1402آموزان دختر مقطع دوم متوسطه سال تحصیلی شامل کلیه دانش

ای انتخاب شدند. گیری خوشهنفر به روش نمونه 384آموزان گیری کری جیس مورگان از بین کل دانشجدول فرمول نمونه

ای از میان نواحی شهر تبریز یک ناحیه انتخاب شد. گیری تصادفی خوشهجهت انتخاب نمونه ابتدا با استفاده از روش نمونه

 شدهانتخابتصادفی انتخاب شدند. با مراجعه به مدارس  صورتبهه تعداد پنج مدرسه سپس از بین مدارس متوسطه دوم این ناحی

ها آوری دادهجهت جمع موردنظری هاپرسشنامهمراجعه شد و  هاکلاستصادفی به تعدادی از  صورتبههای موجود از بین کلاس

وجود  هاپرسشنامهو پاسخ به  شرکت در پژوهشالبته لازم به ذکر است که هیچ اجباری برای  آموزان پخش شد.در بین دانش

 صورتبهشوند، صرفاً ها توضیح داده شد که اطلاعاتی که وارد پرسشنامه مینداشت و جهت اطمینان خاطر افراد نمونه به آن

 MPLUS 7.3 افزارنرم( از LPA) 12قرار خواهد گرفت. برای تحلیل نیمرخ نهفته مورداستفادهی آماری هالیتحلگروهی جهت 

شناسایی هدفش ی مرکب مشتق شده است که سازمدل فرد محور( از چارچوب LPAتحلیل نیمرخ نهفته )استفاده شد، 

کیفی و کمی در ارتباط با متغیر نهفته خاص با یکدیگر متفاوت هستند. در این رویکرد،  ازلحاظهایی از افراد است که گروه

 LPAهمچنین ؛ کندهمگنی از افراد را با توجه به الگوهای پاسخ برای مجموعه نمادهای پیوسته توصیف می نسبتاًهای زیرگروه

به لحاظ  هامرخینسازد. عضویت ی کرده و برآوردهای رایج هر نیمرخ را در جمعیت ممکن میبندطبقهیی هامرخینافراد را در 

شوند و فرض متغیر گروهی نهفته نشان داده می لهیوسبهشوند و ستنتاج میها ااز داده درواقعنیستند، بلکه  شدهشناختهنظری 

را در تمامی  کنندگانشرکتنهفته هستند، احتمال عضویت  هامرخینکند چون این ی مهم را منعکس میهارگروهیزشود می

)کرامر و فی(  کینا پارامترو آمار روش تحلیل دیداری نمودار  هامرخینکنند. جهت بررسی روابط و تفاوت تعیین می هامرخین
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ها از برای آزمون پایایی سؤالات پرسشنامه از آزمون آلفای کرونباخ، جهت بررسی نرمال بودن دادهقرار گرفت.  مورداستفاده

 اسمیرنف، جهت آزمون فرضیات، از آزمون مانوا استفاده شد.  -آزمون کلموگروف
 

 ابزارهای پژوهش

زیابی گویه بوده که هدف آن ار 22پرسشنامه دلزدگی تحصیلی پکران دارای الف( پرسشنامه دلزدگی تحصیلی پکران: 

. این پرسشنامه هست (22تا  12)و دلزدگی از یادگیری  (11تا  1 سؤالاتمیزان دلزدگی تحصیلی در دو بعد دلزدگی از کلاس )

رود. امتیازبندی ی به شمار میریگاندازهی هااسیمقترین یکی از رایجکه  شدهساختهای لیکرت بر اساس طیف پنج گزینه

رای بررسی پایایی و ب( 1397چاری )( است. در پژوهش آقادلاورپور و حسین5موافقم ) کاملاً( تا 1مخالفم ) کاملاًپرسشنامه از 

( 2002پکران )یج پژوهش همسو با نتا هاآنج ی استفاده شد. نتایدییتأروایی پرسشنامه از ضریب آلفای کرونباخ و تحلیل عاملی 

ین نتایج تحلیل است. همچن 92/0برابر با  دهد پرسشنامه همسانی درونی قابل قبولی دارد و مقدار آلفای کرونباخمی نشان

کویی برازش، روایی های نیها دارد و همه شاخصدهند که ساختار پرسشنامه، برازش قابل قبولی با دادهی نشان میدییتأعاملی 

اد میزان پایایی دپایایی این پرسشنامه در این پژوهش با روش آلفای کرونباخ محاسبه شد که نشان  کنند.می دیتائسازه را 

 و پایایی بالایی دارد و با نتایج مطالعات قبلی همسوست. بوده 94/0
 

( برای 1992همکاران )صیلی والرند، توسط والرند و مقیاس انگیزش تح(: 1992ب( پرسشنامه انگیزش تحصیلی والرند )

نگیزش یعنی گری دسی و ریان ساخته شده است و سه بعد اصلی ا نییخود تعی انگیزش تحصیلی بر اساس نظریه ریگاندازه

ه س مربوط بخرده مقیا 3دهد که شامل هفت خرده مقیاس است که ی قرار میموردبررسدرونی، بیرونی و بی انگیزشی( را )

رونی )همسان خرده مقیاس مربوط به بعد انگیزش بی 3بعد انگیزش درونی )دانستن، حرکت در جهت پیشرفت و تجربه محرک(، 

 شدهلیتشکویه گ 28فکنی و تنظیم بیرونی( و یک زیر مقیاس مربوط به بعد بی انگیزشی است. این پرسشنامه از کردن، درون

است. والرند و  شدهمیتنظ( 6موافقم ) کاملاً( تا 0مخالفم ) کاملاًی از ادرجهفتهی آن بر روی یک مقیاس لیکرت هاپاسخو 

ب پایایی حاصل از روش اند. ضریگزارش داده 86/0تا  83/0همکاران با استفاده از روش آلفای کرونباخ اعتبار این مقیاس را بین 

 نتایج تحلیل گزارش شده است. 83/0تا  71/0ز بین های آزمون انگیزش تحصیلی در فاصله یک ماه نییی زیرمقیاسباز آزما

است. در پژوهشی  عاملی مقیاس را به اثبات رسانده و حاکی از اعتبار سازه مقیاس انگیزش تحصیلی 7ی، ساختار دییتأعاملی 

اند. همچنین کرده زارشگ 71/0( اعتبار این مقیاس را با استفاده از روش آلفای کرونباخ، 1388) یحجازدر ایران نیز رشوانلو و 

ند و با استفاده از نفر آزمودنی اجرا کرد 838پس از ترجمه این مقیاس، آن را بر روی  1382باقری، شهرآرای و فرزاد در سال 

ها، مقیاس را با نآنتایج بررسی  درواقعشود و عاملی مقیاس تکرار می 7روش تحلیل عاملی دریافتند که پنج عامل از ساختار 

 88/0شنامه معادل برای کل پرس شدهمحاسبهی فرهنگی جامعه ایرانی منطبق ساخت. همچنین ضریب آلفای هااوتتفشرایط و 

 ت.بوده که با نتایج مطالعات قبلی همسوس 85/0باشد. در این پژوهش میزان آلفای کرونباخ این پرسشنامه می
 

 منظوربه( 1960اب تحصیلی توسط آلپرت و هابر )پرسشنامه اضطر(: 1960ج( پرسشنامه اضطراب تحصیلی آلپرت و هابر )

 سؤال 19ی است که از خود گزارشارزیابی اضطراب مربوط به پیشرفت تحصیلی ساخته شده است. این پرسشنامه یک ابزار 

میزان اضطراب پیشرفت  31تا  19است. نمره بین  95و حداکثر  19است. حداقل امتیاز ممکن در این پرسشنامه  شدهلیتشک

میزان اضطراب پیشرفت در حد  64میزان اضطراب پیشرفت در حد متوسط و نمره بالاتر از  64تا  32ر حد پایین، نمره بین د

که میزان اضطراب برانگیزاننده را مورد ارزیابی قرار  13کنندهلیتسهباشد. این آزمون دارای دو زیرمقیاس، اضطراب بالایی می
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کند مورد ارزیابی قرار که میزان اضطرابی را که در عملکرد اختلال ایجاد می 14ندهکنفیتضعو زیرمقیاس اضطراب  دهدیم

های مربوط به آن زیرمقیاس را باید باهم جمع کرد. گویه تکتک، است و برای محاسبه امتیاز هر زیرمقیاس، نمره دهدیم

و برای زیرمقیاس  75/0 کنندهلیتسهماه برای زیرمقیاس اضطراب  8( پایایی این مقیاس را در فاصله 2013) 15و فیشر کونکران

اند. همچنین ضریب آلفای کرونباخ برای این آزمون در مطالعه شکیب، طهماسبی و گزارش کرده 76/0 کنندهفیتضعاضطراب 

امه را با استفاده از همبسته نمودن با مقیاس اضطراب امتحان ( روایی پرسشن1392به دست آمد. پاکی ) 60/0( 1393) ینوروز

به دست  81/0و  80/0ی آلفای کرونباخ و تنصیف به ترتیب هاوهیشگزارش کرد و پایایی پرسشنامه را با  001/0در سطح  51/0

سشنامه را با روش آلفای ( ضریب پایایی پر1391پایایی بالای پرسشنامه است. در تحقیقی دیگر فروغی ) دهندهنشانآورد که 

گزارش داد. با استفاده از روش آلفای کرونباخ پایایی پرسشنامه در این مطالعه محاسبه شد و میزان  87/0کرونباخ به ترتیب 

 بود و با نتایج مطالعات قبلی در یک راستا قرار دارد. 83/0پایایی 

 

 هایافته
( از افراد 3/7) نفر 28که  سال قرار دارد 19تا  15آموزان از ی دانشاطلاعات جمعیت شناختی حاکی از آن است که دامنه سن

 19( افراد 1/3) نفر 12سال و  18( افراد 2/18نفر ) 70سال،  17( 9/29نفر ) 115سال،  16( 4/41نفر ) 159 سال، 15نمونه 

ه کای نمونه 384ین است. همچنین از ب 95/0و انحراف استاندارد  68/16آموزان سال دارند؛ میانگین سن دانش

اند. با نسانی بودها( در رشته 9/16نفر ) 65( در رشته ریاضی و 8/38نفر ) 149( در رشته تجربی، 3/44نفر ) 17،اندشدهانتخاب

( در وضعیت مالی 6/39نفر ) 152، برندیسر م( در وضعیت مالی عالی به 9/8نفر ) 34آموزان، توجه به اطلاعات اظهاری دانش

ار دارند. ( در وضعیت خیلی ضعیف قر8نفر ) 3( در وضعیت ضعیف، 2/4نفر ) 16( در وضعیت متوسط، 6/46نفر ) 179خوب، 

 اند.( کرد بوده3/0نفر ) 1( فارس و 3/2نفر ) 9( ترک، 4/97نفر ) 374 ،شدهانتخاباز بین افراد 
ی کجی و کشیدگی هاشاخصدهد. محتوی جدول و ف معیار، کجی و کشیدگی را نشان میهای میانگین، انحراشاخص 1جدول 

 متغیرهای تحقیق، حاکی از نرمال بودن توزیع متغیرهاست.

 ی کجی و کشیدگی متغیرهاهاشاخصمیانگین، انحراف معیار و _1جدول 

 کشیدگی کجی انحراف معیار میانگین متغیر

 -34/0 01/0 22/19 18/61 دلزدگی تحصیلی

 20/0 -19/0 85/23 06/136 انگیزش تحصیلی

 -17/0 -47/0 43/14 69/57 انگیزش درونی

 -85/0 68/0 58/1 08/4 انگیزش بیرونی

 -05/1 -33/0 25/0 03/1 بی انگیزشی

 18/0 65/4 65/4 38/58 اضطراب تحصیلی

هایی از افراد که دارای الگوی مشابهی از دلزدگی تحصیلی بودند از تحلیل نمیرخ نهفته با استفاده از روش برای شناسایی گروه

به دست آوردن بهترین مدل ممکن با توجه به دو بعد دلزدگی از کلاس و  منظوربهاستفاده شد.  16یی نیرومنددرستنمابیشینه 

های مختلف )جدول( با توجه به شاخص تیدرنهاقرار گرفت؛  مورداستفادهیی با یک تا چهار نمیرخ هامدلدلزدگی از یادگیری 

                                                     
14 debilitating anxiety 
15 Concoran & Fischer 
16 Robust maximum likelihood 



7 

 1403 زمستان، 40شماره ، ایرانفصلنامه روانشناسی و علوم رفتاری 

Iranian Journal of Psychology and Behavioral Sciences, (40) , 2025 

 

 

-ی دانشبندخوشهنتیجه بر این شد مدلی با سه نیمرخ بالاترین درجه معناداری را به همراه دارد، بنابراین از این نیمرخ برای 

 آموزان استفاده شد.

است. بر اساس مدل سه نیمرخ دلزدگی  شدهدادهنشان  2 ی نیکویی برازش در جدولهاشاخصنتایج حاصل از نیمرخ نهفته و 

( و دلزدگی پایین 2خوشه (، دلزدگی متوسط )3به سه خوشه با دلزدگی بالا )خوشه  موردنظرآموزان نمونه تحصیلی، دانش

. تعداد اندگرفتهقرار 3ها در خوشه آن و کمترین 1شوند. نتایج حاکی از آن است بیشترین افراد در خوشه ( تقسیم می1)خوشه 

 ( نفر بودند.9/22) 88، 3( نفر و در خوشه 1/46) 177 2( نفر، در خوشه 0/31) 119، 1افراد در خوشه 

 های انتخاب مدل تحلیل نیمرخ نهفتهخلاصه شاخص _2جدول 

 Antropy AIC SBIC BIC Scaling Log bootstrap هامرخین

  00001/0 -83/2868 86/0 46/5781 77/5768 65/5765  1نیمرخ 

 00001/0 -86/2781 19/1 39/5605 18/5583 74/5577 71/0 2نیمرخ 

 00001/0 -87/2707 06/1 11/5493 87/5451 76/5441 79/0 3نیمرخ 

 00001/0 -04/2700 15/1 31/4595 54/5444 09/5432 74/0 4نیمرخ 

ی قرار گرفت نتایج نشان موردبررس هاخوشهی دلزدگی تحصیلی شامل دلزدگی از کلاس و دلزدگی از یادگیری در بین هامؤلفه

( نسبت 79/45= 3و خوشه  07/34= 2، خوشه 33/20= 1دلزدگی از کلاس در بین هر سه خوشه )خوشه  مؤلفهداد که میانگین 

ی میانگین طورکلبه(  بیشتر است، همچنین 62/44= 3و خوشه  75/30= 2، خوشه 04/17=1به دلزدگی از یادگیری)خوشه 

 است. هدلزدگی از کلاس و دلزدگی از یادگیری در خوشه سوم بیشتر از سایر خوشه

 

 سطوح میانگین دلزدگی تحصیلی در سنین مختلفنمودار _1شکل 

، خوشه دوم )دلزدگی تحصیلی شدهانتخاب( سال نمونه 19 تا 16های سنی )دهد، در گروهنشان می 1که شکل  طورهمان

ین( نسبت بیشتری دارد. سال خوشه اول )دلزدگی تحصیلی پای 15ی بالاست، اما در گروه سنی توجهقابل نسبتاً طوربهمتوسط( 

 های سنی دلزدگی متوسط بالاست.سال، در بقیه گروه 15گروه سنی  جزبهبه عبارتی 
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، در خوشه دوم )دلزده متوسط(، 20/66دهد میانگین انگیزش درونی افراد در خوشه اول )دلزده پایین(، می نشان 3جدول 

، در خوشه دوم 21/73انگیزش بیرونی افراد نمونه در خوشه اول  است. میانگین 81/48و در خوشه سوم )دلزده بالا(،  38/56

و در خوشه سوم  25/12، در خوشه دوم 66/8 ی در خوشه اولزگیانگیباست. میانگین افراد در  11/57و در خوشه سوم  20/65

است.  21/29و در خوشه سوم  22/29، در خوشه دوم 78/28افراد در خوشه اول  کنندهفیتضعاست. میانگین اضطراب  32/18

بنابراین، افراد ؛ است 40/27و در خوشه سوم  42/29، در خوشه دوم 48/30افراد در خوشه اول  کنندهلیتسهمیانگین اضطراب 

ارای دلزدگی تحصیلی بالا انگیزش درونی د انگیزش درونی و بیرونی بالا هستند، افراد مؤلفهدارای دلزدگی تحصیلی پایین در 

ی هم نمره زگیانگیبدارند در بعد  ی افرادی که دلزدگی تحصیلی پایینیزگیانگیب مؤلفه در و حتی بیرونی کمتری دارند.

دگی تحصیلی افراد دارای دلز ی نیز بالا هستند.زگیانگیبی در بعد فراوان طوربهاند و افراد دارای دلزدگی بالا ی گرفتهترنییپا

بالایی نیز دارند.  کنندهفیتضعاما افراد دارای دلزدگی تحصیلی بالا اضطراب ؛ پایینی هم دارند کنندهفیتضعپایین، اضطراب 

ی شبیه توجهقابل طوربهدر بین افراد دارای دلزدگی تحصیلی بالا و افراد دارای دلزدگی تحصیلی متوسط  کنندهفیتضعاضطراب 

دارای  افرادبالایی نیز دارند و  کنندهلیتسهی ندارند. افراد دارای دلزدگی تحصیلی پایین اضطراب چنانآناوت به هم هستند و تف

 پایینی دارند. کنندهلیتسهدلزدگی تحصیلی بالا اضطراب 

 سطوح میانگین و انحراف استاندارد انگیزش تحصیلی و اضطراب تحصیلی _3جدول 

 تعداد انحراف معیار میانگین هاخوشه 

 انگیزش درونی

1 20/66 01/11 119 

2 39/56 43/13 177 

3 81/48 33/14 88 

 384 43/14 70/57 کل

 انگیزش بیرونی

1 21/73 02/10 119 

2 20/65 01/12 177 

3 11/57 20/14 88 

 384 33/13 83/65 کل

 یزگیانگیب

1 67/8 01/5 119 

2 25/12 91/5 177 

3 32/18 65/5 88 

 384 60/6 53/12 کل

اضطراب 

 کنندهفیتضع

1 79/28 78/2 119 

2 22/29 31/3 177 

3 21/29 55/3 88 

 384 21/3 08/29 کل

اضطراب 

 کنندهلیتسه

1 49/30 43/3 119 

2 42/29 98/3 177 

3 40/27 29/3 88 

 384 82/3 30/29 کل
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ها، آزمون تحلیل بندی دلزدگی تحصیلی آنآموزان با توجه به خوشهدانشبرای تبیین تفاوت بین انگیزش و اضطراب تحصیلی 

 یاز اجرا شیاست که پ ییهافرضشیپ تیمستلزم رعا ل،یتحل نیاستفاده از ا( استفاده شد. MANOVAواریانس چندمتغیره )

نتایج نشان داد واریانس خطا از آزمون لون استفاده شد؛  انسیوار یهمگن فرضشیپ یبررس یقرار گرفتند. برا یآزمون موردبررس

 Mاز آزمون  هوابست یرهایمتغ انسیکووار-انسیوار سیماتر یبرابر یبررس یبراها برابر است. خطای متغیر وابسته در بین گروه

پژوهش  اتیهمه فرض یوابسته برا یرهایمتغ انسکوواری – انسیوار سیماتر ینشان داد که برابر جیباکس استفاده شد و نتا

بارتلت  تیآزمون کرو جیبارتلت استفاده شد، نتا تیاز آزمون کرو فرض،شیپ نیا یبررس یقرارگرفته است. در راستا دییمورد تأ

در (. P<001/0وجود دارد ) یمتعارف یپژوهش، همبستگ یهاهیوابسته در همه فرض یرهایمتغ نیب هک باشدیم نیاز ا یحاک

ها بر روی متغیرهای وابسته داری بین خوشهلامبدایی ویلکز تفاوت آماری معنی-تحلیل واریانس چندمتغیره تمامی آزمون 

(. نتایج F)756, 10(  =Λ, Wilks' 001, p < .18/18=38/0 ,سهمی  2η=  .21ترکیبی )ابعاد انگیزش و اضطراب( وجود داشت )

، انگیزش بیرونی با }P<2/47-)2,384(F,001/0{(انگیزش درونی با مقدار ی هامؤلفهتحلیل تک متغیره نشان داد اثر اصلی برای 

)}001/0,P<99/45-)2,384(F{ بی انگیزشی ،)}001/0, P<06/76-)2,384(F{ 74/0 , کنندهفیتضع، اضطراب-)2,384(F{

)}47/0P>  001/0{( کنندهلیتسهو اضطراب, P<07/18-)2,384(F{ ی مختلف دلزدگی تحصیلی هاخوشهتوان گفت بین می

اضطراب  مؤلفهاما در ؛ وجود دارد داریمعنتفاوت  کنندهلیتسهانگیزش درونی، انگیزش بیرونی، بی انگیزشی و اضطراب  ازلحاظ

 ی مختلف دلزدگی تحصیلی تفاوت معناداری وجود ندارد.هاخوشهی بین داریمعنتفاوت  کنندهفیتضع

 آزمون اثرات بین آزمودنی_4جدول 

 مجذور اتا داریمعنی Df MS F مجموع مجذورات وابسته ریمتغ نبعم

 گروه

 انگیزش درونی

 یرونیب زشیانگ

 یزگیانگیب

 تضعیف کنندهاضطراب

 کنندهلیتسهاضطراب 

15849.61 
13236.70 
4751.44 
15.38 
485.10 

2 

2 

2 

2 

2 

7924.80 
6618.35 
2375.72 

7.69 
242.55 

47.20 
45.99 
76.06 

.740 
18.07 

.0000 

.0000 

.0000 

.470 

.000 

.190 

.190 

.280 

.000 

.080 

 خطا

 انگیزش درونی

 یرونیب زشیانگ

 یزگیانگیب

 تضعیف کنندهاضطراب

 کنندهلیتسهاضطراب 

63960.12 
54829.29 
11900.04 
3949.60 
5112.22 

381 

381 

381 

381 

381 

167.87 
143.90 
31.23 
13.41 
10.36 

   

 کل اصلاحی

 انگیزش درونی

 یرونیب زشیانگ

 یزگیانگیب

 تضعیف کنندهاضطراب

 کنندهلیتسهاضطراب 

79809.74 
68065.99 
16651.49 
3964.99 
5597.33 

383 

383 

383 

383 

383 

    

متغیرهای پژوهش استفاده  ی زوجیهاسهیمقااز آزمون  موردمطالعهها در متغیرهای ی زوجی بین گروههاتفاوتتعیین  جهت

 آمده است. 5جدول شد، نتایج آن در 
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 ی زوجی متغیرهای پژوهشهاسهیمقاآزمون _5جدول 

 نییحد پا حد بالا یداریمعن خطای معیار تفاوت میانگین هاخوشه هاخوشه وابسته ریمتغ

 1 
2 

3 

81/9 

38/17 

53/1 

82/1 

001/0 

001/0 

51/13 

76/21 

12/6 

00/13 

 2 انگیزش درونی
1 

3 

81/9- 

56/7 

53/1 

69/1 

001/0 

001/0 

12/6- 

63/11 

51/13- 

50/3 

 3 
1 

2 

38/17- 

56/7- 

82/1 

63/11 

001/0 

001/0 

00/13- 

50/3- 

76/21- 

63/11- 

 انگیزش بیرونی

1 

 

2 

3 

00/8 

09/16 

42/1 

68/1 

001/0 

001/0 

42/11 

15/20 

58/4 

04/12 

2 

 

1 

3 

00/8- 

09/8 

42/1 

56/1 

001/0 

001/0 

58/4- 

85/11 

42/11- 

32/4 

 

3 

1 

2 

09/16- 

09/8- 

68/1 

56/1 

001/0 

001/0 

04/12- 

32/4- 

15/20- 

85/11- 

 

 بی انگیزشی

 

1 

 

2 

3 

59/3- 

66/9- 

66/0 

78/0 

001/0 

001/0 

00/2- 

77/7- 

18/5- 

55/11- 

2 

 

1 

3 

59/3 

07/6- 

66/0 

72/0 

001/0 

001/0 

18/5 

31/4- 

00/2 

82/7- 

 
 

3 

1 

2 

66/9 

07/6 

78/0 

72/0 

001/0 

001/0 

55/11 

82/7 

77/7 

31/4 

 1 
2 

3 

43/0- 

42/- 

38/0 

45/0 

76/0 

00/1 

48/0 

66/0 

35/1- 

51/1- 

 کنندهاضطراب تضعیف
2 

 

1 

3 

43/0 

01/0 

38/0 

42/0 

76/0 

000/1 

35/1 

02/1 

48/0- 

000/1- 

 3 
1 

2 

42/0 

10/0- 

45/0 

42/0 

000/1 

000/1 

51/1 

000/1 

66/0- 

02/1- 

 1 
2 

3 

06/1 

07/3 

43/0 

51/0 

04/0 

000/0 

10/2 

31/4 

01/0 

84/1 

 2 کنندهاضطراب تسهیل
1 

3 

06/1- 

01/2 

43/0 

47/0 

04/0 

000/0 

01/0- 

16/3 

10/2- 

86/0 

 3 
1 

2 

07/3- 

01/2- 

51/0 

47/0 

000/0 

000/0 

84/1- 

86/0- 

31/4- 

16/3- 

های دلزدگی داد بین خوشهنشان  5 ی زوجی متغیرهای پژوهش در جدولهاسهیمقای مربوط به آزمون هادادهکه  طورهمان

( P=0/001داری )ی انگیزش درونی، انگیزش بیرونی، بی انگیزشی با توجه سطح معنیهامؤلفهآموزان به لحاظ تحصیلی دانش

یک تفاوت  و خوشهبین خوشه یک و خوشه دو و خوشه سه  کنندهفیتضعاضطراب  مؤلفهاما در ؛ ی وجود داردداریمعنتفاوت 
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، بین کنندهلیتسهاضطراب  مؤلفهبیشتر است؛ همچنین در  05/0ها از ی آنداریمعندارد چرا که سطح ی وجود نداریمعن

 ی وجود ندارد. داریمعنخوشه یک و خوشه دو تفاوت 
 

 گیریبحث و نتیجه
نتایج پژوهش حاضر با هدف تحلیل نیمرخ نهفته دلزدگی تحصیلی و ارتباط آن با انگیزش و اضطراب تحصیلی انجام گرفت. 

تحلیل نیمرخ نهفته به استخراج سه نیمرخ منجر شد که نیمرخ اول به کسانی تعلق داشت که دلزدگی تحصیلی پایینی داشتند، 

شد که دلزدگی متوسطی داشتند و نیمرخ سوم متعلق به کسانی بود که دارای دلزدگی تحصیلی بالا نیمرخ شامل کسانی می

دلزدگی از کلاس  مؤلفهدلزدگی از کلاس و دلزدگی از یادگیری بود؛ نتایج نشان داد  همؤلفبودند. دلزدگی تحصیلی دارای دو 

ی میانگین دلزدگی از کلاس و دلزدگی از یادگیری طورکلبهدر بین هر سه خوشه نسبت به دلزدگی از یادگیری بیشتر است و 

( همسوست. گلستانی در طی 1400)تانی قره اونه ها بیشتر است. این نتایج با نتایج تحقیقات گلسدر خوشه سوم از سایر خوشه

 21درصد دلزدگی متوسط و  26درصد از پاسخگویان دچار دلزدگی تحصیلی پایین،  53تحقیقی به این نتیجه دست یافت که 

ن آموز نروژی انجام داد، نشادانش 4000( در تحقیقی که روی حدود 2011اند همچنین کیا )درصد دلزدگی تحصیلی بالا بوده

توان عنوان نمود دلزدگی تحصیلی آموزان مدرسه دچار دلزدگی تحصیلی هستند. در توضیح این یافته میدرصد دانش 25داد 

 آموزی در طول زندگی تحصیلی خود با آن روبرو شود.یکی از بیشمار تجاربی است که ممکن است هر دانش

نشان داد در  هایبررسوح میانگین دلزدگی در سنین مختلف بود. در این پژوهش مربوط به سط آمدهدستبهیکی دیگر از نتایج 

ی بالاست، توجهقابل نسبتاً طوربه، خوشه دوم )دلزدگی تحصیلی متوسط( شدهانتخاب( سال نمونه 19 تا 16های سنی )گروه

سال، در  15گروه سنی  جزبهسال خوشه اول )دلزدگی تحصیلی پایین( نسبت بیشتری دارد. به عبارتی  15اما در گروه سنی 

ی نهفته دلزدگی تحصیلی هامرخینآیا )دوم تحقیق  سؤالهای سنی دلزدگی متوسط بالاست؛ بر این اساس با توجه به بقیه گروه

توان به این صورت پاسخ داد که با تقریب خوبی در همه ی( مدهند؟سطوح میانگین متفاوتی را در سنین مختلف نشان می

( 2012اما کوتسال و بیلگه )؛ ی نداردچنانآنسنین دلزدگی متوسط بالاست و سطوح میانگین دلزدگی در سنین مختلف تفاوت 

 زمانمدتز یابد، یعنی هرچقدر اآموزان با بالا رفتن سن افزایش میطی تحقیقی دریافتند میزان فرسودگی تحصیلی دانش

نتایج  ازجملهیابد، این نتایج با نتایج تحقیق پیش رو ناهمسوست. تحصیل سپری شود میزان دلزدگی تحصیلی نیز افزایش می

نتایج نشان  دیگری که در این پژوهش به دست آمد مربوط به ارتباط بین دلزدگی تحصیلی و انگیزش و اضطراب تحصیلی بود.

دارای دلزدگی تحصیلی بالا انگیزش  انگیزش درونی و بیرونی بالا هستند، افراد مؤلفهیلی پایین در داد، افراد دارای دلزدگی تحص

ی هم نمره زگیانگیبدارند در بعد  ی افرادی که دلزدگی تحصیلی پایینیزگیانگیب مؤلفه در درونی و حتی بیرونی کمتری دارند.

افراد دارای دلزدگی تحصیلی  ی نیز بالا هستند.زگیانگیبی در بعد فراوان ورطبهاند و افراد دارای دلزدگی بالا ی گرفتهترنییپا

بالایی نیز دارند.  کنندهفیتضعپایینی هم دارند اما افراد دارای دلزدگی تحصیلی بالا اضطراب  کنندهفیتضعپایین اضطراب 

ی شبیه توجهقابل طوربهلزدگی تحصیلی متوسط در بین افراد دارای دلزدگی تحصیلی بالا و افراد دارای د کنندهفیتضعاضطراب 

دارای  افرادبالایی نیز دارند و  کنندهلیتسهی ندارند. افراد دارای دلزدگی تحصیلی پایین اضطراب چنانآنبه هم هستند و تفاوت 

دلزدگی تحصیلی و ی هاخوشهی موجود بین هاتفاوتپایینی دارند. برای بررسی  کنندهلیتسهدلزدگی تحصیلی بالا اضطراب 

های ی زوجی متغیرها انجام گرفت نتایج نشان داد، بین خوشههاسهیمقاآزمون  موردنظری هامؤلفه ازلحاظها بررسی تفاوت آن

داری ی انگیزش درونی، انگیزش بیرونی، بی انگیزشی با توجه به سطح معنیهامؤلفهآموزان به لحاظ دلزدگی تحصیلی دانش

ی داریمعندو و خوشه سه و یک تفاوت  بین خوشه یک و کنندهفیتضعاضطراب  مؤلفهاما در ؛ ود داردی وجداریمعنتفاوت 

ی وجود ندارد. به این معنی داریمعن، بین خوشه یک و خوشه دو تفاوت کنندهلیتسهاضطراب  مؤلفهوجود ندارد؛ همچنین در 

ی چنانآنتفاوت  کنندهفیتضعاضطراب  ازلحاظر گرفتند آموزانی که در خوشه دلزدگی تحصیلی متوسط و بالا قراکه دانش
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تفاوت  کنندهلیتسهاضطراب  ازلحاظدلزدگی تحصیلی پایین و متوسط قرار دارند،  آموزانی که در خوشهندارند همچنین دانش

(، پکران 2010کاران )( و آسی و هم2002(، پکران و نت )2010ها با تحقیقات استاوروا و اورهانس )معناداری ندارند. این یافته

( در تحقیقی که بر 2010)  19( همسوست. استاوروا و اورهانس2018)  18( و بوساری2008)  17(، آس بلتون2014و همکاران )

رسیدند بین دلزدگی تحصیلی بالا و انگیزش درونی پایین ارتباط وجود دارد. پکران مدرسه انجام دادند به این نتیجه  96روی 

( طی تحقیقاتی که انجام دادند به این نتیجه دست یافتند بین دلزدگی تحصیلی و 2010و همکاران ) 20( و آسی2002و نت )

ای آموزان رابطه( طی تحقیقی نشان دادند دلزدگی تحصیلی دانش2014پکران و همکاران ) ی منفی وجود دارد.ارابطهانگیزش 

( طی پژوهشی عنوان کرد یکی از پیامدهای منفی دلزدگی 2008منفی با انگیزش درونی و انگیزش یادگیری دارد. آس بلتون )

بود که با توجه به اینکه  98/10انگیزگی ( میزان بی1400تحصیلی کاهش انگیزش درونی است. در مطالعه سرحدی و همکاران )

 ریغها به مشاغل التحصیلان رشته پزشکی و اشتغال آنآمارهای رسمی و غیررسمی از وجود درصد بالایی از بیکاری بین فارغ

تواند بازتابی از نگرانی آموزان میدهد، کم بودن انگیزه تحصیلی در دانشجویان و دانشبا رشته تحصیلی در کشور خبر می مرتبط

ی آن را محدود کند؛ هاافتهیمیتعمیی همراه بود که ممکن است قابلیت هاتیمحدودآنان به آینده شغلی باشد. پژوهش حاضر با 

است، تعمیم نتایج آن به سایر مقاطع  گرفتهانجامآموزان مقطع دوم متوسطه ا توجه به اینکه این مطالعه بر روی دانشب ازجمله

ی نیاز باشد تا بتوان نتایج تربزرگی هانمونهی آتی ممکن است به هاپژوهشممکن است با احتیاط صورت گیرد. بنابراین در 

از میزان دلزدگی تحصیلی و ارتباط آن با سایر متغیرهای موردبررسی  آمدهدستبهبه نتایج قابل استنادتری به دست آورد. با توجه 

 آموزان انجام گیرد.ۀ کاهش بحران دلزدگی تحصیلی در بین دانشنیدرزملازم است اقدامات جدی 

 

  

                                                     
17 As belton 
18 Busari 
19 Stavrova & Urhance 
20 Acee 
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 7سلامت، دوره  هی. نشریراپزشکیپ انیدانشجو دگاهیاز د یلی(. عوامل مؤثر برافت تحص1393و همکاران. ) میمحمد کر ،یبهادر [1]

 .39_33 ص (، ص1)

 یپژوهش _یعلم هی، نشر1391سال  لام،یا یعلوم پزشک انیاضطراب امتحان در دانشجو وعی(. ش1392و همکاران. ) میمر ،یداراب [2]
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