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 ده یچک
و    یلیتحص  یبر تاب آور   یمذهب   یهاآموزه   ریپژوهش با تأث  نیا

تحقیق    یاضطراب امتحان در دانش آموزان، انجام شد. جامعه آمار

اول متوسط شهر جوکار  دانش   هیحاضر را کل آموزان دختر دوره 

 1404-1403  یلیکه در سال تحص  باشندی ( م9و  8و    7  یهاه ی)پا

به تحص نمون  لیتشک  لیمشغول  ا  یآمار  هدادند.  پژوهش    نیدر 

آموزان دختر دوره اول متوسط شهر  آموزان دانش دانش   30تعداد  

به شرکت    لیکه ما  یجوکار بودند که به روش داوطلبانه از افراد 

 30  ن یاز ب  یپژوهش بودند، انتخاب شد و به صورت تصادف  نیدر ا

گروه    یآموزدانش  دو  در  انتخاب شدند  داوطلبانه  به صورت  که 

گرفتند.   ینفر( جا  15نفر( و گروه کنترل )  15گروه  ر)ه ش یآزما

مطرح شده توسط   یمذهب یهابرگرفته از آموزه  یجلسات آموزش

  ی مباحث  تیو محور  یاسلام  کرد ی( با رو1391و همکاران )  یبوالهر

رو  ،یمعنو   یشامل خودآگاه با  با مشکلات    ، یمعنو   کردیمقابله 

  ن یدر روابط ب  شتو بخشش و گذ  یزندگ  یو توکل، معنا  یدوار یام

Abstract 

This study was conducted on the effect of religious 

teachings on academic resilience and test anxiety in 

students. The statistical population of the present 

study is all female students in the first year of middle 

school in Jokar city (grades 7, 8, and 9) who were 

studying in the academic year 1403-1404. The 

statistical sample in this study was 30 female students 

in the first year of middle school in Jokar city who 

were selected voluntarily from those who wanted to 

participate in this study and were randomly placed in 

two experimental groups (15 students in each group) 

and control group (15 students). Educational sessions 

based on religious teachings proposed by Bawlaheri 

et al. (2012) with an Islamic approach and focusing on 

topics including spiritual self-awareness, coping with 

problems with a spiritual approach, hope and trust, the 

meaning of life, and forgiveness and forgiveness in 
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آزما  یبرا   ،یفرد مدت    شی گروه    4در    یاقهیدق  90جلسه  8به 

( و  1374)  یهفته ارائه شد. اضطراب توسط پرسشنامه ابوالقاسم

)  یلیتحص  یتابآور ساموئلز  پرسشنامه  از  استفاده  (،  2004با 

  ش یرایو  SPSS  برنامه  از  استفاده  با  هاداده   لیشدند. تحل  دهیسنج

آموزه   27 آموزش  که  دادند  آور   یمذهب  یهانشان  تاب    ی بر 

و اضطراب امتحان دانش آموزان دختر دوره اول مقطع    یلیتحص

دارد. همچنین اندازه اثر نشان می دهد که آموزش    ریمتوسطه تاث

بیشتر بر اضطراب امتحان دانش آموزان دختر    یمذهب  یهاآموزه 

ب و  بوده  موثر  متوسطه  مقطع  اول  اضطرایم  شتریدوره    ب تواند 

 امتحان آنان را بهبود دهد. 

  ، یلیتحص  یآورتاب  ،یمذهب  یهاآموزه :  یدیکلیهاواژه

 . اضطراب امتحان

interpersonal relationships were provided to the 

experimental group for 8 90-minute sessions over 4 

weeks. Anxiety was measured using the Abolghasemi 

questionnaire (1995) and academic resilience using 

the Samuels questionnaire (2004). Data analysis using 

SPSS version 27 showed that teaching religious 

teachings has an effect on academic resilience and test 

anxiety of female first-year secondary school 

students. Also, the effect size shows that teaching 

religious teachings is more effective on test anxiety of 

female first-year secondary school students and can 

improve their test anxiety more. 

Keywords: Religious teachings, academic 

resilience, test anxiety . 
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 مقدمه 
شود و اهمیت این سازمان تا جایی  های است که سبب پیشرفت جامعه میترین سازمان نظام آموزش و پرورش یکی از مهم

ترین عاملی که  ساز و مسبب رشد و توسعه است و مهمدانند چرا که سازمانی انسانباشد که آن را به عنوان جامعه مادر میمی

شوند آموزان با آغاز فصل امتحانات با احساس ناخوشایندی مواجه میآموزان هستند. دانشدر آموزش و پرورش نقش دارد دانش

آموزان این علایم بصورت ضربان تند از دانش  باشد، در برخیهایی همانند وحشت و دلهره و تنش همرا میکه همراه با نشانه

توانند منجر به مشکلات سیستم  باشد که میقلب، احساس لرزش صدا، تعریق زیاد، تنگی نفس و حتی گاها خشکی زبان می 

باشد. برخی دیگر از صاحبنظران ها نمادی از بروز اضطراب شب امتحان میگوارشی بدن و سیستم دفاعی بدن شود. این حالت

هنگامی که افراد نسبت به کارآمدی، توانایی و استعداد خود در شرایط امتحان، دچار    د:گوینورد تعریف اضطراب امتحان میدر م

دهد که رفته رفته از توانایی  ها دست میشوند، حالتی توام با پریشانی، هراس، تپش قلب و بی قراری به آننگرانی و تردید می

(. در این بین ابتدا باید بین انواع اضطراب 1401شود )خلیفه و قلتاش،  نهایت به افت تحصیلی منجر میکاهد و در  ها میذهن آن

آموزان ناشی از عدم آمادگی برای آزمون باشد، این واکنش طبیعی و  امتحان تمایز قائل شد. به این ترتیب اگر اضطراب دانش

آموزان با  شود. اما اگر دانشیند آموزشی میریزی بیشتر فرآنامهپذیری و برمشروع است و واضح است که منجر به مسئولیت

ها غیرمنطقی و ضعیف تلقی  وجود مطالعه کافی و آمادگی برای امتحان همچنان استرس و اضطراب داشته باشند، واکنش آن

شود. لذا  ها تبدیل مین آنتریرمان نشود به یکی از مهمدهد و اگر این اختلال دهای ذهنی فرد را کاهش می شود. توانایی می

ها ارائه داد باید دلایل شکست یادگیری در امتحان باید دلایل و عوامل ایجاد اضطراب را شناخت و راه حل بهینه برای حل آن

های انجام شده  تواند تحت تاثیر عوامل مختلفی کنترل شود که طبق پژوهش(. اضطراب امتحان می 1393)بدلی و همکاران،  

های  های اخیر نقش آموزه(. روانشناسان سلامت در سال2024، 1های مذهبی اشاره کرد )پوتری و هاردیانسیاه زهتوان به آمومی

های شناختی و  اند. ابزارهای مذهبی، مهارتمذهبی و سبک زندگی را در سلامت جسمی و روانی خود مورد توجه قرار داده

دینی مانند دعا،    کند. منابعرفتاری است که یک فرد مضطرب برای مدیریت نیازهای استرس درونی و بیرونی خاص استفاده می 
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ها منبع حمایت عاطفی  های اخیر حاکی از آن است که از آنجایی که این نوع رویارویینیایش، توکل و توسل به خداست. یافته

وسیله میو  هستند،  زندگی  وقایع  مثبت  تفسیر  برای  مجموعهای  رویاروییتوانند  از  و  ای  )ولایی  کنند  تسهیل  را  ها 

شود. به طور کلی حل مشکلات روانی از (. بنابراین، استفاده از آن برای اکثر افراد باعث ارتقای سلامت روان می2024همکاران،

های جسمی کمک  طریق دین به باورها و اعمال مذهبی بستگی دارد و از این طریق به افراد در مدیریت استرس و ناراحتی

ه منبعی بزرگ، امید به یاری خداوند در  های مذهبی به معنای تعلق داشتن ب(. آموزه1397کند )رشیدزاده و همکاران،  می

توانند در مواجهه با حوادث باشد که افراد مذهبی میهای اجتماعی و معنوی و... میمندی از کمکشرایط سخت زندگی، بهره

،  ها استفاده کنند. پاتریک فاگان معتقد است اعمال مذهبی در افزایش سطح سلامت روانزا و مضطرب در زندگی از آناسترس 

کاهش افسردگی، کسب عزت نفس و رضایت در روابط فردی و اجتماعی مؤثر است. به نظر وی افزایش سطح سلامت روان در 

(.  1400های جدی تاثیر بسزایی دارد )امیرپور،  ها و کاهش ابتلا به بیماریافزایش امید به زندگی و امکان بهبودی از بیماری

آموزان از ها درمیابیم که اگر دانشخورد و با مرور پژوهششجویان نیز به چشم می آموزان و داناین موضوعات در بین دانش

توانند با مسایل درسی همانند اضطراب شب امتحان کنار بیایند در این راستا پژوهش  های مذهبی کمک بگیرند بهتر میآموزه

)رحمانی و همکاران  امتحان دا1402نیا  اضطراب  بر  معنویت  تاثیر  بررسی  به  )نش(  رشیدزاده  و  پرداختند  به  1399آموزان   )

آموزان پرداخت. آوری تحصیلی دانشهای اسلامی بر اضطراب و تاببررسی اثربخشی آموزش برنامه مبتنی بر معنویت وآموزه

نجان  آموزان مقطع راهنمایی شهر ز( به بررسی تاثیر آوای قرآن بر اضطراب امتحان در دانش1393همچنین قربانی و همکاران )

( به بررسی رابطه دینداری و استرس تحصیلی در دانشجویان  2024) 1پرداختند و همچنین پوتری و هاردیانسیاه   1390در سال  

های مذهبی و معنویت شوند آموزهها مشخص میترم آخر روانشناسی از دانشگاه محمدیه پرداختند که با بررسی نتایج پژوهش 

کند. از طرف دیگر  ویان میآموزان و دانشجتواند تاثیر مثبتی بر اضطراب داشته باشد و در کاهش آن کمک وافری به دانشمی

می همچنین  تابمعنویت  دانشتواند  )زکی آوری  دهد  افزایش  نیز  را  عبدی،  آموزان  و  صالحی،  ؛1403پور  و  (.  1401زینبی 

وری آموزشی است که طی ده سال گذشته توجه بسیاری از محققان را به  های تأثیرگذار در افزایش بهرهآوری یکی از سازه تاب

آوری به عنوان فرآیندی پویا برای مقابله و  تاب  Top of FormBottom of Form  (.1399خود جلب کرده است )رشیدزاده،  

آوری یک سازه با ابعاد علمی، رفتاری و  (. تاب2015، 2شود )روجازسازگاری با تجارب ناخوشایند و سخت در زندگی تعریف می

ها در  ها، تهدیدها و چالشآموز برای مقابله مؤثر با موانع، محدودیتآوری تحصیلی به عنوان توانایی دانشعاطفی است. تاب

آمیز فرآیند کلی مقابله تحصیلی، توانایی سازگاری موفقیت( و به 2014، 3شود )مارتین و مارشزندگی تحصیلی خود تصور می

کننده قوی انگیزه  بینیعلیرغم شرایط نامطلوب و به عنوان شاخص سازگاری اشاره دارد. حضور در مدرسه به عنوان یک پیش

های  های آموزشی مدرسه و سایر موقعیتآوری در محیطها همچنین معتقدند که تابشود. آنبرای یادگیری در نظر گرفته می

ها  شمار میرود. از سوی دیگر، آن عنوان احتمال موفقیت بسیار بالا بههای محیطی بهلشزندگی با وجود شرایط نامطلوب و چا

شود، بلکه به همه  ها و شرایط محروم هستند محدود نمیآموزانی که از زمینهآوری تحصیلی به دانشکنند که تاباستدلال می

شوند. تاباند، شامل میهایی را در فرآیند یادگیری تجربه کردهها و شکستآموزانی که عملکرد ضعیف، مشکلات، چالشدانش

های اصلی هستند. افراد  آوری توانایی انسان برای کنار آمدن با ناملایمات، شوک، درد و رنج است که مشکلات زندگی و محرک

آوری (. تاب1397مکاران،  کنند )خالدیان و هزا و ناخوشایند یکپارچگی روانی را حفظ میهای استرس آوری بالا در موقعیتبا تاب

یر درست رشد، حتی در  عنوان تمایل به خوداصلاحی تعریف کرد که فرد را برای قرار گرفتن در مستوان بهتحصیلی را می

پذیر دانست که برای التیام دادن سریع،  توان فردی مقاوم و انعطاف آور را میزد. به بیان دیگر فرد تابانگیشرایط دشوار برمی
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بر غلبه  چالشبهتر شدن،  فاجعهانواع  بحرانها،  دانشها،  دارد.  توانایی  فردی  و مشکلات  تابها  دارای  تحصیلی آموزان  آوری 

شان و حس کنترل بر عملکرد تحصیلی  های غیرشناختی کلیدی از جمله خودارزیابی مثبت از موقعیت و وضعیت تحصیلیمهارت

های دینی و تاثیر آن بر (. لذا همانگونه که بیان شد بررسی آموزه2013،  1دهند )گاتمن و شون در مدرسه را از خود بروز می

آموزان که مشکلاتی  آموزان بسیار با ارزش است خصوصا در جامعه کنونی که همه افراد بالاخص دانشآوری دانشاضطراب و تاب

گران آینده شغلی خود هستند و در  کنند و از سویی دیگر نهمچون استرس و اضطراب دروس و امتحانات دست و پتجه نرم می 

ها دارد،  ها نیز کاهش پیدا کند که تاثیرات منفی روی زندگی شخصی و تحصیلی آنآوری آنهمین راستا احتمال دارد که تاب

اند و مطالعات پیشین به بررسی مداخله اما با وجود اهمیت بالای این موضوع در کمتر پژوهشی به بررسی این عوامل پرداخته

آوری و اضطراب امتحان توجه چندانی نکرده است و از سوی دیگر اثربخشی این مداخله بر ابعاد های مذهبی در زمینه تابآموزه

اند.  ای به مطالعه این جمعیت نشان ندادهآموزان دوره متوسطه اول بررسی نشده است و محققان علاقهآوری و اضطراب دانشتاب

آموزان آوری و اضطراب امتحان در دانشابهای مذهبی بر ت ویی به این سوال است که آیا آموزهگلذا این پژوهش به دنبال پاسخ

 دوره متوسطه اول شهر جوکار تاثیر دارد؟

 

 مبانی نظری  

 آوری تحصیلی تاب

برانگیز اشاره دارد. این  دستیابی به نتایج مثبت آموزشی در شرایط دشوار و چالشآموزان در  آوری تحصیلی به توانایی دانشتاب

به برنامهامر  و  تمرین  نظم،  نظیر  رفتارهای جدیدی  ایجاد  یا  فعلی  رفتارهای  تغییر در  واقع،  ریزی حاصل میوسیله  در  شود. 

کنند، حتی  زا، انگیزه و پیشرفت بالایی را حفظ میآوری هستند، باوجود حضور در شرایط استرس آموزانی که دارای تابدانش

به انگیزه  ترتیب،  این  به  دارند.  قرار  تحصیل  ترک  یا  افت تحصیلی  که در خطر  تابزمانی  در  عامل کلیدی  آوری  عنوان یک 

 (.1402آید )براتی و همکاران، تحصیلی به شمار می

آموزان ریزی استراتژیک و اصلاح عملکرد، به دانشتوانند با اتخاذ راهبردهای مناسب مانند برنامهمدارس و نهادهای آموزشی می

پذیر کمک کنند تا در رسیدن به موفقیت یاری شوند. چنین اقداماتی به تقویت ثبات، تمرکز و بهبود حس خودباوری در  آسیب 

 شود که همگی بر یادگیری و پیشرفت تحصیلی تأثیرگذار است.آموزان منجر میدانش

هایی  آموزان فرصت آوری به دانشهای تقویت تابعلاوه بر این، مزایای بلندمدت دیگری نیز وجود دارد. برخی از فرآیندها و شیوه

توانند با ارتقای  های کارآموزی میهای مهارتی و دورهعنوان مثال، آموزشدهند که پیش از این دست نیافته بودند. بهرا می

های  پذیرترین گروهآوری در نوجوانان، به بهبود سلامت جسمی و روانی و همچنین افزایش امید به زندگی در آسیب سطح تاب

 (.1402سنی جامعه کمک کنند )براتی و همکاران، 

 اضطراب امتحان 

ترین انواع اضطراب موجود و در حال افزایش در  ها اختلالات اضطرابی گزارش شده است و یکی از رایجتقریباً در همۀ فرهنگ

ترین مشکلاتی  عنوان یکی از مهم(. اضطراب امتحان به 2019،  2آموزان اضطراب امتحان است )ساراسون و ساراسون بین دانش

آموزان در سراسر جهان با آن مواجه هستند و ثابت شده است که اضطراب امتحان با عملکرد تحصیلی رابطه معکوس که دانش

 (. 2018، 3دارد )دوراکو و هوجه

 
1. Gutman & Schoon 

2 . Sarason And Sarason 

3 . Duraku And Hoxha 
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امتحان به پدیدهاضطراب  رابطهعنوان یک  نیز  ی شایع و مهم آموزشی  امتحان  اضطراب  با اضطراب عمومی دارد.  ی نزدیکی 

های خاصی است که آن را از اضطراب عمومی  شود با این حال دارای ویژگیمعمولاً با نزدیک شدن امتحانات در فرد نمایان می

های پدیدار شناختی، فیزیولوژی و رفتاری دانند که شامل پاسخسازد. اضطراب امتحان را حالتی از اضطراب عمومی میجدا می

های شناختی نظیر  کند. اضطراب امتحان به جنبه های ارزیابی تجربه میمرتبط با ترس از شکست است و فرد آن را در موقعیت

 (. 2015، 1)کاسدیآموزان در هنگام امتحان اشاره دارد پرتی، احساس پریشان از ارزیابی دانشافکار مزاحم، حواس

تواند با نشانگان  اضطراب امتحان که بیشتر در زمان آمادگی برای آزمون تعیین میگردد، شکل خاصی از اضطراب است که می

های  (. در واقع اضطراب امتحان با خودکم انگاری و تردید درباره توانایی1395جسمی، شناختی و رفتاری همراه باشد )پورقانع،  

آموز، عدم تمرکز حواس، ارزیابی شناختی منفی و واکنش فیزیولوژیک گردد و غالباً منجر به افت تحصیلی دانشفردی ظاهر می

طور معمول اغلب دانشجویان (. به1396گردد )شیدایی و فاطمی پور،  نامطلوب مثل بالا رفتن ضربان قلب و سردی انگشتان می

های خود  راب شدید امتحان ممکن است نتوانند از تواناییعلت اضطهای مناسبی از نظر تخصصی دارند، اما بهها و تواناییقابلیت

تواند بر عملکرد و موفقیت تحصیلی دانشجویان اثر نامطلوبی داشته باشد. با توجه به اثرات  به خوبی استفاده نمایند و این امر می

(.  1395نامطلوب اضطراب امتحان و پیامدهای ناشی از آن، باید منابع اضطراب مشخص و مورد ارزیابی قرار گیرد )پورقانع،  

آموزان در حال افزایش است.  دهند که اختلالات اضطرابی روز به روز در میان دانشمطالعات گسترده در سراسر جهان نشان می 

گذارد ولی هنوز آموزان تأثیر میهای تحقیقی متعدد، اضطراب امتحان بر پیشرفت تحصیلی دانشعلاوه بر این، بر اساس یافته

بندی نمود؛ بنابراین،  توان تقسیم بندی جدیدی را در زمینۀ اضطراب امتحان انجام داد و عوامل مؤثر بر آن را فهرستیهم نم

شناسی،  شناسی، سببای از ابهام قرار دارد که همواره متخصصین به دنبال شیوعاضطراب امتحان به عنوان یک سازة مهم در هاله

 (.  2018، 2)دوراکوباشند بندی و مقابله با آن میطبقه

 های مذهبیآموزه

تری با خداوند برقرار کنند. این نوع آموزش  ها کمک کند تا ارتباط عمیقتواند به آنآموزان میآموزش مفاهیم دینی برای دانش

های دینی شکل دهند. همچنین، ارزش ها و رفتارهای خود را بر مبنای اصول و توانند انتخاب آموزد که چگونه میبه جوانان می

های  ها را به تفکر درباره اخلاق صحیح و پیروی از راهتواند نقش مهمی در تقویت مبانی اخلاقی ایفا کند و آنآموزش دین می

های زندگی احترام بگذارند توانند به ارزش آموزان می های دینی، دانشدرست در زندگی روزمره تشویق نماید. با یادگیری آموزه 

ها و  دهد چطور با ارزش گذاشتن به تلاشها یاد میها به آن ها و تجربیات خود پیدا کنند. این آموزشو درک بهتری از نعمت

تواند تفکر انتقادی را نیز تقویت کند های خود بهترین مدیریت را داشته باشند. علاوه بر این، آموزش مفاهیم دینی میمسئولیت 

صورت منطقی و متعادل به بررسی نظرات و اعتقادات خود بپردازند. به طور خلاصه، این  یاموزد که چگونه بهآموزان بو به دانش

آموزان کمک کند و به طور مثبتی بر  های دینی، اخلاقی و فلسفی در زندگی دانشگیری ارزش تواند به شکلنوع آموزش می

تواند اثرات مثبتی آموزان اهمیت بالایی دارد و می(. آموزش مفاهیم دینی به دانش1395ها تأثیر بگذارد )امین فر،  زندگی آن

های آموزشی عمومی  مهها بگذارد. این نوع آموزش ممکن است به شکلی خاص در نهادهای دینی یا در کنار برنا بر زندگی آن

انسانی و اخلاقی را بهتر درک نمایند.  های تواند به نوجوانان کمک کند تا ارزش از یک سو، آشنایی با اصول دینی میارائه شود. 

تواند  گیرند که میآموزان با یادگیری این مبانی، حس همدلی، عدالت، مهربانی و تلاش برای پیشرفت روحی را فرا میدانش

تواند  های دینی میگیری روابط سازنده کمک کند. از سوی دیگر، آموزش آموزهها و شکلدرنهایت به بهبود تعاملات اجتماعی آن

ها با مفاهیمی همچون ایمان، امید، آرامش آموزان در دستیابی به معنویت و نگرش مثبت یاری رساند. در این مسیر، آن به دانش

 
1. Cassady 

2. Duraku  
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ها امکان  کند و به آنها و مشکلات زندگی کمک میها در مواجهه با چالششوند که به افزایش توانایی آنو استقامت آشنا می

تواند نقش بسزایی در  دهد تا مسیر رشد شخصی خود را به درستی شناسایی کنند. علاوه بر این، آموزش مفاهیم دینی میمی

 آموزان داشته باشد. های تحلیلی دانشتقویت استقلال فکری و مهارت

آموزان کمک کند تا باورها و عقاید خود را ارزیابی کنند و با استفاده از رویکردی منطقی  تواند به دانشآموزش مفاهیم دینی می

ها از اهمیت بالایی برخوردار  ها برای زندگی مستقل و فعال آن های خود را بهبود بخشند. این مهارت گیریو خودآگاهانه، تصمیم

تواند به فهم بهتر شود. این آموزش میآموزان در جامعه ما یک ضرورت محسوب میهای دینی به دانشاست؛ لذا، ارائه آموزش 

ها افزایش دهد. در نهایت،  ها را با معنویت تقویت کند و قدرت تفکر انتقادی را در آنهای اخلاقی کمک کند، ارتباط آنارزش 

رتر در جامعه مشارکت کنند و فرآیند رشد شخصی خود را تسهیل  ای مؤثها کمک خواهد کرد تا به شیوهاین آموزش به آن 

 (. 1402نمایند )رجبی و مرادزاده، 

 

 روش پژوهش 
های شبه آزمایشی است.  آزمون با گروه کنترل برابر بود و از نوع طرحپس  - آزمون  های پیشجزء طرح  این تحقیق با موضوع

ها کمی و از نوع همبستگی بود.  ها، تحقیق پیمایشی و از لحاظ نوع دادهآوری دادههمچنین پژوهش حاضر از لحاظ روش جمع

باشند که در سال  ( می9و   8و    7های  آموزان دختر دوره اول متوسط شهر جوکار )پایهجامعه آماری پژوهش حاضر کلیه دانش

آموزان دختر  آموزان دانشدانش  30باشند. نمونه آماری در این پژوهش تعداد  مشغول به تحصیل می  1404-1403تحصیلی  

این پژوهش هستند انتخاب می در    باشد که به روش داوطلبانه از افرادی که مایل به شرکتدوره اول متوسط شهر جوکار می

نفر(   15اند در دو گروه آزمایش )هر گروه  آموزی که به صورت داوطلبانه انتخاب شدهدانش  30شود و به صورت تصادفی از بین  

ها در پژوهش حاضر با مراجعه به کتابخانه و نیز روش پیمایشی  های گردآوری دادهگیرند. روشنفر( جای می  15و گروه کنترل )

 باشد: های معتبر ذیل می گیری از پرسشنامهبا بهره

 گیری اضطراب: ابزاره اندازه

ماده است که آزمودنی بر اساس یک    25( مورد سنجش قرار گرفت که مشتمل بر  1374اضطراب توسط پرسشنامه ابوالقاسمی )

گوید. حداقل نمره در این  ( به آن پاسخ می 5و خیلی زیاد=  4، زیاد=3، تاحدودی=2، کم=1ای )خیلی کم= مقیاس پنج گزینه

ها در مقیاس اضطراب عمومی یا اضطراب امتحان های کل آزمودنیاست. ضرایب همبستگی بین نمره  125و حداکثر    25آزمون  

 است. r=67/0برای کل نمونه 

 آوی تحصیلی: گیری تاب ابزار اندازه

( مورد سنجش قرار خواهد گرفت. این پرسشنامه  2004آوری تحصیلی با استفاده از پرسشنامه ساموئلز )در پژوهش حاضر تاب

( نمره گذاری خواهد  1تا کاملاً مخالفم=  5ای )کاملاً موافقم=ای که بر اساس طیف لیکرت پنج گزینهسوال پنج گزینه  29شامل  

نپرسشنامه دارای  شد. ارتباطی )سؤال  3ای  ،  مولفه مهارت  ( و  29و    28،  27،  26،  25،  23،  15،  14،  13،  11،  10،  7های 

 باشد.  ( می 22و  21، 9،  3، 2، 1( و مساله محور و مثبت نگری )24و  20، 19، 18، 17، 16،  12،   8، 6، 4گیری آینده )جهت 

 های مذهبی: پروتکل آموزه

 محوریت و اسلامی رویکرد ( با1391و همکاران ) بوالهری توسط شده های مذهبی مطرحآموزه از  برگرفته  آموزشی جلسات

 گذشت و بخشش و زندگی معنای توکل، و امیدواری معنوی، رویکرد با با مشکلات مقابله معنوی،  خودآگاهی شامل مباحثی

 ارائه شد: زیر شرح به هفته 4 در ایدقیقه  90جلسه 8 مدت به آزمایش گروه برای فردی، روابط بین در
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 های مذهبی: خلاصه محتوای طرح آموزه 1جدول شماره

 توضیح جلسات جلسات  پروتکل 

زه 
مو

آ
ی 

هب
مذ

ی 
ها

 

 جلسه اول 

 معنویت،  مذهب، کلیدی مفاهیم توضیح گروه؛ قوانین و  ساختار بیان معرفی؛

 و پرسش و معنویت؛ مذهب رابطه مورد  در گروهی بحث معنوی؛   –مذهبی ارتقاء  معنویت، و مذهب رابطه

 بازخورد  دریافت تکلیف؛ ارائه بندی؛ جمع  پاسخ؛

 جلسه دوم 

آدمی(   وجود چهارگانه ابعاد مورد نیازهای در ناتمام جملات تکمیل تکلیف؛ بررسی قبل؛ جلسه مباحث مرور 

 ابعاد براساس هاآن  بندیدسته و روز  یک کردن رفتارهای معنوی )فهرست و  اجتماعی روانی، جسمی،

 .چهارگانه ابعاد در نیازها به توجه ضرورت و شناخت در مورد بحث گروهی امتیازبندی؛ و چهارگانه

 جلسه سوم 
 تأثیر مورد در و توضیح بحث معنوی؛ انسان یک هایویژگی درمورد گروهی بحث معنوی؛  تجربه یک ایجاد

 .زندگی کیفیت و سلامت بر مذهبی و معنوی  نگاه

جلسه  

 چهارم 

 های روش  بندیآنها؛ جمع  مقابله های روش  و مشکلات اجتناب ناپذیری از  اعضاء  تجارب بیان :چهارم  جلسه

 و مذهبی( پرسش-معنوی مدارو مسئله  مدارمسئله  مدار،کلی)هیجان رویکرد سه توضیح اعضاء؛ ایمقابله 

 ایمقابله  رویکردهای نقش ایفای رویکرد؛ هر با شناختی مرتبط و رفتاری احساسی، حالات توضیح و پاسخ

 درجلسه.  فرضی موقعیت ترسیم با

 پنجم  جلسه

 کردن برجسته و احتمالی هایپاسخ بندیدسته  صبر؛ بحث  به شدن وارد جهت فرضی موقعیت یک بیان

 من برگه تکمیل توکل؛ با آن رابطه و مفهوم صبر مورد در گروهی بحث  پاسخها؛ دربین شکیبایی و صبر

 درمورد بحث کردن؛ صبر تمرین برای قرمز تکنیک چراغ آموزش ارزیابی؛ وخود هستم صبور چقدر

 .و معنویت صبوری  رابطه و صبور افراد ویژگیهای

 ششم  جلسه

 و  پرسش امیدواری؛ و امید در مورد گروهی بحث  اعضاء؛ توسط امیدواری به مربوط هایسؤال  برگه تکمیل

 درمورد گروهی بحث امید؛ با آن رابطه و توکل امید؛ توضیح رفتاری و عاطفی شناختی، ابعاد مورد در پاسخ

 .مذهبی و فرد معنوی یک زندگی بر توکل و امید تأثیر

 هفتم جلسه

 اهداف؛ رفتاری و روانی درمورد آثار گروهی بحث هدف؛ انواع و زندگی هدفمندی درمورد مغزی بارش

  و هدف  رابطه درمورد وتوضیح بحث اهداف زندگی؛ بندیاولویت  به  مربوط ناتمام جملات برگه تکمیل

 .زندگی به معنابخشی

 جلسه

 هشتم

 با همراه احساسات درمورد و پاسخ  پرسش فردی؛ بین رنجشهای از افراد  تجارب درمورد گروهی بحث

 مراحل؛ این توضیح و بخشش مراحل درمورد بخشش؛ بحث از اعضاء  تجارب بیان آنها؛ بندی دسته و رنجش

 .معنوی رشد  و اجتماعی روابط فردی،برآرامش   عفو اثرات درمورد بحث

 

 های پژوهش  یافته 

 بررسی نرمال بودن متغیرهای پژوهش

مورد بررسی  1اسمیرنف –های پژوهش لازم است، نرمال بودن متغیرهای پژوهش با آزمون کولموگروف ابتدا قبل از بررسی فرضیه 

آزمون، آزمون و پسرا در حالت پیش  نرمال بودن متغیرهای اضطراب امتحان و تاب آوری تحصیلی  2قرار گیرد. لذا جدول شماره  

 دهد. در هر دو گروه کنترل و آزمایش نشان می

 
 

 
1 Kolmogrof-Smirnov 
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 : بررسی وضعیت نرمال بودن متغیر پژوهش 2جدول شماره  

 معناداری سطح   Zآماره   حالات  متغیر

 اضطراب امتحان 
 055/0 166/0 آزمون پیش 

 063/0 155/0 آزمون پس 

 تاب آوری تحصیلی
 2/0 09/0 آزمون پیش 

 2/0 083/0 آزمون پس 

 

آزمون آزمون و پسگرفت که سطوح معناداری متغیرهای پژوهش در هر دو حالت پیشتوان نتیجه  می  2با توجه به جدول شماره  

نرمال هستند. نرمال بودن متغیرهای مذکور    باشند. لذا متغیرهای اضطراب امتحان و تاب آوری تحصیلیمی  05/0بیشتر از  

 نمایند. های پژوهش توجیه میهای پارامتریک را جهت بررسی فرضیه استفاده از آزمون 

 

 اصلی پژوهش  فرضیه
 آموزان تاثیر معناداری دارد. آوری تحصیلی و اضطراب امتحان در دانشهای مذهبی بر تابآموزه

آموزش  فوق    شود. در فرضیهاستفاده می 1جهت بررسی فرضیه اصلی پژوهش از آزمون تحلیل کوواریانس چند متغیره یا مانکووا

عنوان متغیرهای ملاک  بهتاب آوری تحصیلی و اضطراب امتحان  عنوان متغیر پیش بین می باشد. همچنین  به  های مذهبی آموزه 

 . گیردروری آزمون مورد ارزیابی قرار میکنند. البته قبل از بررسی فرضیه فوق پیش شرط های لازم و ضایفای نقش می

 بررسی برابری ماتریس های کوواریانس 

که یکی از شروط استفاده از آزمون  2به بررسی برابری ماتریس های کوواریانس با استفاده از آزمون ام. باکس   3جدول شماره  

 پردازد. باشد، میمیفوق 
 : همگنی ماتریس های کوواریانس در فرضیه اصلی پژوهش 3جدول شماره  

 معناداری سطح   درجه آزادی دوم  درجه آزادی اول  Fآماره   مقدار آزمون 

368/1 421/0 3 141120 738/0 
 

می باشد که نشان می دهد،    05/0بزرگتر از    Fپیداست، سطح معناداری بدست آمده از آماره    3همانطور که از جدول شماره  

 ماتریس های کوواریانس با یکدیگر برابر هستند. 

 اثر معناداری متغیر پیش بین بر مدل 4

 پردازد.با استفاده از چهار آزمون چندمتغیره به بررسی یکی از شروط استفاده از آزمون فرضیه می  4جدول شماره 

  

 
1 Multivariate analysis of Covariance (MANCOVA) 

2 Box's M 
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 : آزمون های چندمتغیره در فرضیه اصلی پژوهش 4جدول شماره  

 Fآماره  مقدار آزمون  آزمون های چند متغیره 
درجه  

 آزادی

 خطای 

 درجه آزادی 

سطح  

 معناداری 
 ها اندازه اثر آزمون

 778/0 001/0 25 2 809/43 778/0 آزمون اثر پیلایی 

 778/0 001/0 25 2 809/43 222/0 آزمون لاندای ویلکز 

 778/0 001/0 25 2 809/43 505/3 آزمون اثر هتلینگ

آزمون بزرگترین ریشه  

 روی
505/3 809/43 2 25 001/0 778/0 

 

می باشند    05/0گویای این مطلب است که سطح معناداری بدست آمده از هر چهار آزمون چندمتغیره کمتر از    4جدول شماره  

بر مدل دارد. همچنین از آنجا که اندازه اثر هر چهار آزمون با یکدیگر یکسان می    های مذهبیآموزش آموزه که نشان از تاثیر  

 باشند، لذا بررسی پیش شرط فوق با استفاده از هر کدام از آزمون ها تفاوت چندانی ندارد. 

 

 برابری واریانس های خطا  

 پردازد.به بررسی یکی از شروط استفاده از آزمون فرضیه می 1با استفاده از آزمون لون  5جدول شماره 

 : برابری واریانس های خطا در فرضیه اصلی پژوهش 5جدول شماره  

 سطح معناداری  درجه آزادی دوم  آزادی اول درجه   Fآماره   متغیرهای ملاک 

 715/0 28 1 136/0 اضطراب امتحان 

 116/0 28 1 634/2 تاب آوری تحصیلی

 

( بزرگتر اضطراب امتحان و تاب آوری تحصیلیاز آنجا که سطوح معناداری بدست آمده از آزمون لون برای هر دو متغیر ملاک )

می باشند، لذا می توان گفت که واریانس های خطا در هر دو متغیر برابر هستند. بنابراین هر سه شرط استفاده از   05/0از  

های مذهبی بر تاب آوری  آموزش آموزهبه بررسی تاثیر    6آزمون مانکووا مورد تائید قرار می گیرد. حال با استفاده از جدول  

 می پردازیم. تحصیلی و اضطراب امتحان دانش آموزان دختر دوره اول مقطع متوسطه 

 : بررسی فرضیه اصلی پژوهش 6جدول شماره  

 متغیرهای ملاک  متغیر پیش بین 
مجموع  

 مربعات 

درجه  

 آزادی 

میانگین  

 مربعات 
 Fآماره  

سطح  

 معناداری 

اندازه  

 اثر 

های  آموزش آموزه 

 مذهبی

 676/0 001/0 218/54 602/7079 1 602/7079 اضطراب امتحان 

 59/0 001/0 341/37 533/1902 1 533/1902 تاب آوری تحصیلی

 

می باشند، لذا    05/0همانطور که پیداست، سطوح معناداری بدست آمده از تاثیر متغیر پیش بین بر متغیرهای ملاک کمتر از  

های مذهبی بر تاب آوری تحصیلی و اضطراب امتحان دانش آموزان دختر دوره اول مقطع آموزش آموزه %95با سطح اطمینان 

های مذهبی بیشتر بر اضطراب امتحان دانش آموزان  متوسطه تاثیر دارد. همچنین اندازه اثر نشان می دهد که آموزش آموزه

 
1 Levene's Test 
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پس فرضیه اصلی پژوهش تائید    تواند اضطراب امتحان آنان را بهبود دهد.قطع متوسطه موثر بوده و بیشتر میدختر دوره اول م

 گردد. می

 فرعی اول پژوهش  فرضیه

 آموزان تاثیر معناداری دارد.دانشآوری تحصیلی های مذهبی بر تابآموزه 

از آزمون تحلیل کوواریانس تک متغیره  لازم به یادآوری است که جهت بررسی فرضیه یا آنکووا استفاده   1فرعی اول پژوهش 

عنوان آزمون بهآوری تحصیلی در حالت پسعنوان متغیر مستقل، نمرات تابهای مذهبی بهفوق آموزش آموزه  شود. در فرضیهمی

کنند. ابتدا قبل از بررسی عنوان متغیر کنترل ایفای نقش میآزمون بهآوری تحصیلی در حالت پیشمتغیر وابسته و نمرات تاب

های رگرسیون، وجود  انس تک متغیره از جمله همگنی شیبهای آزمون تحلیل کوواریفرضیه پژوهش لازم است که پیش فرض

 ارتباط خطی و نیز برابری واریانس ها مورد بررسی و تائید قرار گیرند.  

 بررسی همگنی شیب رگرسیون 

آزمون در دو گروه آزمایش و کنترل است. آوری تحصیلی پیش آزمون و پسیکسان بودن رابطه نمرات تاباین فرض به معنی  

 آمده است.   7برای بررسی این فرض از تحلیل واریانس استفاده شده که نتایج آن در جدول 

 های رگرسیون در فرضیه فرعی اول پژوهش : همگنی شیب7جدول شماره  
 سطح معنی داری  Fآماره  میانگین مربعات  درجه آزادی  مجموع مربعات  

 001/0 185/18 53/1016 3 59/3049 مدل تصحیح شده 

 002/0 27/11 992/629 1 992/629 عرض از مبداء 

 101/0 885/2 253/161 1 253/161 گروه

 276/0 239/1 256/69 1 256/69 آوری تحصیلیتاب

 229/0 517/1 797/84 1 797/84 آوری تحصیلی تابگروه

 - - 899/55 26 376/1453 خطا 

 - - - 30 265403 مجموع 

 - - - 29 967/4502 مجموع تصحیح شده 

 

آوری تحصیلی از نظر آزمون نمرات تابدهد تعامل بین گروه و پیشنشان می  7نتایج تحلیل واریانس از سطر پنجم جدول  

𝐹(1,26))دار نیست آماری معنی = 1.517, 𝑝 ≅ های رگرسیون پشتیبانی  ها از فرضیه همگنی شیب. بنابراین داده(0.229

 کنند.  می

آوری تحصیلی های مذهبی بر تابآزمون تحلیل کوواریانس به بررسی تاثیر آموزش آموزهبا استفاده از    8حال جدول شماره  

 پردازد.دانش آموزان دختر دوره اول مقطع متوسطه می

 

 

 

 

 
1. Analysis of Covariance 
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 بررسی فرضیه فرعی اول پژوهش   8جدول شماره  
 مجذور اتا  سطح معنی داری  Fآماره  میانگین مربعات  درجه آزادی  مجموع مربعات  

 658/0 001/0 021/26 397/1482 2 793/2964 تصحیح شده مدل 

 262/0 005/0 594/9 551/546 1 551/546 عرض از مبداء 

 085/0 126/0 494/2 093/142 1 093/142 آوری تحصیلیتاب

 644/0 001/0 864/48 772/2783 1 772/2783 گروه

 - - - 969/56 27 174/1538 خطا 

 - - - - 30 246403 مجموع 

 - - - - 29 967/4502 مجموع تصحیح شده 

 

باشد. بنابراین متغیر تصادفی با متغیر  می  05/0آوری تحصیلی کمتر از  در متغیر تاب  Fدست آمده از آماره  سطح معناداری به

است. بنابراین  وابسته رابطه دارد. نتایج بدست آمده از اثر اصلی گروه نشان داد که گروه تأثیر معناداری بر متغیر وابسته داشته 

دهد، آموزش ارائه گردیده است نشان می 8نتایج تحلیل کوواریانس برای آزمون فرضیه فرعی اول پژوهش که در جدول شماره 

از   های مذهبی به دانش آموزان دختر دوره اول مقطع متوسطه بر تاب آوری تحصیلی آنان اثربخش است، از سوی دیگر آموزه 

آوری تحصیلی تأثیرگذار است. پس  % بر تاب 64های مذهبی به میزان حدوداً توان نتیجه گرفت که آموزش آموزه مجذور اتا می

𝐹(1,27))گردد  فرضیه فرعی اول پژوهش تائید می = 48.864, 𝑃 < 0.05). 

 فرعی دوم پژوهش   فرضیه

 های مذهبی بر اضطراب امتحان دانشآموزان تاثیر معناداری تاثیر دارد.آموزه 

شود. در  فرعی دوم پژوهش از آزمون تحلیل کوواریانس تک متغیره استفاده می  لازم به یادآوری است که جهت بررسی فرضیه

عنوان متغیر وابسته  آزمون بهعنوان متغیر مستقل، نمرات اضطراب امتحان در حالت پسهای مذهبی بهفوق آموزش آموزه   فرضیه

فرضیه پژوهش کنند. ابتدا قبل از بررسی  عنوان متغیر کنترل ایفای نقش میآزمون بهو نمرات اضطراب امتحان در حالت پیش

ارتباط خطی و  های رگرسیون، وجود  انس تک متغیره از جمله همگنی شیبهای آزمون تحلیل کوواریلازم است که پیش فرض

 ها مورد بررسی و تائید قرار گیرند.  نیز برابری واریانس

 بررسی همگنی شیب رگرسیون 

آزمون در دو گروه آزمایش و کنترل است.  یکسان بودن رابطه نمرات اضطراب امتحان پیش آزمون و پساین فرض به معنی  

 آمده است.   9برای بررسی این فرض از تحلیل واریانس استفاده شده که نتایج آن در جدول 

 های رگرسیون در فرضیه فرعی دوم پژوهش : همگنی شیب  9  جدول شماره
 سطح معنی داری  Fآماره  مربعات میانگین  درجه آزادی  مجموع مربعات  

 001/0 894/19 61/2530 3 831/7591 مدل تصحیح شده 

 001/0 318/21 846/2711 1 846/2711 عرض از مبداء 

 06/0 871/3 364/492 1 364/492 گروه

 464/0 552/0 247/70 1 247/70 اضطراب امتحان 

 227/0 53/1 58/194 1 58/194 اضطراب امتحان گروه

 - - 207/127 26 369/3307 خطا 

 - - - 30 219566 مجموع 

 - - - 29 2/10899 مجموع تصحیح شده 
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آزمون نمرات اضطراب امتحان از نظر آماری دهد تعامل بین گروه و پیشنشان می 9نتایج تحلیل واریانس از سطر پنجم جدول  

𝐹(1,26))دار نیست معنی = 1.53, 𝑝 ≅  کنند.  های رگرسیون پشتیبانی میها از فرضیه همگنی شیببنابراین داده (0.227

های مذهبی بر اضطراب امتحان دانش  با استفاده از آزمون تحلیل کوواریانس به بررسی تاثیر آموزش آموزه10حال جدول شماره  

 پردازد.آموزان دختر دوره اول مقطع متوسطه می

 بررسی فرضیه فرعی دوم پژوهش   10جدول شماره  
 مجذور اتا  سطح معنی داری  Fآماره  میانگین مربعات  درجه آزادی  مجموع مربعات  

 679/0 001/0 516/28 625/3698 2 251/7397 مدل تصحیح شده 

 419/0 001/0 466/19 813/2524 1 813/2524 عرض از مبداء 

 01/0 613/0 262/0 917/33 1 917/33 مهارت اجتماعی 

 669/0 001/0 629/54 529/7085 1 529/7085 گروه

 - - - 702/129 27 949/3501 خطا 

 - - - - 30 219566 مجموع 

 - - - - 29 10899 مجموع تصحیح شده 

 

باشد. بنابراین متغیر تصادفی با متغیر وابسته  می  05/0آزمون کمتر از  در متغیر پیش  Fدست آمده از آماره  سطح معناداری به

است. بنابراین نتایج  رابطه دارد. نتایج بدست آمده از اثر اصلی گروه نشان داد که گروه تأثیر معناداری بر متغیر وابسته داشته  

دهد، آموزش ارائه گردیده است نشان می  10تحلیل کوواریانس برای آزمون فرضیه فرعی دوم پژوهش که در جدول شماره  

توان رد، از سوی دیگر از مجذور اتا میهای مذهبی بر اضطراب امتحان دانش آموزان دختر دوره اول مقطع متوسطه تاثیر داآموزه 

% بر اضطراب امتحان تأثیرگذار است. پس فرضیه فرعی دوم    67های مذهبی به میزان حدوداً  نتیجه گرفت که آموزش آموزه 

𝐹(1,27))گردد  پژوهش تائید می = 54.629, 𝑃 < 0.05) . 

 

 نتیجه گیری 
آموزان آوری تحصیلی و اضطراب امتحان در دانشهای مذهبی بر تابآموزهبا توجه به فرصیه اصلی پژوهش که به بررسی تاثیر 

بر تاب آوری تحصیلی و اضطراب امتحان  های مذهبیآموزش آموزه %95توان نتیجه گرفت که با سطح اطمینان پردازد، میمی

های مذهبی بیشتر دانش آموزان دختر دوره اول مقطع متوسطه تاثیر دارد. همچنین اندازه اثر نشان می دهد که آموزش آموزه

   تواند اضطراب امتحان آنان را بهبود دهد.قطع متوسطه موثر بوده و بیشتر میبر اضطراب امتحان دانش آموزان دختر دوره اول م

، حسینی گیگاسری  (1402، ترک و همکاران )(1403،زکی پور و عبدی )(1399های رشیدزاده )در همین راستا نتایج پژوهش

،  (1396، ایزدی و همکاران )(1399، پورکرد و همکاران )(1400، باقرپور )(1402، محمدکریمی و همکاران )(1402و همکاران )

، علی و بات  (2023و همکاران )  جودین ، سا(2023و همکاران )  ، ایمرون(2023)  ، کاتون و واترز(2024)  کاهیانینگروم و امیر

، قربانی  (1402نیا و همکاران )، رحمانی(1402علمدارراوی )  ، (2013و همکاران )  ، اسمیس(2021و همکاران )  ، سیستا(2022)

، آگراوال و (2024و همکاران )  ، ولایی (2024)  هاردیانسیاه، پوتری و  (1391، مهین رسولی و همکاران )(1393و همکاران )

 باشند. ، همسو با نتایج حاصل می(2023و همکاران ) و راموز( 2023همکاران )

آموزان داشته باشند، زیرا با ایجاد انگیزه، امید و  آوری تحصیلی دانشتوانند تأثیر عمیقی بر افزایش تابهای مذهبی میآموزه 

ها به طور معمول زندگی را به سازند. این آموزههای تحصیلی توانمند میهای مثبت، آنان را برای مواجهه با چالشترویج ارزش 

کند تا به جای تسلیم شدن در برابر  آموزان کمک میکنند. چنین نگرشی به دانشعنوان یک مسیر پُرمعنا و هدفمند معرفی می
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ها را به عنوان فرصتی برای رشد شخصی و یادگیری ارزشمند تلقی کنند. این رویکرد، انگیزه  های موقت، این موقعیتشکست 

کوشی و تلاش مداوم به های مذهبی به سختاز سوی دیگر، آموزه  .کندها تقویت میلازم برای ادامه تلاش و پشتکار را در آن 

آموزان را تشویق کنند. این نگاه مثبت به کار و تلاش، دانشها را ستایش میهای اخلاقی نگریسته و این ویژگیعنوان ارزش 

هایی را فراهم  های تحصیلی خود پایدار و متعهد باشند. افزون بر این، جوامع مذهبی غالباً محیطکند تا در برابر مسئولیت می

ها به  مند شوند. این حمایتهای عاطفی و اجتماعی بهرهیتتوانند از حماآموزان، میآورند که در آن اعضا، از جمله دانشمی

گیری از انگیزه و راهنمایی دیگران،  کند تا در شرایط سخت تحصیلی، احساس تنهایی نکنند و با بهرهآموزان کمک میدانش

های مذهبی، تأکید بر صبر، شکیبایی و مقاومت  یکی دیگر از اصول برجسته در آموزه   .مسیر خود را با قدرت بیشتری ادامه دهند

های تحصیلی بخشی طبیعی از مسیر آموزد که مشکلات و سختیآموزان میها به دانشها است. این ویژگیدر برابر دشواری 

آن بر  مثبت  نگرش  و  مستمر  تلاش  با  باید  و  هستند  آموزهیادگیری  مجموع،  در  کرد.  غلبه  ارائه ها  طریق  از  مذهبی  های 

آوری و موفقیت تحصیلی را در گذاری بر تلاش و ایجاد حمایت اجتماعی، ابزارهای لازم برای تابارزش  اندازهای هدفمند،چشم

 .دهندآموزان قرار میاختیار دانش

می به همچنین  امتحان  اضطراب  که  گفت  متداولبایست  از  یکی  چالشعنوان  دانشترین  میهای  شناخته  که آموزان  شود 

ها با تشویق به توکل بر خداوند یا یک نیروی برتر،  کنند. این آموزههای مذهبی نقش قابل توجهی در کاهش آن ایفا میآموزه 

ها نیست و حمایت الهی در کنارشان قرار طور کامل تحت کنترل آن هایشان بهآموزند که نتیجه نهایی تلاشآموزان میبه دانش

  .کندکاهد و احساس آرامش بیشتری را فراهم میدارد. چنین دیدگاهی از فشار روانی مرتبط با تمرکز بیش از حد بر نتیجه می

ؤثر برای آرام کردن ذهن و کاهش استرس توصیه هایی معنوان روش در بسیاری از ادیان، عبادت، دعا و تمرینات مدیتیشن به

کنند تا از نظر روانی آمادگی بیشتری برای مدیریت اضطراب امتحان پیدا  آموزان کمک میها به دانششوند. این تکنیکمی

تواند معیار ارزش کلی طور مکرر بر این نکته تأکید دارند که شکست در یک آزمون نمیهای مذهبی بهکنند. همچنین، آموزه

علاوه بر این، اعتقاد به حضور   .کندیک فرد باشد. این نگرش، ترس از شکست را کاهش داده و آرامش روانی بیشتری ایجاد می

بخشد و حس تنهایی  آموزان احساس حمایت و امنیت میاست، به دانشخداوند یا یک نیروی معنوی که همواره در کنار فرد  

هایی  ها را فضیلتدهند و آنریزی، تلاش هوشمندانه و نظم اهمیت میهای مذهبی همچنین به برنامهبرد. آموزهرا از بین می

سازی بهتر و تلاش  آموزان تمرکز خود را از نگرانی درباره نتیجه به سوی آمادهشود دانشدانند. این نگرش باعث میارزشمند می

گرایی، به  های مذهبی با ایجاد آرامش، تقویت اطمینان و کاهش تمرکز بر نتیجههدفمند معطوف کنند. به این ترتیب، آموزه

دهند و به های تحصیلی میهای مذهبی به زندگی معنایی فراتر از موفقیتموزه  .کنندکاهش اضطراب امتحان کمک شایانی می

معنا بخشی   .کنند تا به جای تمرکز صرف بر نتایج، بر فرآیند یادگیری و رشد شخصی خود متمرکز شوندآموزان کمک میدانش

آموزان را مدیریت نماید. همچنین در یک جمع بندی  تواند تاب آوری، آستانه صبر و کنترل اضطراب دانشو هدفمندی می

میکلی که  تر  گفت  دانشآموزهتوان  به  مذهبی  میهای  یاد  در  آموزان  و  باشند  متکی  برتر  نیروی  یک  به  همیشه  که  دهند 

های  و قاطع مقابل چالش  تواند منجر به برخورد محکمامیدواری و نگرش مثبت به آینده می  .ترین شرایط نیز امیدوار باشندسخت 

توان نتیجه گرفت ه مطالب بیان شده میتحصیلی شده و از این رو به تاب آوری بیشتر و کاهش اضطراب کمک کند. با توجه ب

 آموزان تاثیر معناداری دارد.آوری تحصیلی و اضطراب امتحان در دانشهای مذهبی بر تابکه آموزه

تاثیر    - به بررسی  پژوهش که  اول  به فرضیه فرعی  بر تابآموزهبا توجه  پردازد،  می   آموزانآوری تحصیلی دانشهای مذهبی 

های مذهبی به دانش آموزان دختر دوره اول مقطع متوسطه بر تاب آوری تحصیلی آنان اثربخش  آموزهتوان نتیجه گرفت که  می

آوری تحصیلی  % بر تاب  64های مذهبی به میزان حدوداً  توان نتیجه گرفت که آموزش آموزه ست، از سوی دیگر از مجذور اتا میا

 تأثیرگذار است.



14  

 آموزان و اضطراب امتحان در دانش یلیتحص یآوربر تاب یمذهب یهاآموزه ریتأث
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 باشند. ، همسو با نتایج حاصل می(2013و همکاران ) و اسمیس( 2021و همکاران )

دهند  هایی را ترویج میها اصول و ارزشآموزان دارند، زیرا این آموزهآوری تحصیلی دانشهای مذهبی تأثیر عمیقی بر تابآموزه 

های مذهبی این است های برجسته آموزهدهند. یکی از ویژگیهای زندگی را افزایش میها و سختیکه قدرت مقابله با چالش

کنند. این دیدگاه بر اهمیت تلاش مداوم، پشتکار، و اعتماد به خدا  که دیدگاهی مثبت و امیدوارکننده نسبت به زندگی ارائه می

ها را  آموزان انگیزه دهد و آنتواند در مواجهه با موانع و مشکلات تحصیلی به دانشیا نیرویی برتر تأکید دارد. چنین نگرشی می

دهند.  کوشی و تعهد به وظایف فردی و جمعی اهمیت میهبی به سختدر مسیر موفقیت پایدار نگه دارد. بسیاری از متون مذ

ها را به سمت تلاش بیشتر برای رسیدن به اهداف آموزان تقویت کند و آنپذیری را در دانشتواند حس مسئولیتاین تأکید می

توانند از آموزان میکنند که در آن دانشتحصیلی سوق دهد. علاوه بر این، جوامع مذهبی اغلب محیطی حمایتگر فراهم می

بهره اجتماعی  و  عاطفی  بهحمایت  حمایت،  این  شوند.  زمانمند  در  اعتمادبهویژه  تقویت  به  استرس،  یا  بحران  نفس  های 

های دینی نقش پررنگی  آورد. آموزههای مرتبط با تحصیل فراهم میای برای کاهش اضطراب کند و زمینهآموزان کمک میدانش

هایی چون امید، پشتکار و اعتماد به نیروی  ها با ترویج ارزشکنند. این آموزهآموزان ایفا میوری تحصیلی دانشآدر تقویت تاب

های مهمی  کنند تا با مشکلات تحصیلی مقابله کنند. صبر و تحمل، از ارزش آموزان ایجاد میای قوی برای دانشبرتر، انگیزه

ها یا  آموزند که در برابر ناکامیآموزان میها به دانشها توجه ویژه شده است. این ویژگیهای مذهبی به آن هستند که در آموزه

های مذهبی  های تحصیلی مقاومت نشان دهند و تلاش خود را برای غلبه بر مشکلات افزایش دهند. همچنین داستان شکست 

ویژگیکه در مورد شخصیت با  بیهایی  و تلاش  استقامت  مانند صبر،  برجسته  میقفه صحبت میو های  الگویی  کنند،  توانند 

های انسانی و  دهند که چگونه با پشتکار و اعتماد به ارزش ها نشان میها به آنآموزان باشند. این داستانبخش برای دانشالهام

آموزان را به سمت اهداف  پذیری و تلاش مداوم، دانشهای بزرگ دست یافت. تاکید دین بر مسئولیت توان به موفقیتالهی می

کنند تا اعتماد به نفس خود را  آموزان کمک میدهد. جوامع دینی نیز با ایجاد محیطی حمایتی، به دانشتحصیلی سوق می

های مرتبط با تحصیل را کاهش دهند. از سوی دیگر، عبادات، دعا، و مدیتیشن که در بسیاری از مذاهب  افزایش داده و اضطراب

توانند در مدیریت  ها میروند. این فعالیترتمند برای کاهش اضطراب و آرامش ذهنی به شمار میشوند، ابزارهایی قدتوصیه می

 آموزان کمک کنند تا تمرکز بیشتری بر اهداف تحصیلی خود داشته باشند.  های مرتبط با تحصیل مؤثر باشند و به دانشاسترس 

های اخلاقی، حمایت اجتماعی،  های مذهبی، با ترکیب امید، ارزشتوان نتیجه گرفت که آموزهها، میبا توجه به تمامی این جنبه

ها را به  تنها آنها نههای تحصیلی دارند. این آموزه آموزان در مقابله با چالشو ابزارهای معنوی، تأثیر شگرفی بر توانایی دانش

دهند.  های پایدار را پیش رویشان قرار میکنند، بلکه مسیری روشن برای دستیابی به موفقیتتر تبدیل میتر و مقاومافرادی قوی

آموزند  آموزان میها به دانشگیرند. این ویژگیهای دینی مورد تاکید قرار میصبر و تحمل، دو ویژگی کلیدی هستند که در آموزه

های مذهبی نیز با ارائه الگوهایی از افراد صبور و استوار،  ش خود ادامه دهند. داستانها صبور باشند و به تلاکه در برابر شکست 

افزایش  آموزان را به سمت موفقیت سوق میدانش ابزارهایی برای کاهش استرس و  دهند. عبادات و مدیتیشن نیز به عنوان 

های اخلاقی،  های دینی با ترکیب امید، ارزش آموزان نقش دارند. به طور خلاصه، آموزه تمرکز، در تقویت توانایی تحصیلی دانش

های  های تحصیلی مقابله کرده و به موفقیتکنند تا با چالشآموزان کمک میحمایت اجتماعی و ابزارهای معنوی، به دانش

آموزان  ی دانشآوری تحصیلهای مذهبی بر تابآموزهتوان نتیجه گرفت که  پایدار دست یابند. با توجه به مطالب بیان شده می

 تاثیر معناداری دارد. 
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توان پردازد، میمی  آموزانهای مذهبی بر اضطراب امتحان دانشآموزهبا توجه به فرضیه فرعی دوم پژوهش که به بررسی تاثیر    -

یگر از  امتحان دانش آموزان دختر دوره اول مقطع متوسطه تاثیر دارد، از سوی دهای مذهبی بر اضطراب  آموزهنتیجه گرفت که  

 % بر اضطراب امتحان تأثیرگذار است.  67های مذهبی به میزان حدوداً توان نتیجه گرفت که آموزش آموزهمجذور اتا می

پژوهش نتایج  راستا  )، رحمانی(1402های علمدارراوی )در همین  و همکاران )(1402نیا و همکاران  قربانی  ، مهین  (1393، 

و    و راموز(  2023و همکاران )، آگراوال  (2024و همکاران )  ، ولایی (2024)  ردیانسیاه ، پوتری و ها(1391رسولی و همکاران )

 باشند. همسو با نتایج حاصل می(، 2023همکاران )

ها با تقویت ابعاد روانی،  کنند، چرا که این آموزه آموزان ایفا میدانش های مذهبی نقشی مؤثر در کاهش اضطراب امتحان  آموزه 

های مذهبی، تأکید  سازند. یکی از اصول اساسی آموزهای برای آرامش و اطمینان بیشتر فراهم میعاطفی و معنوی افراد، زمینه 

هایشان تنها  کند تا باور کنند که نتیجه تلاش آموزان کمک میبر توکل به خداوند یا یک نیروی برتر است. این توکل به دانش

آن  شخصی  عملکرد  فشار به  از  ناشی  اضطراب  نگرشی  چنین  آنهاست.  همراه  همواره  الهی  حمایت  یک  و  نیست  وابسته  ها 

های مذهبی همچون دعا، عبادت و  فعالیت  .بخشدآموزان حس آرامش و اطمینان میگرایی را کاهش داده و به دانشنتیجه 

آرامش ذهن کمک مییز بهمدیتیشن ن استرس و  به کاهش  این روشطور مستقیم  ادیان توصیه کنند.  از  ها که در بسیاری 

سازی خود سازند تا با تمرکز بیشتری به آمادهآموزان را قادر میهای روانی داشته و دانششوند، اثرات مثبتی بر کاهش تنشمی

های دینی، تأکید بر توکل و سپردن امور به خداوند یا نیروی برتر است. این برای امتحان بپردازند. یکی از اصول اساسی آموزه

ها وابسته نیست و یک هایشان تنها به عملکرد شخصی آنکند تا احساس کنند که نتیجه تلاشآموزان کمک میباور، به دانش

آموزان  نگرانی درباره نتیجه را کاهش داده و به دانشکند. این نگرش، فشار روانی ناشی از  ها حمایت میها، از آننیروی فراتر از آن

های مذهبی اغلب بر این نکته تأکید دارند که زندگی فراتر از از سوی دیگر، آموزه  .دهدحس آرامش و اطمینان بیشتری می

آموزان را از موفقیت یا شکست در یک آزمون است و ارزش انسانی وابسته به نتایج موقت تحصیلی نیست. این دیدگاه، دانش

همچنین، جوامع مذهبی به عنوان   .دهدگرایی رها کرده و اضطراب ناشی از این نگرش را کاهش میفشار بیش از حد نتیجه

آموزان ایفا کند. این جوامع با ارائه تواند نقش مهمی در کاهش فشارهای روانی دانشکنند که مییک شبکه حمایتی عمل می

های امتحانی، احساس تنهایی نکنند  کنند تا در زمان مواجهه با چالشآموزان کمک می، به دانشهای عاطفی و اجتماعی حمایت

این چالش با  بیشتری  اطمینان  با  از موفقیت آموزه  .رو شوندها روبهو  فراتر  به زندگی معنا و هدفی  های تحصیلی  های دینی 

کند تا از فشارهای ناشی از آموزان کمک میدهند. این باور که ارزش انسان به نتایج موقت و گذرا وابسته نیست، به دانشمی

توان به تأکید بر صبر و مقاومت  های رایج مذهبی میاز دیگر آموزه   .گرایی رها شوند و اضطراب کمتری را تجربه کنندنتیجه 

ه با شکست، آرامش خود را حفظ  زا و هنگام مواجهکند تا در شرایط استرس آموزان را تشویق میها، دانشاشاره کرد. این ارزش 

این، آموزهها بهکنند و نگرش مثبتی داشته باشند. این ویژگی های  ویژه در مدیریت اضطراب امتحان مؤثر هستند. علاوه بر 

آموزان به  شود دانشکنند. این رویکرد باعث میهای اخلاقی معرفی میریزی و پشتکار را به عنوان فضیلتمذهبی تلاش، برنامه

ها را به میزان قابل  جای نگرانی درباره نتیجه نهایی، روی فرآیند یادگیری و تلاش مستمر تمرکز کنند که این خود اضطراب آن 

زا، انسان های مذهبی، القای این باور است که در شرایط دشوار و استرس نکته قابل توجه دیگر در آموزه  .دهدتوجهی کاهش می

نوی یا الهی در کنار اوست. این حس همراهی و حمایت، آرامشی درونی در فرد ایجاد کرده و  هرگز تنها نیست و یک نیروی مع

بهبود می اضطراب را  برای مدیریت  او  برنامهآموزه  .بخشدتوانایی  به عنوان فضیلت های دینی، تلاش،  را  های  ریزی و پشتکار 

آموزان را به جای نگرانی درباره نتیجه نهایی، بر فرآیند یادگیری و تلاش مستمر کنند. این رویکرد، دانشاخلاقی معرفی می

آن متمرکز می اضطراب  نتیجه  در  و  را کاهش میکند  عبادت، حمایت    .دهدها  توکل،  عوامل شامل  این  از  ترکیبی  بنابراین، 

ارزش چشم اجتماعی،  ارائه  و  تلاش،  بر  میگذاری  زندگی،  از  معنادار  اضاندازی  توجه  قابل  کاهش  به  در تواند  امتحان  طراب 

صورت چشمگیرتری دیده  های مذهبی دارند، بهویژه در افرادی که اعتقاد عمیقی به آموزهآموزان کمک کند. این تأثیر بهدانش
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آموزانی قادرند با آرامش و اعتماد به نفس بیشتری در امتحانات شرکت کنند و از فشارهای روانی مرتبط  شود. چنین دانشمی

آموزان تاثیر های مذهبی بر اضطراب امتحان دانشتوان نتیجه گرفت که آموزهبا توجه به مطالب بیان شده می  .با آن رها شوند

 معناداری تاثیر دارد. 
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