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 ده یچک
خانواده وجامعه    یروان  تینقش مهم زنان در تعادل وضع  لیبه دل

دارد؛    یادیز  تیفرزند، سلامت روان آنها اهم  تیها برتربآن  ریو تأث

آس با  واقع  ا  دنید  بی در  بر  علاوه  لطمه    نکهیزنان،  خودشان 

.  شودی به جامعه و خانواده وارد م  زین  یمتعدد  یهاب یآس  نند،یبیم

  ، یتفاوت خودارزشمند   زانیم   سهیمقا  دفلذا پژوهش حاضر، با ه

معتاد در جامعه    هایخانواده در بانوان    یی،سخت رو  یبه زندگ  دیام

نارانان انجام شده است. روش    یقدم۱۲و شرکت کننده در انجمن  

عل ازنوع  بانوان    آماری  ۀجامع  و  یاسهیمقا  یپژوهش  شامل 

  ی . برادند نارانان بو  یقدم  ۱۲معتاد در جامعه و انجمن    هایخانواده 

نمونه   90تعداد    نمونه  روش  به  بانوان  از  دردسترس    یریگنفر 

  کراکر،   یانتخاب شدند. بانوان به سوالات پرسشنامه خودارزشمند

Abstract 

Due to women's crucial role in maintaining 

psychological balance in families and society, and 

their impact on child-rearing, their mental health is 

highly important. Indeed, when women suffer harm, 

not only are they personally affected, but multiple 

damages also occur to both society and family. 

Therefore, this study aimed to compare differences in 

self-worth, hope, and resilience among women from 

addicted families in the general population and those 

participating in the 12-step Nar-Anon fellowship. The 

research method was causal-comparative, with the 

statistical population consisting of women from 

addicted families in the community and the Nar-Anon 

12-step fellowship. A sample of 90 women was 

selected through convenience sampling. Participants 

completed Crocker's Self-Worth Questionnaire, 
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ها  کوباسا پاسخ دادند. داده   ییو سخت رو دریاشنا  یبه زندگ  دیام

تحل آزمون  از  استفاده  افزار    انس یوار  لیبا  مورد    Spss۲۲ونرم 

نشان داد از    انسیوار  ل یآزمون تحل  ج یاست. نتا  فتهقرار گر  ابییارز

  یتمام  نیب  ییرو  ،سختیبه زندگ  دیام  ،ی خودارزشمند  زانینظر م

معن  هاگروه  ترت  یدار  یتفاوت  به  و  دارد  بانوان    بیوجود 

بالاتر  ینارانان،عاد  زندگ  دی،امی خودارزشمند  نیوتوجه  و    یبه 

  ی دارا   نوانبا  تیعضو  جه یدر نت  (.p<0/05را داشتند )  ییسخت رو

تواند به بهبود سلامت روان  یهمسران معتاد در انجمن نارانان م

 . دیآنان در جمامعه کمک نما

  ، ییسخت رو  ،یبه زندگ  دیام  ،یخودارزشمند   :یدیکلیهاواژه

 نارانان.   یقدم۱۲انجمن  

Snyder's Hope Scale, and Kobasa's Hardiness Scale. 

Data were analyzed using ANOVA and SPSS-22 

software.ANOVA results showed significant 

differences (p<0.05) among all groups in terms of 

self-worth, hope, and resilience. Specifically, Nar-

Anon participants had the highest levels of self-worth, 

hope, and resilience, followed by the general 

population and control groups. Consequently, 

participation in Nar-Anon can help improve mental 

health among women with addicted spouses in 

society. 

Keywords: self-worth,life expectancy, hardiness, 

Naranan 12-step  . 

 1404 خرداد : رشیپذ       1404 فروردین : افتیدر      یپژوهش : مقاله نوع

 

 مقدمه 
راهنمای روان پزشکی آمریکا،  که بنابر تعریف آخرین ویرایش  ،  روداعتیاد یکی از مشکلات سلامت عمومی در جهان به شمار می

؛ به طوری که شخص از  شودمیدر نتیجه مصرف پیاپی یک ماده تعریف    دیک الگوی بیمارگون رفتارهای مرتبط با مصرف موا

اعتیاد به عنوان یک اختلال مزمن و برگشت پذیر علاوه بر تأثیرات عمیق  .  شودمینظر جسمانی و روانی به آن ماده وابسته  

روان شناختی، جسمی و اقتصادی برای شخص مصرف کننده، فشار روانی زیادی را بر اعضای خانواده و جامعه تحمیل    ،اجتماعی

های زیادی را به همراه دارد و مخرب ترین تأثیرات اعتیاد، سوء . وجود اعتیاد در محیط خانواده آسیب(۱،۲0۲۱)داغلی   سازد می

که بر تمام افراد خانواده و مهمتر از همه بر همسر فرد معتاد تأثیرات منفی زیاد بر جای    باشد میمصرف سرپرست خانواده  

مید.  گذارمی بیشتر  زمانی  موجود  وضعیت  وضعیت  آسیبزایی  از  معتاد  افراد  همسران  که  یابندهمشود  اطلاع    سرشان 

بهزیستی روانی آنها دچار    ، دهند . در چنین شرایطی همسران افراد معتاد، امید به زندگی خود را از دست می(۲،۲0۱9)شاعلی 

به طوری که در نهایت غم احساس تنهایی، شرم و عدم امنیت روانی بر    شودمیو کیفیت زندگی آنها مختل    شودمیدگرگونی  

خود  گردد همسران افراد معتاد در معرض تنش بالایی قرار گیرند و  مسئله موجب می. این  یابدسیطره زندگی آنها استیلا می

 (.  ۱400ی، و آقاجان  ،یفرجام گوراب بس)  آنها در مقابل مشکلات کاهش یابدارزشمندی 

می شخصیت  و  ذهن  خود،  بین  تعامل  پیامد  که  است  خود  ارزشمندی  ارزیابی  به  اشاره  )باکیر خودارزشمندی  و   3باشد 

افرادی که از خودارزشمندی بالاتری برخوردار هستند معمولاً سازگاری روان شناختی بالاتری داشته و در  (.  ۲0۲0،همکاران

اشخاصی که برای خود،  (.  ۲0۲0،  و همکاران 4دهند )مک کی گزارش می  راحوزه تعاملات اجتماعی نیز عملکرد قابل قبولی  

تجارب زندگی فعلی ارزش بالاتری ادراک کنند به همان نسبت اعتماد به خویشتن در آنها افزایش یافته و تجربه بهتری را نیز 

به  (.۲0۱8،و همکاران 5خواهند داشت )هورد بهادادن  از خود و  از    قدردانی  که  خودارزشمندی است  مصادیق مهم  خویشتن 
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افرادی که از برای خود ارزش    (.۲0۲۱،  و همکاران ۱گردد )چینگ موجب ارتقاء سطح سلامت روان و خودتنظیمی در افراد می

های تنش زا با بکارگیری الگوهای مدیریت هیجان کارآمد، عملکرد بهتری داشته و از بالاتری قائل هستند معمولاً در موقعیت

  نمایدمیامید به زندگی آنها کمک  به بهبود    که این شرایط  کنند میهای کمتری را تجربه  فشار اضطراب و تنش  سویی دیگر، 

 (.۱400)نعمتی و صالحیان،

راه کارهایی برای رسیدن به آن اهداف و  ؛  کنندمیاهداف خود را تعیین   آن افراد  یاست که ط  ندییفرا  دیاز نظر اسنایدر ام

امید یک هیجان منفعل .  کنندمیبرای به اجرا درآوردن این راه کارها را ایجاد و در طول مسیر حفظ    لازمنگیزة  ا  و  سازند؛می

اهداف    فعالانهنیست که تنها در لحظات تاریک و مبهم زندگی ظاهر شود، بلکه فرآیندی شناختی است که افراد از طریق آن،  

امید به زندگی نیز یکی  (.  ۲0۲3و همکاران، ۲)چانگ باشدمی. امید دارای دو مؤلفه شناختی و عاطفی  کنندمیخویش را دنبال  

؛ بدین معنا که ادامه زندگی منوط به داشتن امید است. امیدواری در همه ابعاد زندگی  باشد میاز مهم ترین نیازهای روانی انسان  

و با نیروی نافذ خود، تحریک کننده فعالیت    باشد میضروری است. امید به معنای توانایی باور، به داشتن احساس بهتر در آینده  

 را در فرد ایجاد کند. و در همه مراحل زندگی انسان ضروری است ای  های نو کسب کند و نیروهای تازهفرد است تا بتواند تجربه

داشتن امید به زندگی، فرد به ایجاد ارتباط با دیگران پرداخته و به آینده نگاه مثبت و بهتری دارد  (. ۱399و همکاران،  هداوند)

دیگران و ادامه تعامل برای زندگی    و حتی زمانی که فرد در بدترین شرایط است، تمرکز خود را بر روی موارد مثبت، اتصال به

 (.۱399،)هداوند و همکاران گرددکه منجر به سخت رویی می مقاوم تر هستند یروان  یدر برابر فشارهاو   گذاردمی

رو توانا  یت یشخص  یژگیو  کی  ییسخت  با  پاسخگو  تیری فرد در مد  ییاست که  وقا  ییو  زا  عیبه  با کمک    یزندگ  یاسترس 

  یبرااین مولفه    . کندمی  ل یو رشد تبد  یریادگی  ی هابالقوه را به فرصت   ند یناخوشا  طیهمراه است که شرا  یامقابله  های حل راه

که در برابر   شودمیبه کار برده    یاصطلاح در رابطه با افراد  ن یا.  شد  یمعرف   ۱979« در سال  3بار توسط »سوزان کوباسا  نیاول

افراد د  ی روان  یفشارها به  و نسبت  ب  گریمقاوم تر هستند  . (۱40۲و همکاران،  برآفتاب  یزارع )  باشند می  یماریکمتر مستعد 

ا  توان گفتمی که با    ی هنگام  و  باشندمی  راتریپذ   راتییدر قبال تغ،  دارند  ودخ  یزندگ  یرو  یشتریافراد کنترل ب  نیمعمولا 

ها را چالش دانسته و با مشکل روبرو شده و  حل بدانند، آن  رقابلیمشکلات را غ   نکهیا  یبه جا  شوند، یروبرو م  یزندگ  کلاتمش

 .(۱399)اژدری و نادری، ندیآیدر صدد حل آن بر م 

پا رندیگیقرار م  ی و زبان  یجسم  یهمسر معتاد اغلب مورد آزارها  ینان داراز از اعتماد به نفس  مشکلات    برخوردارند،  ینیی، 

ارتباط  یتیشخص لذا لازم است در    شوند. می  ی عاطف  ی و فشارها  اضطراب،  استرسدچار    و در نتیجه  نمایند میرا تجربه    ی و 

ها  است که به خانواده  یت یسازمان حما  ک، ینارانان  ی قدم  ۱۲انجمن  هایی حضور یابند تا بتواند از آنها حمایت صورت گیرد،  گروه

  ادیاعت  ل یکه به دل  یافراد  یبر رو  ژهیوانجمن به  نی. اکندیکمک م   کنند، یدست و پنجه نرم م   اد یکه با اعت  یو دوستان افراد

ارائه   ییخود ابزارها و راهکارها  ی که به اعضا  است  نیاند، تمرکز دارد. هدف نارانان اقرار گرفته   بیتحت فشار و آس  کانشانینزد

نارانان   یاعضا .(۱40۲،و پولادی ریشهری ملامحمدی) ندی ایبهتر کنار ب کانشانینزد ادیاز اعت  یناش یهادهد تا بتوانند با چالش

  ادیمؤثر را    ی خود را به اشتراک بگذارند، راهکارها  اتیتجرب  توانندیکه در آنها م   کنندیشرکت م  یمعمولاً در جلسات هفتگ

  یهابه بحث در مورد احساسات خود، مشکلات روزمره و چالش  توانندیجلسات، اعضا م  نیکنند. در ا  تیحما  گریکدیو از    رندیبگ

  کندیم  یادآوریبه افراد    نارانان  .(۱400و همکاران،  محمدی)   مند شوندبهره  گرانید  ی هاییو از راهنما  بپردازند  اد یاز اعت  یناش

با احساسات    توانندیکه چگونه م  آموزدیخود م  یانجمن به اعضا  نیمهم است. ا  اریبس  یکه مراقبت از خود و حفظ سلامت روان

 . (۱40۱همکاران،  و  رضوی  )  ببخشند  یشتریخود معنا و هدف ب  ی و اضطراب مقابله کنند و به زندگ  یدی مانند خشم، ناام  یمنف
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ای در زمینه خودارزشمندی، معتاد، مشخص گردیده که مقایسه  هایخانوادههای انجام گرفته در مورد بانوان  با بررسی پژوهش

معتاد و شرکت کننده در انجمن نارانان صورت نگرفته است. لذا باتوجه   های خانوادهامید به زندگی و سخت رویی در بین بانوان  

به اهمیت بحث خانواده در جامعه و پیشگیری از مشکلات همسران معتادان گمنام که مسئولیت دوچندانی در ارتباط با خود و  

حاضر   پژوهش  موجود،  پژوهشی  خلأ  همچنین  و  دارند  پ خانواده  ا  یدر  شدن  آ  باشدمیمساله    نیمشخص    زان یم  ایکه 

معتاد شرکت کننده در   های خانوادهمعتاد در جامعه و بانوان   هایخانوادهدر بانوان   ییورسخت  ، یبه زندگ  دیام ،یخودارزشمند

 متفاوت است؟نارانان،    یقدم۱۲انجمن 

 پیشینه پژوهش  
 پیشینه تحقیقات داخلی 

را مقایسه    یو عاد  افتهیزنان کارتن خواب معتاد، بهبود    یدواریو ام  ینیخوش ب  ، یسبک زندگ(  ۱400قمری زمهریر و همکاران )

و   افتهیاز افراد بهبود  یدار  یدر افراد کارتن خواب معتاد به طور معن  ینیو خوش ب  ، ینشان داد، سبک زندگ  جینتا کرده اند.  

  ی در سه گروه تفاوت معن  یدواریام  نی. همچنستیمتفاوت ن  یو عاد  افتهی در افراد بهبود    رهایمتغ  نیتر است اما ا  نییپا  یعاد

 ندارد.   یدار

  ریهمسران افراد معتاد عضو گروه نارانان و همسران افراد معتاد غ   ن یب  یی و سخت رو  ییزناشو  تیرضا(  ۱399اژدری و نادری )

در همسران افراد   ییزناشو  تیرضا  نینشان داد ب  رهیمتغ  کی  لیحاصل از تحل  جینتا  را مقایسه کرده اند.  رازی عضو در شهر ش

 ل یتحل  لیحاصل از تحل  جینتا  نیوجود دارد و همچن  یعضو تفاوت معنادار  ریمعتاد عضو گروه نارانان و همسران افراد معتاد غ 

 ی عضو تفاوت معنادار  ریهمسران افراد معتاد عضو گروه نارانان و همسران افراد معتاد غ   ییسخت رو  نینشان داد ب  رهیمتغ  کی

 وجود دارد. 

و زنان معتاد    یدر معتادان متجاهر زن تحت درمان اجبار  ی تناحساس گناه و اختلالات روان  ، یبه زندگ   دیام(  ۱398رضوی )

از   ترنپایی  یدر زنان معتاد متجاهر مراکز اجبار   یبه زندگ  د ینمره ام  نیانگیمرا مقایسه کرده اند. نتایج نشان داد  خودمعرف  

خودمعرف؛    معتاد  زنان  از  ی بالاترنمره احساس گناه در زنان معتاد متجاهر مراکز اجبار  نی انگیمبود.  زنان معتاد خودمعرف  

 بود.   خودمعرف معتاد  زنان از بالاتر یدر زنان معتاد متجاهر مراکز اجبار یتننمره اختلالات روان  نیانگیم نیهمچن

را    رمعتاد یمقابله با استرس در همسران افراد معتاد و غ  هایسبکو    یی سخت رو  ، یاجتماع   تی کفا (  ۱397ناظران و جهانگیری )

آن    یهااسیرمقیو ز  یاجتماع  تیدو گروه بر اساس کفا  ن یب  یپژوهش، تفاوت معنادار  یهاافتهی. بر اساس  مقایسه کرده اند

زنان همسر   ن،یمشاهده نشد. علاوه بر ا  ییدو گروه از نظر سخت رو  نیب  یکنترل، تفاوت معنادار  اسیرمقیوجود دارد. به جز ز

نشان دادند؛ اما تفاوت    رمعتادیبا زنان همسر غ   سهیدر مقا  یو سبک مقابله مسئله مدار کمتر  شتریب یاجتناب  همعتاد سبک مقابل

 مدار معنادار نبود.   جانیدو گروه در مقابله ه

عاد  یروانشناخت  یسرسخت(  ۱395غریوی و کریمی ) افراد  به مواد مخدر و  افراد معتاد  اند. شهر اهواز    یدر    را مقایسه کرده 

 .  و معتاد تفاوت معنادار است ی در افراد عاد یروان شناخت یبه دست آمده، سرسخت جیبراساس نتا

 پیشینه تحقیقات خارجی

  همانندرا در افراد درگیر به اعتیاد با افراد عادی مقایسه نموده اند. نتایج نشان داد    ی به زندگ  دی ام(  ۲0۲0و همکاران ) ۱لوور 

کاهش    یقابل توجه  زانیرا به م   ی به زندگ  دیوابسته هستند، ام  اعتیاد که به    یافراد  ،یجد  ی روان  یهایماریافراد مبتلا به ب

 اند.  داده

 
1 Lewer 
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  ج ینتاو بدون همسر معتاد را مقایسه نموده است.    شوهر معتاد  یدر همسران دارا   خودارزشمندیو    یخودکارآمد(  ۲0۱9) ۱شالی 

به    از ینو    هستند  خودارزشمندیو    یاز خودکارآمد  ی نییسطح پا  یکه همسران مردان معتاد دارا  دهد یپژوهش حاضر نشان م

 و مشاوره روانشناسان دارند.   یتیتوجه حما

  سهینارانان مقا  رعضویطور همزمان در دو گروه زنان عضو و غ را به   یشناختروان   ریاست که سه متغ  یامطالعه  نیپژوهش اول  نیا

س  توانندیم  ها افتهی .  کند یم برنامه  گذاراناستیبه  که  دهند  نشان  روان  بهبود   یی هاسلامت  در  حد  چه  تا  نارانان  مانند 

  ی هاخانواده  یهدفمند برا  یامشاوره  ی هابرنامه  یبه طراح  توانند یم  جیدارند.نتا   ر یتأث  نانز  یآورو تاب  دیام  ،یخودارزشمند

 کمک کنند.  ادیاعت ریدرگ

  2روش 
  یهاآماری شامل بانوان خانواده  ۀجامعاست.    یاسهیمقا  یموضوع و اهداف مورد نظر پژوهش علّ  تیپژوهش حاضر با توجه به ماه

انجمن   و  انتخاب گرد  90حجم نمونه    بودند نارانان    ی قدم  ۱۲معتاد در جامعه  بد  ده ی نفر  ب  ن یاست.  از  بانوان   نیصورت که 

 ۱۲و از بانوان انجمن    نفر  30اند  معتاد که فقط مورد توجه قرار گرفته  هایخانواده، از بانوان  نفر  30معتاد در جامعه    ی هاخانواده

اعتو از  دردسترس    یریگنفر با روش نمونه   30  زینارانان ن  یقدم  انتخاب به   نجات  یسرا  ادیکمپ ترک  منظور انجام پژوهش 

 شدند.  

و معیارهای    معتاد بودن همسران بانوان در حال حاضرمعیارهای ورود شامل پر کردن رضایت آگاهانه جهت شرکت در مطالعه،

ناقص  خروج شامل پژوهش حجم نمونه حداقل  به صورت همزمان.    گرید  یشرکت در جلسات آموزش،پرسشنامه  این   90در 

 شرکت کننده جهت اطمینان از قدرت آماری باید باشد 

های جمعیت شناختی پاسخ  . چک لیست جهت ارزیابی ویژگی۱:باشد میهای استفاده شده به شرح زیر  آوری دادهابزار جمع 

 تعداد فرزند،میزان تحصیلات و سایر معیارهای ورود به مطالعه استفاده شد.   ،سن دهندگان شامل:

شد    ن یشرکت کنندگان تدو  یخود ارزشمند  یریبا هدف اندازه گ(:  2003کراکر و همکاران)  یپرسشنامه خودارزشمند.  ۲

سوال وشش مولفه   ۲9  یپرسشنامه دارا   نیشده است. ا  یابی( اعتبار۱39۲و همکاران )  یلنگرود  یآرا  یتوسط سبز   رانیو در ا

هفت    فیو براساس ط  یل یتحص  یستگیعشق خدا و شا  ؛یزکار یپره  گران؛ید  د ییتا  گران؛ینگرش د  گران؛یبر د  یرفاقت و برتر

بازگوکننده    7در سازمان و نمره    یخود ارزشمند  زانیم  نی دهنده کمترنشان   ۱که نمره    ی. به طور باشدمی  کرتیل  یانه یگز

را   ازاتیپاسخ دهنده است. مجموع امت  یهاجواب   ازیبراساس امت  یگذاردر سازمان است. نمره  یخود ارزشمند  زانیم  نیشتریب

خود قائل است. نمره بدست    یبرا  یشتریاست که فرد ارزش ب  نیعدد بالاتر باشد، نشان دهنده ا  نی. هرچه اد ییباهم جمع نما

و همکاران    یفیپرسشنامه در پژوهش پاشاشر  ییایپا  زانیاست، م  ۲03و حداکثر    ۲9آمده را باتوجه به بازه نمرات که حداقل  

 به دست آمد.  8۱/0 یدیتائ یعامل  لیآن با روش تحل  ییو روا 77/0کرونباخ   یآلفا بیضر ش( با رو۱393)

اندازه گ  (:1991و همکاران)  دریاشنا  یبه زندگ  دیپرسشنامه ام .  3 شرکت کنندگان    ی به زندگ  دیام  زانیم  یریبا هدف 

  ،یسنجش تفکر راهبرد  یعبارت برا  4  ،ی سنجش تفکر عامل  یعبارت برا  4عبارات    نیسؤال بوده است. از ا  ۱۲  یشد و دارا  ن یتدو

آن بر   یگذارنمره  وهی. شکندیم  یریگعامل و راهبرد را اندازه  اسیرمقیپرسشنامه دو ز  نیا   نیاست. بنابرا  یعبارت انحراف  4

( ۱386شده است. در پژوهشی که گلزاری )  یسال به بالا طراح۱5افراد    یپرسشنامه برا  نیاست. ا  یانه یگز5  کرتیل  فیاساس ط

درونی بررسی شد و ضریب آلفای    همسانی  روشآموز دختر در تهران انجام داد، پایایی مقیاس امید اشنایدر با  دانش  660بر روی

 
1 Shaali 
2. method 
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سنجند، همبستگی بالایی  شناختی مشابهی را میهایی که فرایندهای رواندست آمد. مقیاس امید با مقیاسبه  89/0کرونباخ  

 (. ۱390دارد )زاهدبابلان،

  نیشرکت کنندگان تدو  ییسخت رو  زانیم  یریبا هدف اندازه گ  (:1979کوباسو و همکاران)  ییپرسشنامه سخت رو.  4

پرسشنامه در   نی. اباشد یاست که شامل خرده آزمونهای چالش، تعهد و کنترل م  یسوال  50پرسشنامه    کی  اسیمق  نیشد و ا

پرسشنامه را برای  ها با کل  اسیرمقیز  یهمبستگ  بی( ضر۱979. کوباسا )شودمیچهار درجه ای نمره گذاری    کرتیل  فیط  کی

انجام گرفته در مورد سازه سخت    قیتحق  ن یاو با چند  جیدهد. نتایگزارش م 70/0و برای چالش  65/0، برای کنترل  85/0تعهد  

پرسشنامه را   نیا  اسهاییخرده مق  ی(، اعتبار درون۱993(. کاروتز و همکاران )۱98۲)کوباسا و همکاران،  باشد میهمسان    ییرو

و خرده    70/0کنترل    اسی؛ خرده مق85/0تعهد    اس یخرده مق  یبه دست آمد: اعتبار درون   ب یترت  نیمحاسبه نمودند که به ا

آزمون توسط    نیبود. ا  70/0ها برابر با  از خرده آزمون   کیبرای هر    باًیتقر  زیکرونباخ ن  یآلفا  جی. نتا7۱/0  زیچالش ن  اسیمق

روا  رجمه( ت۱37۱)  یقربان شده و در موارد ضروری اصلاحات لازم به عمل آمده است.    آن محاسبه  ییصوری و محتوا  ییو 

  یی ای پا  بیاز ضرا  کیهر  بیکنترل، تعهد و چالش به ترت  ، یعن ی  ییهای سخت رودهد که مولفهیمطالعات انجام شده نشان م

پژوهش    ن یها در اداده  لی و تحل  هیتجز  یشدند. برا  برآورد  0/ 75  زین  اسیکل مق  یی ای پا  بیبرخوردارند و ضر5۲/0و    5۲/0،  70/0

همچون آزمون  یآمار استنباط یهاو روش اریانحراف مع ن،یانگیدرصد، م ، یهمچون جدول، فراوان یفیآمار توص یهااز شاخص 

 است.  دهی استفاده گرد ۲۲نسخه  SPSSافزار و نرم انهیاز را یآمار ی هالیمحاسبات و تحل یبرا نیو همچن انسیوار لیتحل

 

 ها  یافته 
  ج یبودند انجام گرفت.نتا  زدینارانان شهر    ی قدم  ۱۲معتاد در جامعه و انجمن    های خانوادهنفر بانوان    90  نیمطالعه حاضر در ب

  ۲جدول    ج ینتا  دهد.یمعتاد افراد شرکت کننده را نشان م  هایخانوادهبانوان    ی رده سن  ریمتغ  یفیتوص  ی هاشاخص  ۱جدول  

معتاد گروه   هایخانوادهبانوان  یلیسطح تحص بیاست که به ترت ن ینشان دهنده ا لاتیحصت  ریمتغ  یمربوط به فراوان ی هاافتهی

را به خود اختصاص داده و مدرک    یفراوان  نیشتریشرکت کننده ب  ۱۲و    ۱۱،  ۱4با    پلم یبا مدرک د  بیبه ترت  ینارانان،توجه و عاد

که اکثر   دهدینشان م 3جدول   جیداده اند.در ضمن نتا صاصرا به خود اخت یفراوان نیکمتر 8و  6،6ی با فراوان سانسیتر از لشیب

 فرزند دارند.   ۲ ای  ۱معتاد شرکت کننده   هایخانوادهبانوان 

 

 ها : توزیع فراوانی سن به تفکیک گروه1جدول  

 سال   40بیشتر از  سال   40تا    30 سال   30تا    20 گروه 

 8 12 10 نارانان 

 8 12 10 توجه

 7 13 10 عادی 

 

 

 

 ها : توزیع فراوانی تحصیلات به تفکیک گروه2جدول  
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 بیشتر از لیسانس  لیسانس کمتر از لیسانس  گروه 

 6 10 14 نارانان 

 6 13 11 توجه

 8 10 12 عادی 

 

 ها : توزیع فراوانی تعداد فرزند به تفکیک گروه3جدول  

 5 4 3 2 1 گروه 

 0 6 4 10 10 نارانان 

 2 6 8 6 8 توجه

 5 6 6 6 7 عادی 

 

و سخت    یبه زندگ  دیام  ، یخودارزشمند  های)انحراف استاندارد( برای متغیر   نیانگیم  شود،یمشاهده م4همان طور که درجدول  

 آورده شده است.   کیها به تفکدر گروه ییرو

 ها های متغیرهای پژوهش دو گروهنمره  میانگین و انحراف معیار: 4جدول  

 یار معانحراف میانگین  تعداد گروه  زیرمقیاس/ شاخص

 خودارزشمندی 

 99/33 70/141 30 نارانان 

 12/23 50/85 30 توجه

 70/29 70/107 30 عادی 

 یبه زندگ  دیام 

 07/5 70/26 30 نارانان 

 64/6 13/24 30 توجه

 44/6 23/20 30 عادی 

 ییسخت رو

 42/29 56/143 30 نارانان 

 87/18 00/119 30 توجه

 87/14 166/103 30 عادی 

 

 بررسی فرض نرمال 

اسمیرنف استفاده شده است.نتایج نشان دهنده آن است که فرض  -برای بررسی فرض نرمال متغیر تحقیق از آزمون کولموگوروف

نتایج این آزمون در   .(p>0/05)توان رد کرد.نرمال بودن برای متغیرهای خود ارزشمندی،امید به زندگی وسخت رویی را نمی

 آورده شده است. 5جدول
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 ها()نرمال بودن داده  رنوفیکولموگروف اسم: نتایج آزمون  5  جدول

 سطح معناداری  Z Nآماره  متغیر 

 163/0 30 105/0 خودارزشمندی 

 424/0 30 116/0 یبه زندگ  دیام 

 198/0 30 103/0 سخت رویی

 

نمرات   انسیوار  یهمگن  فرض  05/0ی  در سطح خطا  نیبنابرا  ،( استP>05/0)  شودمیمشاهده    6مان طور که در جدول  ه

بهره    واریانس  لیتحل  جیاز نتا  هیفرض  نیا  یبرا  توانی. لذا مشودمی  دیی گروه تا  سهیی  سخت رو  امید به زندگی و  ،یخودارزشمند

 گرفت.

 

 ها انسیوار: نتایج آزمون لون جهت همگنی  6  جدول

 سطح معناداری ۲درجه آزادی ۱درجه آزادی آماره لوین متغیر

 053/0 87 ۲ 040/3 خودارزشمندی 

 ۱9۲/0 87 ۲ 68۲/۱ یبه زندگ  دیام 

 ۱۲5/0 87 ۲ 979/۲ سخت رویی

 

 

 بررسی فرضیات تحقیق 

 هایخانوادهبانوان گروه توجه و بانوان  ،  معتاد در جامعه   های خانوادهدر بانوان    یخودارزشمند  زانیم فرضیه اول:  

 .نارانان، متفاوت است  یقدم 12معتاد شرکت کننده در انجمن 

 

 هانمرات خودارزشمندی در گروهتفاوت    یبرای بررس  واریانس  لیتحل  ج ینتا:  7  جدول

 سطح معناداری F میانگین مجذورات درجه آزادی  مجموع مجذورات  منشا تغییرات 

 ها بین گروه

 ها درون گروه

 کل

80/4807۲ 

۱0/74594 

9/۱۲۲666 

۲ 

87 

89 

40/۲4036 

403/857 

 

034/۲8 

 

 

00۱/0 

 

 

 

 LSDآزمون تعیقی   جینتا:  8جدول

 سطح معناداری انحراف استاندارد ها تفاوت میانگین ( Jگروه ) ( Iگروه ) 

 نارانان
 توجه 

 عادی 

*۲0/56 

*00/34 

560/7 

560/7 

00۱/0 

00۱/0 
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 توجه 
 نارانان

 عادی 

*۲0/56- 

*۲0/۲۲ 

560/7 

560/7 

00۱/0 

004/0 

 عادی 
 نارانان

 توجه 

*00/34- 

*۲0/۲۲- 

560/7 

560/7 
00۱/0 

004/0 

 

مشخص    ،F  (034/۲8)میزان    نیو همچن  ( به دست آمده P<00۱/0، سطح معناداری )شودمیمشاهده    7همانطور که در جدول  

بوده است. در   05/0( کمتر از  sig)  یدار  ی. مقدار معنشودیرد م  هاگروه  نیدر ب  نیانگیم  یبرابر  یعنیاست که فرض صفر  

. به منظور بررسی اینکه تفاوت بین وجود دارد  خودارزشمندی  راز نظ  یدار  ی معن  ها، تفاوتتا از گروهدو    نیحداقل ب  جه،ینت

( P<05/0، سطح معناداری )شودمیمشاهده    8  در جدولاستفاده شده است.   LSDها وجود دارد از آزمون تعقیبی  کدام گروه

  یمعن  خودارزشمندی، تفاوت  زانیاز نظر م  هاتمامی گروه  نی ب، بنابراین  باشدمی  05/0ها کمتر از  برای تمامی گروه  به دست آمده

ها، مشخص  های به دست آمده در گروهخودارزشمندی، با توجه به میانگینبندی گروه از نظر  . در مورد رتبه وجود دارد  یدار

 بالاترین خودارزشمندی را دارند.   توجهی و عاد ،نارانانکه به ترتیب بانوان  شودمی

   

 هایخانوادهبانوان گروه توجه و بانوان  ،  معتاد در جامعه  هایخانوادهدر بانوان    یبه زندگ  دیام   زانیم فرضیه دوم:  

 نارانان، متفاوت است.  یقدم 12معتاد شرکت کننده در انجمن 

 

 ها نمرات امید به زندگی در گروهتفاوت    یبرای بررس  واریانس   لیتحل  جینتا:  9  جدول

 سطح معناداری F میانگین مجذورات درجه آزادی  مجموع مجذورات  منشا تغییرات 

 ها بین گروه

 ها درون گروه

 کل

۱56/636 

۱33/306۱ 

۲89/3697 

۲ 

87 

89 

078/3۱8 

۱85/35 

 

040/9 

 

 

00۱/0 

 

 

 

 LSDآزمون تعیقی   جی نتا:  10  جدول

 سطح معناداری انحراف استاندارد ها تفاوت میانگین ( Jگروه ) ( Iگروه ) 

 نارانان
 توجه 

 عادی 

56/۲ 

*46/6 

53۱/۱ 

53۱/۱ 

097/0 

00۱/0 

 توجه 
 نارانان

 عادی 

56/۲- 

*90/3 

53۱/۱ 

53۱/۱ 

097/0 

0۱3/0 

 عادی 
 نارانان

 توجه 

*46/6 - 

*90/3- 

53۱/۱ 

53۱/۱ 

00۱/0 

0۱3/0 
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مشخص   ،F (040/9)میزان  نیو همچن ( به دست آمده P<00۱/0، سطح معناداری )شودمیمشاهده   9همانطور که در جدول 

بوده است. در   05/0( کمتر از  sig)  یدار  ی. مقدار معنشودیرد م  هاگروه  نیدر ب  نیانگیم  یبرابر  یعنیاست که فرض صفر  

. به منظور بررسی اینکه تفاوت بین کدام  وجود دارد  یبه زندگ  دیام  راز نظ  یدار  ی معن  ها، تفاوتتا از گروهدو    نیحداقل ب  جه،ینت

( به P<05/0سطح معناداری )،  شودمیمشاهده    ۱0  در جدول  استفاده شده است.  LSDها وجود دارد از آزمون تعقیبی  گروه

از نظر    ها این گروه  نیب، بنابراین  باشد می  05/0ی نارانان با عادی و توجه با عادی کمتر از  هاگروهبرای تفاوت بین    دست آمده 

های  ی، با توجه به میانگینبه زندگ   د یام. در مورد رتبه بندی گروه از نظر  وجود دارد  یدار  یمعن   ی، تفاوتبه زندگ  دیام  زانیم

 ی را دارند.  به زندگ  دیامی بالاترین عادو  توجه ،نارانانکه به ترتیب بانوان  شودمیها، مشخص به دست آمده در گروه

 

معتاد   هایخانوادهبانوان گروه توجه و بانوان  ،  معتاد در جامعه  هایخانوادهدر بانوان    ییسخت رو  زانی م فرضیه سوم:  

 نارانان، متفاوت است.  یقدم12شرکت کننده در انجمن  

 

 ها نمرات سخت رویی در گروهتفاوت    یبرای بررس  واریانس   لیتحل  جینتا :11  جدول

 سطح معناداری F میانگین مجذورات درجه آزادی  مجموع مجذورات  منشا تغییرات 

 ها بین گروه

 ها درون گروه

 کل

76/۲4863 

53/4۱87۱ 

۲9/66735 

۲ 

87 

89 

88/۱۲43۱ 

۲8۲/48۱ 

 

83۱/۲5 

 

 

00۱/0 

 

 

 

 LSDآزمون تعیقی  جینتا:12  جدول

 سطح معناداری انحراف استاندارد ها تفاوت میانگین ( Jگروه ) ( Iگروه ) 

 نارانان
 توجه 

 عادی 

*56/۲4 

*40/40 

664/5 

664/5 

00۱/0 

00۱/0 

 توجه 
 نارانان

 عادی 

*56/۲4- 

*83/۱5 

664/5 

664/5 

00۱/0 

006/0 

 عادی 
 نارانان

 توجه 

*40/40- 

*83/۱5- 

664/5 

664/5 

00۱/0 

006/0 

 

در جدول   که  )شودمیمشاهده    ۱۱همانطور  معناداری  آمدهP<00۱/0، سطح  به دست   ، F  (83۱/۲5 )میزان    نیو همچن  ( 

بوده است.    05/0( کمتر از  sig)  یدار  ی . مقدار معنشودیرد م  ها گروه  نیدر ب  ن یانگیم  یبرابر  ی عنیمشخص است که فرض صفر  

. به منظور بررسی اینکه تفاوت بین  وجود دارد  ییسخت رو  راز نظ  یدار  ی معن  ، تفاوتها گروهتا از  دو    نیحداقل ب  جه،یدر نت

( P<05/0، سطح معناداری )شودمیمشاهده    ۱۲  در جدول  استفاده شده است.  LSDوجود دارد از آزمون تعقیبی    هاگروهکدام  

  یمعن  یی، تفاوتسخت رو  زانیاز نظر م  هاگروهتمامی    نیب، بنابراین  باشدمی  05/0کمتر از    ها گروهبرای تمامی    دست آمدهبه  
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از نظر  وجود دارد  یدار ، مشخص هاگروههای به دست آمده در  یی، با توجه به میانگین سخت رو. در مورد رتبه بندی گروه 

 را دارند.   ییسخت روی بالاترین عادو  توجه ،نارانانکه به ترتیب بانوان  شودمی

 

 گیری  بحث و نتیجه

معتاد   هایخانوادهو بانوان    بانوان گروه توجه،  معتاد در جامعه  هایخانوادهدر بانوان    یخودارزشمند   زانیم :  1فرضیه  

 تفاوت معنادار وجود دارد.نارانان،    یقدم12شرکت کننده در انجمن  

توان یافته به دست آمده می.درتبیین  باشدیهمسو م  (۲0۱9و ویلسون و همکاران)  (۲0۲۱همکاران)نتایج پژوهش با حسینی و 

ارتقاء انگیزه و    اتموجب  گردد کهمیتأمین نیازهای روانی، عاطفی اعضاء    حضور بانوان در جلسات انجمن، موجب  بیان کرد که

کسب تجربه و تبادل تجربیات اعضاء نقش مهمی در ارتقاء انگیزه    .بخشدها استمرار میفرد را در همه زمینه   عزت نفس نهایتاً  

 سازد. همچنین کسب احترام و مورد پذیرش قرار گرفتن اعضای انجمن حضور فرد در جلسات داشته و بهبودی آنها را ممکن می 

شرکت در جلسات  حضور منظم فرد در جلسات و بهبود کیفیت زندگی آنها را به همراه دارد. از طرفی دیگر    موجب افزایش

شده و در روند    بانوانموجب کسب توان برنامه ریزی برای زندگی افزایش خودباوری، خلاقیت و احساس مسئولیت در    نارانان

 بهبودی کیفیت زندگی و بهزیستی روان شناختی فرد تأثیر گذار است.  

در این انجمن اعضا فارغ از هویت  باشد، که  مییک اصل اساسی    نارانان   ی قدم ۱۲علاوه بر موارد ذکر شده گمنامی در انجمن  

. همه اعضا در قالب  کنندمیدر جلسات شرکت    های اجتماعی و... شخصی شامل شغل، سمت و دارایی، مدرک تحصیلی مقام

کند تا  ، کمک میبه افراداصل گمنامی  این  ندارد.    یک گروه با یکدیگر مساوی هستند و هیچ عضوی نسبت به عضو دیگر برتری

ای، نسبت  تا آنها با هر پیشینه   کند میبرای همه اعضا ایجاد    احساس امنیت کرده و همچنین فضایی یکسان و برابر را در جلسات

همین اصل و همچنین پذیرش بدون قید و شرط از سوی دیگران و   .به دیگر شرکت کنندگان انجمن امتیازی نداشته باشند

افزایش خودارزشمندی ها باعث  ا و وجود یک راهنما در تمام مراحل زندگی روزمره در این انجمندریافت حمایت از سوی آنه

 گردیده است.   نارانان ی قدم۱۲معتاد شرکت کننده در انجمن  های خانوادهبانوان در 

 

معتاد   هایخانوادهو بانوان    بانوان گروه توجه،  معتاد در جامعه هایخانوادهدر بانوان   یبه زندگ  دیام  زانیم   :2فرضیه

 تفاوت معنا دار وجود دارد.نارانان،    یقدم12شرکت کننده در انجمن  

توان  در تبیین یافته به دست آمده می.  باشدهمسو می(،  ۱398)  یرضوو(  ۱400و همکاران )  ریزمهر  یقمرنتایج پژوهش با  

نمایند  و پیگیری اصول دوازده قدم زندگی معنوی زندگی خود را تسهیل می انجمنهای با شرکت در برنامه بانوانبیان کرد که 

که آنان را برای مقابله با فشارهای    بیابندهای زندگی معنا و مفهومی جدید را  توانند در گرفتاریمی  و با تکیه بر این منابع معنوی

دهند که حس کنترل بر  مفهومی از امیدواری را رشد می  نارانان،   یقدم ۱۲نجمن  اهای  زندگی آماده کند. از سویی دیگر آموزه

اصول   که همین  نماید میموقعیت و اینکه هر چالشی در زندگی مشوقی برای تحول و رشد است را در وجود مخاطب خود القاء 

 .  شودمیبانوان شرکت کننده و تسلط بر محیط در  امیدواریباعث افزایش احساس 

از جمله پیوندهایی است که قابلیت فعال شدن در مواقع اضطراری را برای فرد دارد.    نارانان  ی قدم ۱۲همچنین پیوند با انجمن  

ها افراد به طور منظم با یکدیگر در ارتباط و از اوضاع هم آگاه هستند و به هنگام برخورد با مشکلات، از منابع  در این دوستی

شوند. این حمایت را نیز با تغییر رفتار و تغییر روابط شان با اعضای خانواده در محیط خانوادگی  حمایتی دوستان بهره مند می

که این باعث یک نگرش جدیدی نسبت به روابط با  ؛  شوندآورند که با پذیرش از سمت آنان نیز روبرو میشان نیز به دست می

   دارد. که امید را در آنان زنده نگه می  گردددیگران می
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یک عامل مهم در حفظ و    فرصت تماس اجتماعی و کسب حمایت اجتماعی را به عنوان  انجمن،  همچنین حضور در جلسات

شود  حمایت اجتماعی که مبتنی بر همدلی و درک مشترک است، موجب می  . نمایدفراهم می  بانوانتداوم سلامت روانی برای  

تحمل شرایط نامطلوب افزایش یابد. مسئولیت پذیری در اثر بهره مندی از   پذیری خود این افراد برای پایداری و تا مسئولیت

دهد که با امید و تکیه بر یک  گیرد و به افراد این باور را میهای بهبود تجارب معنوی و تکیه بر یک نیروی برتر شکل میآموزه 

ید به زندگی در  امتوانند زندگی خود را با تغییر خود شروع کنند که همین احساس خود کنترلی باعث افزایش  نیروی برتر می

 بانوانی شده است که در انجمن حضور داشتند. 

معتاد   هایخانوادهو بانوان    بانوان گروه توجه،  معتاد در جامعه  هایخانوادهدر بانوان    ییسخت رو  زانی م فرضیه سوم:  

 .تفاوت معنادار وجود داردنارانان،    یقدم12شرکت کننده در انجمن  

و   یویغرو  (  ۱397)  یری و جهانگ  ناظران،  (۱399)  یو نادر  یاژدرچون    نیشیپ   یهااز پژوهش  یپژوهش حاضر با تعدادنتایج  

دوازده    های اشاره کرد که برنامه  نمود  بیان  گونهاین  توانمی  پژوهش  این   هاییافته  تبیین  . درباشدهمسو می،  (۱395)  یمیکر

های عاطفی و شخصی  قدم در اصل برای تغییر دادن زندگی، طرز فکر و رفتار فرد طراحی شده اند، چون در حقیقت این جنبه 

های صداقت و تسلیم، باور، شهامت  با آگاهی از گامبانوان حاضر در انجمن نارانان  فرد شده است.    تغییرزندگی است که منجر به  

ی را زندگ  یاسترس زا  عیبه وقا   ییو پاسخگو  تیریدر مد  ییو پشتکار و مراقبت و مداومت به این مسئله آگاه شدند که توانا

نمایند که این    لیو رشد تبد   یریادگی   یهابالقوه را به فرصت  ند یناخوشا  طیشرا  یامقابله  هایحلراه  توانند با یاری ازدارند و می

انجمن و به اشتراک گذاری تجارب موجب    . از سویی دیگر حضور در جلساتشودمیبیشتر در آنها    امر موجب به سخت رویی

موجب افزایش اعتماد   از راهبردهای موفق دیگران در مواجهه با مشکلات خود آگاه شوند. این آگاهی  بانوان انجمنشود که  می

ها شده و احساس کفایت برای غلبه بر ترس از مشکلات پیش رو با غلبه بر ترس از عدم موفقیت احتمالی در به نفس در آن 

ها با اعتمادبه نفس و احساس کفایت بیشتری قادر به  مواجهه با آنها را فراهم نماید؛ لذا افراد بهره مند از مشارکت در این گروه

خواهند    سخت رویی افزایش  با    مشکلات زندگیطی    تحمل شرایط سخت زندگی خود خواهند بود و پایداری بیشتری را برای

   . داشت

ای محدود از بانوان دارای همسر  توان به این اشاره نمود مطالعه تنها بر روی نمونههای عمده این پژوهش میاز جمله محدودیت

بوده و در تعمیم نتایج به سایر    از طرفی این پژوهش مقطی  های نارانان و بانوان با همسر عادی انجام شده است.عضو گروه

های  پژوهش شودمیپیشنهاد    ها همراه بود.آوری پرسشنامه های زمانی احتیاط لازم به عمل آید. همچنین مشکلاتی در جمعدوره

از تفاوت های طولی انجام گیرد تا بتوان به شناخت عمیق آینده در قالب طرح  شود میها دست یافت.همچنین پیشنهاد  تری 

 متغیرهای روانشناختی دیگری مورد مقایسه قرار گیرد.

 

 تعارض منافع 

 هیچ گونه تضاد منافعی وجود ندارد. کنند مینویسندگان اعلام  

 سپاسگزاری

 گردد. در پایان از تمامی کسانی که در این پژوهش ما را یاری رساندند به جهت همکاری در این پژوهش تشکر می

 
 

 منابع 
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(. مقایسه رضایت زناشویی با سخت رویی بین همسران افراد معتاد عضو گروه نارانان  ۱399اژدری، ر و ناصری، ع ) [۱]

های نوین در علوم تربیتی،  ، پنجمین همایش بین المللی افق ۱398و همسران افراد معتاد غیر عضو در شهر شیراز سال  

 های اجتماعی، تهران. روانشناسی و آسیب 

 ( ۱399)اژدری و همکاران،

 یهمسر معتاد. مجله روانشناس   یبر عزت نفس زنان دارا  اریخود یگروهها  ری (. تأث۲0۲۱ا.، و همکاران. )  ،ینیحس [۲]

   ی.نیبال

 ( ۲0۲۱همکاران،)حسینی و  

در معتادان    یتناحساس گناه و اختلالات روان   ،یبه زندگ  دی ام  سهی(. مقا۱398م )  ،یرازیر؛ عرب، ع و ش  ،یرضو [3]

 (.۲)  8.  یطب انتظام  هیو زنان معتاد خودمعرف . نشر  یمتجاهر زن تحت درمان اجبار

 ( ۱398)رضوی و همکاران،

شهر    یافراد معتاد به مواد مخدر و افراد عاد   دریروانشناخت  یسرسخت  سهی(. مقا۱395آ )  ،یمیس و کر  ،یو یغر [4]

 تهران.   ،یو فرهنگ  یمطالعات اجتماع  ،یو روانشناس  یتیدر علوم ترب  داریتوسعه پا  یکنفرانس مل  نیاهواز، چهارم

 ( ۱395)غریوی و همکاران،

سبک    سهی(. مقا۱400سرکش، ز )  ییفتح آباد، ع و دلجو  یهرفته، ف؛ نوروز  ییکربلا  یم؛ صغر   ر،یزمهر  یقمر [5]

خانمان معتاد و زنان بهبود    ی)زنان ب  یاجتماع  دهید  بیاز زنان آس  یدر گروه  یبه زندگ  دیو ام  ینیخوش ب  ،یزندگ

 . رازی ش  ،یو روانشناس  یتیعلوم ترب  ،یژوهپ  ندهیآ  یکنفرانس مل  نیدر شهر تهران، نخست  ی( با زنان عادافتهی

 ( ۱400)قمری ز مهریر و همکاران،

مقابله با استرس در    هایسبکو    ییسخت رو  ،یاجتماع  تیکفا  سهی(. مقا۱397م م  )  ،ی ری ز و  جهانگ  ناظران، [6]

 .۱67-۱89(،  ۲)  ۱6زنان.    یناختش  روان  –  یمطالعات اجتماع  هیمعتاد. نشر   ریهمسران افراد معتاد و غ

 ( ۱397)ناظران وجهانگیری،

  شهر، یزنان سرپرست خانوار مهد  یزندگ  ت یفیبا ک  ی(. رابطه احساس خودارزشمند ۱400ر.)    ان،یس؛  صالح  ،ینعمت [7]

 . رازیش  ،یبر علوم رفتار   دیبا تاک  یو روان  یاجتماع  یهاب یآس  یکنفرانس مل  نینخست

 ( ۱400)نعمتی و صالحیان،

با    ی خودکارآمد  یو باورها   یروانشناخت  ی ریرابطه انعطاف پذ  ی(. بررس۱400م. )  ،ی ز؛ آقاجان  ،یفرجام گوراب بس [8]

 بابل.    ،ی و اجتماع  یتیعلوم ترب  ،یروانشناس  یکنفرانس مل  نیزدهمیهمسر معتاد،س  یاحساس خشم در زنان دارا 

 (۱400)فرجام گوراب بسی و آقاجانی،

و    یشناختروان   یستیبر اساس بهز  ،یشغل  اقیاشت  ینیبش ی(. پ۱399م )  ،یاحمد  یاریپ و شهر  ،یم؛ تجل  هداوند، [9]

 .63-7۲(،  ۱)  ۱۱  ،ییکودکان استثنا  یگام. توانمندساز آموزان آهستهدر معلمان دانش  یزندگبه    دیام

 ( ۱399)هداوند و همکاران،

  ر یدرگ  یهاخانواده   یزندگ  تیفیدر بهبود ک  اریخود  یهاگروه   یاثربخش  ی(. بررس۱400م. )  ،یف.، و رضوان  ،ی محمد [۱0]

 (۱400)محمدی و همکاران،  .6۲-45(،  3)۱۲  اد،ی. مجله مطالعات اعتادیبا اعت

.  ادیبا اعت ریدرگ یهادر بهبود سلامت روان خانواده  اریخود یهاگروه  ی(. اثربخش۱40۱ا. )  ،یس. و محمد   ،یرضو [۱۱]

 ( ۱40۱)رضوی و همکاران،  .45-60(،  3)۱6  ،یپژوه  ادیفصلنامه اعت

 یو اجتماع   یفرد   یبا سازگار  ییسخت رو  نی(. رابطه ب۱40۲ل )  ،یبرآفتاب، ن و محمود   یبرآفتاب، ع؛ زارع  یزارع [۱۲]

 (۱40۲)زارعی بر آفتاب و همکاران،  .رازیجرم، ش  یروانشناس  یمل  شیهما  نی معتاد، اول  ری دو گروه معتاد و غ  نیب

پولاد  ،ی ملامحمد [۱3] و  درمان  ی،اثربخش۱40۲،یعل  ،یشهر یر  یفاطمه  افزا  یطرحواره  آور  شیبر  افزا  یتاب    شی و 

  یروانشناس  یپژوهش  یعلم  یمل  شیهما  نیه،هجدهمیدی شهرستان ام  یسلامت روان در زنان نارانان با اعتقادات مذهب

 ( ۱40۲)ملامحمدی و پولادی ریشهری،  .روانی ،شیتیو علوم ترب
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